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 گفتار پیش
 

 

١اٶ ثاٶ ١٪پٲپا٠     ټاٱ٭شسقـ ثب٩پٲټ اعز  إ٪ات ثپٮابر   ّٲٴاٯ ثٶس٢٪پ٘ ٭ب  سزٽٰ ٭ٸ٬سؾسپـ اٙشزاٝټ 

« اهشلا٧ اٙغزا٥ټ ّٮا ٵ اار٫     ٳ ثاٶ ٭اٰ ما  اٙغازا٥ټ اٷپا       ٭ٰ »٥ٴٽٲ  ١ٶ  ، ٱٮټٲ١ٲ٭ټ ٭زاخْٶ

١ٲٲا  ثاٶ اٱجاب٧    ثپٮبراٱټ ١ٶ ثب ٭ب ٭ؾٴرر ٭ټ ثغپبرٻ اس١ٲٲ !#  ١ٶ ثزهټ اس مٱٸب اٽٰ ١بر را ٭ټ ٷزچٲ $

ٷبٻ ٷبٻ هبفټ اس ٝجپ٨ ه٪ٜ اٙغزاٵ ٳ هغش٦ټ ٷغشٲ  $ثٶ سثبٯ دشؽ٢ټ ؽ٢بٽزسغ٢پٰ ٽبٙشٰ اس ٱؾبٱٶ
٭ب اٽاٰ اعاز ١اٶ اس ٭پابٯ      ٦پزٻ ثٶ ٩ بً ثب٩پٲټ ٷغشٲ   ٳٍپٚٺ٦ټ ٳ اهشلا٧ چؾٮاف٪ټ# ١ٶ ٭ٲجِ مؽٚش

ٷب ثبؽٲ  را اس سٴاٱٲ  ٭غئٴ٧ اٽٰ ٱؾبٱٶاٱ ، ٭ٴاراٻ را ١ٶ ٭ټ٩ بً ؽ ٵ DSM-5ٷبٽټ ١ٶ ار ٷٮٺ اهشلا٧

، اهشلا٧ اعبعټفبٙټ هٴا را ١ٲپ٬ $ثزاٻ ٭ثب٧، ثزاٻ هغش٦ټ ٳ ه٪ٜ اٙغزاٵ اقشٮب٧ اهشلا٧ اٙغزا٥ټ 
، اهشلا٧ اعا٢پشٳا٢ٙشپٴ،  0ٱٴُ  اٳٝيجټ، اهشلا٧ 4ٱٴُ  اٳٝيجټاهشلا٧  ،هٴٽټاٙغزاٵ -اٙغزا٥ټ ٭ اٳ٫

 اهشلا٧ اٙغزا٥ټ ٱبؽټ اس ٽ٠ ثپٮبرٻ ىجاټ اٽ٦از، اهاشلا٧ اٙغازا٥ټ ٱبؽاټ اس اارٳد ٭اٴاا، اهاشلا٧       

٬، ١ابر  ٷبٻ اٱشسابة ؽا ٵ را ٭ؾاسـ ١ازاٽ      س٭بٱټ ١ٶ ٙٸزعشټ اس اٽٰ اهشلا٧#رٳاعبس٥برٻ ٳ     ٭ټ

ؽسقاټ، اٙازاا    ٺاٽٰ اىلاّبر اس سبرٽسچ- ١ٲپ٬ ٻمٳر خٮِثْ ٻ ٭ب اٽٰ اعز ١ٶ اىلاّبر اٽ٦زٻ را 
اٽاٰ   -مٽا  ٭ټ اعز ثٶٷبٻ مس٭بٽؾ٦بٷټ ٳمْپز رٳاٱټ ٳ ثزرعټ ثب ثپٮبر، ٭٢شٴثبر ار٭بٯ، ٭ْبٽٲٺمؽٲب 

بٷؼ اٷاپ٬ ٳ  ٷبٻ اٙشزاٝټ را ثٶ ٽ٠ سؾسپـ ٭ شٮا٨ ١ا  اٷ  ١ٶ ٙٸزعز سؾسپـ١بر ثٶ ٭ب اخبسٵ ٭ټ
دذٽز ثبؽپ٬ سٽازا ا٭٢ابٯ اٽاٰ    ٱْيبٗ٭ب ثبٽ  ٷٮٴارٵ ا قب٧ ثباٽٰاٱدب٭   سؾسپـ اٳ٩پٶ ثٶ ىزح ار٭بٯ ٭ټ

اٱجاب٧ مٯ ىازح    مٽٲ  سؾسپـ ٭ب ٳ ثاٶ ٭ټ اعز ثٶاىلاّبر س٢ٮپ٪ټ ١ٶ دظ اس ارسٽبثټ اٳ٩پٶ  ١ٶ رٳا ٭ټ
 ّٴا١ٲٲا ٵ  اعبعاټ اهاشلا٧ اٙغازا٥ټ    ٭ثب٧ سؾاسپـ اٳ٩پاٺ   ّٲٴاٯ ثٶ  ١ب٭٨ سٖپپز اٷٲ  ىٴر ثٶار٭بٯ را 

سٖپپز  4ٱٴُ  اٳٝيجټٷبٻ ٝج٪ټ ثٶ اهشلا٧ دشؽ٢ټ ثغشزٻ ؽ ٯ ٹ٭ٮ٢ٰ اعز ثب ارهٴاعشټ اس ١ذټ دزٳٱ 
ار ٥ذؽاشٶ   اعبعټاٙغزا٥ټ  ٹٽ٠ اٳر ّٲٴاٯ ثٶاٳ  ٺ٪پٳع ثٶاٷ  ١ٶ مٱچٶ ٭ټ ثپٮبر ٱؾبٯ ٹسٽزا دزٳٱ  ٽبث 

 ٷبٻ م٭پسشٶ ثٴاٵ اعز ض٥ټ٭بٱپ٠ ثب ٳٽ ٹ٥شارػ ؽ ٵ اعز ار ٳاِٝ ٽ٠ اٳر

اٽاٰ ٭غائ٪ٶ اس    ٺارائا  ثٲ ٻ ٽ٠ سؾسپـ اٙشزاٝټ ٥غاشزاٵ ثاب  ٭ٸبرر ؽٮب را ار ٙز٭ٴ٧قبمز ١شبة 
، ٭غبئ٨ ٭زثٴه ثاٶ  «٥ب٫ ثٶ ٥ب٫سؾسپـ اٙشزاٝټ »  ار ٙق٨ اٳ٧ ١شبة ثسؾ ٭ټ ثٸجٴاٷبٻ ٭شٚبٳر  اٽ ٥بٵ

پٰ ٷاز ثپٮابرٻ   ٲا ، ٷٮچاٽا٬ ثزرعټ ١زاٵسؾسپـ اٙشزاٝټ را ١ٶ ثبٽ  ار ٭ٴرا ٷز ثپٮبرٻ ارسٽبثټ ؽٴا، 

 ٺ٪پٳعا  ثاٶ سؾاسپـ اٙشزاٝاټ   »ٙقا٨ اٳ٫     اراٻ ارسٽابثټ ؽاٴا  ثبٽ  ار ٽ٠ چابرچٴة ؽاؼ ٭زق٪اٶ   
، اٽ ٥بٵ ٭ب ار ٭ٴرا سؾسپـ اٙشزاٝټ رٳٽ٢زاٻ دبٽپٰ ثٶ ثابت اعاز ٳ ار مٯ   «٥پزٻٷبٻ سقٮپ٬ ارهز
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٥پازٻ  ارهز سقاٮپ٬  08ا  ٷز ٽ٠ اس اٽٰ ؽٴاٷ ، ؽزٳُ ٭ټٷبٽټ ١ٶ ثپٮبر ارائٶ ٭ټاس ٱؾبٱٶ مٕبس ٺٱٞي

ٻ هبؿ ٭ٴرا ٷبٱؾبٱٶ اٽٰثبٽ  ار سؾسپـ اٙشزاٝټ  DSM-5ٻٷبسؾسپـ اس ٽ٠ ١ ا٫ اٷ  ١ٶٱؾبٯ ٭ټ

را دپؾٲٸبا اااٵ اعز ١ٶ ٙزاٽٲ  س٢ٚز ار٥پز ار اٱشسبة  ٥4پزٻسقٮپ٬ٱٞبه ٷٮچٲپٰ  ثزرعټ ٝزار ٥پزٱ  

 ٺ٪پٳعا  ثاٶ سؾاسپـ اٙشزاٝاټ   »ٙقا٨ عاٴ٫    ار١ٲ   ٷبٻ اقشٮب٩ټ رٝپت را ٭ٲ٢ْظ ٭ټاس ٭پبٯ سؾسپـ

دبٽبٱټ ٙزاٽٲ  ارسٽبثټ سؾسپقاټ ٱ٦زٽغاشٶ ؽا ٵ اعاز  ثاٶ       ٺاس ٱٞي سؾسپـ اٙشزاٝټ ثٶ ٭غئ٪ٺ« خ اٳ٧

سٮاب٫   ثاٶ  ٭يٮائٰ ؽاٴٽ  ١اٶ    ّجبرر اٽ٦ز س٭بٱټ ١ٶ ثٶ ٽ٠ سؾسپـ ؽٸٴاٻ اعز ٽبٙشپ  ٳ ثسٴاٷپا  

ؾسپـ خ ٳ٧ س 00اعشٚباٵ ١ٲپ   اٽٰ ثسؼ ؽب٭٨  اٽ  اس اٽٰ خ اٳ٧ٷبٻ ٭ْٞٴ٧ سٴخٶ ١بٙټ ١زاٵ٥شٽٲٶ
سغٸپ٨ دپٴعاش٦ټ ثاپٰ    ٭ٲَٴر ثٶاعز   DSM-5ٷبٻ اهشلا٧ سزٽٰ ٭ٸ٬ثٶ  اٙشزاٝټ اعز ١ٶ ٷز ٽ٠ ٭زثٴه

 ،ٷاب ٽا٠ اس اهاشلا٧   ثزاٻ ٷاز  9ٳ خ اٳ٧ سؾسپـ اٙشزاٝټ ار ٙق٨  ٥0پزٻ ٙق٨ ٷبٻ سقٮپ٬ارهز
ٱَز ٥زٙشٶ ؽ ٵ اعاز ١اٶ خا ٳ٧ سؾاسپـ اٙشزاٝاټ      ٥پزٻ ار ٷبٻ سقٮپ٬ٷبٻ دبٽبٱټ ار ارهزؽبهٶ

ٰ  ثز  ّلاٳٵاٷ   ٭زثٴىٶ را ٱؾبٯ ٭ټ م٭ا ٵ اعاز ١اٶ ٙزاٽٲا       DSM-5ثٲا ٻ  ١شابة ىجٞاٶ   ٺار ماٮپٮ  اٽا

ثٲا ٻ   ٙز٭اٴ٧  ثبٽا  ار اٷ  ١ٶ را ارائٶ ٭ټ DSM-5ٷبٻ ١ ٥ذارٻ را سغٸپ٨ ٳ ٭زٳرٻ ثز سٮب٫ سؾسپـ

ٷابٻ  ٷبٽټ ثز اعبط قزٳٗ ا٩ٚجب اس ارهاز ؽبهـٽ٠ سؾسپـ اٙشزاٝټ ار ٱَز ٥زٙشٶ ؽٴا  ٷٮچٲپٰ 

٥پازٻ ٳ  رٳػ اٽ٦زٻ را ثزاٻ ٭ؾسـ ١زاٯ ارهز سقٮپ٬ ،٥پزٻ ٳ خ اٳ٧ سؾسپـ اٙشزاٝټسقٮپ٬
  ١ٲ  ١ٶ ٭ٮ٢ٰ اعز ٭ٚپ  ٳاِٝ ؽٴاخ اٳ٧ سؾسپـ اٙشزاٝټ ٙزاٷ٬ ٭ټ

 م٭ا ٵ اعاز ساب    «خا اٳ٧ سؾاسپـ اٙشزاٝاټ   »، «٥پازٻ ٷبٻ سقاٮپ٬ ارهز»اىلاّبسټ ١ٶ ار ثسؼ 
ٷبٻ هبؿ هاٴا را اارٱا  ٳ ٭ٮ٢اٰ    ٷب سٴاٱٮٲ ٻق ٳاٻ ٷٮذٴؽټ اارٱ  ا٭ب ٷز ١ ا٫ اس اٽٰ چبرچٴة

٥پزٻ ثز ٝٴاّ  ا٦٩ٴرٽشٮټ ٷبٻ سقٮپ٬٭ٲٴه ثٶ ٭ٴْٝپز ثبؽ   ارهز ؼپٳث ٬١اعز عٴا٭ٲ ٻ ٷز ٽ٠ 

 خا اٳ٧ سؾاسپـ اٙشزاٝاټ ثازاٻ إ٪ات       ٷغاشٲ  ٷبٻ هبفټ ثٲ ٻ ٱؾبٱٶاارا ١ٶ سبثِ ىجٞٶ سأ١پ ١٪ټ 

ٷابٻ ٭ٸا٬   ٷاب ٳٽض٥اټ  اٷٲ  ١ٶ اٽاٰ اهاشلا٧  سٸپٶ ؽ ٵ اعز  اٽٰ خ اٳ٧ ٱؾبٯ ٭ټ DSM-5ٷبٻ  اهشلا٧
  خ اٳ٧ سؾسپـ اٙشزاٝټ ٭ؾشز١ټ اارٱ  ٳ ثٲبثزاٽٰ ثبٽ  ار ٱَز ٥زٙشٶ ؽٴٱ  ٳ عذظ ١ٲبر ٥ذاؽشٶ ؽٴٱ 

ٰ  ٱشاٽا٠ اس ٷز اهشلا٧ را ثاب   0ؽبٱٶ ثٶ ؽبٱٶاٻ اٽٰ ٭شٽز را اارٱ  ١ٶ ٭ٞبٽغٶ ٧ ثاٶ مٯ ٙازاٷ٬   اهاشلا  سازٽ

٭ٞبفا  ٳ   اٽٰ ١شبة  هٴاٱٲ ٥بٯ ١ٲ ٷبٻ ٭ؾشزٟ ٳ ٭شٮبٽش ٷز ٽ٠ را ثزخغشٶ ٭ټ، ٷٮچٲپٰ خٲجٶ١ٲ  ٭ټ
ٙزاٽٲ  اعشپبثټ ثٶ ثٶ ٭زٳرٻ ١٪ټ ثز  ٭ٲ  ّلاٝٶاارٱ   ثزهټ اس اٙزاا  مٯٷبٻ ٭سش٪ٚټ ار اعشٚباٵ اس رٳػ

ٽبثٲا   ثزهاټ اٽ٦از اس اٽاٰ ١شابة      ٭ټ ١ٲٲ ٵ ١ٮ١٠شبة را  ٺٳ ٭زٳر ٷٮٷغشٲ   DSM-5ٷبٻ سؾسپـ

                                                           
1. decision points 

2. head to head 
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اعاز، اعاشٚباٵ    ١ٲٲا ٵ  ١ٮا٠ ٽ٠ راٷٲٮبٻ ارخبّټ ١ٶ ار سؾسپـ اٙشزاٝټ ٽ٠ ثپٮابر هابؿ    ّٲٴاٯ ثٶ

 ١ٲٲ   ٭ټ

ساز اس اىلاّابسټ ١اٶ اس     ٵثب سٴخٶ ثٶ اٽٰ ٳاْٝپز ١اٶ اٙازاا دپچپا     دشؽ٢ټ رٳاٯٷٲز ٳ ّ٪٬ سؾسپـ 

ؽاٴا ٷغاشٲ ، ٷا٬ ٭اٴرا ٱٚازر ٳ ٷا٬       ټٷب ارائٶ ٭ا ٥پزٻ، خ اٳ٧ ٳ ؽبهـٷبٻ سقٮپ٬ىزٽٜ ارهز

ٷاابٻ ٳ ارهااز DSM-5ٷاابٻ٭االاٟاعااشٚباٵ اس  ثااز ٳعٴعاٺ  ثبٽغااز٭ااټعاشبٽؼ اعااز  ٭شسققاابٯ  

اٻ س٢ازارٻ ٳ ٷٮبٱٲا  ١شابة مؽاذشٻ ٕ٪جاٶ      ؽپٴٵ ثٶ ٥پزٻ ٳ خ اٳ٧ سؾسپـ اٙشزاٝټ اٽٰ ١شبة سقٮپ٬
ٝنبٳر ثاب٩پٲټ ٳ هازاٻ    ٭ ٴرٻ١ٲٲ   ٷ ٗ رٳٽ٢زاٷبٽټ ١ٶ ار اٽٲدب ٭يزح ؽ ٵ اعز سٞٴٽز ٱٞؼ 

مٽ  ٱٶ خبٽ٦شٽٲټ ثزاٻ اٽٰ ٭ٴارا  اس عٴٻ اٽ٦ز، ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ ٭ټ اعز ثٶاعز ١ٶ اس ىزٽٜ سدزثٶ 

ٷابٻ  ّابار ٭ٮ٢ٰ اعاز ار   ٱ ارٱ ،م٥بٷټ  DSM-5 سؾسپـ اٙشزاٝټ ارج ؽ ٵ ار رٷٲٮٴاٷبٻ١ٶ اس 
را ١اٶ سغاٸپ٨    DSM-5سؾسپقټ هٴا ٙٞو ثز ٱَز ؽسقټ س٢پٶ ١ٲٲ  ٳ ٽ٢اټ اس ١بر١زاٷابٻ افا٪ټ    

ارسجبه ار ٭ٴرا اىلاّبر سؾسپقټ ار ٭پبٯ ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ، ٳ ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ ثب ثپٮبراٯ ٳ اّنبٻ 

١ٶ ثاب اٝاز ارائاٶ ؽا ٵ اعاز       DSM-5سنْپ٘ ١ٲٲ   م٥بٷټ ٳ اعشٚباٵ اس ٝٴاّ  را  هبٱٴااٹ مٱٸب اعز
 عٴا٭ٲ  هٴاٷ  ثٴا ا٭ب ١ب٭لاً ثزاٹ مٱٸب ٱؾٴٽ  
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# را اهشلا٧ 4سٴاٯ ثٶ ؽؼ ٥ب٫ اعبعټ سٞغپ٬ ١زا ١ٶ ؽب٭٨: را ٭ټ DSM-5ار ٙزاٽٲ  سؾسپـ اٙشزاٝټ 

# ٭ؾاسـ  1ّٮاٴ٭ټ   ثپٮابرٻ ىجاټ   ټؽٲبعا  عجت# را 9٭ٴاا  ټؽٲبع عجت# را 0عبهش٦ټ ٽب سٮبرك 

اٽ٦از ٳ   ٭ؾسـ ؽ ٵ ثٶ ٥ٴٱٺ# ٭شٮبٽش ١زاٯ اهشلا٧ عبس٥برٻ اس ؽزاٽيټ 9هبؿ  ١زاٯ اهشلا٧ اٳ٩پٺ

  ثاب ٭ازٳر اٽاٰ    ثبؽا  اٽدبا ٭زسٻ ثب ٭ٴاراٻ ١ٶ اهشلا٧ رٳاٱټ ٱپغشٲ ، ٭اټ # 0ٳ  ٷبٻ ٱب٭ؾسـاهشلا٧
 ؽٴا ، ٙزاٷ٬ ٭ټٙق٨ ثْ ٥پزٻ ٷبٻ سقٮپ٬بر٥پزٻ ارهز١ ٶٙق٨ چبرچٴة عٴا٭ٲ ٻ ثزاٻ ارٟ ٳ ث

 گبم اٍل: رد توبرع ٍ اختلال سبختگٖ

ٱسغشپٰ ٥ب٫ ١ٲبر ٥ذاؽشٰ سٮبرك ٳ اهشلا٧ عبهش٦ټ اعز سٽزا ا٥ز ثپٮبر ار ٭اٴرا ٭بٷپاز ٳ ؽا ر    

رٕا٬ سٴاٱابٽټ ٭شسقاـ ثاب٩پٲټ ار اعاشپبثټ ثاٶ ٽا٠ سؾاسپـ         ٷبٻ هٴا فاباٛ ٱجبؽا ، ّ٪اټ   ٱؾبٱٶ

ثسؼ سٽباٻ اس ١بر ٭ب ٭جشٲاټ ثاز اّشٞابا ثاٶ      ٱشپدٶ هٴاٷ  ثٴا ٷبٻ اٳ ثټسلاػ اٝپٜ سٮب٫ دشؽ٢ټ رٳاٯ

ٷابٻ ٥اشارػ ؽا ٵ اعاز      ٭ٲَٴر ١ؾ٘ ٭بٷپز ٳ ّ٪ز ٱؾابٱٶ  شسقـ ٳ ثپٮبر ثٶسلاػ ٭ؾشزٟ ثپٰ ٭

مٽ  ٱپغز  ثزهټ اس ثپٮابراٯ ٭ٮ٢اٰ   ٥ٴٱٶ ١ٶ ثٶ ٱَز ٭ټ، ٭ٴاْٝټ ٳخٴا اارا ١ٶ ٷٮٶ چپش مٯٳخٴا ثباٽٰ
٭ٮ٢اٰ اعاز    ٻٷب ٙزٽت اٷٲ   اٙازاا اٽ٦از  اٽدبا ٽب خ٨ْ ٱؾبٱٶ ٺ٪پٳع ثٶ١ٶ ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ را  اعز

اٳ ؽازاٽو   DSM-5، ؽزح اٷٲا   ار  ٻ مٱٸبعزټ ١ٶ هبرج اس ٷٴؽپبرٽٷبٷب را اس ىزٽٜ ٭٢بٱپغ٬ٱؾبٱٶ

 سٮابرك ٳ اهاشلا٧ عابهش٦ټ    ٳ ؽاب٭٨  ؽاٴٱ  ٭ټ ٭ؾسـ ٷبخ٨ْ ١زاٯ ٱؾبٱٶ ٺ٪پٳع ثٶٳخٴا اارا ١ٶ 
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 ٷاب خْا٨ ٱؾابٱٶ   ٹؽٴٱ   س٭بٱټ ١ٶ اٱ٦پشاس ٷ٬ ٭شٮبٽش ٭ټ اااٯبٻ ٙزٽت ٷثز اعبط اٱ٦پشٵاٽٰ اٳ  اعز 
ؽاٴا $٭ثا٨   ّٲٴاٯ سٮبرك ار ٱَز ٥زٙشٶ ٭ټ ثٶ ثبؽ ٳمٴح ٝبث٨ سؾسپـ  ثٶ ٷ ٙټ ثبؽ  ١ٶ ثٶ اعشپبثټ

رٙشبر ٙزٽات   بٱټ ١ٶٷبٻ ٱَب٭ټ ٽب ٝبٱٴٱټ، ارٽبٙز اارٳ#  س٭٥زٙشٰ ٕزا٭ز اس ثپٮٶ، اخشٲبة اس ٭غئٴ٩پز

ٷبٻ ثپزٳٱټ مؽ٢بر ٳخاٴا ااؽاشٶ ثبؽا ، سؾاسپـ اهاشلا٧ عابهش٦ټ اااٵ       اااٯ قشټ ار ٕپبة دبااػ

ثاٶ ا٩پا٨ ٭ؾا٢لار     DSM-5ارثغپبرٻ اس ثپٮبراٯ ارٽبٙز ٱٞؼ ثپٮبر اعز ا٭اب   ا٥زچٶ اٱ٦پشٹ ؽٴا  ٭ټ

ٽٰ ٭لاٟ ١ٲبر ٥ذاؽشٶ ؽ ٵ مٱٸب ا ٲبٽټ اٙزاا اس رٙشبر ٭ؾبٷ ٵ ؽ ٹاٻ ار ٭ؾسـ ١زاٯ اٱ٦پشٹ سٽزثّٮ ٵ

 اعز 
ٽ٠ ؽبٷ  ٭شسبف٬ رٙشبر ؽٴا ٳ  فٴرر ثٶ١ٲپ٬ ١ٶ ثب ٷز ثپٮبر ٭ب اس اٽٰ ٝنپٶ ىزٙ ارٻ ٱٮټ ٭يٮئٲبً

٭شسقاـ ثاب٩پٲټ ار ٭اٴارا     ٍٰ عٴء، ٭پشاٯ ٳخٴا ثباٽٰ٭شسقـ ثب٩پٲټ ثٶ ٳ١پ٨ ث ٥ٮبٱټ سج ٽ٨ ؽٴا  

ٷبٻ ثپزٳٱټ مؽ٢برٻ ثزاٻ ثپٮبرٻ ١ٶ سؾاسپـ ٽا٠ اهاشلا٧    # س٭بٱټ ١ٶ ٭ؾٴ4ٛ :سٽز ثبٽ  ثبتسز ثبؽ 
ٷابٻ ٝابٱٴٱټ ار   ، ارسٽابثټ ټاس١براٙشابا٥ ارٽبٙز ١زاٵ اعز ٳخٴا اارا $ثزاٻ ٭ثب٧؛ سْپپٰ  دشؽ٢ټ رٳاٯ

 دشؽا٢ټ  رٳاٯٷبٻ اٻ اس ٱؾبٱٶ# س٭بٱټ ١ٶ ثپٮبراٯ اعشٶ0 ٷبٻ سٱ اٯ#٭ٴراٷبٻ خٲبٽټ ٽب ؽٸزٻ ٳ ٭ پو

ٽ٠ ١٪پز ثب٩پٲټ ٭ؾسـ، ثپؾشز اس ٽ٠ ااراٟ ٙزٽجٲ ٵ اس ثپٮبرٻ رٳاٱټ دپزٳٻ  ٻخب ثٶاٷٲ  ١ٶ ارائٶ ٭ټ

ىاٴر   ټ ثب٩پٲټ ٱغجز ثاٶ ٭ٴْٝپاز اٽ٦از ثاٶ    ٷب اس ٽ٠ ٭ٴْٝپز ارسٽبث# س٭بٱټ ١ٶ ٭بٷپز ٱؾبٱٶ9 ١ٲٲ ٭ټ
سٞ٪پا    ٙازا هبفاټ مٯ را  اس  اٷ  ١ٶرا ٱؾبٯ ٭ټ سبث٪ٴٻ ثب٩پٲټ# س٭بٱټ ١ٶ ثپٮبر 1 ١ٲ چؾٮ٦پز سٖپپز ٭ټ

# س٭بٱټ ١ٶ ثپٮبر 9# ٳ ، ثپٮبرٻ ذٷٲټ ؽجپٶ ثٶ اّنبٻ هبٱٴااٵ٭بٱٲ  ثپٮبر اٽ٦زٻ ار ٷٮبٯ ٳاق $١ٲ  ٭ټ
اعز  ٳ ار دبٽبٯ، ثزاٻ ٭شسققبٯ عاٴا٭ٲ  هٴاٷا  ثاٴا ١اٶ اس      زٽدذٰ پس٪١ٞٲٲ ٵ ٳ  ٻ١بر اعز٭ؾسقبً 

 ٽب اّشٮبا اٙزاىټ م٥بٵ ثبؽٲ   ٍٰ عٴءسٮبٽ٨ هٴا ثزاٻ 

 هَاد  ٖشٌبس سجت: رد 2م گب

 دارٍ ٍ هَاجِ ثب سوَم( سَء هظزف هَاد، هبًٌذ،)
ٷبٻ ٥شارػ ؽ ٵ ١ٶ إ٪ت ثبٽ  ار سؾسپـ اٙشزاٝټ ثزرعټ ؽٴا اٽٰ اعز ١ٶ مٽب ٱؾبٱٶ ټعإا٩ٱسغشپٰ 

٥ذاؽشٶ اعاز  ار قٞپٞاز ٷاز ٱاٴُ سابث٪ٴٻ       سأثپزاعز ١ٶ ثز عپغش٬ ّقجټ ٭ز١شٻ  ٽ٠ ٭باٵٱبؽټ اس 

سٴاٱ  ار اثز ٭قزٗ ؽٴٽ٬، ٭ټعلا٭ز رٳاٯ ثب مٱٸب ٭ٴاخٶ ٭ټٷبٻ ١ٶ ار ٭ٴْٝپز دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ

سزٽٰ هيبٻ سؾسپقټ ثبؽ  ١اٶ  ٭ٴاا ٭ٮ٢ٰ اعز ١ٶ راٽح ؽٲبعټ عجتٳخٴا مٽ   ٱباٽ ٵ ٥زٙشٰ  ٭ٴاا ثٶ

اعاز سٽازا سؾاسپـ ارعاز، س٪ٴٽ ابر       ٻا ١ٲٲ ٵ ٱ٦زاٯ ٹ٥پزا  اٽٰ ا٭ز د ٽ ٭ټ ار ١بر ثب٩پٲټ فٴرر
 اس ٷبٻ عبٽ٢ٴسپ٠ را ٱبؽاټ ٭شسقـ ثب٩پٲټ ٱؾبٱٶّٲٴاٯ ٭ثب٧، ا٥ز  ار٭بٱټ ٙٴرٻ را ٱپش ثٶ اٱجب٧ اارا  ثٶ
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اٽاٰ    را ؽزٳُ ١ٲا   دزٽؾټ رٳاٯ٭غٮٴ٭پز ١ٴ١بئپٰ ث اٱ  ٭ٲيٞټ ٱپغز ١ٶ ثپٮبر ٭قزٗ اارٳٷبٻ م  
٢ٴسپ٠ ٱبؽټ اس ٭غاٮٴ٭پز ٭اٴاا ثازاٻ هاٴا ٙازا ٳ      ٷبٻ عبٽ٥پزا ١ٶ ٱؾبٱٶ١بر سٲٸب س٭بٱټ فٴرر ٭ټ

٘ ١بٙټ ؽبٽِ اعز ٳ  ٹاٱ اس ثٶ٭قزٗ ٭ٴاا  ا٥زچٶاٽ٦زاٯ هيزار ٙٴرٻ اٽدبا ١ٲ    اٻ اس ٥غاشزاٵ  ىپا

ثاٶ هابىز    ټؽٲبعا  تپمعمٽب  اٽٲ٢ٶسٴاٱٲ  د ٽ  مٽٲ  ا٭ب ٭ؾسـ ١زاٯ هبىز مٯ ٭ټ ٷبٻ ٭سش٪٘ ثٶٱؾبٱٶ

ثاب ٷا٬    ؽٲبعاټ  معاپت بؽ   اٽٰ قٞپٞز ١ٶ ٭قزٗ ٭اٴاا ٳ  سٴاٱ  اؽٴار ث٭قزٗ ٭ٴاا اعز، إ٪ت ٭ټ

 اٷٲ  ٩شٳ٭بً ات٩ز ثز رٳاثو ّ٪ز ٳ ٭ْ٪ٴ٩ټ ٱپغز رٳٻ ٭ټ

تذْٖٗ است کِ ًخست٘ي تکل٘ف ها هشخص کزدى اٗي است کِ آٗا شخخص اس هخَاد اسختهادُ    

ٴاا ٭ا ټ ثزاٻ ّلائ٬ ٭غٮٴ٭پز ٳ سازٟ  اٝپٜ ٳ مس٭بٽؼ خغٮ ٺ٥زٙشٰ سبرٽسچاٽٰ ١بر ٭غش٪ش٫  کٌذ.هٖ

٬١ ٥زٙشٰ ٭قزٗ ار ٭پبٯ اٙزااٻ ١ٶ عٴء ٭قزٗ ٭ٴاا اارٱ  راٽح اعز، ٭ْٮاٴتً   اعز اسمٱدب١ٶاعز  
ار ٭اٴرا ٭بٽْابر ثا ٯ    ٱپاش  ٷبٻ مس٭بٽؾا٦بٷټ  ؽٴا ٳ ٽبٙشٶ ٭قبقجٶ٭ٲيٞټ اعز ١ٶ ثب اّنبٻ هبٱٴااٵ 

ؽٴٱ  ؽٴا  ثبٽ  ثٶ هبىز ااؽشٶ ثبؽپ  ثپٮبراٱټ ١ٶ ثب ٭ٴاا ٭ٴاخٶ ٭ټ اٱدب٫ثزاٻ اثجبر ٳخٴا ٭ٴاا هبؿ 
اٷٲا    را ٱؾبٯ ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱپش ٭بٱٲ  عٴء ٭قزٗ اارٳٷب إ٪ت ٱؾبٱٶ ،١ٲٲ ٽب اس مٱٸب اعشٚباٵ ٭ټ

ٷبٻ ٭غٰ ٳ اٙزااٻ ١ٶ اس چٲ ٽٰ اارٳ اعاشٚباٵ  خٮْپز هقٴؿ ار ٭پبٯ ٶٱبؽټ اس اارٳ ث ؽٲبعټ معپت

ثبؽ   ا٥زچٶ ٭ٴاخٶ ثب عٮٴ٫ ١ٮشز ؽبٽِ اعاز ا٭اب ار   ٭ټ ١ٲٲ ٵ ٥ٮزاٵ ، هپ٪ټ راٽح اعز ٳ إ٪ت ١ٲٲ٭ټ

 ٭ؾبٕ٪ټ ١ٶ اٙزاا ار سٮبط ثب عٮٴ٫ ٷغشٲ ، ثبٽ  ار ٱَز ٥زٙشٶ ؽٴا 

شذ، گام تعذٕ هشخص کزدى اٗي است کِ آٗخا تخ٘ي هصخزف     ذٗ٘تأهصزف هَاد  کِتعذ اس اٌٗ

اقشٮاب٩ټ   ٺاٽٰ ١بر ٭غش٪ش٫ سٮبٽش ٭پبٯ عٶ راثيتثاطٖ ٍجَد دارد. ار پششکٖ رٍاى شٌاسٖ ًشاًِهَاد ٍ 

٭غشٞپ٬ ٭اٴاا ثاز    سأثپز ٺٱشپد دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ # ٱؾبٱٶ4اعز ٳ ؽب٭٨:  ؽٲبعټ معپتثپٰ ٭قزٗ ٭ٴاا ٳ 
ؽاٴا ٳ  ٭اټ  DSM-5ٷابٻ ٱبؽاټ اس ٭اٴاا ار    ٭ٲدز ثٶ سؾاسپـ اهاشلا٧  $ ٭ز١شٻ ٷغشٲ  عپغش٬ ّقجټ

 #عبٽ٢ٴسپ٠ ٱبؽاټ اس ٭اٴاا، اهاشلا٧ اٙغازا٥ټ ٱبؽاټ اس رٽغاذزٽ ٳٯ ٷغاشٲ        ٷبٽټ اس مٯ اهشلا٧  ٭ثب٧

اٻ اس اٳ٩پاٶ اعاز $ٱٮٴٱاٶ    دشؽا٢ټ  رٳاٯاهاشلا٧  ٽا٠  ٽاب ٳٽض٥اټ ٷٮازاٵ ثاب#     $# ٭قزٗ ٭ٴاا، دپب٭ا   0

ار ٭ٴرا ٷز ٽ٠ اس اٽاٰ  ٳ ٭قزٗ ٭ٴاا ٭غش٨ٞ اس ٷ٬ ٷغشٲ    دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ # ٱؾبٱٶ9 هٴاار٭بٱټ# ٳ
 ؽٴا رٳاثو ار سٽز ث ث ٭ټ

اا ٳ ٥ذارٻ اهشلا٧ ٱبؽټ اس ٭ٴاا، ثازاٻ ٭ؾاسـ ١ازاٯ اٽٲ٢اٶ مٽاب ثاپٰ ٭قازٗ ٭اٴ         ار سؾسپـ  4

  ٱسغاز، ثبٽا  ٭ؾاسـ    ار ٱَز ٥زٙز ثبٽ ٳخٴا اارا، عٶ خٲجٶ  راثيٶ دشؽ٢ټ رٳاٯ ؽٲبعټ ٱؾبٱٶ

ارسجبه س٭ابٱټ ٱشاٽ٢اټ ٳخاٴا اارا      دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٳ ٱؾبٱٶٽب اارٳ ١ٲپ  ١ٶ مٽب ثپٰ ٭قزٗ ٭ٴاا 

ؽاٴا   دشؽا٢ټ  رٳاٯٷبٻ سٴاٱ  ٭ٲدز ثٶ ٱؾبٱٶاٽٰ اقشٮب٧ ١ٶ ا٦٩ٴٻ هبفټ اس ٭قزٗ ٭ٴاا ٭ټ عذظ
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ٽاب   ّٴا٭٪ټ ٕپاز اس ٭اٴاا  $خبٽ٦شٽٰ ثٸشزٻ  را ثبٽ  ثزرعټ ١ٲپ   ٱٸبٽشبً، ثبٽ  ثزرعټ ١ٲپ  ١ٶ مٽب سجپپٰ
 # ثزاٻ اٽٰ ا٦٩ٴٻ ثب٩پٲټ ٳخٴا اارا اارٳ

 ؽٲبعاټ  معاپت قزٗ اارٳ ٽب ٭ٴاا ٳ ؽزٳُ ٽب سا اٳ٫  س٭بٱټ ثپٰ ٭ ٺثبٽ  ثزرعټ ١ٲپ  ١ٶ مٽب راثي 
ٳ ٽاب ٭اٴاا ٳ   ثاپٰ ٭قازٗ اار   ؽٲبعټ عجتاقشٮبتً ثٸشزٽٰ راٵ ثزاٻ ارسٽبثټ رٳاثو  ٳخٴا اارا 

ٷابٻ  ٭ؾسـ ١زاٯ اٽٰ اعز ١ٶ ٝجلاً ار ٽ٠ اٳرٹ س٭بٱټ هبفټ ٱؾبٱٶ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ

١ٶ ثبس خابٻ هياب    ٷزچٲ $ اٱ ار هبرج اس ثبٙز ٭قزٗ اارٳ ٽب ٭ٴاا ٳخٴا ااؽشٶ دشؽ٢ټ رٳاٯ

 ؽٲبعاټ  معپتا٥ز ؽزٳُ ّإ شذٗذ اٗي قاعذُ ًسثتاً سز راست است. در حالت ٳخٴا اارا# 

سٞ ٫ ااؽشٶ ثبؽ ، اٽاٰ اقشٮاب٧ ٳخاٴا اارا ١اٶ ثپٮابرٻ       ٽب اارٳ مؽ٢برا ثز ؽزٳُ ٭قزٗ ٭ٴاا

ّٲاٴاٯ ؽا٢٪ټ اس    ثاٶ $اٳ٩پٶ ٳ ٭قزٗ ٭ٴاا ثبٱٴٽاٶ اعاز    ٻا ٽب اارٳث ٳٯ ا٩پ٨ ٭ٴا دشؽ٢ټ رٳاٯ
 ٽاب اارٳ  # ٽب اٽٲ٢ٶ ثب ٷ٬ ارسجبىټ ٱ اؽشٶ ثبؽٲ   ثز٢ّظ، ا٥از ؽازٳُ ٭قازٗ ٭اٴاا    ټهٴاار٭بٱ

ااؽشٶ ثبؽ ، اقشٮب٧ ثپؾشزٻ ثزاٻ اهشلا٧ ٱبؽاټ اس ٭اٴاا    ؽٲبعټ معپتمؽ٢برا سٞ ٫ ٱشاٽ٢ټ ثز 

ٷز عباٵ ار ّٮ٨ ٭ٮ٢ٰ اعز اؽٴار ثبؽ  سٽزا ؽزٳُ ٭قزٗ ٍب س٢ٚپ٠ ثٶعٚبٱٶ اٽٰ رٳا  ٭شأ٭ټ
مٱٸاب   ٺٱ٦زاٱا  ٽب اٽٲ٢اٶ ثبسعابسٻ ارٳٯ   ،ثپؼ ٷٮش٭بٯ ثبؽ  ٳ ٭ٮ٢ٰ اعز ٬١ ؽٲبعټ معپت٭ٴاا ٳ 

١ٲپ  ١ٶ س٭بٱټ ١ٶ ٙزا  سأ١پ ؽٮب ٭دجٴرٽ  ثز اٽٰ خٲجٶ  ٷبٽټٕپز ٭ٮ٢ٰ ثبؽ   ار چٲپٰ ٭ٴْٝپز

اٳ چٶ اسٚبٝټ  دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ثزاٻ ٭ ر ىٴتٱټ ٭قزٗ ٭ٴاا ٽب اارٳ ٱ اؽشٶ اعز ثزاٻ ٱؾبٱٶ
سازٟ ٭اٴاا ٳ ٭قازٗ اارٳ     ٽاب ١ٶ ار ثبٙز ٭غٮٴ٭پز  دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ رٳٻ اااٵ اعز 

  س٭بٱټ ١ٶ اٽاٰ  ٲ مٽثٶ ٳخٴا ٭ټّقجټ  ٹاٷٲ  اٱشٞب٧٭ٴاا ثز عپغش٬  سأثپز ار ٱشپدٺاٷٲ  رٳٻ ٭ټ
هٴا ٭ ٴ ؽاٴٱ     ٷب ثبٽ  هٴاثٶسزٟ#، ٱؾبٱٶ ٺدب١ټ ثْ  اس ٭زق٪ ٹار اٳر$قذٗ ؽٴٱ   سأثپزار

٭غٮٴ٭پز ٽب سازٟ   ٹس٭بٱټ ٭ْٲباار ١ٶ ٙزاسز اس اٳر ٹار ٽ٠ اٳر دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ اعشٮزار
 اعشثٲبٷبٽټ ثزاٻ٭قزٗ ٭ٴاا ٱپغز   ٱبؽټ اساٳ٩پٶ اعز ٳ  ؽٲبعټ معپتاٷ  ١ٶ ٭ټ ثبؽ ، ٱؾبٯ

ٱبؽټ اس ٭ٴاا ٽب اارٳ ٳ اهشلا٧ اارا١ټ دبٽ ار  اعبعټؽٲبهشټ هٚپ٘ ٽب  ټّقجاٽٰ ٝبّ ٵ اهشلا٧ 

ٷابٻ ؽاٲبهشټ ثبٽا     ثز اعبط سْزٽ٘ ٱؾابٱٶ  ؽٲبهشټ ټار اهشلا٧ ّقج ساٷب اعز ٱبؽټ اس سٴٷ٬

هشلا٧ اارا١اټ  ار ا٭قزٗ اارٳ س اٳ٫ ااؽشٶ ثبؽٲ   ا٭ب ٝيِ ثْ  اس ٭غٮٴ٭پز قبا ٽب سزٟ ٳ ٽب 

ٳعاپ٪ٺ   ساٷب ثٶار س٭بٯ ٭غٮٴ٭پز ثب سٴٷ٬اارا١ټ ١ٶ  ٺساٷب، ٽ٠ ٽب چٲ  ٱؾبٱسٴٷ٬ دبٽ ار ٱبؽټ اس

سقبٳٽز اؽپبٻ ٭ش ازٟ،   ٹٷبٻ رٱ٦ټ، سٱدپزٷبٻ ٷٲ عټ، خزٝٶؽٴا $٭بٱٲ ؛ سٴٷ٬ٙزا سدزثٶ ٭ټ
 ؽٴا ٭د ا ٭ټ ٺٷب٩ٺ اٳر اؽپبء# ثْ اً ٱپش سدزث

 ٟٻٷب٭لا DSM-5 دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ١ٲ  ١ٶ ا٥ز ٱؾبٱٶثپبٯ ٭ټ ٽب اارٳ ٱبؽټ اس ٭ٴاا سبث٪ٴٻ ثزاٻ 

 ساأثپز ، س از  ١ابٷؼ ٽبثٲا   ٭قزٗ اارٳ ٝيِ ار ىٴ٧ ٽ٠ ٭بٵ دظ اس ٭غٮٴ٭پز قبا، سزٟ ٳ 
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٭بٵ ثزاٻ  4س٭بٱټ  ٹثبٽ  ٭شذ١ز ؽ  ١ٶ ٱپبس ثٶ اٱشَبر ار ٽ٠ اٳر ٳخٴا ثباٽٰ٭قزٗ ٭ٴاا ٷغشٲ   
اٳ٩پٶ رٷٲٮٴاٻ اعز ١ٶ سٲٸب ثبٽ  ٷٮزاٵ ثاب ٝنابٳر ثاب٩پٲټ     ټدشؽ٢ رٳاٯسؾسپـ ٽ٠ اهشلا٧ 

ٷابٻ  ٷب ٽاب ٭ٲٚاټ  ٭ٴْٝپز ار٭بٱټ اعز  ار ٳاِٝ ثزاٻ اخشٲبة اس ٭ثجز سأثپز١بر رٳا ٳ س ز  ثٶ

ساز  ىاٴتٱټ  ساز ٽاب  ٷبٻ س٭بٱټ ١ٴسابٵ اعشٚباٵ اس اٳرٵثزاٻ سبث٪ٴٷبٻ ٱبؽټ اس ٭ٴاا ٽب اارٳ ١بذة 

١غابٱټ ١اٶ ار ٭زا١اش ار٭ابٱټ      هقاٴؿ  ثاٶ  ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ   ثزهټ اسرع ٱَز ٭ټ ٭ٲيٞټ ثٶ

ٽاب اارٳ  ار ٭ٴرا اقشٮاب٧ سؾاسپـ ٕ٪او ٭ؾا٢لار ٱبؽاټ اس ٭اٴاا        ١ٲٲ ٭قزٗ ٭ٴاا ١بر ٭ټ

ّٲٴاٯ اهشلا٧ رٳاٱټ اٳ٩پٶ ١ٶ ٱبؽاټ اس ٭قازٗ ٭اٴاا ٱپغاز، ٱ٦ازاٯ ٷغاشٲ   ثٲابثزاٽٰ اٽاٰ          ثٶ
ر ٱَز سؾسپـ اهشلا٧ رٳاٱټ اٳ٩پٶ را ااٻ دب١ټ را ٝج٨ اس اٽٲ٢ٶ ٷٚشٶ 9-0 ٹ٭شسققبٯ ٽ٠ اٳر

١ٲٲ  اس اٽٰ ١بر ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯاٙزااٻ ١ٶ ّٮ سبً ار ٭زا١ش  ١ٲٲ   اس عٴٻ اٽ٦ز٩ بً ٭ټ ث٦پزٱ 

چٲاپٰ  ٭ٮ٢اٰ اعاز   ، ثپٰ ثپٮبراٯ ٭زا١ش ثب٩پٲټ٭ٴاا ار  ٹ١ٶ ثب سٴخٶ ثٶ ٭قزٗ ٥غشزا اٱ  ٱ٦زاٯ
ٷابٻ ٱبؽاټ اس   ٧ثٶ سؾسپـ ثپؾاشز اهاشلا  ټ ٕپز ١برثزاٻ ثبؽ  ٳ ٭ٲدز ٭ س ىٴتٱټاٱشَبر  ٹاٳر

 ٽا٠ ، ثبٽ  ثٶ هبىز ااؽز ١اٶ  اٽٰ ثز ّلاٳٵٷبٻ رٳاٱټ اٳ٩پٶ ٥زاا  ٭ٴاا ٳ سؾسپـ ١ٮشز اهشلا٧

 ٙبر٭ٴ١ٴسپا٠ ٷبٻ ثب ٳٽض٥ټٽب ااٳرٷب  اٻ اس ٭ٴاا٥غشزاٵ ىپ٘ار ٭ٴرا  ٭بٷٶ 4چبرچٴة س٭بٱټ 

ثبٽا   رٳا  ثٲابثزاٽٰ، چابرچٴة س٭ابٱټ    ١ابر ٭اټ   ٱبؽټ اس مٯ ثٶ ٭سش٪٘ ؽٲبعټ معپت٭شٚبٳر ٳ 
ثبٽا  ار   ٭قزٗ ٭ٴاا ٽب اارٳدذٽزٻ ث٢بر رٳا ٳ ٥غشزا٥ټ، ىٴ٧ ٭ ر ٳ ٭بٷپز اٱْيبٗ ىٴر ثٶ

 ٱَز ٥زٙشٶ ؽٴا 
 ِٝس٭بٱټ هابرج اس   ٹٝجلاً ار ٽ٠ اٳر دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٭ؾسـ ١زاٯ اٽٲ٢ٶ مٽب ٱؾبٱٶ ثْنټ ٭ٴا

ٮ٢ٰ ٱپغز  اٽٰ ا٭ز ٭ٮ٢ٰ اعز ار ٭ٴاخاٶ  ٭ ټعبا٥ ثٶٷبٻ ٭قزٗ ٭ٴاا رٳٻ اااٵ اعز، اٳرٵ
س٢ٚپا٠ اٝپاٜ رٳاثاو     ٹثب ٭ٴْٝپشټ رٳٻ اٷ  ١ٶ ثپٮبر چٲبٯ ٥شارؽ٦ز مْپٚټ اعاز ١اٶ اخابس   

سٴاٱٲا  ار  ٭اټ  دشؽا٢ټ  رٳاٯٷابٻ  ، ٭قزٗ ٭ٴاا ٳ ٱؾابٱٶ اٽٰ ثز ّلاٳٵ اٷ  س٭بٱټ ٥ذؽشٶ را ٱٮټ
٭اش٭ٰ ٳ   ؼپٳثا  ٬١سٴاٱٲ  س٭بٱټ ٽ٢غبٱټ ؽزٳُ ؽٴٱ  $إ٪ت ار ٱٴخٴاٱټ# ٳ ٷز اٳ ٭ټ ٹ٭  ٳا

داب١ټ   ْٙ٪ټ ز تس٫ ثبؽ  ثپٮبر را ار ىٴ٧ اٳرٹ٭ٮ٢ٰ اع ٷبٽټدپٴعشٶ ؽٴٱ   ار چٲپٰ ٭ٴْٝپز

 ، ارسٽابثټ ١ٲاپ٬  ا٥از   ؽاٴٱ  ٭اټ  دشؽا٢ټ  رٳاٯٷابٻ  ٽب سٴٝ٘ اارٳٷبٽټ ١ٶ ثبّث ٱؾابٱٶ  اس ٭ٴاا
را  دشؽا٢ټ  ٳاٯرداظ اهاشلا٧    ااا٭ٶ ٽبثٲ  ٽب اارٳ ار ٕپبة ٭قزٗ ٭ٴاا دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ  ٱؾبٱٶ

، ٭قازٗ  دب١ټ ١ابٷؼ ٽبثٲا    ٹار ىٴ٧ اٳر ٷبا٥ز ٱؾبٱٶ ّٲٴاٯ اٳ٩پٶ ار ٱَز ٥زٙز ٳ سٴاٯ ثٶ٭ټ

شَبر ١بٙټ ثزاٻ اسمٱ دظ٭ٴاا اقشٮبتً اٳ٩پٶ اعز  ارٟ اٽٰ ٭ي٪ت ٭ٸ٬ اعز ١ٶ اٽٰ ٝنبٳر سٲٸب 
ٳخاٴا مٽا  ١اٶ     ٥پزا، ىٴرٻ ١ٶ اٽٰ اىٮپٲابٯ ثاٶ  ٷبٻ هبؿ ٭ٴاا فٴرر ٭ټعذزٻ ؽ ٯ اٳرٵ
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ا٧، ثٸشازٽٰ ٭٢ابٯ ثازاٻ اٽدابا اٽاٰ      ىٴر اٽ ٵ دپب٭  سزٟ ٭ٴاا ٱپغشٲ   ثٶ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ
ٷابٻ  ساٴاٯ ١ٲشاز٧ ١ازا ٳ ٱؾابٱٶ    سٮبٽش ثپٮبرعشبٯ اعز، خبٽټ ١ٶ اعشزعټ ثپٮبر ثٶ ٭ٴاا را ٭اټ 

اعز ١ٶ ار ٽ٠  ٭ٮ٢ٰزا  ا٩جشٶ إ٪ت ٕپزاٻ ارسٽبثټ ١ىٴر اٳرٵ سٴاٯ ثٶثپٮبر را ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯ

١ٲشاز٧ ؽا ٵ ٭ؾابٷ ٵ     ٷٚشٶ ار ٽ٠ ٭ پو سٞزٽجبً 1ثپٮبر را ثزاٻ  ٭ ر ١ٴسبٵزٻ ١زاٯ ثغش اٳرٹ

ىٮپٲابٯ  اثبؽ  ٳ ار ٭ٴرا  ٭  ٳا١ٲشز٧ ثب  ٷب ثبٽ  ثز ٭جٲبٻ ٭ؾبٷ اسټاٽٰ ٝنبٳر ١زا  ثٲبثزاٽٰ

 اس ارعشټ سؾسپـ ثبٽ  اقشپبه ثپؾشزٻ ١زا  ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ

 ٭شسققبٯ  ٷب ثبؽ سٴاٱ  ٭غئٴ٧ ٱؾبٱٶ٭ټ ٽب اارٳ ١ٶ ا٦٩ٴٻ ٭قزٗ ٭ٴاااٽٰ ثزاٻ سْپپٰ اقشٮب٧
ثاب   ٽاب اارٳ  ثب٩پٲټ ٷٮچٲپٰ ثبٽ  ثزرعټ ١ٲٲ  ١ٶ مٽب ٭بٷپز، ٭پشاٯ ٳ ىٴ٧ ٭ا ر ٭قازٗ ٭اٴاا   

١اٶ  ٳ اارٳٷاب   ٭اٴاا ٽ٢غزٻ اس هٴاٱټ اارا  سٲٸب  ٭ؾبٷ ٵ ؽ ٵ ٷ٬ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ اٽدبا

٭ازسجو   ټهبفا  دشؽا٢ټ  رٳاٯٷابٻ  ثٶ ٩ بً ّ٪ز ٳ ٭ْ٪ٴ٩ټ ثاب ٱؾابٱٶ   اٱ هٴثټ ؽٲبهشٶ ؽ ٵ ثٶ
٧ ٭ا ر ٭قازٗ مٯ ثبٽا  ثاپؼ اس     ٳ ىٴ ٭قزٗ ٭ٴاا ٽب اارٳ٭پشاٯ  اٽٰ ثز ّلاٳٵاٱ   ااٱغشٶ ؽ ٵ

 ّٲٴاٯ ثٶار ٱَز ٥زٙشٶ ؽٴا   دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ّٲٴاٯ ّ٪ز ٱؾبٱٶ ١ٶ ثٶهبفټ ثبؽ ، سب اٽٰ معشبٱٺ

٭دشا ٳ ثاٶ ٭ٞا ار ١ا٬     ٹاٱجب٧ ٭قزٗ ١ٴ١بئپٰ ار ٽ٠ اٳر  ار ثٶٹ ؽ ٽ  ٳ دبٽ٭ثب٧، ه٪ٜ اٙغزا

ثاب سازٟ    ٷبٽټار اٳرٵاقشٮبتً ٱجبٽ  ثٶ ٭قزٗ ١ٴ١بئپٰ ٱغجز اااٵ ؽٴا، قشټ ا٥ز ه٪ٜ اٙغزاٵ 
ٱا رر ٭ٲداز    ٭قزٗ قؾپؼ ار اٳسٷبٻ ٭شٴعو ثٶ ٭ؾبثٶ اٽٰ ٭ٴرا ١ٴ١بئپٰ ٷٮزاٵ ثٴاٵ ثبؽ  

سٖپپازار   ٭ٲ٬َ ٭ٴاا ٷغاشٲ   ٹ١ٲٲ  ٭قزٗٻ ١ٶ ار اٙزاا ؽٴا ٷبٻ عبٽ٢ٴسپ٠ دبٽ ار ٭ټٱؾبٱٶثٶ 
ٷابٻ سازٟ را راٵ   اٙشاٽؼ ٽب ١بٷؼ ؽ ٽ  ٭ٞ ار ٭قزٗ ٱؾبٱٶ٭قزٙټ $ ٹچؾٮ٦پز ار ٭ٞ ار ٭با

 ٥زاٱ   دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ٭ٮ٢ٰ اعز ار ثزهټ ٭ٴارا ثبّث اٽدبا ٱؾبٱٶ #اٱ اسا٭ټ
  ٰٽاب   ٷاب ار اثاز ٭اٴاا   اٷٲ  ٱؾبٱٶثبٽ  ٱٞؼ ّٴا٭٨ اٽ٦زٻ ١ٶ ٱؾبٯ ٭ټ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ ٷٮچٲپ

 ټٷبٻ ٭ؾابثٸ ثغپبرٻ اس اٳرٵ اٽٰ ّٴا٭٨ ؽب٭٨؛ سبرٽسچٺ اٱ  را ار ٱَز ث٦پزٱ  اٽدبا ٱؾ ٵ اارٳ
 ٺهبٱٴاا٥ټ ٝٴٻ ار ٭ٴرا اهاشلا٧ اٳ٩پا   ٺ٭زسجو ٱپغز، سبرٽسچ ٽب اارٳ اعز ١ٶ ثب ٭قزٗ ٭ٴاا

اٷ  ثپٮبرٻ ىجاټ  ٱؾبٯ ٭ټٷبٻ مس٭بٽؾ٦بٷټ اعز ١ٶ هبؿ ٽب ٳخٴا ٭ْبٽٲبر خغٮبٱټ ٳ ٽبٙشٶ

ّٮٴ٭ټ ٭ٮ٢ٰ اعز ار اٽدبا اهشلا٧ ٱٞؼ ااؽشٶ ثبؽٲ   ثزرعټ ّٴا٭٨ اٽ٦زٻ ٕپز اس ٭قازٗ  
ٳ إ٪ت ٭ٲشَز ٭بٱا ٯ  $ ٱپبس٭ٲ  ٝنبٳر ثب٩پٲټ ٭ٲبعت دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ّ٪ز ٱؾبٱٶ ّٲٴاٯ ثٶ٭ٴاا 

٭ثاب٧،   ّٲاٴاٯ  ٶثا ٷبٻ ٭زثٴه ثٶ اٽٰ ٭ٴْٝپز اعاز   ٳ ٭ؾبٷ ٵ ١زاٯ# ثزاٻ ٳسٯ اااٯ ثٶ اقشٮب٧

ٷابٻ امايزاثټ اارا ٳ قٮالار دبٱپا٠ ٱبؽاټ اس      ٙزاٻ ١ٶ ثبر هبٱٴاا٥ټ ثبتٽټ ثازاٻ اهاشلا٧  
 سٴاٯ ٥ٚز ٥ٴاٷټ ثز ٳخٴا اهشلا٧ دبٱپ٠ اٳ٩پٶ اعز ٩شٳ٭بً ٱٮټ ١ٲ ٱپش سدزثٶ ٭ټ١ٴ١بئپٰ را 
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 ؽٲبعاټ  بٱٶٱؾا خبٻ ّ٪ز ثاٴاٯ#   ثٶض٥ټ ٷٮزاٵ ثب $سٴاٱ  دپب٭  ٽب ٳٽ٭قزٗ ٭ٴاا ٭ټ ار ثزهټ ٭ٴارا  0
ثازاٻ ثپٮابرٻ    هٴاار٭ابٱټ ؽا٢٪ټ اس   ّٲاٴاٯ  ثاٶ ثبؽ   ار ٱَز ٥ازٙشٰ ٭قازٗ ٭اٴاا     دشؽ٢ټ رٳاٯ

٭ثب٧، ٙزاٻ ١ٶ اهشلا٧ اميزاثټ اٳ٩پٶ اارا ٭ٮ٢ٰ اعز ١اٶ   ّٲٴاٯ ثٶٕپز ّباٻ ٱپغز   دشؽ٢ټ رٳاٯ

ٳ ما  امايزاثټ مٯ اعاشٚباٵ ١ٲا   ٽ٢اټ اس       ثساؼ  مرا٫ ساأثپزار اٙزاىټ ثاٶ هابىز    ىٴر ثٶاس ا٨٢٩ 

 دشؽ٢ټ رٳاٯ ٷبٻاٽٰ اعز ١ٶ اٙزااٻ ١ٶ اهشلا٧ هٴاار٭بٱټ ٭ٲَٴر ثٶس٪ٴٽ بر خب٩ت ٭قزٗ ٭ٴاا 

ٷابٻ  ٭ثب٧، ثپٮبراٱټ ١اٶ ٱؾابٱٶ   ّٲٴاٯ ثٶ١ٲٲ   هبفټ اس ٭ٴاا را اٱشسبة ٭ټ ٺهبفټ اارٱ  إ٪ت ىجٞ

ثپٮبراٱټ ١اٶ اهاشلا٧ امايزاثټ اارٱا  إ٪ات       ٳ ٙزٱټ را اارٱ  إ٪ت اارٳٷبٻ ٭ زٟ٭ٲٚټ اع٢پشٳ
اٳ٩پاٶ ثاب    دشؽا٢ټ  رٳاٯاهشلا٧ اف٪ټ اٷٲ   سٮبٽش ٭ز١شٻ را سزخپح ٭ټ عپغش٬ ّقجټ ٻٷب ثسؼ مرا٫

س٭بٱټ  اٳرٹ اٷ  ٽب اراٳ٩پٶ سٳاسز رٳٻ ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯ٭قزٗ ٭ٴاا ثبٱٴٽٶ ار اٽٰ اعز ١ٶ اهشلا٧ 

ٷابٻ  ااؽاشٶ اعاز  ار ثغاپبرٻ اس ٭ٴْٝپاز     ٳخاٴا  ٭اٴاا ٱ اؽاشٶ  اس سٱ ٥ټ ٙزا ١ٶ ٷٲٴس ٭قازٗ  
اٻ ٷٮازاٵ ثاب   اٱجاب٧ اٳرٵ  ثاٶ ٳ ٭قازٗ ٭اٴاا    دشؽا٢ټ  رٳاٯٷبٻ ٱؾبٱٶ ٷٮجٴاٻ ٹ، ٽ٠ اٳر١لاعپ٠

٭ابٵ   9  ثازاٻ ٭ثاب٧، ٙازاٻ ١اٶ اهپازاً      اٷا  ار ٕپبة ٭قزٗ ٭ٴاا رٳٻ ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ  ٱؾبٱٶ

عاو  اؽزٳُ ٭قازٗ ا٢٩ا٨ را ار اٳ  ٷبٻ اٙغزا٥ټ ااؽشٶ، ٭ٮ٢ٰ اعز ٭قزٗ عٲ٦پٰ ا٨٢٩ ٳ ٱؾبٱٶ

اس مٯ اعاشٚباٵ ١ازاٵ    هاٴاثټ راٷټ ثزاٻ ٭ٞبث٪ٶ ثاب ثاټ   ّٲٴاٯ ثٶؽبٽ  ٽب اٙغزا٥ټ ٥شارػ ١ٲ ،  اٳرٹ
ٱ٦از ثپٮابر اعاز     ٷابٻ ٥ذؽاشٶ    ٳامح اعز ١ٶ اّشجبر اٽٰ ٝنبٳر ٭جشٲټ ثز ف ز ٥اشارػ اعز

٭ٴرا سزاٽ  ٷغشٲ ، ١غت اىلاّبر اس اٽ٦از ٭ٲابثِ اىلاّابسټ     ٻق ٳا سبچٲپٰ اىلاّبسټ  اسمٱدب١ٶ
را ار ٕپابة   دشؽا٢ټ  رٳاٯٷابٻ  ٭ث٨ اّنبٻ هبٱٴااٵ# ٽب ٭زٳر ٭غشٲ ار ٥ذؽشٶ ١اٶ ٳٝاٴُ ٱؾابٱٶ   $

 اٱ ، ٭ٮ٢ٰ اعز عٴا٭ٲ  ثبؽ  ٭قزٗ ٭ٴاا ثجز ١زاٵ

ّن هزتثط  تَاًٌذ تذٍى اٌٗکِ تاهٖ ٍ ّن هصزف هَاد پششکٖ رٍاىاختلال ّن  در هَارد دٗگزٕ  9

ٳ  دشؽا٢ټ  رٳاٯٷابٻ  هابىز ؽاپٴُ ثابتٻ اهاشلا٧       ثاٶ تاشٌذ، هستقل اس ٗکخذٗگز شخزٍش شخًَذ   

رٳا ١ٶ ثزهټ اس ثپٮبراٯ ٷز اٳ ثپٮابرٻ را ٭غاش٨ٞ اس ٷٮا ٽ٦ز    ٷبٻ ٭قزٗ ٭ٴاا، اٱشَبر ٭ټ اهشلا٧

عابسٻ ثازاٻ ٷاز اٳ اهاشلا٧     ٥زچٶ ٭ٮ٢ٰ اعز ثزهټ ّٴا٭٨ سٽزثٲبٽټ ٭ؾشزٟ س٭پٲٶ$ ااؽشٶ ثبؽٲ 

ٷب ٭غش٨ٞ اس ٷ٬ ؽزٳُ قشټ ا٥ز اٽٰ اهشلا٧ ٳخٴا ثباٽٰ   #ٲثبؽ دشؽ٢ټ رٳاٯ٭قزٗ ٭ٴاا ٳ اهشلا٧ 

ؽ ٵ ثبؽٲ ، ٷز اٳ اهشلا٧ ٭ٮ٢ٰ اعز ٷٮ ٽ٦ز را سؾ ٽ  ١ٲٲ  ٳ ار٭بٯ را دپچپ ٵ ١ٲٲ   اٽٰ ارسجبه 
ثپٮابرٻ  ؽاٴا  س٭ابٱټ ١اٶ ثاب     سؾسپـ اااٵ ٭ټ ٷبٻ هزٳج٭لاٟ٭غش٨ٞ مزٳرسبً ثب ار ٱَز ٥زٙشٰ 

 اهشلا٩ټٳ ٷ٬ ٭قزٗ ٭ٴاا را اارا، ؽٮب ثبٽ  ٱسغز  دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ؽٴٽ  ١ٶ ٷ٬ ٱؾبٱٶ٭ٴاخٶ ٭ټ

ٷابٻ  ٷبٻ ٱؾبٱٶټ س٭بٱټ ٳخٴا ٱ ارا ١ٶ اٳرٵّ٪ّ ٺ١ٲبر ث٦ذارٽ   راثي١ٶ ثبّث اٽ٦زٻ ؽ ٵ اعز را 
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رٳٻ  شؽا٢ټ د رٳاٯٷابٻ  ٽب ٭قزٗ ٭ٴاا ث ٳٯ ارسجبه ثاب ٱؾابٱٶ   ار ٕپبة ٭قزٗ ٭ٴاا دشؽ٢ټ رٳاٯ
 اٷ  

 ٽ٠ ١ ا٫ثبٽ  ٭ؾسـ ١ٲپ  ١ٶ  ااٱپ ٭غشٞپ٬ ٭ٴاا ٭ټ سأثپزرا ٱبؽټ اس  دشؽ٢ټ رٳاٯ سبث٪ٴٻس٭بٱټ ١ٶ 

 سْا ااٻ اس DSM-5   ١ٲا  ز سٴفپ٘ ٭اټ را ثٸش سبث٪ٴٻ ثب٩پٲټٽٰ ا DSM-5  ٷبٻ ٱبؽټ اس ٭ٴاا اس اهشلا٧

٩ بً ١زاٵ اعز   ٭ٴاا ٷٮزاٵ ٷغشٲ  ٮٴ٭پز ٳ سزٟرا ١ٶ ثب ٭غٽب اارٳ  ٱبؽټ اس ٭ٴاارٳاٱټ ٷبٻ اهشلا٧

ثازاٻ ار٥پاز ؽا ٯ ار     ار ٙقا٨ اٳ٫، « اٙزاىټ ٭اٴاا  ثزاٻ ٭قزٗ 00 0 ٻزپ٥ ٬پسقٮارهز »٩يٚبً ثٶ 

 ٷبٽټ خٸز اٽٰ سٮبٽش ٭زاخْٶ ١ٲپ   ٥ب٫

 : رد اختلال ًبشٖ اس ث٘وبرٕ طجٖ عوَه3ٖگبم 

ٷابٻ  اٽٰ اعاز ١اٶ مٽاب ٱؾابٱٶ    ، ٥ب٫ ثْ ٻ ٭ؾسـ ١زاٯ ٽب اارٳ ٱبؽټ اس ٭ٴاا ؽٲبعټ عجتدظ اس را 

اٽٰ ٥ب٫ ٳ ٥اب٫ ٝج٪اټ ار سؾاسپـ اٙشزاٝاټ ٝاجلاً ار       ٱبؽټ اس ثپٮبرٻ ىجټ ّٮٴ٭ټ ٷغشٲ   دشؽ٢ټ رٳاٯ

ؽا   ؽ ٱ  ٳ اس ٭شسققبٯ ثب٩پٲټ هٴاعشٶ ٭ټار ٱَز ٥زٙشٶ ٭ټ« را ّ٪٨ ار٥بٱپ٠»ثب ّٲٴاٯ  دشؽ٢ټ رٳاٯ
ا٩پا٨   ثاٶ  DSM ٳ را ١ٲٲ   ثب ٳخاٴا اٽٲ٢اٶ  را ثزرعټ  دشؽ٢ټ رٳاٯ ؽٲبعټ ٱؾبٱٶ« خغٮټ»١ٶ اثش ا ّ٪٨ 

ٳخاٴا  « ١ابر١زاٻ »ٳ « خغٮټ»، «ار٥بٱپ٠»ىٴر مٮٲټ ار ١٪ٮبسټ ٭بٱٲ   ث ٱټ ١ٶ ثٶ -ٱ٦زٻ ذٷٰاٳ٥بٱٶ
ّ٪ا٨   ّٲٴاٯ ثٶٷبٻ ىجټ ّٮٴ٭ټ برٻٮ١ٲ  ا٭ب ٱپبس ثٶ را ٭قزٗ ٭ٴاا ٳ ثپٷب اعشٚباٵ ٱٮټاارا اس اٽٰ ٳاصٵ

 اٻ، ارٲبٯ ثٶ مزٳرر هٴا ثبٝټ ٭بٱ ٵ اعز  ثٶ اتٽ٨ ٭ؾابثٶ ٷٮچ دشؽ٢ټ رٳاٯ ؽٲبعټ ٱؾبٱٶاهشقبفټ 

DSM  سٽزا ٭ْٲبٻ س٪ٴٽ ټ مٯ اٽٰ اعاز ١اٶ    ؽٴااخشٲبة ٭ټ« ٱبؽټ اس ثپٮبرٻ ىجټ»اس ١برثزا افيلاح

ٳاِٝ اس خ ا ٳ ٭شٮبٽش ٷغشٲ   ار « ثپٮبرٻ ىجټ»ٷبٻ رٳاٱټ اس ٭ٚٸٴ٫ ٳ اهشلا٧ دشؽ٢ټ رٳاٯ ؽٲبعټ ٱؾبٱٶ
# ICDٷب $ثپٮبرٻ ټا٩ٮ٪٪ٰ پثثٲ ٻ سٲٸب ٙق٪ټ اس ىجٞٶ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ثپٮبرٻ، اهشلا٧ثٲ ٻ اٽ ٥بٵ ىجٞٶ

ٷب ٷزٽ٠ ٷبٻ ٱٴرٳ٩ٴصٽ٢ټ ٳ عبٽز ثپٮبرٻٷبٻ ّٚٴٱټ، ثپٮبرٻىٴر ١ٶ ثپٮبرٻاٷٲ ، ٷٮبٯرا سؾ٢پ٨ ٭ټ
ؽاٴا  ټاعاشٚباٵ ٭ا  « ٱبؽټ اس ثپٮبرٻ ىجټ»س٭بٱټ ١ٶ اس افيلاح اٷٲ   ثسؾټ اس اٽٰ ١شبة را سؾ٢پ٨ ٭ټ

ٷب ٱبؽټ اس ٽ٠ ثپٮابرٻ ىجاټ ٷغاشٲ  ١اٶ ار هابرج اس ٙقا٨       ٭ْٲبٻ ٳاْٝټ مٯ اٽٰ اعز ١ٶ اٽٰ ٱؾبٱٶ

  ثٲبثزاٽٰ ار اٽاٰ  دشؽ٢ټ رٳاٯاٱ ، ار ٳاِٝ ٽ٠ ثپٮبرٻ ىجټ ٕپز ثٲ ٻ ؽ ٵىجٞٶ ICDٷبٻ رٳاٱټ اهشلا٧

 اٙشٳاٵ ؽا ٵ « ىجټ ثپٮبرٻ»يلاح افثٶ  ّٮٴ٭ټ، اٽ٦ز، ٦زٽا ټ٢ٽٝپ ٷبٽټ اس ٝجپ٨  ١DSM-5شبة ٳ ار 
ٷٮبٱٲ  ٽ٠ اهاشلا٧ رٳاٱاټ،    ،ثپٮبرٻ ٭غجت اٽٰ ٭ٴمِ اعز ١ٶ٭ؾسـ ١زاٯ  ٭ٲَٴر ثٶاٽٰ ١بر   اعز

 ؽٴا ثٴاٯ ٭شٮبٽش ٭ټ دشؽ٢ټ رٳاٯٕپز  ٺٳاعي ثٶ دشؽ٢ټ رٳاٯٷبٻ ىجټ ثپٮبرٻ اس اهشلا٩ټ ىجټ اعز ا٭ب

ٰ  ٭ٸ٬ ىجټ ّٮٴ٭ټ ٽ٢ټ اس ؽٲبعټ عجتاس ٩ بً سؾسپـ اٙشزاٝټ، را   ٳ اؽاٴارسزٽٰ سٮبٽشٷاب    سازٽ

اعز  اٽاٰ اٷٮپاز ثابت ثاٶ اٽاٰ هابىز اعاز ١اٶ ثغاپبرٻ اس اٙازااٻ ١اٶ             دشؽ٢ټ رٳاٯار سؾسپـ 
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گرفتاِ ٍ   ًشات  یوابری  ًیس دارًذ کِ از ایي ثرا  پسشکی رٍاىّبی ّبی طجی عوَهی دارًذ، ًشبًِ ثیوبری
ِ هی ترثیوبری طجی عوَهی آًْب را پیچیذُ  پسشاکی  رٍاىّابی  کٌذ. ّوچٌیي ثسیبری از افراد دارای ًشابً

اسا..   زیبدثٌبیی را دارا ّستٌذ. تلَیحب  درهبًی ایي گبم تشخیص افتراقی ًیس ثیوبری طجی عوَهی زیر

ّابی پسشاکی ٍ   خبطر اجتٌابة از پیچیاذگی   ثِ زیرثٌبیی شٌبسبیی ٍ درهبى هٌبست ثیوبری طجی عوَهی

 .اس.از اّوی. ثبلایی ثرخَردار  پسشکی رٍاىّبی کبّش ًشبًِ

ّابی  ّبی ثرخی از ثیوابری ( ًشب9ًِ: تًاوذ دشًار باشذبىا به دلایل زیر می ایه تشخیص افتراقی

ِ   ّبی طجی عوَهی هیٍ ثیوبری پسشکی رٍاى بّش ٍزى ٍ ّابی کا  تَاًذ هشبثِ ثبشذ )ثارای هااب ، ًشابً

( گابّی  2تَاًذ ًبشی از افسردگی، اختلا  اضارراثی ٍ یاب ثیوابری طجای عواَهی ثبشاذ(،       خستگی هی

ّاب در  هالاً، افسردگی پیش از دیگر ًشبًِ)ّستٌذ  پسشکی رٍاى ثیوبری طجی عوَهییك  ّبی اٍلیۀ ًشبًِ
هوکاي   پسشاکی  رٍاىّابی  ثیي ثیوبری طجی عوَهی ٍ ًشبًِ ۀ( راثر3سرطبى لَزالوعذُ یب تَهَر هغس(، 

ثِ ثیوابری طجای یاب     شٌبختی رٍاىٍاکٌش  عٌَاى ثِثرای هاب ، افسردگی یب اضرراة )اس. پیچیذُ ثبشذ 

هرکسی هٌجار ثاِ افساردگی ٍ     هستقین ثر سیستن عصجی تتثیرثرعکس ثیوبری طجی عوَهی کِ از طریق 
رای شٌبسابیی ٍ درهابى   شاًَذ کاِ ثا   ( ثیوبراى اغلات در هراکاسی دیاذُ های    4اضرراة شذُ اس.( ٍ 

ّابی  رٍد ثب تشاخیص ثیوابری  کوتر اًتظبر هیهتخصصبى ایي هراکس ّبی رٍاًی آهبدگی دارًذ ٍ  اختلا 

 طجی عوَهی آشٌبیی داشتِ ثبشٌذ.

مستقیم یک بیماری طبی عموًمی   تأثیر يسیلۀ تًاوذ بهمی پسشکی رياندر ياقع، هر وًع تابلًی 

شىاخته  دیگریبیماری رياوی واشی از بیماری طبی  عىًان بهد ایه مًار -DSM 5 يجًد آیذ ي در به

اگر ثیوابر در ثیوبرساتبى عواَهی یاب      تیريئیذ(. یکار کمشًد )برای مثال، اختلال خلقی واشی از  می

ثیوبری طجی عواَهی خیلای هاَرد تردیاذ ًیسا..  ابلش        شٌبسی سجتهراکس هراقجتی اٍلیِ ثبشذ ًقش 

ّبی طجای عواَهی خیلای    ثیوبری پبیۀ ًسج.دّذ کِ تشخیصی ٍاقعی در هراکس سلاه. رٍاى رٍی هی

ثر رٍی ّر ثیوبر ًیس غیر هوکي  پبییي اس. اهب از اّوی. ثبلایی ثرخَردار اس.. اًجبم تس. غرثبلگری

ّابی  لیٌی ثبیذ کست تبریخچِ، هعبیٌاب  جساوی ٍ تسا.   صرفِ ًیس.( اس.. هتخصص ثب ثِ ٍ هقرٍى)
ّبی طجی عوَهی هعراَ  کٌاذ کاِ ثیشاتر ثاب آًْاب هَاجاِ        آزهبیشگبّی را در جْ. تشخیص ثیوبری

ّابی کابرکرد   هاالاً  تسا.  ) ثبشٌذ پسشکی رٍاىّبی رٍد کِ هسئَ  ًشبًِشَد ٍ احتوب  ثیشتری هی هی

 دیر آغبز(. پریشی رٍاىّبی هغسی ثرای ًشبًِ یرپردازیتصَتیرٍئیذ ثرای افسردگی، 

زماوی که يجًد بیماری طبوی عموًمی تصوذید شوذ، بوای بشوذی مشوخص کوردن ريابو           
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 پششویی  رِأٌوای  آَيستقیى فیشیّنوّصییی بوز ي وش باعو  َ و      تأثیز( بیًاری طبی عًّيی اس طزیق 1
ٓ   شوُاتتی  رِأٌای ( بیًاری طبی عًّيی اس طزیق يیاَیسى0شّد.  يی  پششویی  رِأٌوای  باعو  َ واَ

صّرت اتوتلل افسوزدگی    کٓ بٓافسزدگی در پاسخ بٓ ت خیص سزطاٌ ٔای بزای يثال، َ آَشّد ) يی

باعو    ،بیًاری طبی عًّيی( يصزف دارِ بزای 3شّد(، اساسی یا اتتلل ساسگاری ت خیص دادْ يی

 در ًٔویٍ فصوم يزاه وٓ کُیوذ(،     « يوّاد  شُاسوی  سببرد » 0شذْ است )بٓ گاو  پششیی رِأٌای َ آَ

در ) شوَّذ يوی  تز شوذٌ نَٕوا  ِتیى باع باع  بیًاری طبی عًّيی شذْ یا  پششیی رِأٌای ( َ ا4َٓ

 (، لاسو باشوذ  يًیوٍ اسوت  یگز دبیًاری طبی  بز زگذاریتأث شُاتتی رِاٌعّايم ت خیص  چُیٍ يّردی
اَذ )يثلً، ف ار تٌّ ِ اسییشِفزَی(. ِ بیًاری طبی عًّيی با ٔى رِی دادْ پششیی رِأٌای ( َ ا5َٓ

ذ عوايهی رِی  چُو  شُاسی سبب، در عًم چُذیٍ يّرد اس ایٍ رِابط يًیٍ است ًٔشياٌ با ِهّد باایٍ

شّد يًیٍ است دارِٔای ضذ ف ار تٌّ درياٌ يیبزای يثال، بیًاری کٓ دچار سیتٓ شذْ ِ با . دُٔذ
بٓ فهج َاشوی اس نٌ   شُاتتی رِاٌيستقیى سیتٓ بز ي ش، ِاکُش  تأثیزبٓ عهت تزکیبی اس عّايم اس هًهٓ؛ 

 دچار افسزدگی شّد. هاَبی دارِی ضذ ف ار تٌّ ِ عّارض

زیًل ًیییی  فی ت ثییر  ۀلیيس   بٍرياوی  شىاسی آسیبدَذ چىذیه سروخ يجًد دارد کٍ وشان می

اس ایٍ يّارد يصوٌّ اس تاوا    کی چیٔسفآَ، يتأ يجًد آمذٌ است. مستقیم یک بیماری طبی عمًمی بٍ

 کار بزدٌ نَٕا لاسو است.ٓ َیست ِ قضاِت بانیُی ي ًّلاً بزای ب

 دَبال نغاس  بٓ پششیی رِأٌای سياَی بیٍ نَٕا است: نیا َ آَ ۀَخستیٍ سزَخ شايم يأیت رابا
عًّيی شزِع شذْ است، با شذت یوافتٍ بیًواری طبوی عًوّيی ت وذیذ شوذْ ِ       بیًاری طبی 

اَذ؟ سياَی کوٓ تًوايی ایوٍ رِابوط بوٓ      سياَی کٓ بیًاری طبی عًّيی بزطزف شذْ، حذف شذْ
شوذْ اسوت.    پششویی  رِأٌوای  تّاٌ گفت کٓ بیًاری طبی عًّيی باع  َ آَاثبات رسیذ يی

تّاٌ بزقزار کزد )ت ییز ًٔشياٌ يّقتی صییی را ًَیّفیشیّن یک راباۀچُیٍ سزَخی  ،ِهّد باایٍ

ٓ   شُاتتی رِأٌای تّاَذ بٓ دنیم ِاکُشيی ٍ ِهوّد بیایوذ(.    بٓ شزایط طبی عًوّيی بو ، ًٔچُوی

سیز بُایی َیست.  شُاسی سببشاتص يُاسبی بزای  ،يّاردایٍ ًٔشياٌ بیٍ  ۀگأی اِقات رابا

نُٔگ یک بیًاری طبوی عًوّيی باشوُذ ِ     شيًیٍ است پی پششیی رِأٌای بزای يثال، َ آَ

ٓ    بزعیسٔا بز دیگز تظأزات تقذو داشتٓ باشُذ. ٔا ِ سالياْ ٔوای  نٌ، يًیٍ اسوت کوٓ َ واَ
)بوزای ًََّوٓ؛    تذاِو یابُذٔا ب ذ ظأز ِ ٔا ِ سالدَبال بیًاری طبی عًّيی ياْ بٓ پششیی رِاٌ

 افسزدگی در بیًاری پارکیُسٌّ(.

 ایوٍ اسوت کوٓ     ًّيی در ت خیص افتزاقی بزرسوی شوّد  دِو بزای ایُیٓ بیًاری طبی ع سزَخ

ٔا، سٍ شزِع یا سیز نٌ غیز ي ًوّل اسوت.   بز اساس انگّی َ آَ بیًاری پششیی رِاٌتابهّی 


