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 یادداشتی از مترجم 
 
 

قا٤س ٤ٛ٘ؿٙس٠ وتاب ضا تكٙاؾ٥س  ؟( قا٤س و٣ٕ تكٙاؾ٥س  ؟( ٤ا قا٤س ٞٓ انلاً ٘كٙاؾا٥س  
 -ٞاا٢ قاٙاذت٣    ؟( ٔاضت٥ٗ ْ. آ٘ت٣٘ٛ اظ خّٕٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ زضٔاٍ٘طاٖ تطخؿت١ زضٔاٖ

ذٛا٥٘اس   ؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ، زِٓ ٥٘أس زض ٚنفف ٔطّث٣ ٤ٛٙ٘ؿٓ. آ٘چٝ زض ازأٝ ٔا٣  ضفتاض٢
زا٘ٓ وٝ تؿ٥اض ا٘سن اؾت أاا وااچ٣    ٣ِّٕ ا٤كاٖ اؾت. ٣ٔتٛن٥ف٣ وٛتاٜ اظ قره٥ت ػ

 ؾت!   تٝ اظ ٥ٞچ٣
قٙاؾ٣ زض زا٘كٍاٜ ضا٤طؾٖٛ، ٚالغ زض  ٔاضت٥ٗ ْ. آ٘ت٣٘ٛ اؾتاز ٚ ض٥٤ؽ زا٘كىس٠ ضٚاٖ

تٛض٘تٛ، اؾت. افعٖٚ تط ا٤ٗ، زض ترف پػٚٞف ٚ زضٔااٖ اضاططاب، ض٤اؾات ظ٤اطترفِ     
ٞا٢ ٔطواع ؾالأتس ؾاٙت خاٛظف      پػٚٞف ضا تط ػٟسٜ زاضز. ا٤ٗ ترف اظ خّٕٝ ترف

اؾت؛ ٔطوع٢ وٝ زض ٥ّٕٞتٖٛ، ٤ى٣ اظ قٟطٞا٢ ا٤اِت ا٘تاض٤ٛ، ٚالاغ قاسٜ اؾات. زوتاط     
 ٖ قٙاؾا٣ وا٘اازا ٚ ػ اٛ ا٘دٕاٗ ؾاّطٙت٣ِ وا٘ازاؾات.        آ٘ت٣٘ٛ ض٥٤ؽ ؾاتكِ ا٘دٕاٗ ضٚا

ٔؿاتط، تٛض٘تاٛ، ٚ ٚاتطِاٛ     ٚلت ٤ا اؾتاز ٔسػٛ تا زا٘كاٍاٜ ٔاه   ٕٞچ٥ٙٗ، تٝ نٛضت پاضٜ
وٙس. اٚ ٘رؿت٥ٗ وؿ٣ تٛزٜ وٝ ض٤اؾت ترف پػٚٞف ٚ زضٔاٖ اضاططاب ٚ   ٣ٕٞىاض٢ ٔ

 قٙاؾ٣ زض ٔطوع ؾلأتس ؾٙت خٛظف ضا تط ػٟسٜ زاقتٝ اؾت. زٚض٠ ترهمِ ضٚاٖ
اظ  1994قٙاؾا٣ تاا٣ٙ٥ِ تاٝ ؾااَ      زوتط آ٘ت٣٘ٛ ٔسضن زوتط٢ ذٛز ضا زض ضقت١ ضٚاٖ

. زٚض٠ ا٤ٙتط٣٘ ذاٛز ضا ٥٘اع   ٌطفتٝ اؾت -٤ؼ٣ٙ، زا٘كٍاٜ ا٤اِت٣ ٤ٛ٥٘ٛضن -زا٘كٍاٜ آِثا٣٘
ٞا٢ ٔتؼاسز   پ٣ ٌصضا٘سٜ اؾت. تٝ ز٥ُِ تأ٥ِف وتاب ؾ٣ ؾ٣ زض زا٘كٍاٜ ٔس٤ىاَ ؾٙتطِ ٣ٔ
خ٣٤ٛ، ضفتاضزضٔا٣٘ قٙاذت٣، ٚ ؾٙدف  ٞا٢ اضططات٣، وٕاَ ٚ پػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ اذتلاَ

ٝ   29ٞا٢ ضٚا٣٘، قٟطت٣ خٟا٣٘ ٤افتٝ اؾت. تاوٖٙٛ  اذتلاَ  وتاب ضا تٝ ظ٤ٛض طثاغ آضاؾات
ذاٛضز، ٞآ    ٞا٢ ذٛز٤اض٢ تٝ چكٓ ٣ٔ ٞا٢ ٔصوٛض، ٞٓ وتاب وطزٜ اؾت. زض ٥ٔاٖ وتاب

ٞا،  قٙاؾ٣ ضٚا٣٘. ػلاٜٚ تط ا٤ٗ وتاب ٞا٢ ضٚـ تحم٥ك، ٚ ٞٓ وتات٣ زضتاض٠ آؾ٥ة وتاب
 -ٔما١ِ ػ٣ّٕ ٚ فه٣ّ اظ وتاب ضا زض حٛظ٠ ضفتاضزضٔا٣٘ قٙاذت٣، اذتلاَ ٚؾٛاؾ٣ 175
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خاا٣٤ٛ، ٚ  اختٕاااػ٣، ٞااطاؼ اذتهاناا٣، وٕاااَاخثاااض٢، اذااتلاَ آؾاا٣ٍٕ٥، ٞااطاؼ 
ٔٛضٛػات ٔاطتث  تاا آٟ٘اا چااج ٚ ٔٙتكاط واطزٜ اؾات. ٕٞچٙا٥ٗ، اظ ٔطاواع ّٔا٣ ٚ           

 ٥ّ٥ٖٔٛ زلاض تاتت پػٚٞف زض٤افت وطزٜ اؾت.   2ت٥ف اظ  ،ا٣ِّّٕ ت٥ٗ
ٖ   زوتط آ٘ت٣٘ٛ اظ ا٘دٕٗ ضٚاٖ قٙاؾا٣ أط٤ىاا(، ا٘دٕاٗ     قٙاؾ٣ تاا٣ٙ٥ِ  ا٘دٕاٗ ضٚا

ٞا٢ اضططات٣ خا٤عٜ زض٤افت وطزٜ اؾات.   قٙاؾ٣ وا٘ازا، ٚ ا٘دٕٗ أط٤ىا٣٤ِ اذتلاَ ضٚاٖ
قٙاؾ٣ أط٤ىا ٚ وا٘ازاؾات. افاعٖٚ تاط ا٤اٗ، ػ اٛ تیطزٞاا٢        ٞا٢ ضٚاٖ اٚ ػ ٛ ا٘دٕٗ
ٞاا٢   ؾت ٚ زض ٔدٕغ ٞا٢ قٙاذت٣ ٚ ضفتاض٢ زضٔاٖ ٚ ا٘دٕٗ  قٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ ا٘دٕٗ ضٚاٖ
ٞا٢ اضاططات٣ ح اٛض    ٞا٢ قٙاذت٣ ٚ ضفتاض٢ ٚ ا٘دٕٗ أط٤ىا٣٤ِ اذتلاَ ا٘دٕٗ زضٔاٖ
ٞا٢ اضططات٣، ٥٘ع ٤ى٣ اظ  تطا٢ اذتلاَ DSM-IV-TR، زض واضٌطٜٚ 1999زاضز. زض ؾاَ 

 ٔكاٚضاٖ تٛزٜ اؾت.  
ٞا٢ ز٤ٍط ٥٘ع  پعقى٣، ٚ ضقتٝ ضٚاٖ قٙاؾ٣، زوتط آ٘ت٣٘ٛ تٝ آٔٛظـ زا٘كد٤ٛاِٖ ضٚاٖ

وٙس. تاوٖٙٛ تطا٢ ٔترههاٖ أط٤ىا٢ قٕا٣ِ، اضٚپاا،   پطزاظز ٚ تط واض آٟ٘ا ٘ظاضت ٣ٔ ٣ٔ
 ABCضا٘ا٣ تطٌاعاض واطزٜ اؾات. ٕٞچٙا٥ٗ، تاا        واضٌاٜ ٚ ؾرٗ 200ٚ اؾتطا٥ِا ت٥ف اظ 

News ،Animal Planet ،Discovery Channel ،Fitness Magazine ،Channel 
National Geographic ،O (Oprah) Magazine ،Oxygen Magazine ،Shape 

Magazine ،Washington Post ،Women’s Health ،Women’s World ،Reader’s 

Digest ،Vitality Magazineٝز٤ٍط ٔهاحثٝ واطزٜ ٚ   ٞا٢ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٚ ضاز٣٤ٛ٤ِ ، ٚ قثى
    ٞا٣٤ اظ ٢ٚ ٔٙتكط قسٜ اؾت.             زض آٟ٘ا ٘مُ لَٛ

  
 های خودیاری اندر لزومات ترجمۀ کتاب

َ   -ٞاا٢ قاٙاذت٣   زضٔاٖ ٞاا٢ اذ٥اط پ٥كاطفت ٘ظط٥ٌاط٢ واطزٜ اؾات.        ضفتااض٢ زض ؾاا
ٞا٢ ضٚا٣ِ٘ ٔرتّف ٟٔاط   ٞا تطا٢ ٔؿائُ ٚ اذتلاَ ٞا تط اثطترف تٛزٖ ا٤ٗ زضٔاٖ پػٚٞف
وٙٙاس تاٝ زضخاات ٔرتّاف اظ      زضٔا٣٘ ٔطاخؼٝ ٣ٔ ا٘س. افطاز٢ وٝ تٝ ٔطاوع ضٚاٖ تأ٥٤س ظزٜ
وٙٙس  نثط و٥ٙس! پؽ آ٘اٖ وٝ تٝ ٞط ز٥ُِ ٔطاخؼٝ ٣ٕ٘تط٘س. أا  ٞا٢ ٔصوٛض ؾٛز ٣ٔ زضٔاٖ

ا٘اس؟! آ٤اا آ٘ااٖ ٥٘اع ٘ثا٤اس اظ زؾاتاٚضزٞا٢ ز٥٘اا٢         چٝ؟ تٙسٌاٖ ذسا چاٝ ٌٙاا٣ٞ واطزٜ   
ٔٙاس قاٛ٘س؟ وٕثاٛز زضٔااٍ٘طاٖ      ضفتاض٢، تٟطٜ -ٞا٢ قٙاذت٣ زضٔا٣٘، ذانٝ زضٔاٖ ضٚاٖ

ٝ   واضتّس، ق٥ٛع ٘ؿثتاً تالا٢ ٔؿائُ ٚ اذتلاَ ٞاا٢ زضٔااٖ اظ خّٕاٝ     ٞا٢ ضٚا٘ا٣، ٚ ٞع٤ٙا



 

«9» 

 

وٙٙاس.   قٙاذت٣ وٛتاٜ ٣ٔ ٞؿتٙس وٝ زؾت ػس٠ وث٥ط٢ ضا اظ زض٤افت ذسٔاتس ضٚاٖ  ػٛا٣ّٔ
 ٗ ٝ    ٌٛ٘اٝ افاطاز چاٝ ٔا٣     تٝ ضاؾت٣ تطا٢ ا٤ا واضٞاا٢   تاٛاٖ ضاٜ  ٌٛ٘اٝ ٔا٣   تاٛاٖ واطز؟ چا

 قٙاذت٣ ضا تٝ آ٘اٖ آٔٛظـ زاز تا تتٛا٘ٙس زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اظ آٟ٘ا اؾتفازٜ وٙٙس؟  ضٚاٖ
 ا٘س: ( پاؾد ظ٤ثا٣٤ تٝ ا٤ٗ لث٥ُ ؾلالات زاز1337ٜ  1اؾتاز ٔحٕٛز نٙاػ٣

ا٘س تا ػّْٛ ضا تٝ ظتاٖ ؾازٜ زض زؾاتطؼ   زا٘كٕٙساٖ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ فطٍ٘ؿتاٖ ... وٛق٥سٜ
  ٖ قٙاؾا٣ اطالاع    ٕٞٝ تٍصاض٘س تا آٖ وؽ وٝ ٔثلاً ٔٙدٓ اؾت ٚ فطنت آ٘ىاٝ اظ تاؾاتا

س تا ذٛا٘اسٖ ٤اه ٤اا چٙاس وتااب ٔرتهاط، اظ       زل٥ك پ٥سا وٙس ٘ساضز، اٌط ترٛاٞس تتٛا٘
ٞا٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ػّٓ ضخ ٕ٘ٛزٜ ذثط ٥ٌطز. تطز٤س ٥٘ؿات واٝ تاٝ ا٤اٗ تطت٥اة       پ٥كطفت

ا٘س، چٝ ٌصقتٝ اظ آ٘ىٝ ٔا احت٥اج شاتا٣ تاٝ زا٘ؿاتٗ زاض٤آ ٚ      ذسٔت٣ تعضي ا٘داْ زازٜ
و٥ٙٓ وٝ ٞطچٝ آٌا٣ٞ ذٛز ضا اظ خٟاٖ، ٚؾؼت ز٥ٞٓ ٔثُ ا٤ٗ اؾت واٝ ػٕاط    حؽ ٣ٔ

ا٤ٓ، اغّة زا٘ؿاتٗ اناَٛ ػّاْٛ ٚ فٙاٖٛ ز٤ٍاط، تاطا٢        ذٛز ضا زض ػطو افعا٤ف زازٜ
آ٤س ٚ ٌااٜ ضاطٚض٢ اؾات ٚ ٔؿإّاً ٥ٕٞكاٝ ظ٘اس٣ٌ ضا        ظ٘س٣ٌ ضٚظٔط٠ ٔا تٝ واض ٣ٔ

 (226-225وٙس.  نم  تط ٣ٔ تط ٚ تطاتك ٔا تا ٔح٥  ضا ؾُٟ آؾاٖ

ٝ   ا٘س ٣ٔ ٕٞؿٛ تا آ٘چٝ اؾتاز فطٔٛزٜ ٖ   ا٥ِٞٓت٥ااٖ ٔفا   تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفات وا  ٞاا٢  زضٔاا
ا٢  ضاٜ چااضٜ  -ٞاا تاٝ ظتااٖ آز٥ٔاعاز     ٤ا تٝ لاَٛ تؼ ا٣   -تٝ ظتاٖ ؾازٜضفتاض٢  -قٙاذت٣

ؾٛزٔٙس تطا٢ ا٘تماَ ٔفا٥ٞٓ ٔترههاٖ تٝ غ٥ط ٔترههااٖ اؾات؛ ذاناٝ آ٘ااٖ واٝ تاا       
قاٛز آٖ اؾات    خا ٔططح ٣ٔ ؾلاَ ز٤ٍط٢ وٝ زض ا٤ٗتٕاؼ ٔؿتم٥ٓ ٘ساض٘س.  ،ٔترههاٖ

قاٖ تٝ ولاؼ زضؼ ٚ اؾتاز ٥٘ااظ زاضز،   ٔفا٣ٕ٥ٞ ضا وٝ ٤از٥ٌط٢ تٛاٖ وٝ اظ چٝ ططل٣ ٣ٔ
ٞاا٢ ٔرتّفا٣    تٛا٘س پاؾد چ٣ٙ٥ٙ ٣ٔ ؾازٜ وطز ٚ تٝ ػِْٕٛ ٔطزْ آٔٛظـ زاز. ؾلالات ا٤ٗ

                                                           
دز شُس ازاک دٔدٌ بٍ جُان گشًد. پس اش تحصٕلات مقدماتٓ، ديزِ کااجج   6293. استاد محمًد صىاعٓ بٍ سال  6

امسٔکأٓ )دبٕسستان اجبسش( زا بٍ پأان زساوٕد. اش داوشگاٌ تُسان جٕسااوس شباان اوگلٕسآ ي فلسافٍ ي علاًم تسبٕتآ       
زشىاسآ ازشاد ي دکتاسْ دز زشاتّ فلسافٍ ي      زآَ اوگلستان شاد ي پاس اش ا ار دزجاّ کا     6628گسفت ي دز سال 

کايْ پسدا ت ي دز أه زشتٍ وٕص مدزک معتبس گسفت. دز يصا  مقاام علمآ أشاان      شىاسٓ، بٍ ٔادگٕسْ زيان زيان

گارازْ کىاد، اش اساتاد      ًاست مؤسساّ فسئاد زا بىٕاان    يقتٓ مٓ آوا فريیذست بٍ أه مطلب اشازٌ شًد کٍ  کافٓ

بٍ  ااز  کشاًز زفات ي دز     6682دعًت کسد تا بٍ عىًان مشايز، أه مؤسسٍ زا ٔازْ دَد. بٍ َمٕه دجٕل، دز سال 
 شت.   دز جىدن دزگر 6618 سال
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 -ا٘اس  چٙا٘ىٝ اؾاتاز ناٙاػ٣ ٥٘اع تاساٖ اقااضٜ واطزٜ       -ٞا زاقتٝ تاقس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ پاؾد
 ػ٣ّٕ تٝ ظتاٖ ؾازٜ اؾت. های کتابٍ٘اضـ 
ؾت واٝ ضالٕااِٖ آٖ ؾاؼ٣     ٞا٣٤ ( اظ خّٕٝ وتابSelf-Helpٞا٢ ذٛز٤اض٢   بوتا   

اِصوط خا١ٔ ػُٕ تپٛقا٘س. أا ذٛز٤اض٢ ٤ؼ٣ٙ چٝ؟ ٚ چٝ آثااض٢ ضا   زاض٘س تٝ ٔطّة ؾاتك
تٛاٖ ذٛز٤اض٢ ذٛا٘اس   ٤ٌٛس آثاض٢ ضا ٣ٔ ( 1997٣ٔتٛاٖ ذٛز٤اض٢ ذٛا٘س؟ وٛئ٥پطظ   ٣ٔ

وٙس، ضٚق٣ وٝ تٝ وٕه خس٢ِ زضٔااٍ٘ط   طف٣ ٣ٔا٢ ضا ٔؼ وٝ ضٚـ زضٔا٣ِ٘ اؾتا٘ساضزقسٜ
٥٘اظ ٘ساضز. زض چ٥ٙٗ آثاض٢ لاظْ اؾت وٝ زضٔاٖ تٝ تفه٥ُ تٛن٥ف قٛز؛ چاٖٛ زض ا٤اٗ   

 تٛا٘س تٝ تٟٙا٣٤ اظ پؽ اخطا٢ آٖ تطآ٤س.  نٛضت اؾت وٝ فطز ٣ٔ
ٞا٢ ٔرتّف٣ زضتاض٠ اثطترك٣ِ ض٤ٚىطزٞا٢ ذٛز٤اض٢ ا٘دااْ ٌطفتاٝ    تاوٖٙٛ فطاتح٥ُّ

  ٞا٢ ٔعتٛض ا٤ٗ تاٛزٜ واٝ ض٤ٚىطزٞاا٢ ذٛز٤ااض٢ اثاطترف      ان٣ّ فطاتح٥ُّ اؾت. ٤افت١
آٔٛظ٢( ٚ زضٔاٖ اضططاب،  آٔٛظ٢  تطا٢ ٔثاَ، خطأت اؾت. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞا تطا٢ ٟٔاضت

اِؼازٜ ٔف٥س اؾت. خاِة اؾات واٝ اضاافٝ قاسٖ      ٞا٢ خٙؿ٣، فٛق افؿطز٣ٌ، ٚ وػواض٢
اثاط   ىطزٞا٢ ذٛز٤اض٢ تٝ زؾت آٚضزٜ،زضٔاٍ٘ط، ٘تٛا٘ؿتٝ تط ٘تا٤د٣ وٝ فطز نطفاً اظ ض٤ٚ

؛ تاٝ ٘ماُ اظ   1995؛ ٔااضؼ،  1993؛ ٌِٛس ٚ وّْٛ، 1990تٍصاضز  اؾى٥ٌٛٗ ٚ ٕٞىاضاٖ، 
ٖ  (. تا ا٤ٗ حاَ، زضٔا٥ّ٤ٚ2001ٖأع،  ٞاا٣٤   ٞا٢ ٔطتٛط تٝ اضططاب ٕٔىٗ اؾت زض ظٔاا

 ثغ(.  ؛ تٝ ٘مُ اظ ٕٞاٖ 1995ٙٔٔلثطتط ٚالغ قٛ٘س  ٔاضؼ،  وٝ زضٔاٍ٘ط٢ ٞٓ زض واض اؾت
ٞا٢ ذٛز٤ااض٢ ٌاا٣ٔ    تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ تطخ١ٕ وتاب تا تٛخٝ تٝ ٔطاِة فٛق ٣ٔ

ضؾاا٘س   ٟٔٓ زض ٔؿ٥ط وٕه تٝ ػِْٕٛ ٔطزْ اؾت. ذٛا٘سٖ چ٥ٙٗ آثاض٢ تٝ آ٘اٖ ٤اض٢ ٔا٣ 
وٝ تاحسٚز٢ ٌطٜ اظ ٔؿائُ فطٚتؿت١ ذٛز تٍكا٤ٙس. ػّت ا٤ٙىاٝ زض خّٕا١ لثاُ اظ ل٥اس     

 :اؾتفازٜ وطزْ آٖ اؾت وٝ« تاحسٚز٢»

ٞا ذططٞا٣٤ ٥٘ع تٝ ز٘ثاَ زاضز. ٤ى٣ اظ ذططٞا٣٤ وٝ ٥ٕٞكٝ تا٥د   ٌٛ٘ٝ وتاب ٘ٛقتٗ ا٤ٗ
ِٖ آٟ٘اؾت ا٤اٗ اؾات واٝ تاطا٢ ضػا٤ات اناُ ؾاازٜ        ٤ٛ٘ؿا٣، تاٝ زاْ    ٌٛـ ٤ٛ٘ؿٙسٌا

اٍ٘ااض٢ ت٥فتٙاس. ذطاط ز٤ٍاط ا٤اٗ اؾات واٝ تاطا٢ ضػا٤ات حااَ            ا٘س٤ك٣ ٚ ؾازٜ ؾازٜ
اض٘س ٚ ذٛقا٤ٙس٢ ذٛا٘ٙسٌاٖ ضا تط ضػا٤ات  ذٛا٘ٙسٌاٖ، تؿ٥اض٢ اظ ٔطاِة ضا ٘اٌفتٝ تٍص

٥ٌط ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ قٛز ا٤اٗ   انَٛ ػ٣ّٕ تطخ٥ح زٞٙس. ذطط ز٤ٍط٢ وٝ ٕٔىٗ اؾت زأٗ
ٞاا   اؾت وٝ تٝ ػطض١ ضاٞثطزٞا٢ و٣ّ تپطزاظ٘س ٚ ٘ىت١ آذط ا٤ٙىٝ احتٕاَ زاضز تٝ ؾرت٣
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ْ تاٝ طثاُ   ٚ ٔكىلات فطآ٤ٙسس تغ٥٥ط اقاضٜ ٘ىٙٙس تا ذاطط ذٛا٘ٙسٌاٖ آقفتٝ ٘كٛز ٚ ٔاسا 
 (.1392ا٤ٗ انُ تىٛتٙس وٝ ذٛاؾتٗ تٛا٘ؿتٗ اؾت  ح٥ٕسپٛض، 

اظ ا٤ٗ ضٚ، تطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٌطفتااض قاسٖ زض زاْ ذططٞاا٢ ٔاصوٛض ٚ ذططٞاا٢      
واضٞاا٤ف ٔاٛضز    ضاٜٚ قاٛز  ظ٤ط ٘ظط فطز٢ ناحة نلاح٥ت ٔطاِؼاٝ  تٟتط اؾت ز٤ٍط، 

 ز.         اؾتفازٜ لطاض ٥ٌط
*** 
 

ٞا٣٤ زض آٖ  قه ِغعـ لاتُ زضو٣ ػطضٝ وٙٓ. اِثتٝ، ت٣ اْ تطخ١ٕ ضٚاٖ ٚ ؾؼ٣ وطزٜ
ا٥ٔسٚاضْ ٔطاِة ا٤ٗ وتااب  «. فم  ز٤ىت١ ٘ا٘ٛقتٝ اؾت وٝ غّ  ٘ساضز»ٚخٛز زاضز چٖٛ 

ا٘اس،   تٝ ؾ٢ٛ افطاز٢ وٝ زض غُ ٚ ظ٘د٥طٞا٢ وٕط٣٤ٚ ٚ اضططاب اختٕاػ٣ ٌطفتاض قاسٜ 
 زؾت ٤اض٢ زضاظ وٙس ٚ تٝ زازقاٖ تطؾس.

  سامان وووهال

   1394تٟاض 
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 قدردانی 
 
 

اظ و٥لا ؾٛؾُ ٚ واتط٤ٗ ؾاتىط وٝ ٔؿ٥ط چاج ا٤ٗ وتاب ضا زض ا٘تكااضات ٥٘ٛٞااضت٥ٍٙط   
ا٤ّٚا٣ تاٝ ؾاثة وٕاه     اظ ضتىاا ٔاه  ٟ٘ا٤ت ؾپاؾاٍعاضْ. ٕٞچٙا٥ٗ،   ٕٞٛاض وطز٘س، ت٣

ٚ ٤ٚطا٤ف ٘ؿر١ ا١٥ِّٚ وتاب ٚ زوتط ٔاضن ٚات٥ًّٙ تٝ ذٛا٣٘ اـ زض أط ٕ٘ٛ٘ٝخا٘ثٝ ٕٞٝ
واٙٓ. زض پا٤ااٖ، تكاىط    ، ؾپاؾٍعاض٢ ٔا٣ 6اـ زضتاض٠ فهُ ٞا٢ ؾاظ٘سٜٕ٘ا٣٤ ؾثة ضاٜ
ٓ وٙاس ٚ تكا٤ٛم  ا٢ زاضْ اظ ؾ٥ٙت٥ا وطٚفطز، وؿ٣ واٝ ٕٞاٛاضٜ اظ ٔاٗ حٕا٤ات ٔا٣     ٤ٚػٜ
 ٕ٘ا٤س. ٣ٔ

 ٔلِف
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 درآمد 

 

  
وٙٙاس. زض   ٞا٢ اختٕاػ٣ حؽ تاس٢ پ٥اسا ٔا٣    اٚلات، زض ٔٛلؼ٥ت ٌا٣ٞتمط٤ثاً ٕٞٝ افطاز، 

ٞا٣٤ وألاً طث٥ؼ٣ ٞؿتٙس. تا ا٤ٗ حاَ، تطذا٣   ٚالغ، اضططاب اختٕاػ٣ ٚ وٕط٣٤ٚ پس٤سٜ
قاٛ٘س ٤اا   لسض٢ وٝ پط٤كاٖ ٣ٔوٙٙس، تٝاحؿاؼ ٣ٔ ا٢اضططاب ٚ وٕط٣٤ِٚ فعا٤ٙسٜ افطازْ

ت ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ زضتااض٠ قإا چاٝ فىاط٢     ٌطزز. اٌط اظ تاتقاٖ ٔرتُ ٣ٔظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ
ٞا٣٤ ٔا٘ٙس ٟٕٔا٣٘، ت٥طٖٚ ضفتٗ تاا ٘أعزتااٖ،   وٙٙس ؾرت ٍ٘طا٥٘س، ٤ا اٌط زض ٔٛلؼ٥ت٣ٔ

ا٢ احؿااؼ  ضا٣٘، تٛزٖ زض ٔلأ ػاْ، ٤ا ٔلالات تا افطاز ٘اآقاٙا، اضاططاب فعا٤ٙاسٜ    ؾرٗ
تاٖ ٍٞٙاْ ح ٛض ٜو٥ٙس، ا٤ٗ وتاب ضاؾت١ واضتاٖ اؾت. ٤ا، اٌط ٤ى٣ اظ اػ ا٢ ذا٘ٛاز٣ٔ

٥ٌاطز، ا٤اٗ وتااب تاٝ قإا      ٞا٢ اختٕاػ٣، اضططابْ وُ ٚخٛزـ ضا فطا ٣ٔزض ٔٛلؼ٥ت
وكس ٚ تاطا٢ ضٞاا٣٤ِ ٢ٚ اظ ا٤اٗ ٔرٕهاٝ، چاٝ      وٙس تف٥ٕٟس تٙس٠ ذسا چٝ ٣ٔوٕه ٣ٔ

 تاٖ ؾاذتٝ اؾت.  واض٢ اظ زؾت
ٞا٢ ز٤ٍط٢ واٝ زض ظ٥ٔٙا١ وٕط٤ٚا٣ ٚ اضاططاب     وتاب حاضط تٝ چٙس ز٥ُِ تا وتاب

ٞاا، ٔثتٙا٣ تاط    اختٕاػ٣ چاج قسٜ، فطق زاضز. ٘رؿت ا٤ٙىٝ تطذلاف تطذا٣ اظ وتااب  
ا٘اس تاطا٢ ٔثتلا٤ااٖ تاٝ اضاططاب اختٕااػ٣،       ٞا ٘كااٖ زازٜ ؾت وٝ پػٚٞف ٞا٣٤زضٔاٖ

ؾات واٝ    ؾٛزٔٙس٘س. ضاٞثطزٞا٣٤ وٝ زض ا٤ٗ وتاب تٛنا٥ف قاسٜ، ٔكااتٝ ضاٞثطزٞاا٣٤    
 س.٥ٌط٘واض ٣ٔٔترههاٖ حٛظ٠ اضططاب اختٕاػ٣ تٝ

ٞا٣٤ وٝ زضتاض٠ غّثٝ تط وٕط٤ٚا٣ ٍ٘اقاتٝ   زْٚ ا٤ٙىٝ وتاب حاضط زض ٔما٤ؿٝ تا وتاب
ذٛاٞٙس تاا ضاٞثطزٞاا٢   ذٛضز وٝ ٣ٔقسٜ، ٔرتهطتط اؾت. ا٤ٗ وتاب تٝ زضز افطاز٢ ٣ٔ

ٞاا٢ پاطحدٓ   تطچ٥سٖ اضططاب اختٕاػ٣ آقٙا قٛ٘س؛ اِثتٝ زض لاِث٣ ٔرتهطتط اظ وتااب 
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سٜ اؾت. اٌط احؿاؼ و٥ٙس وٝ ضاٞثطزٞا٢ ا٤اٗ وتااب   وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ چاج ٚ ٔٙتكط ق
ٓ   تٝ زضزتاٖ ٣ٔ تاط٢ ضا زض ا٤اٗ ظ٥ٔٙاٝ    ذٛضز ٕٔىٗ اؾت زِتاٖ ترٛاٞاس وتااب پاطحد

 آ٘ت٣٘ٛ ٚ  غّثٝ تط وٕط٣٤ٚ ٚ اضططاب اختٕاػ٣ تٕط٤ِٗ وتابٔطاِؼٝ ٕ٘ا٥٤س. تطا٢ ٔثاَ، 
وٝ زض ا٤ٗ وتاب ٥٘أاسٜ  ؾت  ٞا، ٚ ضاٞثطزٞا٣٤ٞا، ٔثاَ ( ّٕٔٛ اظ تٕط2000ٗ٤ؾٛئ٥ٙؿٗ، 

 اؾت. زض ا٘تٟا٢ وتاب حاضط، وتاب ٔصوٛض ٚ ؾا٤ط آثاض ٔطتٛط تٝ وٕط٣٤ٚ ٚ اضاططابِ 
 اختٕاػ٣ ٔؼطف٣ قسٜ اؾت.  

اـ تٛا٘س تٝ فطز وٕه وٙس تا تط اضططاب اختٕااػ٣ ذٛز٤اض٢ ٣ٔ آ٤ا ذٛا٘سٖ وتاب
ض٢، آٖ ٞٓ ٞا٢ ذٛز٤اؾت، چٖٛ زض ذهٛل اؾتفازٜ اظ زضٔاٖ فا٤ك آ٤س؟ ؾلاَ ؾرت٣

تطا٢ وٕط٣٤ٚ ٚ اضططاب اختٕاػ٣، پػٚٞف چٙسا٣٘ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. تا ا٤ٗ حاَ، 
ٞا٣٤ ٔف٥س ذٛاٞس تٛز، حسالُ زٚ ز٥ُِ ٚخٛز زض ا٤ٗ تاضٜ وٝ چطا اؾتفازٜ اظ چ٥ٙٗ وتاب

زٞٙاس  قس٠ تهازف٣ ٘كااٖ ٔا٣   ٞا٢ وٙتطَزاضز. ٘رؿت ا٤ٙىٝ ٘تا٤ح حانُ اظ واضآظٔا٣٤
قاٛ٘س  ٍ٘ااٜ و٥ٙاس تاٝ آ٘تا٣٘ٛ ٚ      زض ا٤ٗ وتاب ٔلثط ٚالغ ٔا٣  ٞا٢ تٛن٥ف قسٜزضٔاٖ
ٞا٢ ذٛز٤اض٢ تاػث تٟثٛزس زٞٙس زضٔاٖ ٞا ٘كاٖ ٣ٔ(. زْٚ ا٤ٙىٝ پػٚٞف2003و٥ة،  ٔه

قٛز  تطا٢ ٔثاَ، وِٛاس ٚ وّاْٛ،   ٞا٢ اضططات٣ اظ لث٥ُ اذتلاَ آؾ٣ٍٕ٥ ٣ٔؾا٤ط اذتلاَ
 (.  1996؛ ٞىط ٚ ٕٞىاضاٖ، 1995

ٌصاضز؛ س، اطلاػات٣ ضا زضتاض٠ ضاٞثطزٞا٢ ٔلثط، زض اذت٥اضتاٖ ٣ٔا٤ٗ وتاب، ٥ٞچ ٘ثاق
اٌط اؾاتفازٜ اظ   حت٣تٛا٥٘س اظ قط وٕط٣٤ٚ ذلال ق٤ٛس.  ضاٞثطزٞا٣٤ وٝ تٝ ٔسز آٟ٘ا ٣ٔ

تاٖ اضافٝ ذٛاٞس قاس؛ زض ٘ت٥داٝ،   ٞا٢ ا٤ٗ وتاب ضا زقٛاض ت٥ات٥س، لاالُ تٝ زا٘فتى٥ٙه
 زؾت تطآ٥٤س. طٜتٛا٥٘س زضنسز ٤افتٗ ٔترهه٣ چ٥ تٟتط ٣ٔ

تااٖ اػٕااَ   تٛا٥٘س تغ٥٥طات قٍطف٣ ضا زض ظ٘اس٣ٌ ا٤ٗ وتاب ٣ٕ٘ ٔطاِؼ١اِثتٝ، نسطف 
و٥ٙس. تطا٢ حهَٛ أط اذ٥ط لاظْ اؾت ضاٞثطزٞاا٢ آٖ ضا تاضٞاا ٚ تاضٞاا تٕاط٤ٗ و٥ٙاس،      

زلات تپا٥٤اس. زض   تٕط٤ٙاتف ضا زضؾت ٚ حؿات٣ ا٘داْ ز٥ٞس، ٚ ٥ٔعاٖ پ٥كطفتس ذٛز ضا تٝ
وتابِ حاضط لاظْ اؾت زفتطچ١ ٤اززاقت٣ ضا ٕٞاطاٜ ذاٛز زاقاتٝ     ٕط٤ٙاتسح٥ٗ اخطا٢ ت

 تاق٥س.
ٞا٢ ػطضٝ قسٜ زض ا٤اٗ وتااب لاظْ اؾات ٕٞاٛاضٜ     تطا٢ اخطا٢ تؿ٥اض٢ اظ تى٥ٙه

ضا واٝ   و٥ٙس، تداضتتاٖ ضا ثثت ٕ٘ا٥٤س، ٚ آٖ زؾتٝ اظ ضاٞثطزٞا٢ ٔماتّٝ ٘ىات٣ ضا ٤اززاقت
ٝ ٌفتٝ قس، تطا٢ اخطا٢ تٕط٤ٙات تٝ زفتطچ١ ٤اززاقت تٙس٤س، پا٤ف و٥ٙس. چٙا٘ىواض ٣ٔتٝ




