
 
 

»5« 
 

 فهرست
 
 

 7 ...................................................................... پیشگفتار
 DSM-5  ....................................................... 9بندي  طبقه

 
 DSM-5 .............................................51: اصول بخش اول

 53 ............................................... استفاده از دستنامه چگونگی
 در موارد پزشکی  DSMملاحظات احتیاطی مربوط به استفاده 

 69 ........................................................................ ونیقان
 

 73........................ هاي تشخیصی و کدها : ملاكبخش دوم
 75 ..................................................... اختلالات رشد عصبی 

 113 .................... پریشانهطیف اسکیزوفرنیا و سایر اختلالات روان
 141 ..................................... قطبی و اختلالات مرتبطاختلال دو

 183 ....................................................... اختلالات افسردگی
 217 ....................................................... اختلالات اضطرابی
 241 .......................... جبري و اختلالات مرتبط -اختلال وسواسی

 259 ........................  ط به سانحه و عوامل استرسهاي مربواختلال
 279 ....................................................... اي اختلالات تجزیه

 287 .............................. و اختلالات مرتبط  اختلال علایم جسمی



 
 

»6« 
 

 297 ............................................... اختلالات تغذیه و خوردن
 309 ............................................................ لات دفعیاختلا

 313 .............................................. بیداري –اختلالات خواب 
 343 .......................... )جنسی (کژکاري اختلالات عملکرد جنسی

 363 ......................................................... نارضایتی جنسیتی
 369 ................................ تکانه و سلوكایذایی، کنترل  اختلالات 

 383 ...................................... اختلالات اعتیادي و مرتبط با مواد
 475 ................................................ اختلالات عصبی شناختی

 529 ....................................................... اختلالات شخصیت
 546 ....................................................... اختلالات پارافیلیک

 557 ..................................................... سایر اختلالات روانی
 561 ........... اختلالات حرکتی و سایر عوارض جانبی ناشی از داروها

 576 ....... سایر حالاتی که ممکن است کانون توجه بالینی قرار بگیرند
 



»7« 

 پیشگفتار
 

بنــدي، و  هــایی را در امــر کدُگــذاري، طبقــه ، نــوآوريDSM-5انتشــار 
اي  تشخیص اختلالات روانی فراهم آورده است که بـا اثـرات گسـترده   

انـد. بـالینگران ممکـن اسـت جهـت       بـوده   ها همراه در بسیاري از رشته
و  اي کوچـک  دنبـال دسـتنامه   رجوع سریع به مطالب مورد نیاز خود، به

(یعنـی فهرسـت    DSM-5بنـدي   الوصـول باشـند کـه فقـط طبقـه      سهل
هـاي   ها، و کـُدهاي تشخیصـی)، بخـش    ها، مشخصه اختلالات، زیرنوع

هـاي   مربوط به چگونگی اسـتفاده از ایـن دسـتنامه، و مجموعـه مـلاك     
بـا  » DSM-5هاي تشخیصـی   چکیدة ملاك«تشخیصی را دربرگیرد. البته 

کـار   بـه  DSM-5همراه کتاب اصـلی   هاین هدف نگاشته شده است که ب
رده شــود؛ و اسـتفادة صــحیح از آن مســتلزم آشـنایی بــا آن دســته از     بـ

  همـراه مجموعـه   هاي ارائه شده براي هر اختلال اسـت کـه بـه    توصیف
 اند. هاي مربوطه ارائه شده ملاك

و  ICD-9-CMالوصـول، شـامل تمـامی کـُدهاي      این مرجع سـهل 
ICD-10-CM هاي ثبت منـدرج در   کدُگذاري، و روند، نکات مربوط به

DSM-5 توانند براي کسب اطلاعات بیشتر،  است. بالینگران ارجمند می
هـاي   ها و مدل بخش سوم: مقیاس«، و از جمله DSM-5به کتاب اصلی 

ــابی، صــورت (شــامل مقیــاس» نوظهــور بنــدي فرهنگــی و  هــاي ارزی
ــدل جــایگزین   مصــاحبه ــراي اخــتلالا DSM-5هــاي مربوطــه، م ت ب

» DSM-5ضــمیمۀ «شخصــیت، و اختلالاتــی بــراي مطالعــۀ بیشــتر) و 
، فهرسـت  DSM-IVدر مقایسـه بـا    DSM-5(شامل رئـوس تغییـرات   

هـا و   واژگان فنی و فرهنگـی، و فهرسـت الفبـایی و عـددي تشـخیص     
هاي ارزیابی و اطلاعـات بیشـتر    ) مراجعه کنند. مقیاسDSM-5کدُهاي 

 اند. ارائه شده www.psychiatry.org/dsm5نیز در پایگاه اینترنتی 
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 DSM-5 بنديطبقه 
 
 
 

المللـی   بندي آماري بـین  جلوي نام هر اختلال، کدهاي عددي طبقه
ویـرایش نهـم    -گونـۀ بـالینی    -ها و مشکلات بهداشتی مرتبط  بیماري

(ICD-9-CM)  و کدهاي عدد(ICD-10-CM)   داخل پرانتز آورده شـده
این نکتـه هسـتند کـه کـد عـددي       ) نشانگر-/-است. خطوط فاصله (

ICD-9  یاICD-10 اند. در مورد برخـی از اخـتلالات    قابل استفاده نبوده
 کد مذکور فقط بر اساس زیرنوع یا مشخصه قابل ذکر بوده است.

 2014ام سـپتامبر   در آمریکا تا سـی  ICD-9-CMکدهاي عددي 
همچنان استفاده خواهد شد و از ابتداي اکتبر سـال مـذکور جهـت    

 استفاده خواهد شد. ICD-10-CMها از کدهاي  کدگذاري بیماري
بدنبال عناوین فصول و نام اختلالات، شـماره صـفحه مـتن یـا     

 ملاك مربوط به آنها داخل پرانتز نوشته شده است.
در مورد تمام اختلالات روانی ناشی از یـک بیمـاري طبـی    

 دیگر توجه داشته باشید که:
زیـر همـراه نـام اخـتلال روانـی      نام بیماري طبی را به صورت 

ناشی از [بیماري طبی] ذکر نمایید. کد و نام بیماري طبی دیگر باید 
 در ابتدا و قبل از اختلال روانی ناشی از بیماري طبی آورده شود.
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 اختلالات رشدي عصبی
  هاي ذهنی توانی کم

 )توانی ذهنی (اختلالات رشدي هوش کم )-/-( 319
 شدت فعلی را معین نمایید.  
 )70F(  
 )71F(  
 )72F(  
 )73F(  
8/315 )88F(  

319 )79F( توانی ذهنی نامعین (اختلال رشدي هوشی) کم 
 اختلالات ارتباطی

39/315 )9/80F( اختلال زبانی 
39/315 )0/80F( اختلال صوت تکلم 
35/315 )81/80F( (لکنت زبان) اختلال فصاحت با شروع کودکی 

شود  مواردي که در سنین بالاتر شروع می نکته:  
 عنوان اختلال فصاحت با شروع بزرگسالی به

39/315 )89/80F( (کاربردي) اختلال ارتباطی اجتماعی 
9/307 )9/80F( تلال ارتباطی نامعیناخ 

 طیف اختلال درخودماندگی
00/299 )0/84F(  طیف اختلال درخودماندگی 

همراه یک بیماري شناخته شده طبی معین کنید اگر: 
یا ژنتیکی یا یک عامل محیطی است، همراه اختلال 

 رشدي عصبی، روانی یا رفتاري دیگري است.
از به شدت فعلی ملاك الف و یا ب را معین نمایید: نی

 حمایت خیلی زیاد، نیاز به حمایت زیاد، نیازمند 
همراه تخریب هوشی یا  معین کنید اگر: حمایت

بدون آن، همراه اختلالات زبانی یا بدون آن. همراه 
 89/293کاتاتونی (از یک کد اضافه استفاده نمایید 

]1/06[F( 
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 فعالی توجهی / بیش اختلال کم
 فعالی ی / بیشتوجه اختلال کم )-/  -( -/  -

 معین نمایید آیا:
01/314 )2/90F( تظاهرات بالینی مرکب 
00/314 )0/90F( توجهی وجه بارز تظاهرات بالینی بی 
01/314 )1/90F( فعالی / تکانشگري وجه بارز تظاهرات بالینی بیش 

 معین کنید اگر: در فروکش نسبی  
 شدت فعلی را معین نمایید: خفیف، متوسط، شدید

01/314 )8/90F( فعالی توجهی / بیش سایر انواع معین اختلال کم 

01/314 )9/90F( فعالی نامعین توجهی / بیش اختلال کم 
 اختلال یادگیري اختصاصی

 اختلال یادگیري اختصاصی )-/  -( -/  -
 معین کنید اگر

00/315 )0/81F(  معین کنید اگر: قرائت) همراه نقایص خواندن است
حجم و فصاحت خواندن، درك صحیح کلمات، 

 مطلب)
2/315 )81/81F(  :معین کنید اگر) همراه نقایص بیان نوشتاري است

گذاري  هجی صحیح کلمات، دستور زبان و نقطه 
 مندي بیان نوشتاري) جملات، وضوح و نظام

1/315 )2/81F(  ،معین کنید اگر: درك اعداد) همراه نقایص ریاضیات
یا روان بودن  حفظ کردن قواعد حساب، دقت

 محاسبات، صحت استدلال ریاضی)
 شدت فعلی را معین نمایید: خفیف، متوسط، شدید  

 اختلالات حرکتی
4/315 )82F( اختلال هماهنگی رشدي 
3/307 )4/98F( اختلال حرکات قالبی 

همراه رفتارهاي خودآسیبی، بدون  معین کنید اگر:
 رفتارهاي خودآسیبی.
ک بیماري طبی یا ژنتیک معین کنید اگر: همراه ی

شناخته شده و اختلال رشدي عصبی یا عامل 
 محیطی
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 شدت فعلی را معین نمایید: خفیف، متوسط، شدید
 اختلالات تیک

23/307 )2/95F( اختلال توره 
22/370 )1/95F(  معین اختلال مداوم (مزمن) تیک حرکتی یا صوتی

 فقط تیک حرکتی، فقط تیک صوتی کنید اگر:
21/307 )0/95F( اختلال تیک موقت 
20/307 )8/95F( سایر اختلالات تیک معین 
20/307 )9/95F( اختلال تیک نامعین 

 سایر اختلالات رشدي عصبی
8/315 )88F( سایر اختلالات معین رشدي عصبی 
9/315 )89F( اختلال رشدي عصبی نامعین 
 

 
 پریشانه طیف اسکیزوفرنی و سایر اختلالات روان     

 پریشـانه  هاي زیر در موارد مناسب براي اسکیزوفرنی و سایر اختلالات روان مشخصه
 روند: میکار  به

انـد فقـط پـس از     هاي سیر بیماري که در زیر ذکر شـده  مشخصه کنید اگر: معین الف)
ضـر در  اروند: نخسـتین دوره بیمـاري، در حـال ح    میکار  به پایان یکسال از شروع بیماري

ین دوره بیماري، در حال حاضر فروکش نسبی؛ نخسـتین دوره بیمـاري،   مرحله حاد؛ نخست
در حال حاضر در فروکش کامل؛ حملات متعدد، در حال حاضـر در مرحلـه حـاد بیمـاري؛     
حملات متعدد، در حال حاضـر در فـروکش نسـبی؛ حمـلات متعـدد، در حـال حاضـر در        

 نامعین. فروکش کامل؛ مداوم؛ 
 برید)کار  به )1/06F( 89/293 کد اضافی( کاتاتونیهمراه با  کنید اگر: معین ب)
، رفتارهـاي  (آشـفته)  ها، توهمـات، تکلـم نابسـامان    شدت فعلی هذیان کنید: معین ج)

 مانیا علایم  افسردگی و، منفی، تخریب شناختیعلایم  حرکتی روانی نابهنجار،
 

22/301       )21F(           اسکیزوتایپی اختلال شخصیت   
1/297       )22F(              الف، ج اختلال هذیانی  

    نوع اروتومانیک، نوع خودبزرگ کنید: معیننوع را              
 بینی، نوع حسادت، نوع گزند و آسیب، نوع جسمی،                                       
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 نامعینمختلط، نوع  نوع                                   
 همراه با محتواي غریب و  کنید اگر: معین   

 ناممکن                                   
8/298       )23F(        ب، جپریشی گذرا  اختلال روان  

شکار، بدون زاي آ همراه با عامل استرس کنید اگر: معین                                  
 زاي آشکار، با شروع پسازایمانی عامل استرس                               

40/295      )81/20F(      ب، جاسکیزوفرنیفرم  اختلال  
 خوب،   آگهی پیشهاي  ویژگی همراه باکنید اگر:  معین            

 بخو آگهی پیشهاي  ویژگی بدون                                
90/295     )9/20F(        الف، ب، جاسکیزوفرنی  
  الف، ب، جاختلال اسکیزوافکتیو        )-/  -(         -/  -

 معین کنید آیا:             
70/295      )0/25F(        نوع دوقطبی 
70/295      )1/25F(        نوع افسرده 
  جیشی ناشی از دارو / مواد پر اختلال روان        )-/  -(        -/  -

 -ICM-9براي کدگذاري اختصاصی مواد و  نکته:                                    
                                  CM  وICD-10-CM هـــاي  مـــلاك بـــه مجموعـــۀ 
 . مراجعه نماییدآن  به و روند ثبت مربوط تشخیص                                       

 شـروع در حـین دوره مسـمومیت،     کنیـد اگـر:   معین              
 شروع در دوره محرومیت                                       

 جپریشی ناشی از یک بیماري طبی دیگر  اختلال روان            )-/  -(         -/  -
 آیا: کنید معین            

81/293      )2/06F(         همراه هذیان 
82/293      )0/06F(         همراه توهم 
89/293      )1/06F(         مشخصه کاتاتونی مربوط به یک اختلال روانی دیگر)  

 کاتاتونی)                                  
89/293      )1/06F(         یک بیماري طبی دیگر  اختلال کاتاتونیک ناشی از 
89/293       )1/06F(         نامعین  کاتاتونی 

مربوط به دستگاه عصـبی  علایم  نخست سایر توجه:          
 اسکلتی را کدگذري کنید -و عضلانی           
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8/298          )28F(        معینپریشانه  سایر اختلالات طیف اسکیزوفرنی و روان   
9/298         )29F(        نامعین  پریشانه طیف اسکیزوفرنی و سایر اختلالات روان
 

 اختلال دوقطبی و اختلالات مرتبط
کار  مرتبط بههاي زیر را در موارد مناسب براي اختلال دوقطبی و اختلالات  همشخص

 . برید
مایید: خفیف، متوسط، ن معینشدت فعلی را ناراحتی اضطرابی (همراه  کنید: معین الـف) 

هـاي   ویژگـی  تندچرخی؛ همراه مختلط؛ همراههاي  ویژگی متوسط تا شدید، شدید)؛ همراه
پریشانه هماهنگ با خلق؛  روانهاي  ویژگی آتیپیک؛ همراههاي  ویژگی ملانکولیک؛ همراه

 89/293از کد اضـافه  ( پریشانه ناهماهنگ با خلق؛ همراه کاتاتونی روان هاي ویژگی همراه
)1/06F( (با شروع پسازایمانی؛ با الگوي فصلی؛ استفاده نمایید 

   الف Iاختلال دوقطبی  )-/  -(           -/  -
 مانیادوره فعلی یا آخرین دوره بیماري  )-/  -(           -/  -

41/296      )11/31F(    خفیف 
42/296      )12/31F(    متوسط 
43/296      )13/31F(    شدید 
44/296       )2/31F(    پریشانه روانعلایم  با 
45/296      )73/31F(    در فروکش نسبی 
46/296      )74/31F(    در فروکش کامل 
40/296       )9/31F(    نامعین 
40/296       )0/31F( فعلی یا آخرین دوره بیماري هیپومانیا دوره 
45/296      )73/31F(    در فروکش نسبی 
46/296      )74/31F(    در فروکش کامل 
40/296      )9/31F(    نامعین 
 دوره فعلی یا آخرین دوره بیماري افسردگی  )-/  -(         -/  -

51/296      )31/31F(    خفیف 
52/296      )32/31F(    متوسط 
53/296      )4/31F(    شدید 
54/296      )5/31F(    پریشانه روانعلایم  با 
55/296      )75/31F(     نسبی فروکشدر 
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56/296      )76/31F(     کامل فروکشدر 
50/296        )9/31F(    نامعین 
7/296         )9/31F(  معیندوره فعلی یا آخرین دوره نا 

89/296      )81/31F(  اختلال دوقطبیII الف   
دوره فعلـی یـا آخـرین دوره بیمـاري:      معین کنید   

 هیپومانیا، افسردگی                                           
 هـاي   مـلاك  اگر حائز معین نماییدسیر بیماري را    

در فروکش نسبی، کامل یک دوره خلقی را نیست:                                               
 لدر فروکش کام                                          

هاي  ملاك اگر حائز معین نماییدبیماري را  شدت
کامل یک دوره خلقی را نیست: خفیـف، متوسـط،                  
 شدید              

13/301      )0/34F( (سیکلوتایمی) اختلال خلق ادواري 
 همراه ناراحتی اضطرابی است کنید اگر: معین   

دوقطبی و ختلالات مـرتبط ناشـی از دارو /    اختلال              )-/  -(         -/  -
 مواد                                          

بـراي کـدهاي اختصاصـی مـواد و کـدهاي       نکته:             
             ICD-9-CM،ICD-10-CM بــــــه مجموعــــــه 
 ثبت مربـوط بـه  هاي  روش تشخیصی و هاي ملاك             
 ه نماییدمراجعآن              

شـروع در حـین دوره مسـمومیت،     کنیـد اگـر:   معین                              
 محرومیت شروع در دوره                                          

اختلال دوقطبی و اختلالات مرتبط ناشـی از یـک                  )-/  -(      83/293
 دیگر  بیماري طبی                                          

 معین نمایید اگر:               
    )33/06F(             مانیاهاي  ویژگی با 
    )33/06F(             با دوره شبیه مانیا یا هیپومانیا 
    )34/06F(             مختلطهاي  ویژگی با 

89/296   )89/31F(              معینو اختلالات مرتبط  سایر اختلالات دوقطبی  
80/296    )9/31F(              نامعین  اختلال دوقطبی و اختلالات مرتبط 
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 اختلالات افسردگی
هاي زیر را در موارد مناسـب بـراي اخـتلالات افسـردگی      مشخصه

 کار برید: به
همراه ناراحتی اضـطرابی (شـدت فعلـی بیمـاري را      معین کنید:

هاي  ایید: خفیف، متوسط، متوسط شدید، شدید)؛ با ویژگیمعین نم
هـاي آتیپیـک؛ بـا     هـاي ملانکولیـک؛ بـا ویژگـی     مختلط؛ با ویژگـی 

ــا ویژگــی  هــاي روان ویژگــی ــا خلــق؛ ب هــاي  پریشــانه هماهنــگ ب
   روان

99/296 )8/34F( اختلال کژتنظیمی خلقی ایذایی 
 الفاختلال افسردگی عمده  )-/  -( -/  -
 دوره منفرد )-/  -( -/  -

21/296 )0/32F( خفیف 
22/296 )1/32F( متوسط 
23/296 )2/32F( شدید 
24/296 )3/32F( پریشانه هاي روان با ویژگی 
25/296 )4/32F( ر فروکش نسبید 
26/296 )5/32F( در فروکش کامل 
20/296 )9/32F( نامعین 

 هاي راجعه دوره )-/  -( -/  -
31/296 )0/33F( خفیف 
32/296 )1/33F( متوسط 
33/296 )2/33F( شدید 
34/296 )3/33F( پریشانه هاي روان ا ویژگیب 
35/296 )41/33F( در فروکش نسبی 
36/296 )42/33F( کش کاملدر فرو 
30/296 )9/33F( نامعین 

4/300 )1/34F( افسرده) الفخویی)  اختلال افسردگی مداوم 

 در فروکش نسبی، در فروکش کامل معین کنید اگر:
 با شروع زودرس، با شروع دیررس معین کنید اگر:

پریشانه، ناهماهنگ با خلق؛ با کاتاتونیا (از کد اضـافه اسـتفاده 
نمایید 293/89 [F06/1])؛ با شروع پسازایمانی؛ با الگوي فصلی 
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خویی؛ همراه دوره  فقط سندرم افسرده معین کنید اگر:
 تنـاوب راه حمـلات م مداوم افسردگی اساسی؛ هم ـ

افسردگی اساسی، بـا دوره جـاري موجـود؛ همـراه     
حملات متناوب افسردگسـی اساسـی، بـدون دوره    

 جاري.
خفیـف، متوسـط،    شدت فعلی بیماري را معین نمایید:

 شدید
4/625 )3/94F( اختلال ملال پیش از قاعدگی 
 اختلال افسردگی ناشی از دارو / مواد   )-/  -( -/  -

 ICD-9-CMصی مـواد و  براي کدهاي اختصا نکته:
ــلاك  ICD-10-CMو  ــه مـ ــه مجموعـ ــاي  بـ هـ

تشخیصی و رونـد ثبـت مربـوط بـه آنهـا مراجعـه       
 نمایید.

شـروع در حـین دوره مسـمومیت،     معین کنید اگر: 
 شروع در دوره محرومیت

 اختلال افسردگی ناشی از یک بیماري طبی دیگر )-/  -( 83/293
 معین کنید اگر

 )31/06F( اي افسردگیه همراه ویژگی 
 )32/06F( افسردگی اساسی همراه دوره شبه 
 )34/06F( هاي مختلط همراه ویژگی 

311 )8/32F( سایر اختلالات افسردگی معین 
311 )9/32F( اختلالات افسردگی نامعین 

 
 اختلالات اضطرابی

21/309 )0/93F( اختلال اضطراب جدایی 
23/312 )0/94F( گنگی انتخابی 
 هراس اختصاصی )-/  -( 29/300

 معین کنید اگر:
 )218/40F( حیوانات 
 )228/40F(  محیط طبیعی 
 آسیب -تزریق  -خون  )-/  -( 
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 )230/40F( ترس از خون 
 )231/40F(  ترس از تزریق و انتقال خون 
 )232/40F( ترس از سایر مراقبتهاي پزشکی 
 )233/40F( راحتترس از ج 
 )248/40F(  موقعیتی 
 )249/40F( سایر 

23/300 )10/40F(   (جمعیت هراسی) اختلال اضطراب اجتماعی 
 فقط در حین عملکرد معین کنید اگر: 

01/300 )0/41F( (وحشتزدگی) اختلال پانیک 
 مشخصه دوره پانیک (وحشتزدگی) )-/  -( -/  -

22/300 )00/40F( گذرهراسی 
02/300 )1/41F( اختلال اضطراب فراگیر 

 اختلال اضطراب ناشی از دارو / مواد )-/  -( -/  -
و  ICD-9-CMاختصاصی مواد و نکته: براي کدهاي 

ICD-19-CM هاي تشخیصـی   ملاك به مجموعه
 و روند ثبت مربوط به آنها مراجعه شود.

شـروع در حــین دوره مســمومیت،   معـین کنیــد اگــر: 
از مصـرف   شروع در دوره محرومیت، شـروع پـس  

 داروها
84/293 )4/60F( اختلال اضطرابی ناشی از یک بیماري طبی دیگر 
09/300 )8/41F( سایر اختلالات اضطرابی معین 
00/300 )9/41F( اختلال اضطراب نامعین 
 

 و اختلالات مرتبط جبري -اختلال وسواسی 
 -بـراي اخـتلال وسواسـی    هاي زیر را در هنگـام مناسـب    مشخصه

 کار برید: جبري و اختلالات مرتبط به آن به
همراه بینش خوب یا نسبی، بـا بیـنش ضـعیف،     معین کنید اگر: الف)

 بدون بینش / باورهاي هذیانی
3/300 )42/F(  الفجبري  –اختلال وسواس  


