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 مقدمه
 

 ٓٙىبٕ ٍيان ٭چڈ ٍٕمٓ ځٖشَٗ اُ دٕ٘ ُډبوٓ ثٍ دِٙپٓ ٭چڈ ىٍ ٓٙىبٕ ٍيان ٽبٍثَى ٹيډز

 ٭ىًان ثٍ. وجًى ٱىٓ ٵىبيٍْ څلب٧ ثٍ ؿٍ ي ٭چمٓ څلب٧ ثٍ ؿٍ دِٙپٓ ثٕٖشڈ، ٹَن ډٕبوٍ سب. ځَىى  ثبُډٓ
 ثٕٚشَٔه ي وجًىوي ډًػًى ثٕٖشڈ ٹَن سب َب ثًٕسٕټ آوشٓ ي 19 ٹَن دبٔبن سب ثًُٕٙٓ ىاٍيَبْ ډظبڃ 

 ٱٌأٓ، ٍّٔڈ آن اُ ٹجڄ سب اٵشبى اسٶبٷ ىيٍان أه اُ دٔ َب ػَاكٓ ي دِٙپٓ ډياهلار ډٮؼِار 

 ثٖٕبٍْ ىٍډبن اډپبن دِٙپٓ ٭چڈ سلًڃ. ثًىوي دِٙپٓ ډٮمًڃ اٹياډبر ثبڅٕىٓ َْب ٍيٗ ي إشَاكز 
 ٕلاډز ډٖئًڃ سىُب دِٙټ ٽٍ ىاى ځٖشَٗ وِٕ ٍا ثبيٍ أه اډب آيٍى ٵَاَڈ ٍا اهشلالار ي َب ثٕمبٍْ اُ 

 ٍئپَى أه ٕبٓا ثَ. اوڂبٙز ډٓ وبىٔيٌ ٍا ثٕمبٍ ثب دِٙټ ٍاث٦ٍ ي ثٕمبٍ وٺ٘ ٽٍ سٶپَْ. إز ٵَى 
  .ٙيوي ډٓ ٹچمياى ىٍډبوٓ ډياهلار ډىٶٮڄ ٽىىيٌ ىٍٔبٵز َٝٵبً ثٕمبٍان دِٙپٓ -ُٖٔشٓ 

 ٍيٍ ٍيث ډشٮبٹجبً ي ډَىڇ اُ ثٖٕبٍْ ٭مَ ٥ًڃ اٵِأ٘ ثٍ ډىؼَ دِٙپٓ ٭چڈ ځٖشَٗ ىٔڂَ ًْٕ اُ

 ٵٚبٍْ دَ ىٔبثز، اُػمچٍ َبٔٓ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا اٵَاى كب١َ كبڃ ىٍ. ځَىٔي ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ثب ٙين 

. ىاٍوي  ډَاٹجز ثٍ وٕبُ ي ٽىىي ډٓ ُويځٓ سَ ٥ًلاوٓ ٭َيٹٓ ٹچجٓ ډٚپلار ي ډٲِْ اهشلالار هًن،
 ويٌىٍ ثَىاٍ  ٽٍ إز ػبډ٬ ا٦ٝلاف ٔټ( ډِډه ثُياٙشٓ ډٚپلار ىٍ ډَاٹجز)  chronic care  ا٦ٝلاف

 ډٚپلار  اُ اوًا٭ٓ ٔب ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا اٵَاى ثَاْ ډپبوٕپٓ ُٖٔز ٱَٕ ډياهلار ډؼمً٭ٍ

 َب، ثيٽبٍٽَىْ  ٽبَ٘ ٭لائڈ، ثُجًى ډى٪ًٍ ثٍ ٽٍ ډياهلار أه. ىاٍوي ډئَٔز ثٍ وٕبُ ٽٍ إز ثُياٙشٓ

 سٕڈ كمبٔز ي َمپبٍْ  وٕبُډىي ًٙوي ډٓ اٍائٍ ثٕمبٍان أه ُويځٓ ٽٕٶٕز اٍسٺبْ ي َب سًاومىيْ اٵِأ٘
  .إز ثُياٙشٓ  ډَاٹجز ٕٕٖشڈ هيډبر اُ يٕٕٮٓ ٥ٕٴ ي ثٕمبٍ ُويځٓ ډُڈ اٵَاى ىٍډبوٓ،

 َٙا٤ٔ ثَاْ ٍٵشبٍْ ډياهلار ٽٍ ىاى وٚبن ،يهٕڈ ٭َيٹِٓ -ٹچجٓ ثٕمبٍان ثب ايٍوٕ٘ ىٔه ډ٦بڅٮبر

 ٽبَ٘ ىٍى، ډئَٔز ىٍ ٓٙىبهش ٍيان ي ٍٵشبٍْ ُٖٔشٓ ډياهلار اطَثوٚٓ ،إز اطَثو٘ دِٙپٓ 

 وٚبن دِٙپٓ َٙا٤ٔ ىٔڂَ ي ػَاكٓ اُ ثٮي وٺبَز ُډبن ډير ٽبَ٘ ،َب ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٖشَْ ُډبن 

 ي ثٕمبٍان دِٙپبن، سئٍغ ثٍ ،ډياهلار أه ١َيٍر ي اَمٕز اهَٕ َبْ ىٍَ ٥ٓ ي. إز ٙيٌ ىاىٌ 
  .إز ىاىٌ ٹَاٍ سإطَٕ سلز ٍا ثُياٙشٓ ډَاٹجز َبْ ٕٕٖشڈ 

 ىٍ ډياهچٍ ي أٍُبثٓ ٭چمٓ، ىاو٘ ثٍ ٕلاډز ٓٙىبٕ ٍيان َبْ ډٖب٭ير سَٚٔق كب١َ ٽشبة َيٳ

 ي اهشلالار ىٍډبن ىٍ ٍٵشبٍْ ي ٓٙىبهش ٍيان ډياهلار ي َب أٍُبثٓ ډٚبٍٽز ي ثُياٙشٓ ٕٕٖشڈ 

 ايڃ ثو٘ ىٍ. ٕلاډز ٓٙىبٕ ٍيان ثبڅٕىٓ ٽبٍثَى ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ ٔب ،إز دِٙپٓ َبْ ثيٽبٍٽَىْ 

 ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٓٙىبهش ٍيان ي ٍٵشبٍْ ډياهلار ٽبٍثَى ي آن ثٍ ياثٖشٍ اهشلالار ي ثين ٕٕٖشڈ 
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 ىٍ ُويځٓ  ٕجټ ثب ډَسج٤ ٭ًاډڄ ي ٍٵشبٍ ٽٍ إز ٙيٌ دَىاهشٍ اهشلالاسٓ ثٍ ىيڇ ثو٘ ىٍ. إز ځَٵشٍ 
 ىٍ َب ثٕمبٍْ  اُ دٕٚڂَْٕ ي ٕلاډز اٍسٺبْ ثَاْ اطَثو٘ َْب ٍيٗ ي ىاٍى إبٕٓ وٺ٘ آوُب ثَيُ

 َب، دْيَ٘ و٪َْ  ډجبوٓ ي َب ډيڃ وِٕ ٽشبة ًٕڇ ثو٘ ىٍ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ډوشچٴ ٦ًٕف

     .إز ٙيٌ  ځٌاٍىٌ ثلض ثٍ آن آسٓ ٍيويَبْ ي ٕلاډز ٓٙىبٕ ٍيان ىٍ ډياهلار ي ډ٦بڅٮبر

 ٥ت ىٍ آن ٽبٍثَى ي ٕلاډز ثبڅٕىٓ ٓٙىبٕ ٍيان كًٌُ ىٍ ٍا ډٶٕيْ ا٥لا٭بر ډؼمً٭ٍ ٽشبة أه  

 دِٙپبن،  بن،ٙىبٕ ٍيان ػمچٍ اُ كًٌُ أه ٭لاٹمىيان إشٶبىٌ ډًٍى سًاوي ډٓ ٽٍ إز آيٍىٌ ٵَاَڈ ؤًه 
  .ځَٕى ٹَاٍ ثُياٙشٓ ډشوٕٞٞه ٕبَٔ ي بندِٙپ ٍيان
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 1تًمًرها

ظٕرَ  پسِأري ػُر٘ ٕرچًڅٓ ي س     آوُبّ ځَٕوي ٽٍ ئْځٓ َم‌ ىٍ ثَډٓو٫ً ٥َٕبن ٍا  ٝيثٕ٘ اُ   َب سًډًٍ
ٙرَي٫ ثرٍ    ٓٽىشَڅر  َٹبثرڄ ٕٱثٍ ٥َُ ، ٽىىي ډ٥ٓجٕٮٓ سٲَٕٕ َبْ   ىٍ وشٕؼٍ ٕچًڃ. ٕچًڃ إزّ ډُبٍځٖٕوش

ٓ ىٔڂرَ وٕرِ ٕرَأز    َربْ    ‌ي اٱچت ثٍ اورياڇ  ٽىىي ډٓا٥َاٳ ٍا سؤَت َبْ   ‌ثبٵز، ٽىىي ډٍٓٙي   ٽىىري  ډر
ٓ  ډَٕ ي ډَٿي  ثٕمبٍْىٍ َٕإَ ػُبن ثب٭ض َب  ٥َٕبنأه . (2000، َبوبَبن ي ئه ثَٿ) ىٍ . ٙرًوي ‌ډر

ٓ  ډَٕ ي ډَٿ ىيډٕه ٭چز٭َيٹٓ  -ٹچجَٓبْ   ثٕمبٍْ آډَٔپب ٽٍ ٥َٕبن ثٮي اُ ٕربڅٕبوٍ  ، ٙرًى ‌ډلًٖة ډر
ډًٍى ډَٿ وبٙرٓ   َِاٍ دبوٞيي ثٕ٘ اُ ًٙى  ډٓثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن ډًٍى ػئي ٥َٕبن سٚوٕٜ ىاىٌ 

ٓ . (1997، 2آډَٔپبٔٓ دْيَ٘ ٥َٕبن ډؤٍٕٖ)ًٙى  ډٓاُ ٥َٕبن ځِاٍٗ  ٔرټ  ، اُ ََ ىي ډَى آډَٔپربٔ
َ  ٬ٔٙرب اُ  ٍيىٌ ثرٍِٿ ٍٔرٍ ي  ، دَيٕرشبر َربْ   ‌ٕر٥َبن . ًٙى ډٓوٶَ ثٍ ٔپٓ اُ اوًا٫ ٥َٕبن ډجشلا   هٔسر

ٓ  وِٕ اُ ََ ٍٕ ُن آډَٔپبٔٓ. ىٍ ډٕبن ډَىان آډَٔپبٔٓ إزَب  ٥َٕبن ٙرًىت  ‌ٔټ وٶَ ثٍ ٥َٕبن ډجشلا ډر
ي  ٕر٥َبن  و٫ً ثَ إبٓ. سَٔه اوًا٫ ٥َٕبن َٖشىي‌ي ٍٍٔ اُ ٙب٬ٍٔيىٌ ثٍِٿ ، ىٍ أه ډٕبن ٥َٕبن ٕٕىٍ

سَٔه و٫ً ٥َٕبن ىٍ ‌٥َٕبن ٍٍٔ ٽٚىيٌ ډشليٌ أبلارىٍ . ډشٲَٕ هًاَي ثًى ثٕمبٍْ آځُٓ دٕ٘ ،آنٙير 
 .  (1994، 3اوؼمه آډَٔپبٔٓ ٥َٕبن)ًٙى  ډٓثٕه ُوبن ي ډَىان ډلًٖة 

ؿٚرمڂَْٕ اٵرِأ٘ ٔبٵشرٍ    ٥رًٍ   ثٍ وبٙٓ اُ ٥َٕبن(ٙيٌ  ٵٚبٍ سلمٕڄ) ثبٍ ٥َٕبن، ٥ٓ ٹَن ثٕٖشڈ
ٓ َبْ  إز ي ىٍ ٽًٍٚ ٍ  ٝرىٮش َ  ي ډرَٿ ّ ٭چرز ايڅٕر  ٭ىرًان   ثر ْ  ػبوٚرٕه ، ي ډٮچًڅٕرز  ډٕر َربْ    ثٕمربٍ

 
 . ٙيٌ إز  ٓ ٕلاډز ثبڅٕىٓ سَػمٍٙىبٕ ٍيانأه ٵٞڄ س٤ًٕ هبوڈ ٵب٥مٍ آٹبٔٓ اُ ٵٞڄ ىيڇ ػچي ٔپڈ ٽشبة . 1
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ٍ   ځٖشَٗ ي ٫ًٕٙ٭ًاډڄ ُٔبىْ ىٍ . إزٙيٌ  ٭ٶًوٓ ثرب ٽىشرَڃ   . إرز  ‌ٍيُ اٵِين ٥َٕبن وٺر٘ ىاٙرش
ډَىڇ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ إرز ي اٵرَاى ُٔربىْ سرب      ٥ًڃ ٭مَ، ډَٕ ُيىٍٓ‌ي‌ډَٿ ډًَٕڇ ٭چڄثٖٕبٍْ اُ 

٘ ډٮىبىاٍْ ثب ٕه ٍاث٦رٍ ىاٍى ي  ٥ًٍ  ثٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن. ډبوىي‌ُويٌ ډٓ ٕٓبڅ ٍِٿث ػمٮٕرز   اٵرِأ
ٓ  ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ ډَسج٤ ثرب ٕر٥َبن  . ىٍ اٵِأ٘ وَم ٥َٕبن وٺ٘ ىاٍى، ٕبڅمىيان ٕرجټ  ، ډظرڄ ؿربٹ
ثب ٍيٙه ٙرين   ُډبن َڈ. إزٙيٌ  اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٔب ثَػٖشٍ، سلَٻ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي إشَٓ‌ُويځٓ ٽڈ

وِٕ ىٍ أه ُډٕىٍ اٵرِأ٘ ٔبٵشرٍ    َب دْيَ٘، ٙىبٕٓ ٥َٕبن‌ىٍ ٕجت ٓٙىبهش ٍيانوٺ٘ ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ي 
اَمٕرز ٕربُځبٍْ   ، ثب اٵِأ٘ اطَثوٚٓ سٚروٕٜ ي ىٍډربن ُيىٍٓ ٕر٥َبن ىٍ ثٺربْ ثٕمربٍان     . إز
ٍ ّ ىٍ ىي ىَ. إزٙيٌ  سَ‌ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ثَػٖشٍ ٓٙىبهش ٍيان ْ ، ‌ځٌٙرش ي ٹرًْ  ْ َرب  يَ٘در
ىٍ اْ ٍ ٕرر٥َبن ډىؼررَ ثررٍ أؼرربى ُٔررَ ٙرربه  ٓٙررىبهش ٍيانٍٵشرربٍْ ي َرربْ   ٍ ػىجررِ ىٍثرربٍځٚرربٔٓ  ٍاٌ

ٓ  ‌ډوشچٶرٓ اُ ٹجٕرڄ ٕر٥َبن   َربْ   ‌إز ٽٍ اډَيٌُ ثرب وربڇ  ٙيٌ  ٙىب٥َٕ‌ٕٓبن ٓ  -ٙىبٕرٓ ٍياور ، اػشمرب٭
ىٍ ٵُڈ اطرَار   َب دْيَ٘أه . ًٙى‌ٙىبهشٍ ډٓ 1ٙىب٥َٕ‌ٕٓبن‌ٍٵشبٍْ ي ٔب ٍيان -ٙىبٕٓ ُٖٔش٥َٕ‌ٓبن
٭ًاډڄ  ُٕڈي وٺ٘ ىاٙشٍ إز آوُب  َبْ  ٌ ثٕمبٍان ي هبوًاى  ثَ ي َٕؼبوٓ ٥َٕبن ٓٙىبهش ٍيان، اػشمب٭ٓ
 .  ٽٚٴ ٽَىٌ إز َٕٕ ثٕمبٍْي  اثشلا ثٍ ٥َٕبن اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ه٦َ -ٍياوٓ

اػشمرب٭ٓ   -ٍياوَٓبْ  ‌ٕبُى سب وٺ٘ ئْځٓ‌ٍٙي ٍا هلاٍٝ ډٓ ثٍ ٍيْ َب دْيَ٘ أه ٵٞڄ كب١َ
َ  ٙرًاَي ډرَسج٤ ثرب   . ي ثٺب ډٚوٜ ومبٔي ثٕمبٍْ َٕٕٔب ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ ٍٙي ٥َٕبن ٔب  َ  سرإطٕ َربْ   ډشٲٕر

ٓ     اُ ٙرًاَي سرَ   َمورًان اػشمب٭ٓ ىٍ دَٕٚٵز ي ٭ًى ٥َٕبن ثٖرٕبٍ   -ٍياوٓ  -ډرَسج٤ ثرب اطرَار ٍياور
ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ َبْ  ډشٲَٕاطَ أه  ډمپه إز ىٍياٹ٬ اډب، اػشمب٭ٓ ىٍ ٽبَ٘ ٍٙي ٥َٕبن إز

َ  اػشمب٭ٓ -ډياهلار ٍياوٓ سإطَٕ ثٍ ٭لايٌ ىٍ أه ٵٞڄ. آٔي ډٓ اُ آوـٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ و٪َ َربْ   دٕبډري   ثر
ٓ    ٓ ٙىبٕ ٍيانٹَاٍ ځَٵشٍ إزت َمـىٕه ىٍثبٌٍ وٺ٘  ډًٍىثٍَٕٓثٕمبٍْ   -ٕرلاډز ىٍ ٵُرڈ ثربٍ ٍياور

 .  إزٙيٌ  اػشمب٭ٓ وبٙٓ اُ ٥َٕبن ي ٍيٗ ثُٕىٍ ٽبَ٘ آن ثلض

ٍ شٌاسی  اجتواعی ٍ رفتاری هزتبط با سبب -عَاهل رٍاًی
 پیشگیزی اس سزطاى

ٓ   سلٺٕٸ ىٍ ُډٕىٍ ْ    -اٍسجب٣ ثٕه ٭ًاډرڄ ٍياور ْ ي ثرَيُ ٕر٥َبن ثر    اػشمرب٭ٓ ٔرب ٍٵشربٍ َربْ    ب ىٙرًاٍ
ځًوربځًوٓ  ، ٔپرٓ اُ أره ډٚرپلار   . ًٙى‌ٽٍ ډبو٬ دْيَ٘ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ، ډًاػٍ إزٓ ٙىبهش‌ٍيٗ

ٓ ٥َٕبن ٙبډڄ ثٕ٘ اُ ٝي ثٕمربٍْ   ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي ٥ًٍ َمبن. إزو٫ً ي ٙير ٥َٕبن  ي ٙرًى   ډر
ثٕىرٓ ٕرَٕ ثٕمربٍْ ثرب     ‌دٕ٘ اُآوؼبٽٍ. ىَىي‌ُٔبىْ وٚبن ډٓ ځَيٌ وِٕ وبَمڂىٓسًډًٍَب كشٓ ىٍ ٔټ َُٔ
َ  أه وربَمڂىٓ  ، إز و٫ً ي ٙير ٥َٕبن ډَسج٤ ٘ ډرِاكڈ ىٍ  َربْ   ثرٍ ډشٲٕر ي  اٵِأري ٓ ډر   َرب  درْيَ

 
1. Psycho- oncology 



  ۱5   تَهَضّب -1

 

َ  . ي اوؼبڇ وٚيوٓ إرز   ثَ ا٭مبڃ ؿىٕه ٽىشَڅٓ َِٔىٍ. آن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي سًاوىي مٓووِٕ  َب دْيَ٘  ثرٍ و٪ر
َ  َب ىٍ ٥َٕبن ٍٕي ډٓ ْ  ٔٓ ٽٍ اڅڂًْ دَٕٚٵز ثٕمربٍْ سٲٕٕر ٓ  ٽمرٓ وٚربن   درٌَٔ اطرَ ٭ًاډرڄ   ىَري،   ډر

ٓ   ثَ َٕٕ ٙىبهشٓ ُٖٔز َ . اػشمرب٭ٓ إرز   -ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ ډُمشَ اُ ٭ًډرڄ ٍياور ىٍ ُٔربى  درٌَْٔ   سٲٕٕر
َ  ػشمب٭ٓا -٭ًاډڄ ٍياوٓ سإطَٕ ٽىىيٌ ډىٮپٔثٕمبٍْ اكشمبلاً  آځُٓ دٕ٘  1آيٍْ‌ي سربة درٌَْٔ    إٓرٕت   ثر
ٓ   اطَ، يػًى ثبأه. ثبٙي‌اػشمب٭ٓ ډٓ -سٮبډڄ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ي ٍياوٓىَىيٌ  وٚبن ٽٍ إز  -٭ًاډرڄ ٍياور

٭ًاډرڄ   ور٫ً ي ٙرير ٕر٥َبن ي   ، ثٍ ډپربن َٕ وبٙٓ اُ ٥َٕبن ثٖشٍ يډ‌ُأٓ ي ډَٿ‌اػشمب٭ٓ ىٍ ثٕمبٍْ
ٓ     ثئه سَسٕرت . ډشٶبير إز، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓي  ٙوٞٓ ډظڄ ٕه ه٦َ  -سٮمرٕڈ وٺر٘ ٭ًاډرڄ ٍياور

 .  إزډمپه ٱَٕ ثٍ وبڇ ٥َٕبن ىًٙاٍ ٔباْ  ځٖشَىٌډؼمً٭ٍ  ثٍاػشمب٭ٓ 
. إرز ډير ثٕمربٍْ   هبډًٙٓ ٥ًلاوٓ، ٕبُى‌ىٍثبٌٍ ٥َٕبن ٍا ىًٙاٍ ډٓ دْيَ٘ډٖئچٍ ىٔڂَْ ٽٍ 

ٹجرڄ اُ آوپرٍ     َرب  ٕبڃىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز  تسًډًٍ إزَبْ  ‌٥َٕبن ثٍ ډٮىٓ ػُ٘ ي ٍٙي ٽىي ثبٵز
ْ  ىاوٚمىيان ىٍ ډَاكڄ ثلَاورٓ  . يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثٕمبٍْ، سٚوٕٞٓ ىاىٌ ًٙى ي ٔرب   دٕٚرَٵز ثٕمربٍ
ثٕه  ٍاث٦ٍ اثُبڇ  ثَ أه ډٖئچٍ. ٍا سٮٕٕه ٽىىي ُډبن َٙي٫ ٍٙي سًډًٍ سًاوىي مٓو آن كشٓ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ

ٓ ‌ٍيَٗربْ   ‌ىٔڂَ ډلييىٔز. اٵِأي ډٓ، ځِاٍٗ ٙيٌ َٙي٫ ثٕمبٍْ ي كبلار ي كًاىص ٍياوٓ  ٙرىبهش
ب ٔځَ ډظڄ ٕٕڂبٍ ‌ثبڅٺًٌ ډياهچٍَبْ  وبسًاوٓ ىٍ ٽىشَڃ ډىبٕت ډشٲَٕ :سًان وبڇ ثَى ثٍ أه َٙف إز‌ٽٍ ډٓ

ٍ ٵٺريا ، ‌ٵٺيان ځَيٌ ٽىشَڃ ٔب ځَيٌ ٽىشرَڃ وبډىبٕرت  ، ‌ٍّٔڈ ٱٌأٓ ، ٓٙرىبهش  ٍيانإرشبوياٍى  َربْ   ن اثرِا
َ  ي  ٓٙرىبهش  ٍيانَربْ   ىًٙاٍْ ىٍ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ سٮبډڄ ډشٲَٕ ٓ  ُاْ٭ًاډرڄ ه٦ر دِٙرپٓ ي   -ُٖٔرش

ٹرَاٍ  ځٕرَْ   اورياٌُ  ٽرٍ ډٮمرًلاً ډرًٍى   ډشٮيىْ  ٓٙىبهش ٍيان٭ًاډڄ  ډٕبنىًٙاٍْ ىٍ ٕىؼ٘ سٮبډلار 
ډٕرِان ي اَمٕرز   ، ثٍ څلب٧ ډبَٕز دْيَْٚٓ َب ٔبٵشٍَبٔٓ ثب٭ض وبَمٖبوٓ ‌ؿىٕه ډلييىٔز. ځَٕوي‌ډٓ

 . ًٙى‌ډٓ، آنَبْ  ٓ ي ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ي دٕبډيٙىبهش ٍياناٍسجب٥بر ډلشمڄ ثٕه ٭ًاډڄ 
َ  ٭مريسبً  ،ډَسج٤ ثب ٍٙي ٥َٕبن َٖشىياػشمب٭ٓ  -ٍياوَٓبْ   ٔٓ ٽٍ ىٍ دٓ سٮٕٕه ډشٲَٕ َب دْيَ٘   ثر

 بٍْوٖجشبً ُٔبى ٕرَٕ ثٕمر  دٌَْٔ  سٲَٕٕ ثٍ، ىلأڄ ؿىٕه سإٽٕئْپٓ اُ . اوي ډشمَٽِٙيٌٍيْ ٥َٕبن ٕٕىٍ 
َ  إرز ٕر٥َبن ٕرٕىٍ سلرز    ٙريٌ   ډٚوٜ، ٽٍ ىڅٕڄ ىٔڂَ آن. ځَىى ډٓثَ ٥َٕبن ٕٕىٍ ىٍ ٭ًاډرڄ   سرإطٕ

ٍ  ، ىاٍىًٍَډًوٓ ٹرَاٍ   ٓ  اُ ٥َٔرٸ آن َٕؼبوربر  ډٖرَْٕ ٍا ٽرٍ    أره ډٖرئچ َ  سًاوىري  ډر ٓ   ثر َربْ   ئْځر
ٓ َربْ    ځٌاٍْ َٕډبٍٔ اُ ًْٕ ىٔڂَىَي.  ډٓ ثٍ ٍيٙىٓ وٚبن، ثٕمبٍْ اطَ ثڂٌاٍوي ٙىبهشٓ ُٖٔز ي  ډربڅ
٘  ٔټ َريٳ ٭ىًان  ثٍ ٔ٘ سًػٍ ثٍ ٥َٕبن ٕٕىٍىٍ اٵِإٕبٕٓ اػشمب٭ٓ وِٕ  ډٖبئڄ ٍياورٓ  ْ َرب  درْيَ

سرب   ىٍ ٙرَي٫ ٕر٥َبن   اػشمب٭ٓ -ٍياوٓىاو٘ ډب ىٍثبٌٍ ُٕڈ ٭ًاډڄ ، ىٍ وشٕؼٍ. اوي وٺ٘ ىاٙشٍ اػشمب٭ٓ
ٓ   ثَ ()٭ميسبً كي ُٔبىْ َ  آځبَٓ اُ ؿڂرًوڂ َ  سرإطٕ َ  أره ډشٲٕ . ٍٙري ٕر٥َبن ٕرٕىٍ ډجشىرٓ إرز       َرب ثر
َٖرشىي   ٓٙرىبهش  ٍيانإشَٓ ي ٕبُځبٍْ اُ ډ١ًً٭بر ، ب٭ٓكمبٔز اػشم، ډٺبثچٍَبْ  ًٌٕٙ، ٙوٕٞز

 .  إزٙيٌ  ٕٕىٍ دَىاهشٍ ثَ ٥َٕبنآوُب  ثٍ ثٍَٕٓ اطَ  َب دْيَ٘ٽٍ ثٍ يٵًٍ ىٍ 

 
1. Resiliency 
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 ضخصیت

ٙوٞرٕشٓ ٍا  َبْ  ‌ي ثَهٓ اُ ًٙاَي ايڅٍٕ اٍسجب٣ ثٕه ډِٕان ثَيُ ٥َٕبن ي ٕجټ ځًوٍ ىإشبنځِاٍٙبر 
 (1981، سٖررًنيا، دشررٕه ځرربڃ، ډررًٍٔٔ)، وڂچٖررشبنىٍ ا َررب دررْيَ٘ىٍ ٔررټ ٕررَْ اُ . ډ٦ررَف ٽَىورري
َْٕ اُ اثرَاُ هٚرڈ ي   ىٍٔبٵشىي ثٕه سٚوٕٜ ٥َٕبن ٕٕىٍ ي ځَأ٘ ثٍ َٕٽًة ٔرب ػچرًځ   دْيَٚڂَان

ډٖرشٮي  »ډٺيډبسٓ ډىؼَ ثٍ أؼربى ډٶُرًڇ   ْ َب ٔبٵشٍأه وشبٔغ ي ىٔڂَ . اٍسجب٣ يػًى ىاٍى َٕؼبوبر ىٔڂَ
ْ ) َمپبٍْ. ٙي« cسٕخ ٙوٕٞشٓ »ٔب « ٥َٕبن ، ٕربُْ ىٔڂرَان  هٚىًى، سجٮٕرز ي سٖرچٕڈ  ، ځرَْ(  ٔربٍ
ٙربهٜ أره سٕرخ ٙوٞرٕشٓ     َبْ   اُ ئْځٓ، ىٔڂَډىٶٓ ٭يڇ ثٕبن هٚڈ ي َٕؼبوبر ، هٕٔدبځَْ ُاثَا
ىٍٔبٵشىري اٙوبٝرٓ    ٵَا سلچٕڄ( ٥ٓ ٔټ 1999) ٽَن ي ٍايويُ، ُين، ٽىب‌ډټ. (1987، سمًًٙٻ) إز

ډٮَٟ ه٦رَ ٕر٥َبن ٕرٕىٍ ٹرَاٍ      ډٮىبىاٍْ ى٥ًٍٍ  ، ثٍإز اػشىبة اُ سٮبٍٟآوُب  ٽٍ سٕخ ٙوٕٞشٓ
 ٵٺريان ثرٍ ٭چرز   . سٶَٖٕ أه وشبٔغ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ًٍٝر ځٕرَى ، ٽڈ اوياٌُ اطَثٍ ٭چز  كبڃ ثبأه، ىاٍوي

ډشىربٹ٠ ي  ْ َرب  ٔبٵشٍيػًى ، ىٍ كمبٔز اُ ٍاث٦ٍ ډٕبن ٙوٕٞز ي ه٦َ ٥َٕبن وڂَ آٔىيٌْ َب دْيَ٘
ثرٍ  َرب،   ٵَاسلچٕرڄ ىٍ  اطرَ ٽرڈ  ( ي اورياٌُ  1987، ٙپڄي  ًنٍٕاي -ٽمشًٍن، دَٕپٓ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ) ډىٶٓ

 . ىاٍويٙوٕٞز ىٍ ٍٙي ٥َٕبن وٺ٘ ؿٚمڂَْٕ َبْ  ‌ٕجټٽٍ  سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٕوشٓ ډٓ

 حوبیت اختوبػی

ْ ، ػشمرب٭ٓ ډرَسج٤ ثرب ٕر٥َبن يػرًى ىاٍى     ُٔبىْ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٭ًاډرڄ ا ّ ثب يػًى ٭لاٹ َربْ    ىٙرًاٍ
مبٔز اػشمب٭ٓ ٔټ ډٶًُڇ ؿىي ثٮيْ إز ي ك. ْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى ىاٍىٵَى ډىلَٞثٍٙىبهشٓ ‌ٍيٗ
أره ځًوربځًوٓ ي   ثب سًػٍ ثرٍ  . (1998، أٍچٓ) إزآن ډشٶبير ځَْٕ  اوياٌُ ٭مچٕبسٓ ٽَىن يَبْ   ٌ ًٕٙ

، ٍيْ ٕلاډز ىاٍى ثَ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ اطَار ًٕىډىيْ اُ ىٍثبٌٍ أىپٍ ٽياڇ ػىجٍځَْٕ  ، وشٕؼٍوبَمٖبوٓ
ْ ٕبهشبٍْ ي َبْ   ٍ ثٕه ػىج. ىًٙاٍ إز  يػرًى ىاٍى اْ ٍ بٔرز اػشمرب٭ٓ سٶربير ثَػٖرش    كم ٽربٍٽَى

اػشمب٭ٓ  آډِٕٗىٍػٍ ، اوياٌُ ٙجپٍ اػشمب٭ٓ ٵَىٕبهشبٍْ َبْ    ډؤڅٶٍ. (1998، ٵَٔشِ، ٽًَه، َچڂٖه)
ٔب  كمبٔزدٌَْٔ  ىٕشَٓٵَى اُ  اىٍاٻثٍ  ٽبٍٽَىَْبْ    ډؤڅٶٍ. ځَٕى ىٍ ثَډٓٵَى ي ي١ٮٕز سإَڄ اي ٍا 
ٓ    ، اثِاٍْ اٙپبڃٽٍ اٱچت ثٍ ًٙى  ډٓىٍٔبٵز كمبٔز ا٥لاٷ  ثرب  . ٙرًى ‌ا٥لا٭ربسٓ ي َٕؼربوٓ سٺٖرٕڈ ډر
ُٔرَا اورًا٫    وٖرجٓ إرزت   كمبٔرز  سٶبير ىٍ ور٫ً ي ډىجر٬  ، سمبِٔاسٓؿىٕه  ٓډيػًى اٍُٙمىيْ ډٶًُ

، إمٕز) َٙا٤ٔ ډوشچٶٓ ًٕىډىي ثبٙيىٍ ٔب  ډوشچٴ ډوشچٴ كمبٔز اػشمب٭ٓ ډمپه إز ثَاْ اٵَاى
ْ     َمـىٕه. (1994، ډبٍٔه، ػَاڅي، ًَڅپَٵز، ٵَوڂبڃ اٙرپبڃ ډوشچرٴ    ډمپره إرز ډٕرِان ٕرًىډىي

 . (1999، ٽبُٔٔ، څٓ، إپٕىَ، ٍن). ډشٶبير ثبٙي، ٓځًوبځًن ٕلاډشَبْ  كمبٔز اػشمب٭ٓ ثَاْ دٕبډي
ٍ ) كمبٔز اػشمب٭ٓ ثرَاْ ٕرلاډز ىاٍى   ٽٍ ًٕىډىيْ ٽچٓٵَاځَٕ ي  سإطٍَٕٱڈ  ٭چٓ ومًورٍ   ٭ىرًان  ثر
ْ َ ًٙاَي اُ اطر ، (1988، آډجًَٕن، لاوئٔ، ًَٓ َ  ٓٽىىريٌ كمبٔرز اػشمرب٭   ‌ي ډلبٵ٪رز  ٹرً ٍيْ  ثر

ٓ ٙيٌ  ځِاٍٗ ىاٍ ډٮىٓاځَ ؿٍ ؿىي ٍاث٦ٍ . (1998، ٵًٽٔ) ٽىىي مٓدَٕٚٵز ٥َٕبن كمبٔز و  إز يڅر


