






























































































































































































































































































































































































































































































































































-2-  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

½v¾é ā¹vĀýw· ĈýĀþí Ĉù ºþă¹ )ùwú£ ½¹Ĉ vĉÈêý ü ÞéĀù ÿ wăĊ¢ wă IwÒÝvć  LÉ Ăz ā¹vĀýw·ĊāĀ vć   ½wL¤å½
ùĈ í ºþþíĂ Ăz  ½ĀÕê¤ÆùĊ øĉá wĊê¤Æù¾Ċ ¹Ā{Ąz ½¹ øĉ¤ùĒÅ ÜÑÿ ûºÉ ¾£ºz wĈ wÅĉ §m£ iwLÒÝv ¾Ċ  ½v¼Lñ¾

¢Åv )v¾zwþzĉü Iv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ĉĀ~ üĉwĈĉ wă Ĉù ºývĀ£  LúöÝ øĄå ĂzĈ   õwLz ¢Lé¹ ÿĊþĈ ½¹  ć½wLúĊz    ćwLă
¹ĀÉ ¾¬þù üùÀù ) 

½¹ Ăí øĉ¹Āz ûj ºăwÉ Ă¤É¼ñ Ăă¹ ½¹íĈ èĊé¹   ¾L£   §mL£ ÿ ā¹vĀýwL· ÷ĀLĄæù ¿vĊûj ¾   ¢ùĒLÅ ¾Lz   ¹¾Lå
¹w¬ĉv  āºÉ¢Åv Iúñ½¹¾Å ûj ¿v ÈĊ~ w£ Ăí ûj ów³Ĉ Ą«Ā£ ôzwéĈ( Éj ûvºþ¯ Ă¯¾ñî¹Ā{ý ½w(  ¹½Āù ½¹

Ç¾¤Æñ ½¹ ā¹vĀýw· Èêý I ØLæ³ I  LÊ¸{ývĀ£ ÿ ûwLù½¹Ĉ  LÊùî ¤ùĒLÅ ¡ĒĈ   ¢LÉv¹ ¹ĀL«ÿ ) ÿ¹í  xwL¤
|w¯  āºÉív ½¹ ĂĉºýºÉ ±¾Öù ûwù¿ ü $jíĀÆ£wùw IÄþæ¤Åv I  wLă ÿ óĀæz Lí½¹ÿ¾ I,44. ¾L£ Jë  ÿí ÀLý¾ I
,430 #¾¤Ąz Mđwú¤³vĉù¿ ½¹ ¹Ā«Āù Üzwþù üĊ Ăþûvÿ½ ÅwþÉĈ ºþ¤Æă ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ )vĉ LúöÝ ¡wÞõwÖù üĈ 
 ¿vāwñºĉ¹ wăć æö¤¸ùĈ ¡ÿwæ£ ÿ ºý¹¾í āwòý ¾Ñw³ ÛĀÑĀù Ăz  ćwă üĉv ½¹ ¹Ā«Āùāwñºĉ¹ wă   ć¹ÿºL³ w£

ÄîÞþù ºþþí ą¤É½ üĉv Ăí ¢Åv ĈötwÆùĆ ¢Åv Ă«vĀù wĄýj wz ½ĀĄÙĀý  ) 
 ½¹ Ăîýj ¹Ā«ÿ wzí¾£ xw¤ë  ÿíÀý¾ $,430# IĀ~ ÈêýĉwĈĉ wăć zĊ¹¾å üć  āºLÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ I  üLĉv

Ă¤å¾ĉ¼~ ć½w¤å½ xĀ¯½w¯ ½¹ ¾¤ÊĊz xw¤í  āºÉ      ½¹ ¹ĀL«Āù ôtwLÆù ĂLz ć½wL¤å½ yLÕ āwñºĉ¹ ¿v ÿ ¢Åv
ÖĊ³ Ćā¹vĀýw· Ċù¹¿v¹¾  )íj xw¤íúă ÿ ĀÆ£wùwîûv½w $,44-# IzĊÕwê¤õv ¾¤ÊĈ  ÿ ā¹ĀzÃwÅv ¾z āwñºĉ¹ wăć 
ûvÿ½ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ IõĀ´£Ĉ Ă¤ÉĀý ā¹vĀýw· ÿ  āºÉ¢Åv ) ¾LÑw³ xw¤í ûwæõoù I   Ă·wLÉ ĂLz ¾¤LÊĊz vć  ¿v
ûvÿ½ ÅwþÉĈ v¾ñ ¢ùĒÅĉ ºý½v¹ Èí¹¾å ¢ùĒÅ ½¹ v½ ā¹vĀýw· Èêý Ăć IÅ½¾z ¹½ĀùĈ ù ½v¾éĈ ºă¹ ) 

xw¤í üĉv ûwñºþÆĉĀý Ăí ûj øá¾ĊöÝ wă Ăz  ½ĀÕ ½¹ Ĉĉwă¾ĊÆù ¾ĊòĊ~ ćº«ûvÿ½ ÅwþÉ  ºLý¹Āz ¢ùĒÅ Ĉ
 ¿v ĈúÚÝv È¸z ûwþ¯ øă J¹¾îĊù ĈÅ½¾z ¹¾å ¢ùĒÅ ½¹ v½ ā¹vĀýw· Èêý ĂíþĊÊĊ~ Ćz¾¬£Ĉ,  ½¹ ¹Ā«Āù

ÿ ¢Åv āºýwù Ĉéwz āºþív¾~ ĂþĊù¿ üĉv Ĉz ÇĒ£ ½wÚ¤ýv ½¹ Ăýv¾{Í  ćwă   ü¤åwLĉ ÷w¬LÆýv ćv¾Lz ĈúöÝ  ĂLz   ¾LÅ
Ċù¹¾{  ) 

È¸z ÀĊý ¹Ā«Āù Èýv¹ ¿v Ĉĉwă Ăz  ¡½ĀÍ¢Åv āºùj½¹ ø¬Æþù IĂ¤åwĉ    ćwLă     ±ĀLÑÿ ĂLz ÈL¸z üLĉv
 ûwÊýĈù ºă¹      §m£ ¹v¾Låv ¢ùĒLÅ ½¹ ā¹vĀýwL· ôtwLÆù ĂLíĊ     ¿ĀL³ ½¹ ôtwLÆù üLĉv J¢LÅv ½v¼Lñ¾   ć½wLí ā
ûvÿ½ ÅwþÉå¾³ ĈĂ  ćv ½v¾éĈù  ¹¾LĊñ ) āÿĒLÝ  ¾Lz ûj I ĈLù  øĊLýv¹       ¡Ē·vºLù ½¹ ā¹vĀýwL· ûºLÉ ¾LĊñ½¹ ĂLí
Ĉ³v¾Õ  āºÉûj ćwÒÝv ¿v ìĉ ¾ă ¢ùĒÅ ćv¾z Ĉù ºývĀ£   Ă¤LÉv¹ ¡Ē·vºù üĉv ¢ĊêåĀù ½¹ Ĉ£wĊ³ Èêý
ºÉwz )ûwù½¹ ºþĉj¾å ½¹ ā¹vĀýw· û¹¾í ¾Ċñ½¹ ½¹ ĈývĀ£wý Ĉù ºývĀ£ ĂĊÍĀ£  ćwă  LþĊù¿ ½¹ ªLĉv½ Ć  ÿ ¢ùĒLÅ

¹¾{z óvĀÅ ¾ĉ¿ ¿v v½ ć¹Ā{Ąz )ĂýwæÅm¤ù I ¹Ā«ÿ ÷ºÝîĉò¯½w Ĉ úöÝĈ ¤ý ½¹ ÿĊ¾ĊÆù ûvºêå Ă¬   ćwă  āwL£Āí
v¾z ĈêÖþù ÿć ºþúåºă ¡Ē·vºù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ I Èêýûvÿ½ ÅwþÉĈ Ăå¾³  ćvv¾z v½ć §m£Ċ¾ ¾z   ¢LÅwĊÅ  wLăć 
¤ÉvºĄzĈ ā¹vĀýw· wă Ăùwý¾z Ç¾¤Æñ ÿ wăć  ÿ Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êùí  ùmL£ ºLùj½wĊ  ýwLù½¹ ¡wùºL· üĈ I  ¹ÿºL´ù
ùĈ íºþ ) 

v ½¹ĉÈ¸z ü Iāwñºĉ¹ wăć úöÝĈ £ÿwæ¤ùĈ íw£ Ăí¤·wþÊývÿ½ ¡wÞõwÖù ûĀþĈ   ¢ùĒLÅ ôtwÆù ûwù½¹ ÿ

 
1. Empirical literature 
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vºă v½ ā¹vĀýw·ĉ ¢íºýv ā¹¾ IĈù ½ÿ¾ù øĊþí I¾ă øĄÅìĉ v ¿vĉ üāwñºĉ¹ wă Å½¾z ¹½Āù v½Ĉ ÿ ā¹v¹ ½v¾é  ¾Lz  
~Ċ¢å¾Ê wăć z¾¬£Ĉ íþá ¦Ýwz ĂĈ z¹v ûºÉ ¾£Ċ¡w Iv ½¹ĉù¿ üĊĂþ  āºÉ¢Åv Im£Ċí Lù ºĈ í LþĊø ) øLă  üĊLþ¯ 

¹ÿº´ùĉ¾ă ¢ìĉ v ¿vĉÿ½ üîĉÅ½¾z ¹½Āù v½ wă¹¾Ĉ ·¾z Ăz ÿ ā¹v¹ ½v¾éĈ  ĂzwÊù ôtwÆù ¿v Lí Ă ĈLù  ºLývĀ£ 
Ăz  ¡½ĀÍz āĀêõwzĊv üĉ üāwñºĉ¹ wă ~Ċ ½v¾é¾z ºýĀí¾ă ÿ ºþìĉ  ¿v¢ĉ¹ÿº´ù  wLă   ºLă¹ ÈLÉĀ~ v½ I  ā½wLÉv
ùĈ íþĊtv½v wz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ø ĆÈăÿÂ~ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£v¾Úý I Ĉă¹ ôîÉ ÿ ôúÝ ¢LÅwĊÅ  wLă  ĂLz  ĂL¬Ċ¤ý   ć¾LĊñ
Ĉù øĉ¿v¹¾~ ) 

āwñºĉ¹ wăć ĀÆúă ºăvĀÉ ÿ äö¤¸ù  
ûvÿ½ ÅwþÉûw IÈĉv¾ñ ¿v  ćwă äö¤¸ùûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ ĂLöú«¿v ûvÿ½  LÅwþÉ ĈÝwLú¤«v Ĉ I  ĈõĀL´£ ÿ ĈþĊõwLz 
Ăz  ½ĀÕúöÝĈ Ă¤·v¹¾~ ā¹vĀýw· ĂÖĊ³ ĂÞõwÖù Ăz ºýv )¾ăìĉ v ¿vĉĂ¤É½ ü wă IÃwÅv ¾z ûwĊþz    ćwLă  ć¾Lîå

Ă¤É½ ûj ½¹ ¹Ā«Āù IÑ¾åĊĂ wăć ¾Úýć õwz ÿĊþĈ ù ±¾Öù ā¹vĀýw· ½w¤å½ ā½wz½¹ v½ Ĉ£ÿwæ¤ùĈ íºþþ )  ºLÉ½
¾Åĉ Üûvÿ½ ÅwþÉĈ ~ ÿ ¢ùĒÅĊ ûwùÀúă ¢å¾Êûvÿ½ ÅwþÉĈ Ăz   ûvĀLþÝ ìLĉ    ¤LÉvºĄz ¢L{év¾ù ĂLå¾³Ĉ I

¿½v Ăz v½ ûv¾òýwù½¹ ÿ ûwêê´ùĉzwĈ Êù ½¹ ā¹vĀýw· Èêýî¤ùĒÅ ¡ĒĈ ¢Åv Ă¤Év¹vÿ ) ¾Úý ĂzĈù  ºLÅ½ 
ĂÖĊ³ ûwĊù ôzwê¤ù ºýĀĊ~ ¹w¬ĉv Ăz ôĉwú£  ćwă Ă¤É½ üĉv ûwêê´ù çĀÊù ôùvĀÝ ¿v ÀĊý ā¹vĀýw· ÿ Ĉ¤ùĒÅ

¢Åv ā¹Āz ) ¹Ā«ÿûvÿ½ ÅwþÉwù¾Å üĉv ½¹ ¢ùĒÅ ĈĉĂ ½v¼ñć Ă¤É½ ûwĊù  ćv v¾¯ ¢Åv ā¹Āz ºþù¹ĀÅí Ă
vĉ÷wÚý ÷wú£ Ă¤É½ ü wăć öÍvĈ ûvÿ½ ÅwþÉĈ ù ÈÉĀ~ v½Ĉ  ºLă¹ )    L· ½wL¤å½ ÈLêý ¦L´{ù ½¹ ½¹ ā¹vĀýw

¢ùĒÅ IÅ½¾zĈ æ£îù ¡v¾îv½ y£wĉûvÿ½ ª ¤·wþÉĈ  ĂÞõwÖù ½¹ā¹vĀýw·  wLă  ¾ă øĄLÅ ÿ ìLĉ ûj ¿v  wLă I
āºý¿Āùj  ¢Åv ) 

ûvÿ½ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ ¹¾å ¢ùĒÅ ÿ ā¹vĀýw·ć  
¹ĉ āwñºûvÿ½ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ Ăz  ½ĀÕ Lz Ôzvÿ½ ¢åwz ½¹ ¹v¾åv ĂÞõwÖù Ăz ĂÍĒ·Ċ ¹¾Lå üć Ā~ ÿ LĉwĈĉ  wLăć 

ù āÿ¾ñĈ ¹¿v¹¾~ j¾å ÿĉwăºþć ¹¾åć ¤·wþÉ ÿĈ( Ýwú¤«vĈ  v½íĂ  ½wL¤å½ ¾z  LzĊ ¹¾Lå üć §m£Ċ  ¢LÅv ½v¼Lñ¾ I
Å½¾z ¹½ĀùĈ ù ½v¾éĈ ºă¹ )ûvÿ½ ÅwþÉÝwú¤«v ûwĈ Ăz  ½ĀÕ    ¡w´ĊLÑĀ£ ûwLĊù çwL{Öýv ¹w¬ĉv ów{ý¹ Ăz Ĉ¤þÅ

ā¹Āz ā¹vĀýw· ½w¤å½ wz Ów{£½v ½¹ wĄýj ¹¾z½wí ÿ ć¾Úý  )ºýv üĉvûvÿ½ ÅwþÉ  ĂL{þ« ¢Lé¹ Ăz ûw  ćwLă  ĈLz   ½wúLÉ
 v½ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³í ĂĈù ºývĀ£ §m£ ¿vĊÃ¾¤Åv ¾ ¢ùĒÅ ¾z  ā¹vĀýwL· ĀÒÝ I  ÿ ¢LÚåw´ù Lĉ ñĀLö« wĊ¾ć 

íºþ I  LÅ½¾z ¹½ĀLùĈ  ā¹v¹ ½v¾Lé  ºLýv )$~ LĊÃ¾ I  ûĀLÅv½wÅ ÿ ûĀLÅv½wÅ I,441# ) Ă¤LÅ¹  ćv ¿vûvÿ½  LÅwþÉ ûw
ĈÝwú¤«v ¹ »w¸£v wzĉ¾Úý āwñºĉĂ wăć Ýwú¤«v ¡đ¹w{ùĈ ~ ¦ÝwzĊÔzvÿ½ ĂÞõwÖù ¢å¾Ê ñ¹vĀýw·Ĉ āºÉ  ºLýv 

$ÚýĊ¾ I¢õvºÝ 5¾¤Æõvÿ IÉ¾zĊ ¾¤LÆõvÿ ÿ º I,42.  øLă ĂLz J  ò¤LÆzĈ Jí LöĈ I,424# ) óºLù  wLăć  ¤·wþLÉĈ( 
Ýwú¤«vĈ  v¾å ĂLÞõwÖù Ăzĉ wăºLþć  ĂLözwêù ćv $öå ÿ Ãÿ½v¿đî üLú I,43/ #õwÞå ÿ LĊ¢  wLăć  ¹wþLÅvć $Ãv )



-2/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ûĀÆ ùw£ Iºýwzë ýĀzĀÅ ÿĈ( zÿÁĊü I,44+ # ½¹ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ûwĊù ½¹   wLz Ô{£¾Lù ¡ĒîÊù wz ĂĄ«vĀù
Ă¤·v¹¾~ ¢ùĒÅ  )ºýv 

  ûwLÊý ĂLí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé ºăvĀÉ  ĈLù  ºLă¹      ½¹ ćºþù¹ĀLÅ ÈLêý ĈÝwLú¤«v ¢Lĉwú³
¹½v¹ Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù wz ā¹vĀýw· ć½wñ¿wÅ )ów¨ù ćv¾z I Ã¾¤Å¹ ½¹ RĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ćđwz ±ĀÖÅ

¾¤ÊĊz ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÿ IĂí ā¹vĀýw· ¿v ć¹v¾åv Ĉ¤ÆĉÀĄz wz  LæĊÙÿ Ć     āºLĄÝ ĂLz v½ ½wLúĊz ¿v ¢L{év¾ù
ºý½v¹ $½wúĊz ûw{év¾ù # ĈúLÆ« ºĉºÉ ¢ĊõĀöÞù ½w¯¹ ûv½wúĊz ½¹$ I ÀõwîLÅv I ÀþĊî ùwL£ I ¾Lí¹ ÿ ¹ÿÿ I
,432 #  ćÀLâù Ă¤îLÅ ûv½wúĊz ûw{év¾ù ½¹ ¾¤úí Ĉñ¹¾Æåv ÿ $Ãv ) ûĀLÆ ùw£ I   ÿ ĀõĀzĀLÅ ÿ ëvºLýwz
üĊzÿÁ I,44+ #¢Åv Ów{£½v ½¹ )w~ ±ĀÖÅĊĉü wú³ ¾£ĉ ¢ñ¹vĀýw·Ĉ  ù ÿ ï¾Lù µ¾ý wz LĊz ¾Ċ  ½¹ ¾¤LÊ

½ÿ¹ ìĉ óĀÕ ąĂõwÅ ªþ~ Iz ½¹Ċ¹Āúă ûv½wúĉõwĊÀć ¹½v¹ Ów{£½v $í¾ĉ ¤LÆĊ üLÅ ü Iÿ Lĉy I úLÅvĊ ÿ ¢
¾ý¾£ I,44/# ) ¾Úý ĂzĈù ºÅ½ zĊÊù ½w¯¹ ûv½wúî¤ùĒÅ ¡ĒĈ üùÀù IýĊ½w¤å½ ºý½v¹ ¿w  ćwă  ¢Lĉwú³

 ôîÉ Ăz v½ Ăýv¾ñÂĉÿ ā  ćvöúÝ ¢{év¾ù èĉ¾Õ ¿vĈ ĀÅ ¿vć wÅ ÿ ¾ÆúăĉwÒÝv ¾ć   ¢Låwĉ½¹ ā¹vĀýw·
ºþþí $v¹íãĀ £ ÿĊ½Āö I,44+# ) 

ĂýwæÅm¤ù Iwú³ ÷ĀĄæùĉÝwú¤«v ¢Ĉ Ií¹ÿº´ù ¹¾z½wć ½¹ ½¹ë Ā~ĉwĈĉ wăć   ¢ùĒLÅ ā¿Ā³ ½¹ ā¹vĀýw·
z ÿĊ½wúć ¹½v¹Ăz )  ½ĀÕów¨ù IÊùî ¢Åv ôí Ì¸Êù ĂíþĊé¹ øĊ Ă¯ Mwêí LÆĈ v Lĉwú³ ü Lĉ ÝwLú¤«v ¢Ĉ  v½

ù øăv¾åĈ í Ă¯ ¢´£ ÿ ºþv¾ÉĉÖĈ   ÿv ÷vºLév Lí wLú³ ¹¾z½wĉ¤Ĉ ¹½v¹ )$ ÄõwLÅ I,43-# ) wLÒÝvć   ā¹vĀýwL·
úăĊ ĂÊ<¢ĉwú³ āºþþí ;ýĊÇ¹Ā· Üévÿ ½¹ ¾Æúă ÿ ºþ¤Æ Ĉù ºývĀ£   Ą«ĀL£ ôLzwé Ü{þùĈ   ºLÉwz Ã¾¤LÅv ¿v 
$íĀĉü òýĀõ¹ ÿĊÄ I,434# )ê´£ĊºÞz ¡wêć ÃwÅv ¾z vĉ¡vºăwÊù ü I÷ÀĊýwîù  wLăć  ¹ºLÞ¤ùć  LÉj v½î ½w
í ¹¾íĂ ¾z ½¹ĉwú³ ¢åwĉÝwú¤«v ¢Ĉ §m£ ā¹vĀýw· ½¹Ċ¹Āz ½v¼ñ¾  ) 

Å¾¤Å¹Ĉ wú³ Ăz ½wúĊzĉæÕwÝ ¢Ĉ ê¤ÆùĊñ¹¾Æåv wz MwúĈ     ½¹ ā¹vĀýwL· ćwLÒÝv ĂLí Ĉzv¾ÖÑv ÿ yév¾ù
yév¾ù Èêý ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ówÅ üĊõÿv óĀÕ I  ĂLz¾¬£ ĈLù  ºLþþí  ¹½v¹ ÓwL{£½v $ LÉĊw«Āë I½ĉ  ÿ Ã¹½wL°

õvĊ¡Ā I,443# )ýv½¹wùĈ í¹¾å Üzwþù Ăć zĊ¾¤Ê $ÚýĊ ¾¡ÀÝ  ÔöLÆ£ ÿ Äæý# I úLÍĊúĊz ¢Ċ   ÔLzvÿ½ ½¹ ¾¤LÊ
¹¾åć ¤³v½wý ÿĈ íºý½v¹ ¢ĉwú³ ćĀ¬¤Æ« ¿v ¾¤ú Iõÿv ówÅ óĀÕ ½¹Ĉ í ¿v Ăí¹Āë zĊ ½w¤LÅ¾~ ûwÉ½wúć 
ùĈ íºþþ Iwú³ĉz ¢Ċ¾¤Êć yÆí v½ Ĉù ºþþí $óĀæ{ă Iüù¾õ I,434# ) ¾Úý Ăz ĈLù  ºLÅ½ wú³ Lĉ ÝwLú¤«v ¢Ĉ 

Ã¾¤Å¹ ôzwé Iv¾zć ÆzĊ½wć ýv½¹wù ¿vĈ í ¿v Ăí¹ĀíývĀ£wý ½w¯¹ ûwĈ ĉz wĊ½wúć ù ¢{év¾ù üùÀùĈ í ºLþþ I ½¹
 ûwù¿ óĀÕíù ÈăwĈ ĉºzw $íĀĉ¾þ¤ IĀöñíãw I«îûĀÆ I,44+# )½º£ Èăwíĉ¬Ĉ wú³ĉwÒÝv ¢ć  ā¹vĀýw·

úùîº³ w£ ¢Åv üć ¾~ ĂzĉýwÊĈ z Ĉýw¬ĊăĊ  ¹ĀLÉ ā¹v¹ ¢{LÆý ½wú I    ½wLúĊz ĈýwL¬Ċă ĈýwLÊĉ¾~ ĈLù  ºLývĀ£ 
wÒÝvć ¢´£ v½ ā¹vĀýw·  ¾Ċ§m£  ºLă¹ ½v¾Lé $ ¾ñĀLöz I ¾¤LÆå Iÿĉþ Lî L« ûv ÿ½ĀĈ I,441 #   ¿ÿ¾Lz yL«Āù ÿ

¾òÉw·¾~ ¡v¾ăwÚ£ć ½¹  wĄýj¹¹¾ñ $õĊü óĀæ{ă ÿ I,441# ) 
ûwÊý ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù Ĉù ºþă¹ I½wñ¿wÅć  wLÒÝvć    wLÅ ¢Låwz ½¹ ā¹vĀýwL·ĉj¾å ¾ĉ wăºLþć  ÝwLú¤«vĈ( 

¤·wþÊývÿ½Ĉ ½¹ ¾¤Ązë Ĉù ¹ĀÉ )wăĀòõvć  ĀLé ĂÖzv½ ā¹vĀýw· ôùwÞ£ć  ¾L£ć   Ç½vÀLñ wLz  wLăć  ½wL¤å½   ćwLă
z Ĉ¤ÉvºĄzĊ{öé ½wúĈ â¤ù wz w£ ºý½v¹Ċwă¾ć wú³ĉÝwú¤«v ¢Ĉ $ýv¾åîÄ Iíô{ ùw É ÿĊ¿ºö I,44-# )Ċíæ LĊ ¢
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wÑ½ĉĀÉwý¿ ¢Ĉĉ Iúùîê¤Æù ¢Åv üĊ½wñ¿wÅ wz Mwúć zĊ z Ûÿ¾LÉ ¿v Ä~ ½wúĊ ½wLúć  ývĀ£wLý ÿĈ   ÓwL{£½v ½¹
ºÉwz $íĀĉúÅv ÿ üĊ¢ I,44,úă ÿ ûĀÆ ùw£ Jîûv½w I,44+# )z Ôzvÿ½Ċ üwÒÝvć ¢{év¾ù  āºþþí  ¢L{év¾ù ÿ

z Ûÿ¾É ¿v ô{é ā¹vĀýw· āºýĀÉĊ½wúć ñ¹¾Æåv øtĒÝ wzĈ í ½¹ ¾L¤ú ù LĊv ûw Lĉ j¾å ½¹ ¹v¾Låv üĉ  ¢L{év¾ù ºLþ I
ò¤Æ{úăĈ ¹½v¹ $õÿĊûĀÆùw ÀõwÉ ÿ I,440# ) 
ýwù¿Ĉ í¹¾å Ă  ć ā¹vĀýwL· ¿v I  ôLú´¤ù ìLĉ  v¾LÉĉ ûvĀ£wLý Ô   āºLþþí ĈLù  ¹ĀLÉ Ij¾åĉ wăºLþć  Ĉ¤·wþLÉ( 
Ýwú¤«vĈ( í Ăwă½w¤å½ć zĊ¹¾å üć É v½î ôĈù ºþă¹( ā¹vĀýw· ćwÒÝv ìúí Ăz Ċùºþĉk ĂLz )   ûvĀLþÝ ówL¨ù I

¢{év¾ù ¹v¾åv  āºþþí ā¹vĀýw· ½¹í   ćºLþúåºă ÿ wLþÞù ÃwLÆ³v ¹Ā· Èêý ½¹ Ă Ċù ºLþzwĊ I ò¤æLÉjĈ   ĈLývÿ½
í¾¤úć wêù ½¹ v½ĉwz ĂÆ  wĄýjív Ăĉºý½vºý v½ ÃwÆ³v ü Iù Ç½vÀñĈ í ºLþþ $ ûĀLÆ ùw£ I,44,# )   ĂLí ĈýwLù¿

ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v Ĉîĉ Ăz  ½ĀÕÞévÿ ìĉ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĈýwĄñwý ĆyĊÅj v¿ ĈývĀ£wý ½w¯¹  ĈLù  ¹ĀLÉ I  ćwLÒÝv
½wîăv½ Ăz ā¹vĀýw·  ćwă    ôLÅĀ¤ù ¢LĊÞévÿ wLz ĈLý¿ Ăýw¯  ĈLù  ºýĀLÉ    ĈLþ¤{ù ÿ ĂLýv½vÿºĊùv ¡v½wLĄÙv ÿ  ¾Lz 

 ÇĀ· ĈþĊz   ¾LĊ{Þ£ ½wLîýv Ăz Ĉýwù½¹ ½¹wí ÿ ûwÎÎ¸¤ù ćĀÅ ¿v āw{¤Év Ăz yöáv ûwýj  ĈLù  ¹ĀLÉ $õv LĊ ÿ ¡Ā
í½ĀĉĀö I-+++# )ùv ¾£đwz ±ĀÖÅĊć½vÿº ½wñ¿wÅ wzć zĊ¢{év¾ù ¾¤Ê  āºþþí ¾Úý Ăz ÿ ¢Åv Ô{£¾ùĈù  ºLÅ½ 
vĉò¤Æ{úă üĈ zĊv¾É ¢´£ ¾¤ÊĉÆz ÔĊÃ¾¤Åv ½w  āºăwÊù v¿Ĉù ¹ĀÉ $½ºþõvÿ ÿ ü£½Āă I-++,# ) 

þ°úăĊj¾å üĉwăºþć Ĉ¤·wþÉ(  ĈÝwLú¤«v I LþĊù¿ ½¹ Ć  āĀĊLÉ üĊLĊ{£    ćwLă  ĂLözwêù wLÒÝvć    wLz ā¹vĀýwL·
Êùî¤ùĒÅ ¡ĒĈ Ĉù ½wí Ăz ÀĊý ¹ÿ½ )wývĀ£Ĉĉ v¾z ûw{év¾ùć  LÉ Ăz ĂözwêùĊ  ĂöuLÆù ÿ ¾§oLù āĀ  ½vºLù I  ¿v ¾L¤Ąz
wú³ĉÝwú¤«v ¢Ĉ v½¹vë  āºÉûwýj ÔÅĀ£ IÈĊ~ ĈþĊz  āºþþí½wñ¿wÅć ù ûwÉĈ ºÉwz $õvĀÉĊÀ I,441# )  ¾LÚý Ăz
Ĉù ºÅ½ ¢{év¾ù ûwñºþþí ¢{év¾ù ÿ ýwñºýĀÉĈ í ¿v ĂÇÿ½ wăć Ăözwêù ćv Æ£Ċîü   āºLþă¹ ¤éĀLùĈ ă ÿĊ  ûwL¬

ù ā¹wæ¤Åv ½vºùĈ íºþþ Iò¤æÉjĈ z Ĉývÿ½Ċ¾¤Êć wêù ½¹ v½ĉûj wz ĂÆ wăĈĉ  LíÇÿ½ ¿v Ă  wLăć  ĂöuLÆù(   ½vºLù
ù ā¹wæ¤ÅvĈ íºþþ IĂz¾¬£ Ĉù ºþþí )$w~í÷wĄþ I,443# )v wzĉów³ ü I½wñ¿wÅć ©ÿ¿   LÊù wLz wăî ¤ùĒLÅ ¡ĒĈ 
¾Æúă $¾Éìĉ #úùîý ¢Åv üĊ ¿wÇÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz wăć Ăözwêù ćv ~Ċ°Ċāº ¾£ć ºÉwz Ă¤Év¹ I Lí¾ú¤ù Ă LíÀ 
¾z  ĂÖzv½ ¹Ā·ĉÀí¾ú¤ù w ¾z ÇĒ£ wăć Ăözwêù ćv ¾Éîĉ ûwÊ ºÉwz  ) 

ÈăÿÂ~ wă ć  LÖĊ³ ½¹ ć½wĊLÆz Ćûvÿ½  LÅwþÉĈ  ÝwLú¤«vĈ  v¾Lzć      ¿v ¾¤LÊĊz ë½¹ ÿ øLĄå ĂLz ĈzwĊ¤LÅ¹
÷ÀĊýwîù  ćwă  ¢ùĒLÅ ¢ĉĀê£ ½¹ Ăí ā¹vĀýw· Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹¾å   ºLý½v¹ ÈLêý ¹¾Lå I ÷wL¬ýv    āºLÉ ¢LÅv ) ¿v
ÆzĊ½wć ¡wĄ« Iûvÿ½ ÅwþÉÝwú¤«v ûwĈ ù ½w¬þă v½ ûwÆýv ½w¤å½Ĉ í Èĉv¾ñ ÿ ºþþí¾¤úć  Ăz ¢{Æýí  äLÊ
¹½ ÿĉzwĈ ÅjĊy ÅwþÉĈ ºý½v¹ ûj )¹ĉ āwñºûvÿ½ ÅwþÉĈ  ÝwLú¤«vĈ    ćºLþúývĀ£ ĈĉwLÅwþÉ ĂLz   ćwLă  ÿ ûwLÆýv
wă½w¤å½ć Ă¤·v¹¾~ ÿv ¢ùĒÅ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ I Ĉăwñºĉ¹ ÷¹¾Lù ûwĊù ½¹ v½ xĀöÖù $ ĂLz  ½ĀLÕĈöí #   ĂLz ¢{LÆý

¢Åv ā¹v¹ Ç¾¤Æñ ĈÝwú¤«v Üzwþù ÿ ¹v¾åv )ĂÖĊ³ ûwĊù ½¹   ćwă ĂLå¾³ ¹¾îöúÝ äö¤¸ù  ćvûvÿ½  LÅwþÉûw I
ûvÿ½ ÅwþÉĂ{þ« Ăz ¾¤úí ĈÝwú¤«v Ĉ  ćwă¢Åv Ă¤·v¹¾~ ĈþĊõwz I   øLÊ¯ ¾LÑw³ ówL³ ½¹ ºþ¯ ¾ă   ¿v ĈLÉĀ~
¹¾z½wí  ćwăĈþĊõwz ÈăÿÂ~ wă ć ĂÖĊ³ üĉv¢Åv ½vĀÉ¹  ) 
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 ¹¾îĉÿ½ø¤ÆĊÅ wă ćā¹vĀýw· 
ÿ½ wz ôzwê£ ½¹îĉúöÝ ¹¾Ĉ ûvÿ½ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ I¾ÚýĉĂ  wLăć ÅĊ ú¤LÆĈ   ¿v ā¹vĀýwL· ìLĉ   ĀLé ĂývĀ¤LÊ~ć 

õwzĊþĈ  ºý½v¹½Ā·¾zí ûwÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ Ăûvÿ½ ĈîÉÀ~ I¹ºùí½wć Ýwú¤«vĈ I ÿ ā½ÿwÊùûvÿ½ ÅwþÉĈ øăv¾å  
āºÉ ¢Åv )vĉóºù ü   ćwăĈþ¤{ù ¾z  ĈþĊõwz ¡Ē·vºùMđĀúÞù  ÜLú« ¿vă¹v¹ ć½ÿj  wLĄ    ûj óĀLúÞù ôîLÉ ĂLz

 xwþ¤«vĈù ºþþí  ¡wæĊÍĀ£ ºý½v¹ ôĉwú£ ÿºĊ°Ċ~ ā  ćvĂí ºþă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ĉñ¹vĀýw· ¡ĒùwÞ£ ¿v 
ÃwÅv ¾z     ¢LÅv āºLùv ¢LÅ¹ ĂLz üĊÎÎ¸¤ù ¾Úý ÿ ĈþĊõwz ¡vºăwÊù )v Lĉ¾Úý ü LĉĂ    wLÅwþÉ wLz ûv¿v¹¾L~Ĉĉ 
ò¤ÆzvÿĈ wÒÝvć ā¹vĀýw· ÷wÚý äö¤¸ù IõÿvĊ üíýwÆĈ  ºý¹Āzí  ÈLêý Ă<zĊ ½wLú ;   ÓwL{£½v ÿ ā¹vĀýwL· ½¹ v½
z ôzwê¤ùĊwă½w¤å½ üć zĊ½wúć ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ ā¹vĀýw· ¡ĒùwÞ£ ÿ ) ½¹ìĉ ½v¼ñ¾§v ÈăÿÂ~ IùĊ ̄ ĀLþĊ ÿ ü
úăîz Èýv½wĊ ûwí ºý¹¾íwăĀòõv Ăć ñ¹vĀýw· ôùwÞ£Ĉ Ăz  ½ĀÕ ê¤LÆùĊ   ºLÊ£ ÿ Ç¾¤LÆñ wLz øĉ  ¡đĒ¤L·v º
ûvÿ½ LLþ£Ĉ  ½¹í¹ĀLLí¢LLÅv Ô{£¾LLù ûw IvLLĉĀLLòõv ü  ćwLLăĈñ¹vĀýwLL· ĈLLù ºLLþývĀ£ ãwLLÖÞýv ¾ĉ¼LL~wý, ILLzÈĊ 

¢Úåw´ù āºþþí- øă½¹ wĉ ÿ āºĊþ£. ºþÉwz $ùĊ¯ĀþĊü úă ÿîûv½w I,420# )v ¿vĉv¾z óºù üć  ¿ÿ¾z øtĒÝ øĄå
ĉ ½¹ Ă¤åwí¹ĀíĂz Ē¤{ù ûw ć½wúĊz   ćwă  äLö¤¸ù üùÀLù $Úý LĊ¹ ¾ĉ ¢Lzw I á ÿ øLÅj LĊā¾ #  ĂLz ÿ  ü¤·vºLýv āv½

ć¹¾{ăv½ Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· ¡Ē·vºù/ IºÉ ā¹wæ¤Åv )ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ üĉv  ćwă  ½¹ ÿ ¢LÉv¹ ów{ý¹ Ăz ĈêĊé¹
þĊù¿ ½¹ Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ ¹Ā{úí Ăz ½wí üĉv Ăz ¹½vÿ ¡v¹wê¤ýv ¾Ñw³ ów³ Ć  ºLý½v¹ ā½wLÉv wÝ¹v üĉv $ LíĀĉ ÿ ü

ûĀÅ½ºýv I,434# ) 
āºăwÊù ĈÅ½¾z ìĉ ªĉw¤ý  ćv ûwÊý ¹Āz ā¹¾í ó¾¤þí v½ wă¾Ċâ¤ù ĈzĀ· Ăz ĂíĈù ºă¹  ½¹ā¹vĀýw·  wLăĈĉ 

í Ăí¹Āë ºý½v¹ øÅj Ăz Ē¤{ù $ā¹vĀýw· wăć øÅj Ăz Ē¤{ù # ¡wåĒ¤·ví¾¤úć wêù ½¹ĉ  wLz ĂÆ ā¹vĀýwL·  wLăć 
øõwÅ $áĊøÅj Ăz Ē¤{ù ¾ #āºăwÊù Ĉù ¹ĀÉ  Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾¤ÊĊz ówú¤³v ÿā¹vĀýw· wăć     øLÅj ĂLz Ē¤L{ù
 ôtwÆùí¹Āí¦´z ¹½vÿ v½ ûwÊýw  ćwă ¹Ā· ûwĊù íºþþ $Å½ĀýĈ I¾ñĉæĊ ÿ üív¾ĉÀþ I,443# )vĉ   wLz wLă½w¤å½ ü
ĊíæĊĀÉwý¿ Ôzvÿ½ ¢Ĉĉ Ĉz ºý¹Āz Ów{£½v( Ñ¾å ãĒ·¾zĊĂ  öÍvĈ òývĊÉÀĈ  ù óºLù ½¹Ċ ̄ ĀLþĊü(  Lúă ÿĊ ü

É ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ¦Ýwz ĂöuÆùì ¹¾£ ÿĉđ¹ ā½wz½¹ ĈĉwăºĉôîÉ ô  ć¾Ċñvĉ ºLÉ ¡ĒùwÞ£ ¿v ÛĀý ü )v Lĉ ü
wăĀòõvć  ĈöùwÞ£Ĉù ºþývĀ£ Ăözwêù ½¹ I  ºLù ÿ ó¾L¤þíĉ¾ĉz ¢Ċ ½wLúć     ¹ĀLÉ ÜLévÿ ºLĊæù üùÀLù $ LÅ½ĀýĈ  ÿ
úăîûv½w I,443#  ) 

 ¾Úý Ăz Ă¯¾ñvĈù ºÅ½ ûvÿ½ óºù þ£Ĉ I üĉv ów³ üĉv wz ºÉwz ā¹vĀýw· ½w¤å½ ²ĊÑĀ£ ½¹ ćºùj½wíwý óºù
èĊé¹ ¢åwĉ½¹ óºù  ć¾£ ¡ĒùwÞ£ ¾§v ¿vā¹vĀýw· ćwÒÝv ûwĊù ć½wñ¿wÅ ¾z   ā¹¾Lí Ătv½v ĈývĀ£wý ÿ ć½wúĊz wz

¢Åv )Üýwé ºăvĀÉ āºþþí  ćv ¹½v¹ ¹Ā«ÿívÿ ûwĊù Ów{£½v ĂíÈþ wăć îĉ  ½wñ¿wLÅ wLz v½ üĊ«ÿ¿ ¿v Ĉć  ©ÿ¿
¹ĉ¾ò IÊù Ûÿ¾É ¿v ºÞzî¤ùĒÅ ¡ĒĈ ù ûwÊýĈ ºă¹ )úùî  ¿v ¢LÚåw´ù ãºă wz üĊ«ÿ¿ ¿v Ĉîĉ ¢Åv ü

 ½¹ ¹Ā· Ĉñºý¿ ìĉ¾ÉÃ¾¤Åv ôzwêù I½w¤å½ ¿v ĈÍw· ÛĀý  ćwăĂözwêù ćv     ôLúÝ ½¹ ĂLí ¹¾LĊòz ½wí Ăz v½

 
1. Rigid 
2. Overly protective 
3. Enmeshed 
4. Strategic family interventions 
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¹ĀÉ ½wúĊz ©ÿ¿ Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù ºĉºÊ£ y«Āù $        ¾ LÅ wLĉ ā¿vºLýv ¿v ÈĊLz ¢LÚåw´ù ówL¨ù ûvĀLþÝ Ăz
Ĉ¤Úåw´ù# $íĀĉúÅv ÿ üĊ¢ I,44,# )  ¾¤LÊĊz ĈĉĀÉwý¿ Ĉ¤ĉwÑ½wý ÿ ¾£đwz Ĉývÿ½ Ĉò¤æÉj wz Ĉ¤Úåw´ù ¾ Å
ýwý¿ ½¹Ĉ í Ă½wæýv ¿v ¢ăwêý ûv½ÿ¹ ½¹ ûwÊýv¹¾ùí{öé ÃĀ¤Ĉ ºþ¤Æă I ò¤LÆ{úăĈ ¹½v¹ $ LíĀĉ úLÅv ÿ üĊ¢ I
,44,ÄõwÅ J I¾ñĉü I¿½ Iûÿ¹¾ñ ÿ ï¾z Ãºýđ I,442# )Ăz āÿĒÝ z ÇĒ£Ċv¾z ½wúć  ¾Æúă ¿v ¢Úåw´ù

ýv¾òý ôzwêù ½¹Ĉ wăć zĊ½wúć Iù wzĊò¤æÉj ûvÀĈ zĊ z ½¹ ¾¤LÊĊ  ò¤LÆ{úă ½wLúĈ ¹½v¹ $ úă ÿ ÄõwLÅ Lîûv½w I
,442# ) 
zĊýv½wúĈ íù ÃwÆ³v ĂĈ í ºþþÈĊz º³¿v ā¹vĀýw· ÔÅĀ£  ¢{év¾ù ûwÉĈù ºýĀÉ I½¹ wêùĉĂÆ wz zĊ ýv½wLúĈ 
íĂ vĉü ÃwÆ³v v½ ºý½vºý IzĊ ā¹¾Æåv ¾¤ÊĈù ºýĀÉ ) ¢Åv yõw«í ½¹ Ăìĉ ĂÞõwÖù I ¢Úåw´ùÈĊz  ºL³¿v I

Ç¾òý wz wăć æþùĈ ¢{év¾ù  āºþþí z ĂLz ¢{ÆýĊ   ¹ĀLz Ô{£¾Lù ½wLú $  ÿ ûĀLÆ ùw£ ĀõĀzĀLÅ(  LzÿÁĊü I,44.# )
 ¢Úåw´ùÈĊz º³¿v I ĂÆæý Ĉåìĉ ý ½w¬þăwý ½w¤å½Ċ¢Æ IõÿĈ  Ç¾Lòý ÿ ¡wÅwÆ³v    ćwLă  ûjwLz Ô{£¾Lù( 

ÚýĊĒ¤{ù ĀÒÝ Ăz ¢{Æý ¢ýĀÊ· ¾ć ā¹vĀýw·( úùîê¤Æù ¢Åv üĊ¾~ wz MwúĉýwÊĈ zĊ   ºLÉwz ÓwL{£½v ½¹ ½wLú 
$åĊÆîĂ IíĀĉúÅv ÿ üĊ¢ I,44,#  ) 

¾Æúă Ç¿¾Å Iÿ ¾¤ÊĊz Ĉývÿ½ Ĉò¤æÉj ½w¤å½   ćwăĂözwêù ćv  L~ ûv½wúĊz ½¹ v½ ºùj½wíwýĊÈ zĊ LþĈ   ā¹¾Lí
¢Åv $üù IúÅv ÿ v¾£ÿv¿Ċ¢ I,44,# I ā¾ÕwL¸ù Ăz v½ wĄýj Ĉ¤ùĒÅ Ăí ûv½wúĊz ¿v Ĉĉwă½w¤å½ û¹¿ ¾Å ºþýwù 
Ċùºý¿vºýw $ýv¾åîúă ÿ Äîûv½w I,44-# ) 

 ûvÿ½ óºLù LLþ£Ĉ ùĊ¯ĀLLþĊÏ¾LLå ü Ċù ĂLLí ºLþî wLLăĀòõvć   ā¹vĀýwL· ôLLùwÞ£ĈLLù ºLLývĀ£ â£ wLLzLLĊĊ ¡v¾
vĉÁĀõĀýĀúìĉ  ½¹ìĉ í¹Āë zĊºÉwz Ô{£¾ù ½wú IõÿĈ   ½wLÞ£ ûvºLêåĉöúÝ ä LĊ£wĈ  LÑ¾å ÿĊĂ  wLăć   ôLzwé

ûĀù¿j Ivĉv¾z v½ óºù üć Å½¾zĈ vÿíÈþ wăć ûvÿ½( åĊÀĉÁĀõĀĈîĉ wÒÝv ½¹ć ā¹vĀýw· ¾Ċá ā¹wæ¤Åv ôzwé
í¢Åv ā¹¾ )üĉvwz ¹Ā«ÿ Ií½wć í ÔÅĀ£ ĂîĊí¢ö( úă ÿ ¾ÅĒñî÷w¬ýv Èýv½w  āºÉ ¹v¹ ûwÊýí ĂĊíæĊ ¢
w~ĊĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ üĈĉ ñ¹¾Æåv wzĈ zĊöúÝ ÿ ¾¤ÊîÞÑ ¹¾ĊÅ äĊv ø¤Æĉ LþúĈ ù ½¹ LĊ   ÓwL{£½v ½¹ ûwLý¿ ûw

¢Åv $îĊí¢ö( úă ÿ ¾ÅĒñîûv½w I,432# )ýv¾ÆúăĈ í¾É Ăîĉv½ ûwÊ Ăz  ûvĀþÝ  ÓwL{£½v ½¹ yõwá ¹¾å
ëv½¹v ĈĉĀÉwý¿ Ċùºý¹¾î I¾£đwz ûĀ· ½wÊåć ĀÉwý¿ ¡ĒùwÞ£ ĈÕĈĉ  ºþ¤Év¹ ûwÉív Ăĉ  ûwLÊý ĂöuÆù ü

ùĈ  ºă¹ívÿ Ăí{öé ÈþĈ( éÿ¾ÝĈ    ĀLÉwý¿ ¡ĒùwLÞ£ ĂLz ¢{ÆýĈĉ   ¢LÅv ÃwLÆ³ $ ûÿv¾Lz I úLÅvĊ ÿ ¢
ùw¬þzĊü I,443# )±¾Õ wăć ê´£Ċ£wêĈ Üùw«  ù ûwÊýĈ ºă¹ Iûwù¿ óĀÕ ½¹ I ¤ùĒLÅĈ  ¢L{év¾ù  ûwñºLþþí 

úù ā¹vĀýw·î{öé ¡đĒ¤·v ÔÅĀ£ ¢Åv üĈ( éÿ¾ÝĈ öúÝ ÿîÅ ¹¾Ċv ø¤ÆĉþúĈ z ¾Ö· ĂzĊº¤åw $ÿĉõw¤ĊĀþ I
,442# ) 

 ¹¾îĉÿ½ø¤ÆĊÅ wă ćā¹vĀýw· IĀ~ ĂÞõwÖùĉwĈĉ wăć j¾å ÿ ôzwê¤ùĉwăºþć õĀ´£Ĉ  wLÒÝvć    wLz v½ ā¹vĀýwL·
¹¾å ¢ùĒÅ Ăz Ă«Ā£ć I¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ¾Úý ºù )½wÞ£ ûvºêå Ă¯¾ñvĉé¹ äĊöúÝ èĊ£wĈ Ñ¾å ÿĊĂ wăć  ôzwé

ê´£ ÿ ûĀù¿jĊè ¼~ĉ¾ Iív ¹¾z½wĉóºù ü  v½ wă¢Åv Ă¤·wÅ ¹ÿº´ù )v MwþuúÖùĉ üāwñºĉ¹ wă IzĊù ¿v ¾¤Êî  yL£w
åî¾ć ¹ĉ¾ò ¾z   ĂÞõwÖùā¹vĀýw· wăć ¢Åv Ă¤·v¹¾~ øõwÅwý )vĉñĀÅ üĊ¾ć $ ĂLýĀúý Ăz ü¤·v¹¾~  ćv  ¿v ËwL·

ā¹vĀýw· wă# ºþù¹ĀÅć vĉóºù ü v½ wă(  ÿ Ôĉv¾É øĄå ½¹ ËĀÎ· Ăzí ½wí  wLz û¹¾ ā¹vĀýwL·  wLăĉĈ  Lí  wLz Ă
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Êùî¤ùĒÅ ¡ĒĈ āºÉ Ă«vĀù  ºýv½wñ¿wÅ ûj wz ĈzĀ· Ăz ÿ  āºÉºýv( ¢Åv ā¹¾í ¹ÿº´ù )ûwĉw~ ½¹ I Ă¯¾ñv
 üĉvāwñºĉ¹ wă  ĂLå¾³ ¡Ē·vºù ćv¾z v½ ć½wĊÆz ĈöúÝ ¡wîý  ćv ¹wĄþLÊĊ~  ĈLù  ºLþþí I Ĉ£wùvºLév  ĂLz   ûvĀLþÝ

Þévÿ ĈþĊõwz ¡Ē·vºùĈ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉù ºýĀÉ   đwLz ½wĊÆz ¡½wĄù wz ÿ ā¹Āù¿j½wí ĈýwÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ Ăí
ĂĄ«vĀù ½¹(   ćwătv½v ¢Åv üîúù wùv ºýĀÉ Ătv½v ¹ºÞ¤ù Ĉýwù½¹ Ććv¾z Ĉ£wùº· üĊþ¯ zĊ  ÷wLÚý ¾¤LÊ  wLăć 

¤ÉvºĄz ¡wùº·Ĉ  ÿ Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êùíºÉw{ý ºùj½w ) 

¹ĉ½w¤å½ āwñºć 5¶Åw~   ćwăāºÉ Ă¤·Āùj I¢·wþÉ wývĀ£ ÿ wăĈĉ  wă 
úăûwþ° Ăí ûvÿ½ ÅwþÉÈõw¯ Ĉ  wă        ¿v ć½wĊLÆz ¢LÅv ā¹v¹ ½v¾Lé ¾LÚý ºLù v½ ĈîLÉÀ~ ā¿ĀL³ ¡wĊÒ¤êù ÿ

Ăĉ¾Úý ÀĊý ûwîÉÀ~  ćwă    ā¹¾Lz ½wLí ĂLz ûwLÞ«v¾ù ¡ĒîÊù ûwù½¹ ÿ ĂÞõwÖù ćv¾z v½ ć¾Ċñ¹wĉ  ºLýv )  ¿v wLĄýj
óºù wăć ½ÿ¹ ½¹ Ăí ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ć¾§où ć½w¤å½ ā  ćv Ăz ćºþúéĒÝ Ăíûvÿ½  LÅwþÉ   ówL³ ½¹ ¢ùĒLÅ Ĉ
vôîÉ ÿ ¹w¬ĉ  ć¾Ċñóºù ¿v ¹Āz  ćwă ½¹ yõwáûvÿ½ ÅwþÉºý¹Āz ĈúöÝ Ĉ )óºù wăć ¤·wþÉĈ(  ½wL¤å½ć  Lí Ă

 óĀÍvĉñ¹wĊ¾ć Ýwú¤«vĈ   ÷wLá¹v v½ Lí ºLý¹Āz ā¹¾ $ v½ÿºLýwz I,423# I  ½wñ¿wLÅ øLĄå ½¹ć   LÆz ā¹vĀýwL·Ċ ½w
ºýºÉ Üévÿ ºþù¹ĀÅ ) 

v¹½ĀåĉÄ $,421# I÷ĀĄæù ½¹  ć¿wÅüùÀù ć½wúĊz ½w¤å½ ¿v ¹Ā·,   ÇĒL£ ĂLí ¢Åv Ă¤Év¹ ½wĄÙv   ćwLă
ûwĊz ªý½ ÿ ¹½¹ Èăwí ćv¾z üĊ«ÿ¿ ¿v Ĉîĉ ¾ú¤Æù  āºÉ½wúĊz ©ÿ¿ ã¾Õ ¿v Ĉù ºývĀ£ Ăz   ½ĀLÕ  Ă¤LÅvĀ·wý

½w¤å½ <ývĀ£wýĈ;-    ºLþí èĉĀLÊ£ ĈĉwLă½w¤å½ üĊþ¯ û¹v¹ ûwÊý ćv¾z v½ ÿv ÿ ā¹¾í ¢ĉĀê£ ½wúĊz ½¹ v½ ) wLÅĉ ¾
Āê£ĉ¢ íāºþþ wăć vĉ ½w¤å½ üĈù ºývĀ£     wLÙÿ ¿v ûºLÉ ãwLÞù ôùwLÉĉ òýwL· äĈ   ñ¹vĀýwL· ¡vºLĄÞ£ ÿĈ  ÿ

 ÷w¬ýv ¿v xwþ¤«víwă½wĉwÉĀ·wý ½wúĊz ćv¾z Ăí ºÉwz Ĉĉ ¢LÅv ºþ )    wLă½w¤å½ ć¾Ċñ¾LÅ ¿v ÜLévĀù üLĉv ½¹ć 
 ¢ùĒÅĈù ºývĀ£ ûwÊý  āºþă¹v¾z ¹¾å ćºþúývĀ£ć v ÷w¬ývĉ    ĂLz ¾L¬þù ÿ ºLÉwz äĉwÙÿ ü Lí  ÿ ĂL«Ā£ Èăw

¢{év¾ù ¢{év¾ù  āºþþí¹ĀÉ  ) 
vĉü óđº¤Åv ¿v Ă¤Å¹ wă IvÀåv Ăz ¾¬þùĉê´£ ÈĊù¿ ½¹ ¡wêĊæþù ¡v¾§v ĂþĈ vÿíÈþ wăć  ¿ÿ¾z ½¹ ¾Æúă

¾~ ÿ üùÀù ¹½¹ĉýwÊĈ z Ĉývÿ½ĊºÉ ½wú )ĈÅ½¾z vº¤zv ½¹  ćwă    wLùĀúÝ ûv¾LÆúă ºLý¹v¹ ûwÊý Ăýv¾ñ āºăwÊù
 vÀLåv v½ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ½w¤å½ üĉv ÿ ºþ¤Æă Āò¸Åw~ ûwÉ½wúĊz ¾Æúă ¹½¹ ¿v¾zv Ăz ¢{ÆýÈĉ  ĈLù  ºLă¹ 

$Ēzë I,43,# )z ûv¾ÆúăĊwêù ½¹ üùÀù ¹½¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĉ¹½¹ ûÿºz ¹v¾åv ûv¾Æúă wz ĂÆ IzĊ  ûv¾Lòý ¾¤Ê
ºý¹Āz $úă ÿ Āýwùÿ½îûv½w I,44-# )ê´£Ċù ¡wê LĊývºĈ   ¹v¹ ûwLÊý Lí  ¶LÅw~ ûvÀLĊù Ă   ćwLă ¢Lĉwú³  Lýv¾ñ Ć
ûv¾Æúă $Ăí Ăz  ¡½ĀÍ¢{§ Ăýv¿ÿ½  āºÉ¹Āz # ûv½wúĊz ¢ĊõwÞå ûvÀĊù wz     ÄîÞõwLz ÿ ¢LÉv¹ ĈLæþù ÓwL{£½v

Èþívÿ Ów{£½v  ćwăýv¾ñ ĂĊ{þ£ Ć¹Āz ¢{¨ù ûv½wúĊz ¢ĊõwÞå ûvÀĊù wz ûv¾Æúă $½Āöå Ií¾£ ÿ üÅ¾ë I,432# ) 
wÅĉ ¾ÈăÿÂ~ wă ±¾Öù Ĉù ºþþí íúù Ăî ¢Åv üā¹vĀýw· wă  LÊù Ûÿ¾É ¿v ºÞzî ¤ùĒLÅ ¡ĒĈ  üùÀLù I
Āê£ ûvºêåĉ Ăz¾¬£ v½ ¢{¨ù ¢íºþþ )íĀĉúă ÿ ¾þ¤î ûv½wºý¹¾í ûwĊz I¢{év¾ù ûv½¹wù  āºþþí ¿ví¹Āí  ½wL¯¹ ûw

 
1. Chronic illness behavior 
2. Disabled behavior 
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zĊ½wúć üùÀù I ¢áv¾å ¡wéÿví¾¤úć ¿ ºý½v¹ĉ ½w¤å¾ñ ûwýj v¾íwă½wć ½w¤Å¾~ć ºþ¤Æă $íĀĉ¾þ¤ I~ÿvĊ½w ć I
õĀñ½Ĉ Iw«ív ÿ üÆzĀĉüò I,44-# ) ËwÎ¤·v ûwù¿āºÉ ā¹v¹   ¾Læ£ ĂLzĉ ² ĈLù  ºLývĀ£   Lz ÓwL{£½vĊ  ÈLêý ü
Èþ£  ćv¿ºõvÿĉò¤æÉj ÿ üĈ Ĉývÿ½  wĄýjºÞ£ v½ĉ ôíºþ $íĀĉúă ÿ ¾þ¤ Lîûv½w I,443# )©ÿ¿  wLăĈĉ  Lí Ă ìLĉ 

ývĀ£wý wz ĀÒÝĈ úÆ«Ĉ ºÉĉwêù ½¹ ºý½v¹ ºĉ©ÿ¿ wz ĂÆ  wăć ¹ĉ  ¢Léÿ ¾òí ¾L¤úć  v¾Lz v½ć    ĂLz ü¤·v¹¾L~
 ËwÎ¤·v ûwÊ¤áv¾å ¡wéÿvĈù  ºLþă¹ $½ÿvć  ¾Löòþă ÿ ,432# )v Lĉ üí     ÿ ½v¹wLþÞù ¢Láv¾å ¡wLéÿv ¹ĀL{ú

Çv¹w~ āºþă¹ Iúùî¾¬þù ¢Åv ü ¢Í¾å ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăí ¹ĀÉ ûj Ăz  ćwăĀê£ Ăz¾¬£ ćv¾z ¹Ā«Āù Lĉ ¢
¤ĊõwÞå üĉv ¿v ĈÉwý ¢{¨ù èö· ÿ ¢{¨ù wĄºý¾Ċòz āºĉ¹wý v½ ) 

wăĀòõvć ½w¤å½ć Éjî¹ ½wĉ¾òć  ¹½v¹ ¹Ā«ÿí  wL¤ý wLz Ăĉ z xĀLöÖù ªĊ ¾¤LÊć  ò¤LÆ{úăĈ  ºLý½v¹ ) ºLõvÿĉ ü
 Ĉýwí¹ĀííøĉÁ½ ¿v ĈzĀ· ¢ĊÞ{£ Ă  ćwă¹ wĉ½ĀýĀ¤í ôĊþå Ĉýwù½¹       ĂLí ĈýwLí¹Āí üĉºLõvÿ ĂLz ¢{LÆý ºþ¤LÉv

ºþ¤Év¹ ĈæĊÞÑ ¢ĊÞ{£ I¡½wĄù ¿v  ćwă    ºLý¹Āz ½v¹½ĀL·¾z ĂöuLÆù ôL³ ćv¾z ć¾£¾§où ĈùĒí ÿ ć½w¤ÉĀý 
$ûĀÅ¾¤~ ÿ µw{ý¾Ąå I,434# )ºõvÿĉ üĈù  ºLþývĀ£  LþĊù¿ ½¹ Ć ¡½wLĄù  wLăć  ĂLözwêù ćv   v¾Lz ¾§oLùć í¹Ā Lí ûw
zĊ ûj Ăz ¾¬þù ºþĉj¾å üĉv JºþÉwz Āòõv ûwÉ½wúĈù ¹ĀÉ   ¹¾L{ăv½ ûwLí¹Āí Ăí    ćwLă     ªĉwL¤ý ĂLz ĂLí ĈĄzwLÊù

ĈĄ¤þù ºþù¹ĀÅ Ĉù ¹ĀÉ ºý¾Ċòz ½wí Ăz v½ $íĀöĉtĀõ ÿ ¾ĊÄ I,440#  ) 
m£Ċíé¹ ºĊè ¾z ôùwÝ óĀÍv, w«ć ¢·wþÉ ´ù wz ÷ÿvºù ¡ĒùwÞ£ ½¹ v½ wăĊúý ¾~ ÔĈ íºþ I LÆz ÿĊ½wć  ¿v
ûwêê´ù ¾z óºù wăć  ¤·wþLÉĈ(  ½wL¤å½ć  v¾Lzć   wLă½ÿwz øLĄåć  äLö¤¸ù I LÆæ£Ċ ¡½wLĄù ÿ wă¾  wLăĈĉ  Lí Ă
vÿíÈþ wăć Êù ½¹ v½ ā¹vĀýw·î§m£ ¢´£ ¢ùĒÅ ¡ĒĊù ½v¾é ¾Ĉ ºă¹ I£Ċîù ĂĈ íºþþ ) ĂL¯¾ñv I óºLù  wLăć 

½ÿwz Èêý ć¹ºÞ¤ù ÿ äö¤¸ù wă¢·wþÉ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ¾Úýºù ā¹vĀýw· ôtwÆù ĈÅ½¾z ½¹ v½ wă  ºýv  ¿v ĈLÊ¸z
ÈăÿÂ~ wă ÃwÅv ¾z Ĉ¤·wþÉ ćĀòõv(   ĈÝwLú¤«v ĂöuÆù ô³ ć½w¤å½  āºLÉ ĈL³v¾Õ  ºLýv $½ÿ¿¹ LĉĒ I ÿÀLý I
,444# ) yév¾ù Rûv½¹wùíĂz¹wú¤Ýv Ă z ÄæýĊ¾¤Êć wývĀ£ ½¹Ĉĉ    ºLý½v¹ ûwLÊötwÆù ôL³ I  ¾£đwLz ±ĀÖLÅć  ¿v
½wñ¿wÅć wêù ½¹ v½ĉwz ĂÆ  wĄýjív Ăĉ ºLý½vºý v½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ü I  Lù Ç½vÀLñĈ í ºLþþ $ «ĀLýĊ ½ºLþõÿ ÿ ü I
,442# ) Ĉýw{év¾ùív Ăĉ¡½wĄù ü Úþ£ ½¹ v½ wăĊă øĊýw¬Ĉ  ºý½vºýĉwývĀ£ ā½wz½¹ wĈĉ wăĉ  ÿ ĂöuLÆù ô³ ½¹ ûwÊ
ºùĉ¾ĉÃ¾¤Åv ¢ Izºz ½w¯¹ĊþĈ ºþ¤Æă IvÀåvĉò¤æÉj ±ĀÖÅ ÈĈ z ÿ Ĉývÿ½Ċ½wúć   ¢L{év¾ù óÿv ówÅ ½¹ v½

ù Ç½vÀñ ¹Ā·Ĉ íºþþ $õvĊ¡Ā IÉĊw¯Āë ½ ÿĉÃ¹½w° I-++,#  ) 
õvĊ¡Ā IÉĊw¯Āë ½ ÿĉÃ¹½w° $,444# I½¹ĉ  ºLþ¤åw Lí wLývĀ£ ĂĈĉ  wLăć    ûwL{év¾ù ½¹ ĂöuLÆù ôL³ I  wLz
½wñ¿wÅć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ úÆ« ¢ùĒÅ ÿĈ zĊ¢Åv Ô{£¾ù ûv½wú )     ĂöuLÆù ôL³ ĂLz yLév¾ù Èĉv¾Lñ   ĂLz
z Ĉ£½ĀÍĈ £ ÿ ¢é¹îĂýv¾òÊýw  Ą«Ā£ ôzwé ûvÀĊù ĂzĈ ÈĊ~ ĈþĊz  āºþþí þĊĉwL~ ±ĀÖÅ ¾¤   ĈývĀ£wLý Ç¾ĉ¼L~
z ÔÅĀ£Ċz ¿v ûºÉ Ì·¾ù ûwù¿ ½¹ ûv½wúĊ  LÊ¸{ývĀ£ ûw¤LÅ½wúĈ   ¢LÅv ā¹ĀLz ) L¤éÿĈ  Lăÿ¾ñĈ v ¿v Lĉ ü

zĊ ¿v Ä~ ûv½wúìĉ ¾¤Æz ø·¿ ¾Úý ¿v ówÅ ¿½v ¹½ĀùĉzwĈ ºþ¤å¾ñ ½v¾é Iìĉ ~ óºùĊÈ  LzĊ ü Lí  ôùwLÉ Ă
{Åì £ ¢{év¾ùîÊýwĈ z ÿĈ ¹Āz Ă«Ā£ Iz ¢ÆývĀ£Ċ ¾¤Æz ø·¿ ćv½v¹ ûv½wúĉ w£ v½ ø·¿ ûÿºz w"33*32 

¸Ê£ ¢Å½¹Ċºă¹ Ì ) 

 
1. Operant principles 
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ÆzĊ½wć ¾Úý ¿vĉĂ ¤·wþÉ ûv¿v¹¾~Ĉ( ½w¤å½ć ÞÅĈ íā¹¾ óºù ¿v ºýv   ćwLă     āºLĉv ÀLĊý ā¹vĀýwL· Ĉú¤LÆĊÅ
ºý¾Ċòz $ÚýĊ¾ I¾£ë Iíï¾z üÅÿ½ ÿ Äý¾ I,44-# )vĉ ÷wá¹v üĈù  ºLývĀ£  ù ĂLz LĊ  ĂLÚ³Ēù ôLzwé ûvÀ vć  ½¹

 Ăö·vºù ÿ ÈăÿÂ~Ă«Ā£¹½Āù òz ½v¾éĊ¹¾ )ÿ½îĉ½w¤å½ ¹¾ć z¾¬£ ĂÞõwÖùĈ ā¹¾¤Æñ vć   ½wL¤å½ ¾Lz   ā¹vĀýwL·
wúþăv½ ÿ Ă¤Év¹Ĉĉ wăć êÖþù ÿ ²ÑvÿĈ v¾z v½ć õwz ¡Ē·vºùĊþĈ   Lù øăv¾LåĈ í  ºLþ Lív Ă Lĉ wLúþăv½ üĈĉ  wLă 

Ĉù ºývĀ£ IÕ ÔÅĀ£ĊÅÿ äĊÞĈ ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù ¿v( ¡½wĄù wz ¹v¾åv Ăí    ćwLăí LöĈ $  ¡½wLĄù ĂLí   ćwLă
ºý½v¹ ć¾¤úí ĈÎÎ¸£ #½¹ ÀĊý v½ ¾z Ĉù ¹¾Ċñ( ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊ¹¾  ) 

 øĄÅûvÿ½ ÅwþÉĈ õĀ´£Ĉ  ÿí¹Āë 
ówÅ wăć ÆzĊ½w Iûvÿ½ ÅwþÉ ûwí¹Āë  ÿûvÿ½ ÅwþÉõĀ´£ ûwĈ IvÿíÈþ wăć z Ăz ā¹vĀýw·Ċ½wúć  ývĀ£wLý ÿĈ  v½

ºý¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù Iv Ăzĉ ÷ĀĄæù üíz ¹Ā«ÿ ĂĊ½wúć  üùÀùĉývĀ£wý wĈ v ¦Ýwzĉ  óĒ¤L·v ÿ Ã¾¤Åv ¹w¬
öúÝ ½¹î ā¹vĀýw· ¹¾Ĉù ¹ĀÉ $¾~½wă I,44,# ) 
ìĉ ê´£ĊÍĀ£ èĊæĈ Im£ ½¹Ċĉv ºĉz Ï¾å üĊ ûwí ¹¾í ûv½¹v¾z ÿ ûv¾ăvĀ· Ă Lí¹Āë   ývĀ£wLý ½wL¯¹Ĉ  ½¹

z ¾Ö· Ï¾ÞùĊ¾¤Êć v¾zć Êù Ăz Ē¤zvî½w¤å½ ¡Ēć ă ÿĊýw¬Ĉ  ºLý½v¹ ½v¾é $ ÿĒLÅ¾z I wLzv¾~Ĉí I,432# )
ÈăÿÂ~ wăć ÍĀ£ĊæĈ ā¹v¹ ûwÊý ć¾òĉ¹  ºývíÆz ĂĊ½wć     ĂLÚ³Ēù ôLzwé ÈþL£ ûv¾LÆúă ¿v vć   ¿v ÄL~ v½

ývĀ£wý Ûÿ¾ÉĈ ºÉĉ¾É ½¹ ºîĉûwÊ Iù Ăz¾¬£Ĉ íºþþĂz )  ½ĀÕów¨ù IùĊù ½¹ çĒÕ ûvÀĊ    ½wL¯¹ ĂLí ć¹v¾Låv ûw
Ýw¸ý ¡wùºÍĈ z ºþ¤ÆăĊù ¿v ÈĊòýwĊöù üĈ ¢Åv $ÿ¹ LĉÿĀ I  wLăÿĊíÀþ I½ĉ  ĀLñ ÿ ¹½wL° I,440# )  ówLú¤³v

ñºý¿ ¡ºù óĀÕ ½¹ ¹º¬ù ©vÿ¹¿vĈ v¾zć  v ¡wL³v¾« ½w¯¹ ûwý¿ ÿ ûv¹¾ùí zwLÆ¤Ĉ  ÛwL¸ý I wL~Ċĉ ¢LÅv ü 
$ÿ¹ĉ½ÿ ÿ ºĉÃ¹½w° I,441# )ÃwÅv ¾z Ă¤åwĉ üĉv wă óÿv āwòý ½¹ I ¾Úý ĂzĈù ºÅ½  Lí LÊù Ăî ºLÉ ¡Ēĉ º

ù ô¤¸ù v½ Ĉñ¹vĀýw· Ĉñºý¿ Ĉ¤ùĒÅĈ íºþ ) 
ªĉw¤ý üĉv ½ĀĄÙ ¿v ºÞz I   ć¹wLú¤ù ûwĊõwLÅ ćv¾Lz Iûvÿ½  LÅwþÉ    ĂLí ĈöùvĀLÝ ¿v ć½wĊLÆz ĈLÅ½¾z ½¹ ûw 

Ĉù ºþývĀ£ Èþívÿ  ćwă¢´£ v½ Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù Ăz ¢{Æý ā¹vĀýw·  ¾Ċ§m£ ºLþă¹ ½v¾é I ¢Lé¹    ĂLz ć¾¤LÊĊz
ºý¹v¹ ©¾· )ûvÿ½ ÅwþÉ ûwí¹Āë I½¹ Ăzë  ā¹vĀýw· ¢åwz ¾¤Ązíúì  ć¹wĉ¿íā¹¾ ºýv ) L·¾zĈ   ½¹ ÈăÿÂL~

  ĂLÖĊ³ üLĉv ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v I óºLù  wLă ¹wĄþLÊĊ~ v½ Ĉĉ  ĈLù  ºLþþí   â¤ù āºLý½v¹¾z½¹ ĂLíĊ wLă¾ć  LÆzĊ½wć  ¿v
āwñºĉ¹ wăć ¾Úýć ¢Åv äö¤¸ù )óºù wăć  LÅwÅv Èêý ø¬ÆþùĈ  ÿ½ »wL¸£v ½¹ Lîĉ Ĉ¤LÆĉ¿ ¹¾(  ĈLývÿ½( 

ºý½v¹ ¢ùĒÅ ÿ ā¹vĀýw· ĂÞõwÖù ½¹ ĈÝwú¤«v $¾~½wă I,44,# ) 
vĉõºù ü wĄyöáv Ăz  ûvĀþÝóºù wăć ývĀ£wýĈ( Ã¾¤Åv( Ăözwêù,  ÍĀ£Ċ äĈù ºýĀÉ «Ā£ Ĉ~ ½¹ ÿĊv Ă Lĉ ü

 ÛĀÑĀùíÒÞz v¾¯ ĂĈ  ¿ví¹ĀíwÅ ¿v ¾¤Ąz ûwĉ¾ĉü IzĊ½wúć ù v½ üùÀùĈ ºþýv½¼ñ I³v¾ÕĈ āºÉ ºýv )  ½ºLþõvÿ
úă ÿîÈýv½w $ý½vÿ ÿ ½ºþõvÿĈ I,434½ºþõvÿ J Iý½vÿĈ I ýwLzwzĈ I ýwLzĊ½ÿ Äĉö LîÄ $,434# I  ºLýºê¤Þù Lí Ă
ùĊ½wñ¿wÅ ûvÀć í¹Āë ÃwÅv ¾z ĈñÂĉÿ   ćwăv¾ÉĉÔ āºý½vºĄòý ÿ v¿¾Ö· ôùvĀÝ ÿ ÿv  ćv üĊĊÞ£ ĈLù  ¹ĀLÉ 

 
1. Disability- stress- coping 
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¢Åÿv ćwÒÝv ÿ ā¹vĀýw· ûj Ì¤¸ù Ăí )vĉ ôùvĀÝ üĈù  ºLývĀ£   ¡ÿwLæ£ ôùwLÉ  wLăć  ¹¾Låć â¤ù ÿĊ wLă¾ć 
´ùĊÖĈ ÚýĊ½wñ¿wÅ ¾ć wÒÝvć ā¹vĀýw· Iwú³ĉÝwú¤«v ¢Ĉ IÇÿ½ wăć  ĂLözwêù ćv Ij¾åĉ wăºLþć ¿½v LĉzwĈ  ÿ
øă ò¤ÆzĈ ºÉwz ā¹vĀýw· ¢ĉwæí ÿ )úă ÿ ûĀÆ ùw£îĄzwÊù óºù Èýv½wĈ ~ v½Ċù ¹wĄþÊĈ í ºþþíĂ ¾z  ăwù LĊ ¢

Çÿ½ ÿ Ã¾¤Åv Ă{ýw«ºþ¯ wăć   ½wñ¿wLÅ ÈLêý ÿ Ăözwêùć    ¿v ¢L{év¾ù ½¹ ½¹wLù Lí¹Āë Im£ LĊí Lù ºĈ í ºLþ 
$ûĀÆ ùw£ IÁĉô I©wz½wz IĊí ÿ ÄĊíþĈ I,44.#  ) 

ùĊ½wñ¿wÅ ûvÀć í¹Āë ½wñ¿wÅ wzć ¢Åv Ô{£¾ù ½¹wù $ ½ºLþõvÿ I Lý½vÿĈ I ýwLzwzĈ I ýwLzĊÄ Iÿĉö LîîÄ I
,443 #õÿĈ ½wñ¿wÅć z ½¹wùĊ§m£ ¢´£ ¾¤ÊĊÃ¾¤Åv ¾ Iwú³ĉñ¹vĀýw· ¢Ĉ ¹¾å Üzwþù ÿć  ½v¾éĈù ¹¾Ċñ   wL£
z ¡ºÉĊ½wúć ĉwývĀ£wý wĈĉ wăć í½wí¹¾ć í¹Āë $½ºþõvÿ I~Ċù ÿ ¢Ċ ÀLþö I,44+  Lý½vÿ ÿ ½ºLþõvÿ JĈ I,434 J
½ºþõvÿ Iý½vÿĈ IýwzwzĈ ûwă¹ ÿ I,434 úă ÿî ûv½w,434# )É ¿ÿ¾z ówú¤³vîwĉ ¤ùĒLÅ ¡wĈ   ¿v ûđwLÆñ½Àz
zĊ½wúć üùÀù I ½¹ā¹vĀýw· wăĈĉ íñ¹vĀýw· ¢ĉwæí ĂĈ í¾¤úć ºý½v¹ IzĊ¢Åv ¾¤Ê $íô IíĀöĉ¾ I½vîĉ ÿ ûĀÆ

üăv I ÷¾åðþ~ I,443# )wú³ĉºõvÿ ¢ĉþĈ  ½w¤å½ ÿĂözwêù ćv  ĂLz   ½ĀLÕ L¤{¨ùĈ   LÉ wLzîwĉ ¡w Lí¹Āë   ā½wLz½¹
Á½ĉø wăć ¤{év¾ù ¹Ā·Ĉ ò¤Æ{úăĈ ¹½v¹ $ýw¯Ĉ ûĀÅ¾¤~ ÿ I,431 I wăûĀÆý Iüñ½Āzÿ¾öòþă I,432#  ) 

 ûwÊý ć½wĊÆz ĈõĀÕ ¡wÞõwÖùĈù ºþă¹ íwă½w¤å½ Ăć Ăözwêù ćv v¾z ā¹vĀýw·ć ½wñ¿wÅć    wLz ¡ºLù ºþöz
³ ć½wúĊzĊ£wĈ ¢Åv )Çÿ½ ¿v ûv¾Æúă ā¹wæ¤Åv wăć Ăözwêù ćv zwþ¤«vĈ IÈĊ~ ĈþĊz  āºþþí½wñ¿wÅć  ºLõvÿĉþĈ 
ÞÑĊæ ¾¤ ¡ºù óĀÕ ½¹îĉù ½¹ ówÆĊºõvÿ ûwĉ üí¹Āí¢Åv ā¹Āz ûđwÅ¹¾· ºĊtĀ£wùÿ½ ¢ĉ¾£½j Ăz Ē¤{ù ûw 
$£ĊúîĀ IÃĀù ÿ óÿÿĀ¤Åv I,44-# ) ½¹ìĉ ¿vĀù ĂÞõwÖùć I ôùvĀÝ  āºLý½vºĄòý ÿ v¿¾LÖ· Ĉþĉºõvÿ   ôùwLÉ
Êùîõv ã¾Îù ¡Ēî½º~ ô Iwă½wÊåć ºõvÿĉõwÞå ÿ üĊ¢ wăć Ýwú¤«vĈ IÈĊ~ ĈþĊz  āºþþí½wñ¿wÅć  Lí¹Āë 

¹Āz ºÞz ówÅ½wĄ¯ ½¹ $£ĊúîĀ I¾þ£½wñĀz Iù ÿ ÃĀùĊ¾ö ,44.# )ā¹vĀýw· wăĈĉ í  Lz ¡ĒùwLÞ£ ½¹ ĂĊ ¹¾Lå üć 
wývĀ£ ¹Ā·Ĉĉ wăć ºý½v¹ ć¾§où ĂöuÆù ô³ Iò¤æÉjĈ  Ĉývÿ½í¾¤úć  ûwÊý v½Ĉù ºþă¹ v ÿĉ   ¢L{¨ù ¡v¾L§v ü
Ĉù ºývĀ£ ý ºÞz ówÅ ĂÅ w£Ċ¹ĀÉ āºăwÊù À $½ĉúă ÿ v½vĀîûv½w I,441# )  ½wL¤å½ ĂLözwêù ćv    ¿v ÄL~ ā¹vĀýwL·

Åj ÛĀéÿĊÀâù yć IÞ£ĊĊü  āºþþíöÍvĈ w¤ýĉ½w¤å½ ªć zĊÅj Ăz Ē¤zv óÿv ówÅ ½¹ ½wúĊù yĈ  ºLÉwz $íþĊ ĒLÆ I
ðýÿv IÁw£½Āù I¾~ĉ ÿ ½Ā½ÿÿwÅ I,444# ) 

þĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ Ćûvÿ½ ÅwþÉ   ā¿ÿ¾Lùv ĂLí ¢LÅv Ă¤å½ ÈĊ~ w¬ýj w£ ë¹Āí Ĉ    ā¹vĀýwL· ćwLÒÝv ÈLêý 
Ăz  ûvĀþÝ   ĂL¤å¾ñ ¾LÚý ½¹ Ĉ¤·wþLÊývÿ½ ¡Ē·vºù ½¹ ¾Úý ¹½Āù ĈöÍv ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ  ĈLù  ¹ĀLÉ $ Lív¿wë I

ówòÅ( ¿ÿ½ºýv IĀÆýw« ÿ I,440# )āÿĒÝ ¾z Æz ûjĊ½wć  ¿vûvÿ½ ÅwþÉ ûwí¹Āë   ôLùvĀÝ ¡v¾§v ¿v ĈzĀ· Ăz
ĈÝwú¤«v ¹ºÞ¤ù IĈîÉÀ~ ÿ ĈöĊÎ´£ ¾z        ¡ĒîLÊù wLz ĂLözwêù ówL³ ½¹ ĂLí Ĉýwí¹Āí ÿ üĉºõvÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz

ÿ ºþăwñj ºþ¤Æă Ĉ¤ùĒÅ ¾z  Ăö·vºù Ăz ¿wĊý $ ćv¾zā¹vĀýw· wă #ćwă¹wĄý ćĀÅ ¿v   ½v¼Lñ¾§v  ¾Lz    ôLùvĀÝ üLĉv 
ºĊím£ Ĉù ºþþí ) 
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Êùî¾¤Êù ¡Ēë 

vĉ ¿v Ă¤Å¹ üÈăÿÂ~ wă IÉjî ûwÊý v½wĈù ºþă¹ í ¹¾Lå ¢ùĒÅ Ăć        wLz āºLĊþ£ øLă½¹ ¡ºLÉ ĂLz ĈÕwL{£½v
wă½w¤å½ ÿ ¡ĒùwÞ£ć wÅĉ¹½v¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ )āwñºĉ¹ wă ćÖÅvÿ Ăz ¹Ā«Āù Ć  ÿ ¡v¾L§v ćv¾z ûwÊ£wĄĊ«Ā£

āÀĊòýv  ćwă½w¤å½  ćwăĂùwý¾z ÿ ā¹vĀýw· wă       ÀĉwLú¤ù ¾òĉºLîĉ ¿v ºLý½v¹ Ĉñ¹vĀýwL· ¡Ē·vºLù ćv¾Lz ĂLí Ĉĉ 
Ĉù ºýĀÉ )úă Ăí Ăí ºý½v¹ ëv¾¤Év ¾òĉºîĉ wz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ wùv ĆĈötwÆù Ăz wĄýj Ĉù  ½¹ ûĀþí w£ Ăí ºý¿v¹¾~

ÈăÿÂ~ wă ¢Åv āºÊý ôÎå ÿ ô³Ăz )  ûvĀþÝ ¡wLêĊê´£ ¿ÿ¾ùv w£ ów¨ù  ĂLz   ½ĀLÕí   ötwLÆù ĂLz ôLùwĈ Úý LĊ ¾
ÞÑÿĊöév ¢Ċ¢ ù¿ ÿ wăĊĂþ wăć ùĀéĈ I¡ÿwæ£ wăć Æþ«Ċ¤Ĉ Èêý ½¹ wăć ñ¹vĀýw·Ĉ wă½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿć 

ā¿vºýv ôzwé ñĊ¾ć ±¾Õ ÿ wăć  ºþúÉÿ½íĀ~ ¡đwÞæýv ÿ ôÞå Ăz Ăĉ¿½v ÿ wĉzwĈ ñºý¿Ĉ ñ¹vĀýw·Ĉ ºþÅwÆ³ I
Ă¤·v¹¾ ý  ºýv$½w£ÿ½¹ I,442 Jív¿wë I,442#  ) 
 

ùĀé ôtwÆùĈ ðþă¾å ÿ 
ù¿ ½¹ ÈăÿÂ~Ċ Ăþûvÿ½ ÅwþÉĈ ötwÆù Ăz ü¤·v¹¾~ wz ā¹vĀýw· ¢ùĒÅĈ  ºÉ ¿wájí¢Ċöév Ă  ¢LĊùĀé ÿ wă   wLă

ºý¹Āz Ă«vĀù ûj wz )¾ùj ĂÞùw« ½¹îĉw IÅwÅv ûĀýwéĈ  ā¹vĀýwL·  wLă  āÿ¾Lñ ½¹  wLăć  ùĀLéĈ öév LĊ  āÿ¾Lñ ¿v ¢
ví¾¨ĉÆz ¢Ċ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ½w )v¾zć ÆzĊ½wć  ¿vā¹vĀýw· wăć w~ÿ½vĈĉ( ¾ùjîĉwĈĉ I  öLÍv ā¹vĀýwL·Ĉ  ½ºL~ ¿v I

Ê£ ºý¿¾å ÿ ½¹wùĊîô  āºÉ¢Åv )Æz ½¹Ċ½wć  ¿vā¹vĀýw·  wLăć öév LĊ¢ I ā¹vĀýwL·   öLÍvĈ  øLă  Lþ¯Ċ  ôùwLÉ ü
ï½Àz½º~ Iv¹Ĉĉ ý wăĀúÝ ÿ wăĊ ÀĈù  ¹ĀLÉ $ ¡¾L õj I,44+ý J LĊÿ¾ć ÙÿĊ  w~ ÷ĀLöÝ ĂLæ Lĉ ½wL¤å½ Ăć I,441# )
ā¹vĀýw· wăć ÅĊwÒÝv ôùwÉ yöáv ¢ÅĀ~ āwĈĉ  ¢Åví ¾Õ ¿v ĂLý Ă Lĉ  ûĀL· è Lĉ©vÿ¹¿v w Iöz Lî¾Õ ¿v Ă Lĉ è
Ç¿½v wăć ¾¤Êùë I Ăz wă½ÿwz ÿ wă½w¬þă Lîĉºĉ~ ¾òĊ  ā¹v¹ ºLýĀ āºLÉ  ºLýv I$¾òöz Lĉº I¹ LĉĀĉ v¹wL«vÿ ÿ Ä I
,44/# )ù ûwÊý ¡wÞõwÖùĈ  ºă¹í ½¹ Ăā¹vĀýw· wă ćÅĊāw ¢{év¾ù ¢ÅĀ~ ûwñºþþí Ĉù ºþývĀ£   ½ÿ¹ ûwò¤LÆz ¿v

ûvºýÿwÊĉĀ· ¿v Ĉ¤³ wĉ ìĉ¹Àý wĉ ¾ĊáĈýĀ· $Ĉ{{Å wĉ āºývĀ·#        ĂLz ĂL«Ā£ wLz ¢L{év¾ù ¢LĊæĊí wLùv ºþÉwz
 û¹Āz ĈýĀ·¾Ċá wĉ ĈýĀ· ÿ Ĉîĉ¹Àý wĉ ć½ÿ¹ ÓwL{£½v I  Ĉ£ÿwLæ£Ċúý ºLþî $ ûĀL£ÿđ I ówL~Āñw«v½ I ¹v¾Lzć  ÿ

íów{ö I,440#vÿ JĉÀþĊù ¢ ûĀ¤ý½Ā£ ÿ I,44+# )ñ¹vĀýw· ½w¤·wÅĈ  ÿ ÿ ā¹¾¤LÆñĉ LñÂĈ  wLăć  LÞú« ±ÿ½Ĉ 
ÆzĊ½wć  ¿vā¹vĀýw· wăć öévĊ ºþîĊù ±¾Öù v½ ĂþĉÀñ üĉv ¢ív Ăĉ üā¹vĀýw· wă úùîwývĀ£ ¢Åv üĈĉ zĊ ¾¤LÊć 
v¾zć v¾É wz Ăözwêùĉ ÔûvĀ£wý  āºþþí ĈLîĉ  wLÒÝv ¿vć  wêù ½¹ ā¹vĀýwL·ĉ   wLz ĂLÆ ā¹vĀýwL·  wLăć æÅĊ  ¢LÅĀ~º
¾ùjîĉwĈĉ IºþÉwz Ă¤Év¹  ) 

ê´£Ċ£wêĈ í Ăā¹vĀýw· wăć ¾ùjîĉwĈĉ ÅĊāw æÅ ÿ ¢ÅĀ~Ċwêù v½ ¢ÅĀ~ºĉ Lù ĂÆĈ í ºLþþ I   ûwLÊý ÜLévÿ ½¹
ā¹v¹  ºýví Ăā¹vĀýw· wăć ÅĊāw úù ¢ÅĀ~îwêù ½¹ ¢Åv üĉ wz ĂÆā¹vĀýw· wăć æÅĊ ¢ÅĀ~ºÈõw¯ wz wăĈĉ  Lí Ă

ývĀ£wý ¾§v ½¹Ĉ  Ăözwêù ¾¤Ąz āºùj ¹Ā«ÿ Ăzíºþþ )~îĊ¢ IwĊý½ÿë IíĀí÷v¾£¾z Ā $,44. #  ºLý¹¾í āºăwÊù Lí Ă
ºõvÿĉÅ üĊāw  ¢ÅĀ~í¹ĀíûvĀ£wý ûw I¹Ā· Ĉĉwîĉ¾ùj ûwĉw¤úă Ăz ¢{Æý I Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¾£đwz ćºþúÉ¿½v ¹Ā·
üĊĉw~  ć¾£ Ăz¾¬£ v½Ĉù ºþþí )þ°úăĊÅ ûw{év¾ù üĊāw  ¢ÅĀ~wêù ½¹ĉæÅ ûw{év¾ù wz ĂÆĊ ¿v ¢{év¾ù ½¹ ¢ÅĀ~º
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zĊvÀõj Äýwù¹ ½w¯¹ ûv½wúĉ¾ú Iñ¹¾ÆåvĈ íwÑ½ ÿ ¾¤úĉñºý¿ ¿v ¢Ĉ zĊ¾¤Êć  ûwÊý v½ ĈLù  ºLþă¹ $ õwLăĈ  ÿ
úăîûv½w I,440# ) ¾Úý ĂzĈù ºÅ½ §m£Ċæþù ¾Ĉ í ½¹ ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù R¾¤úā¹vĀýw· wăć ÅĊāw   v wLz ¢LÅĀ~ Lĉ ü

 üĉv ½¹ Ăí ¢Åv Ów{£½v ½¹ Ă¤îýā¹vĀýw· wă  ½wLúĊz ĀÒÝ ¿v ¢{év¾ù $ õwLăĈ úă ÿ Lîûv½w I,441#   ĂL«Ā£ ÿ
ÿv Ăz ÷ÿvºù( ĈĉwývĀ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz   ćwăÈĉ½w¤å½ ÿ Ĉ¤·wþÉ( $¹ĉ¥½ÿ ô(   ówLÉ½wù ÿ ûĀLÅ½ºýv I
,441 #Ĉù ½wÚ¤ýv ā¹vĀýw· ¿v Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹¾í½wí ¿v Ĉîĉ ¹ÿ½ )      yLýw« ºLĉwz ĂL¤åwĉ üLĉv øĊLúÞ£ ½¹ Ă¤{õv

 v½ ÓwĊ¤³v           ¡ÿwLæ£ øá¾LĊöÝ ¢LÅv ā¹v¹ ûwLÊý ĈõĀLÕ ÈăÿÂL~ ìLĉ ªĉwL¤ý ĂLí v¾L¯ ¹¾Lí ¢ĉwÝ½   ćwLă
āºăwÊù  āºÉ½vÀzv ¿v ôÍw³ ¡v¾úý ½¹  ćwă      āÿ¾Lñ ÿ¹ ½¹ ĈñºLý¿ ¿v ¢ĉwLÑ½ ÿ Ĉñ¹¾LÆåv Ĉ¬þLÅ ¹Ā·

¢ÅĀ~ āwĊÅ ÿ ¢ÅĀ~ºĊæÅ ûw{év¾ù I ć½vĀLÉ¹ ¢ÅĀ~ºĊæÅ ûw{év¾ù ô¨ù ÀĊý ¢ÅĀ~ āwĊÅ āÿ¾ñ  wLă ½¹ v½ Ĉĉ
þĊù¿ Ćz wz Ăözwêù Ăz¾¬£ ć½wúĊĈù ºþþí $Ãv½ I wăõĈ IûRÿv IíöĈ ¹Āñÿ I-++,#  ) 

÷w¬ýv ¹ÿº´ù ¡wÞõwÖù  āºÉ ĂþĊù¿ ½¹ć   ºLÞz ¹v¾åv ôăm£ ¢ĊÞÑÿ ÿ ¢Ċöév āÿ¾ñ Ăz èöÞ£ ûwĊù Ów{£½v
ùºÍ ìĉ ÛĀéÿ ¿v Ć  āºLþþí ûvĀ£wLý I    ¢LÅv Ă¤LÉv¹¾z ½¹ v½ ĈLÒéwþ¤ù ªĉwL£ )¹ć ÿć  wLå ÿ ÿÿĉü $,430 #

 Ç½vÀñíā¹¾ ºýv IĂz èöÞ£ ÞĉwÑ ½w¯¹ ¹v¾åv ½¹ çĒÕ ¾£đwz µ¾ý wz ć½v¹wþÞù ôîÉ Ăz ¢ÅĀ~ āwĊÅ ¢Ċöév Ć
¹½v¹ Ów{£½v ĈÝw¸ý )ÞĉwÑ ½w¯¹ üĊ£đ ÿ ¢ÅĀ~ āwĊÅ ¹v¾åv ºÉ ÷w¬ýv Ăí ć¾£ºĉº« ÈăÿÂ~ ½¹ Ć  ĈÝwL¸ý

  ¹ĀL{ý ½v¹wLþÞù ¡ÿwæ£ üĉv wùv ºý¹v¹ ûwÊý ûw¤ÅĀ~ºĊæÅ Ăz ¢{Æý ć¾£đwz çĒÕ µ¾ý $ÿ¹ Lĉúă ÿ Ā Lîûv½w I
,440# ) 
 

Æþ« ôtwÆùĊ¤Ĉ 
 ûwý¿MđĀúÞù Ăz  ûvĀþÝ¢{év¾ù  āºþþív¾zć wÒÝvć zĊ     ĂL¤å¾ñ ¾LÚý ½¹ ā¹vĀýwL· ½wLú ĈLù  ºýĀLÉ ¤ý ½¹ ÿĊ  ĂL¬
ê´£Ċ¡wê ¾z  ûv½¹wù Iv ½¹ ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ĉÈêý ü ¾ú¤ù wăíÀ  āºÉ¢Åv )$ütĀù Iz½Ċ ¾¤LÆ ù¹ ÿ ûĀÆ(  Lùì 
íĒĉü I,440# )Èêý ½¹ ûwý¿  wLăć  ½w¤LÅ¾~ć  ò¤æLÉjĈ zĊ ¾¤LÊć wêù ½¹ v½ĉ     ½¹ ûv¾LÆ~ ÿ ûv¹¾Lù wLz ĂLÆ

Èêý wăć ù Ç½vÀñ ĂzwÊùĈ íºþþ Iv wùvĉ¡ÿwæ£ ü  wăĈù  ºLývĀ£  wú£ ĂLz Lĉ  v¾Lz ûwLý¿ ôć   ò¤æLÉj Ç½vÀLñĈ 
$¾ñđwñ( ûĀÆ ùw£ IûĀÅ ½ ÿĉv½Ā I¿ ÿ ¿½ÿw~ĉÄu I,443 #j¾å ÿĉwăºþć ¿½vĉzwĈ   Lz ¡ÿwLæ¤ùĊ  ÿ ûv¹¾Lù ü
ûwý¿ $zĀñ½wù ÿ üù½ĀzĊü I,44- #¹¹¾ñ¿wz  ) 

 ûwý¿wú£ ½¹ ûv¹¾ù ÿĉÈêý ć¾Ċñ¾Å ¿v Ăz ô wăĉ    LÊù ÛĀLéÿ ¿v ºLÞz ûwLÊî ºLÉ ¡Ēĉ ¤ùĒLÅ ºĈ I  wLz
îĉºĉ ¾ò¡ÿwæ¤ù ºýv )½wæýv ÛĀéÿ ¿v Ä~í{öé ÃĀ¤Ĉ ûwý¿ ½¹ IõwÞåĊ¢ wăć Ăýw· ½v¹ć ûv¾ăĀÉ  wĄýjvÀåvĉ È
ùĈ ĉºzw )üĉvwz ¹Ā«ÿ Ivĉ· ¿Āþă ûwý¿ üĊöĈ wÙÿ ¿vĉĂýw· ä ½v¹ć  ÷w¬ýv v½ ĈLù  ºLþă¹ $¿½ I ÄõwLÅ I ¾Lñĉü I

Äýđ ûĀÅ¾ñ ÿ ï¾z I,441# )¤îý w¬þĉv ½¹ Ć J¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉæĉ¾ÙĂ¯¾ñv    ¾LÚý ĂLz ĈLù  ºLÅ½ v Lĉ  ûv¹¾Lù ü
õĀuÆù ½wz ¿v ¢Åv üîúùĊõw· ĂýwÉ ¢Ĉ í      ¢Læñ ûvĀL¤z ºĉwLÉ ¾Lòĉ¹ ćĀLÅ ¿v wùv JºþÉwz ā¹¾ Lí  ÈLêý Ă

Ăýw· ½v¹ć v¾zć v ½¹ ¾Ñw³ ûwý¿ĉÆz ĂÞõwÖù üĊÿ ¢Åv ā¹Āz øĄù ½w  wĄýj wLú£ĉöĈ   ĂLzí  v ü¤LÉv¼ñ ½wLþ Lĉ ü
õwÞåĊ¢ ºþ¤Évºý wă ) 
ýĊwă¿wć æÕwÝĈ ý ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ĊÀ Ăz  ½ĀÕĄ«Ā£ ôzwéĈ    Ûÿ¾LÉ ¿v ºLÞz ìLĉ zĊ ½wLúć    ¡ÿwLæ¤ù üùÀLù
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¢Åv ) ûv½¹wù ÿ ûv½º~ Ă¯¾ñví¹ĀíýwĈ í Åv ½w¯¹ ĂĊz ówþĊæĊºþ¤Æă vº I wLÑ½ĉ ºLõvÿ ¢ĉþĈ í ¾L¤úć  ½¹ v½
wêùĉ āÿ¾ñ wz ĂÆí Ç½vÀñ ó¾¤þíºý¹¾ ) üĉv ûv½¹wùí¹Āíûw( ûwÊýv½º~ Ăý IvÿÀýv ¾£đwz ±ĀÖÅć  ÝwLú¤«vĈ 

w~ ±ĀÖÅ ÿĉüĊ wÉ ¾£ĉò¤ÆĈ ºõvÿĉþĈ v½¹vë   āºLÉ ¿v¾Lzv v½  ºþ¤LÉv¹ $ L{úõĀăì úă ÿ Lîûv½w I,442# )v Lĉ ü
øă ûv½¹wù þ¯Ċ ¹½v¹ ówú¤³v üíz ĂĊ¾¤Ê ¾z  wă½w¤å½ć Ăözwêù ćv zwþ¤«vĈ £Ċî Ăí  ºLþþ Lív Ă Lĉ ü ĈLù  ºLývĀ£   ¾Lz
Ów{£½v Çÿ½ ûwĊù wăć Ăözwêù ćv āºþă¹ üĊîÆ£ IwÉĉò¤ÆĈ w~Ċĉü Ĉývÿ½ ½wÊå ÿ ¾£ I  ¢Lõđ¹í ºLþ ) ½¹ ìLĉ 
¹ ĂÞõwÖùĉºÉ āºăwÊù ¾ò I ÃĀ~Āõ Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ Ów{£½v ¿v ¢ĉwÑ½ Ăíí   ć¾¤LÊĊz ĈúLÆ« ¢ĊúĊúÍ Ă

xwþ¤«v ¢ĊúĊúÍ ¿v Ăí ĈýwÆí wùv ¹Āz ¾£đwz ºþ¤Év¹ ûwÊîĉ¾É wz Ċùºý¹¾î I  ĂLz¾¬£ v½ Ĉĉđwz Ĉývÿ½ ½wÊå
Ĉù ºý¹¾í $õÿ½¹Ĉ IÀýwæ¤Åv I ÿíĀĉü I,442# )úÍĊúĊĂ¤Æ{úă ¿v ¢   ćwăù øĄùĊ½wñ¿wÅ ûvÀć ¤·wþÊývÿ½Ĉ 

ûwý¿ ½¹ I÷wÚý ½¹ ûwýj Èêý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz  ¢Åv ā¹vĀýw· ) 
wþ¨¤Åv ¹½vĀù À« ĂzĈĉ $ÚýĊ¾ I£ĊúîĀ úă ÿ Lîûv½w I,44.# I v ½¹ ûv½ºL~ Lĉz¹v ü LĊ LÊăÿÂ~ ¡wĈ ¹wý Lĉ āº

āºÉ Ă¤å¾ñ ºýv $ív¿wë I,442# )õÿĈ úùîúĄù Èêý ûv½º~ ¢Åv üĈ      wLz ā¹vĀýwL· ćwLÒÝv ć½wñ¿wLÅ ½¹
ºþþí wæĉv Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù )Ĉýw¯ IÀþĊõĀù IûĀÅ¾¤~ ÿ ìýv¾å $,442# I¿v Ĉîĉ ½¹ ÈăÿÂ~ wă ć Ăí ĈêĊé¹

÷w¬ýv ûĀþí w£  āºÉÕ ½¹ ë¹Āí ć½wñ¿wÅ Ăí ºý¹¾í āºăwÊù ¢ÅvĈ ìĉ ówÅ Ăz  ½ĀÕê¤ÆùĊ  vÀLåv wLz øĉ È
ùĊ ÿ ûv½¹wù Ăý ¢Åv Ô{£¾ù ûv½º~ Ĉývÿ½ Ĉò¤æÉj ûvÀíÈăw  ½wñ¿wLÅ½¹ć    ½wñ¿wLÅ wLz ûv½ºL~ć  ûv½¹wLù 

¢Év¹ ÄîÝ Ów{£½v )vĉăwù ĂÞõwÖù üĊÅ ÿ Ă{ýw« ºþ¯ ¢Ċ£wú¤ÆìĊ ½wñ¿wÅć ù ½¹ v½ Ăözwêù ÿĊ  ÿ ¹¾Lù ûw
Èêý ½¹ û¿ wăć ñ¹vĀýw·Ĉ ù ±¾ÉĈ ºă¹ ) 
 

ùĀĄæù ÿ Ĉzwĉ¿½v ôtwÆùĈ 
½¹ ÈăÿÂ~ wă ćäö¤¸ù I Ăz Ă¤Æz¡đvoÅ    ÈăÿÂL~ ¾Lă ćwLþz¾ĉ¿ ć¾Úý āwñºĉ¹ ÿ ĈÊăÿÀ~ I ½vÀLzv   ćwLă

¹¾í½wí È¬þÅ ćv¾z Ĉ£ÿwæ¤ù  ćwă ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ā¹vĀýw·Ĉù ¹¾Ċñ )  ¹vºLÞ£í LúĈ     ćv¾Lz ÜùwL« ½vÀLzv
öúÝ È¬þÅî ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ā¹vĀýw· ¹¾íûvÿ½ ×w´õ Ăz Ă ¬þÅĈ  ÀĊýĊíæĊ¢     ºþLÉwz v½v¹ v½ ¾LÚý ¹½ĀLù )v Lĉü 

 ½vÀzv  wăz¹v ½¹ yöávĊºþ¤Æă ±¾Öù ĈÊăÿÂ~ ¡w $ÚýĊ¾ êùĊ´ù ÃwĊñ¹vĀýw· ÔĈ, I ÃĀLù ÿ ÃĀù I,431 J
êùĊÃw wăć ¿½vĉzwĈ ¹¾åć ¾ú¤ùíÀ ¾z  ûv¾´z- Iúă ÿ ûĀÆõÿv Lîûv½w I,430êù J LĊÃw  wLăć  øLă  ò¤LÆzĈ  ÿ

½wñ¿wÅć ā¹vĀýw·.úă ÿ ûĀÆõÿv Jîûv½w I,430# )vĉü  ½vÀzv   ½vÀLzv üĉ¾L¤Ąz wă   ćwLă  ĂLözwêù ĈzwLĉ¿½v I  ½wLÊå
Ĉývÿ½ I ¾Úý Ăz ÿ ¢Åv Ĉò¤ÅĀĊ~ øă Ăz ÿ ć½wñ¿wÅĈù ºÅ½ íâ£ Ăz ¢{Æý ĂĊĊĀ~ ¡v¾ LĉwĈĉ  wLăć   ā¹vĀýwL·

ºþÉwz ÃwÆ³  ) 
¿½vĉzwĈ wăć ¬þÆývÿ½Ĉ(  Ă¯ÃwÅv ¾z ¾Úý xĀ¯½wĄ¯ć öúÝ Ă¯ ºÉwzî Lz¾¬£ ¹¾Ĉ( wĄý ½¹ Lĉ ½¹ ¢

ĂéĒÝ ¢ùº· ºþùć wăć õwzĊþĈ ¾Úý ÿć  ½v¾é ûv¾òÊăÿÂ~Ĉù ¹¾Ċñ Çÿ½ Ăz ¢{Æý yöáv ÿ wăć ½wñ¿wÅć 
 ÿ ā¹vĀýw·ĉÞéĀù ½¹ wþÞù ü¤åwĊ¢ ûwÉ Iý ÃwÆ³Ċ ¢LÆ ) LÆzĊ½wć  wLÒÝv ¿vć  ā¹vĀýwL·  wLă vÿ ½¹ Lí  ĂLz Èþ

 
1. the family environment 
2. the family crises oriented personal evaluation scale  
3. the family adaptability and cohesion scale 
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zĊ½wúć ĉývĀ£wý wĈ I¾¤ÊĊz Ĉîĉ¹Àý ÃwÆ³v I ºĊím£¾¤ÊĊz ¾z  Ĉñ¹vĀýw· ÿ ć¹¾å Ôzvÿ½ Iâ£ĊĊ  ½¹ ¢L{¨ù ¡v¾
Ç¿½v wăć ¾¤Êùë ñ¹vĀýw·Ĉ I¹¾å ºÉ½ć ÿ  Ăz¾¬£ v½ wþÞù ÃwÆ³vĈù  ºLþþí $õv LĊ ýĀLù ÿ ¡ĀĊÀ I-++/# )

 Ĉýv¾òÊăÿÂ~íóºù Ă wăć ÅjĊy ¤·wþÉĈ  ā¹¾Lí ĈÅ½¾z v½ ½w¤å½   ºLýv MđĀLúÞù    ½wñ¿wLÅ ¹wLÞzv ĂLzć   ¢L{¨ù
Ă¤·v¹¾ ý ºýv )vĉñĀÅ üĊ¾ć ¦Ýwz  āºÉ ćwÒÝv ¿v ć½wĊÆz x½w¬£ ¢Åvā¹vĀýw· wă ć    ĂL¤å¾ñ āºLĉ¹wý ½wLúĊz

ýwþĊzºz ¾ĉĀÎ£ ÿ ¹ĀÉ Ć z ¿v ÄL~ Ĉñ¹vĀýw· Ĉñºý¿ ¿v ć½vºĉw~Ċ ½wLúć  ývĀ£wLý ÿĈ   ¹ĀLÉ ¹wL¬ĉv )  ÈĊL~ ½¹
 ü¤å¾ñìĉ ÿ½îĉ    üĊLz ¹¾Lí ºLăvĀ· ìúí wù Ăz Üùw« ¹¾ ā¹vĀýwL·  wLă    Lz¾¬£ ¾LÖ· Ï¾LÞù ½¹ ĂLí Ĉĉ Ć

ć½vĀÉ¹ ÿ ¡ĒîÊù  ćwă ÿ ºþ¤Æă ć½wúĊz ¿v Ä~ā¹vĀýw· wă   ¿v ÄL~ ¢L{¨ù ºÉ½ ćv¾z ÷¿đ Üzwþù Ăí Ĉĉ
 Àĉwú£ ºý½v¹ v½ ć½wúĊzøĉĀÉ ôtwé ) 

Ăz āÿĒÝ  ćwÒÝv ¡v¹wê¤Ýv ÿ x½w¬£ wùā¹vĀýw· wă ćý v½ ûv½wúĊzĈú  øĊLýv¹   Lúý MwLÅwÅv ÿĈ  ăvĀL·Ċ ¿v ø
z¾¬£ ÿ ¡v¾ÚýĊwĄýj ¡w( z¹v ĂzĊûwÉ¹Ā· ¡w(   øĊLþí ā¹wæ¤LÅv ôúÝ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ $ LÉĊw¯Āë õv ÿ LĊ¡Ā I

-+++# )÷ÀĊýwîù øĄå Ăz øĊývĀ¤z Ăîýj ¿v ÈĊ~   ćwă{Þ« üĉv ½¹ ¹Ā«Āù ĆøĊzwĉ ¢Å¹ āwĊÅ ÷ÀĊýwîù wă  ĂLí Ĉĉ
¾Ċâ¤ù üĊz   ćwăºùwĊ~ ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½  ćwă  ½v¾Lé¾z Ów{£½v wĄýj ĈLù  ºLþþí     ôîLÉ ĂLz èLĉ¾Õ üLĉv ¿v ÿ   ć¾LĊñ

   ìLúí ìĉÂ£v¾¤LÅv ÿ ºþúåºă Ĉ£Ē·vºù ĈLù  ºLþþí    ćwLÒÝv ºLĉwz J ā¹vĀýwL·  wLă ć v½ ûv½wLúĊz  ĂLz   ûvĀLþÝ
 ûwÎÎ¸¤ù<¢ĊÞévÿ   ćwăĂýv¿ÿ½ Ĉñºý¿ ûwÉ; Ċòz ¾Úý ½¹øĉ¾ ) ĈæĊí ¡wêĊê´£Ĉù ºývĀ£    üLĉv ¢å¾LÊĊ~ Ăz

ºþí ìúí Ĉ£wĊ³ ¾ùv $åĊz ÿ ÄîĊ÷wĄ I,443# ) 
Çÿ½ ¿v ć½wĊÆz   ćwă ĈæĊíĈù ºþývĀ£ Üú« ćv¾z ½ÿjć ā¹v¹ wă I¢Ą« ½¹    yLÅwþù ¡Ē·vºLù Ĉ³v¾Õ
ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊºý¾Ăz )  ûvĀþÝ ¹v¾åv Rûw{év¾ù Ăí ĈötwÆù ©v¾¸¤Åv ćv¾z ÈăÿÂ~ ìĉ ½¹ ów¨ù  ĂLz Ē¤{ù

ÞĉwÑ ĆĂ«vĀù ûj wz ćÀâù  āºÉĂ¤ÉĀý ºý¹Āz  ćwă¢í¾É ûwñºþþí āÿ¾ñ ½¹   ćwă ûw{év¾ù ¿v ôîÊ¤ù Ĉ¤ĉwú³
¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù ½wúĊz $õvÿĊ½w¤Åv ÿ Äë( Åÿ¾zÿ½Ĉî I,441# )¾òĉ¹ ûv¾òÊăÿÂ~ Iāÿ¾ñ ¿v wăć 

¾ú¤ùí ½w¤·wÅR Àĉ¾É wz Ă¤åwí¢  ýwñºLþþíĈ  Lí LýĀúý Ă ĆÞú« LĊ   ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù ¢ ºþ¤LÆă I v¾Lzć  wLÅwþÉĈĉ 
Êùîāv½ ÿ ¡Ē ô³ wăć ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj $õvĊÉ ÿ ¡ĀĊw¯Āë I-++-# )vĉ    ìLĉ ¹wL¬ĉv ćv¾Lz ¡wÝĒÕv ü
£îþìĊ  Q- sort v¾z ìĊþî£ üĉv ÿ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āùć wÅwþÉĈĉ Êùî  ºLÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz Ĉ£Ē Lí Ă

º« ûw{év¾ùĉù Ăz¾¬£ ºĈ í¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz ¢ĉwĄý ½¹ Jºý¹¾  ćwăºÉ ĈĉwÅwþÉ ą ûwL{év¾ù I    ¢L´£ ¹v¾Låv üLĉv
¡½wĄù Ç¿Āùj   ćwăöuÆù ô³ Ćºþ¤å¾ñ ½v¾é ûwÊ£ĒîÊù ćv¾z ĈÍwÎ¤·v )ºÝ ą   ûv¾òLÊăÿÂ~ ¿v ć¾Lòĉ¹

 ¿v ÀĊýø¤ÆĊÅ wăć Ă{³wÎù vć ¾ú¤ùí½w¤·wÅ ÿ Àĉv¾z Ă¤åwć ½¹ë  LÊùî   z ¹¾Lå ĂLz ¾LÎ´þù ¡ĒĊ  ÿ ûv½wLú
wÒÝvć ûj ā¹vĀýw· wă Iù ā¹wæ¤ÅvĈ íºþþ $ðýđ IĀöñíüÅĀù Ãv½ ÿ ãĀ I,443# ) 
vĉ üÈăÿÂ~ wă $õvÿĊ½w¤Åv ÿ Äë( ÅĀzÿ½Ĉî I,441õv JĊÉ ÿ ¡ĀĊw¯Āë I-++-úă ÿ ðýđ Jîûv½w I
,443 # ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv ĂzíwÒÝv Ăć z ā¹vĀýw·Ċ ºþ¤LÆă ¢Å¹ üĉv ¿v ĈötwÆù ûv¾òý ¾¤Ê 5  Lz ÔLzvÿ½Ċ ü
¹¾åć IĊíæĊ ñºLý¿ ¢Ĉ I  æÕwLÝ ¡wLùvÀõvĈ I  ¤ùĒLÅ ¡wùºL·Ĉ   Ã¾¤LÅ¹ ôLzwé I ¢LÍ¾å  wLăć  LÉ¿ĀùjĈ( 
Î´£Ċ£ĒĈ v¾zć ¢{év¾ù ¹¾å   āºLþþí  āºýĀLÉ ¢L{év¾ù ÿ ) £Ē·vºLùĈ  Líý ĂĊ wLă¿wć   ËwL· ā¹vĀýwL·  wLă  ÿ
wÒÝvĉv½ ûwÊ( ûwúă  ĂýĀñíĂ  wĄýj ëv½¹vĈù ºþþí( ºþþí ĈĉwÅwþÉ IúùîèåĀù ¢Åv ü ºþÉwz ¾£  ) 
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ô~ wăĈĉ j Ăzĉāºþ 5ê´£Ċ ¡wêîĉĂ¯½w  

ÿ½îĉwă¹¾ć ½wñ¿wÅ ĂÞõwÖù ½¹ äö¤¸ùć ¤ùĒÅ wz ā¹vĀýw·Ĉ ć½wúĊz ÿ I  āĀĊLÉ yLöáv    ćwLă LÒéwþ¤ùĈ  v½
v¾zć ~ Ăö·vºùĊù ¹wĄþÊĈ íºþþ ) ûvºêåìĉ ñv¾å ÿ ø¬Æþù óºùĊ¾ I  v ½¹ ¹ĀL· øĄLÅ Ăzĉ v ¹wL¬ Lĉ LÊù üî ô

 ¾Úý Ăz ºĊÞz wùv ¢Åv ôĊ·¹Ĉù ºÅ½ ív Ăĉý üĊj ½¹ ¿wĉ¹Àý āºþìĉ ¹ĀÉ Üå½ ) ¹¾Lîĉÿ½ ½¹    ćwLă  ĂLz Ĉ¤þLÅ 
¢ĊõwÞå   ćwăĈù ½wÚ¤ýv ĈúöÝ ûv¾òÊăÿÂ~ Ăí ¹ÿ½ ¾z Ăùwý¾z ¹¾{ÊĊ~ ÿ Ç¾¤Æñ   ćwăĈÎ¸É ĈÊăÿÀ~   ûwLÉ

½¹ ÿ ºýĀÉ Àí¾ú¤ù  wLÒå û¹¾í ¾~ ćv¾z ÀĊý Ĉî¯Āí ÷wñ ¢ĉwĄý   ćwLă    ºLý½v¹¾z ôLúÝ ½¹ ¹ĀL«Āù ĈõwL· )
    ¹ĀL«Āù ¡ĒîLÊù ÜLå½ Ăz Mw£½ÿ¾Ñ ºĉº« ć¾Úý ¡w´ĊÑĀ£ Ç¾¤Æñ ćv¾z ½wÊå û¹½ÿj ¹½vÿ āÿĒÞz ½¹

Ĉúý ìúí ĂÖĊ³ üĉv ºþí ) 
ÈăÿÂ~ wă ćèĊé¹  ÷w¬ýv  āºÉþĊù¿ ½¹ Ć¿wĊý  Ăí Ĉ£ĒîÊù ÿ wăā¹vĀýw· wă  Ĉ¤ùĒLÅ ĂþĊù¿ ½¹    wLz ûwLÉ

 wĄýjĂ«vĀù ºýv  ºĊím£Ĉù ºþþí  ¢Åv ¿wĊý Ăíā¹vĀýw· wă Ăz  ûvĀþÝº³vÿ   ćwă   ºýĀLÉ ĂL¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈĉwĉĀ~
¢´£ Ăí  ¾Ċ§m£ø¤ÆĊÅ wă ćĈù ½v¾é ĈÝwú¤«v ºý¾Ċñ $ôÆþÊýv I~Ċõ¾Ċü IõĀùĊü I½v¿ĉÿ ÿ ¢ Lĉ®ö¤ I,440 J

ív¿wë I,442# )āÿĒÝ ¾zûj Iw£ÿ½ÿ¹ $,442 # ½¹ ¢LÅv ā¹¾í ¢ÅvĀ·½¹ ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v  ÈăÿÂL~  wLă ć
Ăö·vºù ÿ ĈývºĊù ìĊþî£ ¿v ûwÊĉwă   ćwăºĊ°Ċ~ ąóºù     ĂLí ºLþþí ā¹wæ¤LÅv Ĉ´ÖÅ ºþ¯ ć¿wÅ ĈLù  ºLývĀ£ 

ĈñÂĉÿ ýwñºþ¯ ¡v¾úý ÿ wă Ćv½ ¹v¾åv(  Ăíºþă¹ ûwÊý ą ¢LÅv ûwù¿ óĀÕ ½¹ wĄýj ¾ĊĊâ£ ¾ĊÆù(   ±ĒLÍv
ºþí ) 

Æz ¡wÞõwÖùĊ½wć ā¹v¹ ûwÊý  ºývíÇÿ½ ĂýĀò¯ Ă  wLăć  óºLù  ¿wLÅć   ĈLÖ· ĈLù  ºLývĀ£  v¾Lzć ö´£ LĊ ô
þ´þùĈ  ćwă½wñ¿wÅ ½¹ ºÉ½ć z wzĊ½wúć  ¹w³ĉývĀ£wý wĈ IºýĀÉ āºýw¬þñ )íöĈ I¹ÿÿ I Lýv¾åì I  ÿ ºLýĒñĀă

ûĀÆýw« $,440 # ½¹ìĉ  ĂÞõwÖù¾z ćÿ½ í¹Āí¾£½j Ăz Ē¤{ù ûwĉtĀ£wùÿ½ ¢ĊûđwÅ¹¾· º, $JRA# I  ûwLÊý
 ºý¹v¹íýw{ÎÝ ²ÖÅ ĂĊò¤æÉj ÿ ½¹wù ¢Ĉ ¾ĊÆù wz ½º~ Ĉývÿ½    ćwLă  LÊù ÈĉvÀLåvî ½wL¤å½ ¡Ēć  Lí¹Āë I
ò¤Æ{úăĈ ¹½v¹ )ùĊºõvÿ Ĉò¤ÅĀĊ~ øă Ăz ûvÀĉý üĊâ¤ù ÀĊ~ ¾ĊÈ zĊv¾z üć ÈĉvÀåv ôùwÝ ¡v¾úý   āºLþă¹ ¹ĀLz )
ýv¾åì úă ÿîÈýv½w $,443 #é¹ ā¹wæ¤Åv wzĊè wÉ ÿ ¾£ĉĂ¤Æ v ¿v ¾£ĉÇÿ½ ü  wLă I   ºLý¹v¹ ûwLÊý Lí  ĂLýĀò¯ Ă
ÿĉñÂĈ wăć ¹¾åć ñ¹vĀýw· ÿĈ IÈĊ~ ĈþĊz  āºþþíĀéć ¾£ć v¾zć ùĊ ½wñ¿wLÅ ûvÀć     ½¹ ûwLù¿ óĀLÕ ½¹ ¹¾Lå
wêùĉÿ wz ĂÆĉñÂĈ wăć zĊ½wúć IĂÞõwÖù ½¹ ćÿ½ ¾z í¹Āí ½w¯¹ ûwJRA ĉ¹ wĉ    õĀLÆýv ĂLz Ă¤LÆzvÿ ¢LzwĊ ÿ ü
 āÿ¾ñí¢Åv ā¹Āz ó¾¤þ )þ°úăĊóºù ü ¿wÅć ĂöÆöÅ {£v¾ùĈ õĀÕĈ É ÔÅĀ£Ċw¯Āë úă ÿîÈýv½w $,443# I
v¾zć â£ ±¾ÉĊĊĀ~ ¡v¾ĉwĈĉ í½w¤Å¾~ ¢Æ¸ý ówÅ óĀÕ ½¹ Ăć v¾zć ¢{év¾ù  āºþþíù çwæ£vĈ    ĂLz ºL¤åv Lí ½w

ºÉ Ă¤å¾ñ ) 
vĉÇÿ½ ü wăć ~Ċ°Ċāº  ¾£Ĉù ºývĀ£ Ăz  ËĀÎ·v¾zć  wLÅwþÉĈĉ   ¹v¾Låv Lĉ w ā¹vĀýwL·  wLăĈĉ  Lí  ×wL´õ ¿v Ă
 Ăz¾¬£ĉĀýw§ Ï½vĀÝ Ç¾¤Æñ wĉÊù Ûÿ¾É ¿v Ä~ Ăî¤ùĒÅ ¡ĒĈ ºý¾Ö· Ï¾Þù ½¹ I  ¹ĀLÉ ÜLévÿ ¾§où )
Ăz  ½ĀÕów¨ù Iõv ĂÞõwÖùĊ¡Ā $-++,# IwÅwþÉ ½¹Ĉĉ ÿĉñÂĈ  wLăć  ¤·wþLÉĈ(  ½wL¤å½ć  ¢L{év¾ù  āºLþþí  ćv Lí Ă

½w¤Å¾~ ¢Æ¸ý ówÅ óĀÕ ½¹ ÷w¬ýv¾Åć Êù ½w¯¹ Çvî£ĒĈ ÚýĊñ¹¾Æåv ¾Ĉ Iz ÿ Ã¾¤ÅvĊ ½wLúć  úLÆ«Ĉ 
 

1. Juvenile rheumatoid arthritis 
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āºÉ I¢Åv ā¹Āz ºþù¹ĀÅ )vĉwývĀ£ üĈĉ ~ĊÈ zĊ LþĈ  ĈLù  ºLývĀ£   ĂLzûvÿ½  LÅwþÉ wLÅwþÉ ½¹ ûwĈĉ  ̧ LÊ£ ÿĊ Ì
ā¹vĀýw· wăĈĉ íwú³ û¹Āúý øăv¾å ÿ ºý¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăĉ ¢íåwĈ  ÿíúì   ý wLz yLÅwþ¤ùĊ ûwLÉ¿w I Lĉ½wć 
ºă¹ ) 

¤ýĊĂ¬ ñĊ¾ć 
 ¾Úý ĂzĈù ºÅ½ v¾zć Þ£ĊĊv¾z yÅwþù ¡Ē·vºù üć ā¹vĀýw· wă I  LþĊù¿ ½¹ ¢LÅv ÷¿đ Ć  øĄLÅûvÿ½  LÅwþÉ Ĉ

 Ĉĉwúþăv½ ½¹ ĈÎÎ¸£ā¹vĀýw· wă Èêý ½¹   ćwăºĉº« ÿ Ĉ¤þÅ  ¹ĀLÉ ÷w¬ýv ĈêĊé¹ ĈÅ½¾z ) ÈăÿÂL~  wLăć 
Ăö·vºù  ćvûvÿ½ ÅwþÉĈ ù ûwÊý ā¹vĀýw· ¢ùĒÅĈ ½wîăv½ Ăí ºă¹   ćwăĈývÿ½(    ĈĉwLĉw~ ôîLÉ Ăz ĈÉ¿Āùj

āĀĊÉ ¾òĉ¹ ¿v ¾£¾§où   ćwă Mđwú¤³v ºþ¤Æă Ăö·vºùv Ăzĉõ¹ üĊ ôív Ăĉÿ½ üîĉý wă¹¾Ċwă¿wć   wLÒÝv ËwL·ć 
 ±¾Öù v½ ā¹vĀýw·íwÒÝv yöáv ÿ ā¹¾ć v½ ā¹vĀýw· Ăz  ¡½ĀÍ ¾Ċñ½¹ ówÞåĈù ºþþí $  õĀñ½wLù ÿ üù½ĀLzĊü I

,44- JíûĀÅ¾¤~ ÿ ô{ ú I,440# )ÈăÿÂ~ wă ćā¹v¹ ûwÊý ¾òĉ¹    üĉ¾L¤Ąz ûwLþ¯ øă Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· Ăí ºýv
 ćv¾z āĀĊÉā¹vĀýw· wă ¢Åv ĈĉĂýwÊý Ăí   ćwă ûj ćwLÒÝv ¿v Ĉîĉ ć½wúĊz $Úý LĊ øLÅj ¾ I¹ĉ ¢Lzw #  ÜLévÿ ½¹

Āòõv ÿ Ĉñ¹vĀýw· Ĉývÿ½ Ĉò¤æÉj Ăz ½wúĊz ĀÒÝ ¢ĊÅwÆ³ ¾òýwĊz  ćwă   ¢LÅv ¹ĀL«Āù ĈöùwLÞ£ $í  ÿ ôL{ ú
ûĀÅ¾¤~ I,440# )    ¾LÚý ½¹ ½wLúĊz ĈýwLù½¹ Ăùwý¾z ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞz ûv½wúĊz ûv¾Æúă wĄýj ½¹ Ăí Ĉ£Ē·vºù
 Ă¤å¾ñĈù ºýĀÉ  wĉ Ì¸Êù ãvºăv Ăí ûj ûÿºzÂĉÿ ā  ćvwĄýj ćv¾z $ûv¾Æúă #  ĂL¤å¾ñ ¾LÚý ½¹   āºLÉ  ºLÉwz

Ĉúý ¾Úý Ăz È¸z¾§v ûvºþ¯ ºþÅ½ $ÚýĊ« ¾Ĉ ) ½ĀLÅć  ýwL¯ ÿĈ I,430# )  ĂLùwý¾z wLùv     ¹½ĀLù ½¹ ĂLí ĈĉwLă
Ĉ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ I¡½wĄù   ćwă ½vÀñ¾z ûv½wúĊz ûv¾Æúă ćv¾z Ăözwêù ÿ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ùĈù  ¹ĀLÉ   wLĄýj ½¹ ÿ

z¾¬£ ¿v ć¾¤Ąz ë½¹ Ć¢í¾É Ăz ½wúĊz ûwñºþþí Ĉù ówê¤ýv ºzwĉ Iā¹Āz È¸zºĉĀý ¡Ē·vºù Ăöú«¿v  ºLýv $  ĂLz
ów¨ù ûvĀþÝ Iûv½wîúă ÿ ½Āù I,434# ) 

 LÊù ûÿÀåv¿ÿ½ ½wúÉ Ăz Ă«Ā£ wzî ¤ùĒLÅ ¡ĒĈ  Lí ¾ùj ĂLÞùw« ½¹ Ă Lîĉ    ÿ ¢LÅv ÈĉvÀLåv ówL³ ½¹ w
Ăùwý¾z wăć ¤ÉvºĄz ¢{év¾ùĈ í ¹ÿº´ù v½ Ē¤{ù ¹v¾åv ĂùĈ í ºLþ I LÆzĊ½wć  ¿v ā¹vĀýwL·  wLă    ÈLêý ½¹ Mv½wL{«v

ù ½v¾é ½w¤Å¾~Ĉ ñĊºý¾ $üúåwă Iv½ĉðýwÅ ÿ Ä I,441# )¢{év¾ù Èêý Èăwí wz ā¹vĀýw· Ĉñºþþí   ¡wùºL·
ºĉºÊ£ Ĉ¤ÉvºĄz  āºÉ¢ĉ¾ĉºù ¢{év¾ù ÈĉvºĊ~ ÿ ¢Åv  āºÉ ĂLz   ûvĀLþÝ ć¹¾Lîĉÿ½ $ Ĉúĉv¹v½wL~ #  ½¹ yLõwá

ûwĉ¿ ¡v¾§v Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ć½wz ¾z  ā¹vĀýw· wă    ć½wLúĊz wLĉ ĈývĀ£wLý Ăz wĄýj ¿v ćĀÒÝ Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ Ĉĉ
¢ÅĒ¤{ù üùÀù $úöÝ ½Āùv üú¬ývĈ I,44.# )v ½ĀĄÙ wzĉâ£ üĊĊÌÎ¸£ ½¹ ¡v¾ wăć  ¤LÉvºĄz ¢{év¾ùĈ  ÿ

vÀåv wzĉÈ z Ç¾¤Æñ ÿĊ½wúć ývĀ£wý ÿ wăĈ wăć üùÀù IÆz ¹v¾åvĊ½wć Mv½w{«v Ăz  ûvĀþÝ ¢L{év¾ù   āºLþþí öLÍvĈ 
v¾zć  ā¹vĀýw· ĀÒÝíz ½w¯¹ ĂĊ½wúć ĉývĀ£wý wĈ üùÀù   āºLÉ ¢LÅv I   ĂL¤å¾ñ ¾LÚý ½¹ ĈLù  ºýĀLÉ )ÞéĀù LĊ¢  
zĊ½wúć ºù ÿ üùÀùĉ¾ĉ ¹ÿº³ ûj wz Ô{£¾ù øtĒÝ ¢13 "íÀă ôĉĂþ wăć ¤ÉvºĄz ¢{év¾ùĈ  ½¹ø¤ÆĊÅ  wLăć 

¤ÉvºĄzĈ ¾ùj Ĉýwù½¹îĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ wĈ v ÿ ºă¹ĉ wĄþ£ üĈîĉ Èõw¯ ¿v wăĈĉ   ¢LÅv Lí Ă  ¢L{év¾ù
¤ÉvºĄzĈ Āýĉ¢Åÿ¾zÿ½ ûj wz ü $ýv¾åì I,442# )¿ ówú¤³v Ăzĉ ¹w ā¹vĀýwL·  wLă  õĀuLÆùĊz ¢Ċ ¾¤LÊć  v¾Lzć 
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Þú« ¿v ¢{év¾ùĊ ÃwÆ³v ā¹½Ā¸õwÅ ¢Ĉù ºþþí   ĂLz v½ ć¹wĉ¿ Ĉõwù ½wÊå wÒÝv üĉv ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ÿ
Ĉù ôĊú´£ ā¹vĀýw· ºþí ) 

ûvÿ½ ÅwþÉwÒå ½¹ ÌÎ¸¤ù ûwć ¤ÉvºĄz ¢{év¾ùĈ Êù wz ¾Ñw³ ¾ÎÝ ½¹îz ¡ĒĊ¾£v¾å ÿ ¾¤Êć 
 øăv¾å ¿ví v¾Lz ¡wùº· û¹¾ć   LÎ¸É ÜL«v¾ùĈ  ĂL«vĀù  ºLýv $õv LĊ LÉ ÿ ¡ĀĊw¯Āë I  ÿ ûĀ¤LÆýw«½¹

úăîûv½w I,440# )ûvÿ½ ÅwþÉĈ Ăz  ûvĀþÝ¾£đwz ½¹ āºý½v¹ Ăòý ûĀ¤Å ìĉĉ    üĊùmL£ ÷wLÚý ¾Lă ²ÖÅ ü
ýwù½¹ ¡wùº·Ĉ Î¸£ ½¹ v½ ¹Ā· Èêý ºĉwz ÿ ¹½v¹ ½v¾éĊ ÿ Üzwþù Ìºþí wæĉv Ă«¹Āz ËwÎ¤·v ) üĉv
ê´£ ôùwÉ ÈêýĊĈþ¤{ù ¡wùº· Ătv½v ÿ è ¾z Āõÿvĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ¢Ĉ ¢Åv ĂÞùw« IºÉwz Ă¤Év¹ ¾Lz ) 

 ûvÿ½ ÅwþÉĈ å¾³Ă  ćv ¢Åv y«vÿíÇÿ½ Ă wăć Â£v¾¤Åvìĉ ºz ÿĉÞĈ  v¾Lz v½ć Āê£ Lĉ¢ I ĄLÆ£Ċ ÿ ô
ùĀz ¡Ē·vºù üĊùw£Ĉ v¾z ¾{¤Þùć ā¹vĀýw· wă  ½¹ ā¹vĀýw· Üåwþù Üåvºù ÿ ā¹½ÿj øăv¾å ¢LÅwĊÅ  wLăć 

ùĀúÝĈ ¤ÉvºĄz ÿĈ ºÉwz ) 
ĂýwæÅm¤ù Iñ¹vĀýw· ¡Ē·vºùĈ ûĀþí w£  ºéwåíºùj½wć õwzĊþĈ òå¾Í Ăz ûÿ¾êù ÿĈ  v¾Lz ÷¿đć   yLö«
Æz ¾ÚýĊ½wć Å ¿vĊ¢Åw  ā¹Āz ûv½v¼ñ ºýv $Ā£ĉ¾þ¤ I,440# )  ¡Ē·vºLùí  ºLùj½w ĈLù  ºLývĀ£  LÊùî£ĒĈ  v½ Lí Ă
 ā¹vĀýw·¢Åv Ă«vĀù ûj wz I ã¾Õ¾zíĂz ÿ ºþ  wĄýjówÞå ½¹ ºù ½¹ ¡½wĄù ÿ ûºÉ ¾£ĉ¾ĉ ºþí ìúí ¹Ā· ¢

 Ç¾¤Æñ Ăz ĈúÅ½ ôîÉ Ăz Ăí ºþí ôĉº{£ ć¹v¾åv Ăz v½ wĄýj ÿø¤ÆĊÅ  wLă ć    ²ÖLÅ ½¹ Ĉ¤LÉvºĄz ¢L{év¾ù
ºþýwÅ½ ć½wĉ ĂÞùw« $¾þñvÿ I¤ÅjĊü I ûÿÿíã½Ā I,441# )zĊ ÿ ûv½wúā¹vĀýw· wăĈĉ íĂ Ăz   ½ĀLÕ   wLz ā¾Lù¿ÿ½

zĊ½wúć ývĀ£wý ÿ üùÀùĈ ñºý¿Ĉ ùĈ íºþþ IMwþuúÖù  ¾Ċ§m£zĊ¾¤Êć   ¢ùĒLÅ ¾Lz  wêù ½¹ ûwLÉ¹Ā·ĉ    ¾Lă wLz ĂLÆ
¤ùĒÅ ÌÎ¸¤ùĈ v¾zwþz Jºý½v¹ĉv üĉwz ¹v¾åv üĉĂùwý¾z º  ćwăÉ¿ĀùjĈ wú³ ÿ ÷¿đĉ    wLz yLÅwþ¤ù ÷ÿvºLù ¢

õwÞåĊ¢ õĀuÆù ÿ wăĊ¢ wăĉv¾z v½ ûwÊć ½¹ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ùĉ ¢åwíºþþ $ðþõ ýìĊ wăó I,440# )vĉ ÛĀÑĀù ü
Ăýv½wîúă ì{Å ¹Ā«ÿ ¡½ÿ¾Ñ $Ĉ¤í½wÊù # Ĉñ¹vĀýw· Ôzvÿ½ ½¹ Ăýv½đwÅ½º~ wĉ Ăývº{¤Æù ì{Å ôzwêù ½¹

øĊúÎ£ ćv¾z  ć¾Ċñý ā½wz½¹Ċāv½ ÿ wă¿w ô³ ~ ¢Ą« wăĈ ñĊ¾ć Ăùwý¾z wăć ýwù½¹Ĉ I ¾í¼¤ùĈù ¹ĀÉ $tv¾ÅvĊô I
Åvîºýw I½w~íz ÿ ¾î¾ I,443õ JĊñÀĊþì( wăó I,440# )þ°úăĊü  vĉý ÛĀÑĀù ü LĊz ¿wĊ   ĂLùwý¾z ĂLz ¾¤LÊ  wLăć 

£Ē·vºùĈ ĂÞùw«  ¾ú¤ù ÿ ½vºùí ÀĂýw· ¾z wêù ½¹ v½ĉĂùwý¾z wz ĂÆ wăĈĉ í LÆz ÔÅĀ£ ĂĊ½wć  ¿vûvÿ½  LÅwþÉ ûw
Ăå¾³ vć I~Ċ  ¹wĄþLÊ ĈLù  ¹ĀLÉ I  Lù ûwLÊýĈ  ºLă¹ $í  ûĀLÅ¾¤~ ÿ ôL{ ú I,440# ) ā½ÿwLÊù  wLăĈĉ  Lí  ÔLÅĀ£ Ă
£îÁĀõĀþć wăć ½ÿ¹ āv½ ¿v $Úý LĊ¾ ÿ LĉwăĀtºć vĉ L¤ý¾¤þĈ  öùwLÞ£Ĉ I üLæö£ # ā¹v¹ ĈLù  ¹ĀLÉ ù LĊ ûvÀí ºLùj½wć 

ÿwÆùć vć  ½¹ ÿ½ ½¹ ÿ½ ā½ÿwÊù wzíÊù Èăwî ¡Ēā¹vĀýw· wă úù ÿ Ă¤Év¹ Û¾Í Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ÿî ü
 ¢Åvā¹vĀýw· wă vĉÇÿ½ ü wăć ¾ú¤ùíÀ Ăýw· ¾z wêù ½¹ v½ĉÿ wz ĂÆĉÀĉ¢ wăć íöĊþĈîĊ ¤þÅĈ «¾£Ċ ºLþă¹ ² 
$úă ÿ ãw¯Āöñîûv½w I-++-#  ) 

÷wÚý wăć ýwù½¹ ¡wùº·Ĉ íýĀþĈ   Àă¾~ ¡wùºL· ¿v ā¹wæ¤LÅvĉ   Lù ¹ÿºL´ù v½ ĂLþĈ í     ¹ĀL«ÿ wLz wLùv ºLþ
Àùĉ¢  ćwă ¡Ē·vºùĈýđĀÕ ¡ºù ¾ú¤ù ÿíÀ Ăýw· ¾z Ăùwý¾z ÿ wăć w~ Lĉ ¤ùĒLÅ ½vºĈ Iúù Lî   üLĉv ¢LÅv ü

¤ý ¡Ē·vºùĊ Ă¬í¾¤úć v¾zć ā¹vĀýw· wă wêù ½¹ĉ   ĂLùwý¾z wLz ĂLÆ  wLăć  £Ē·vºLùĈ  ½wL¤å½ć   ºþLÉwz Ă¤LÉv¹ 
$¹v¿ĉ¢ I~ĊõĀĊü I,44. IË ).,/# )Å ĂýwæÅm¤ùĊ¢Åw  ½wL¤å½ ¡Ē·vºù yöáv ûv½v¼ñć v½( ûj   ĂLýĀñ Lí Ă
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 ÔÅĀ£ûvÿ½ ÅwþÉÍĀ£ ûwĊä āºÉ( Ăz  ûvĀþÝ Üýwùíù ¾Úý ½¹ ½wĈ ñĊ¿ ºý¾ĉ¹¾å ā½ÿwÊù wz v½ ûj v¾ć   ÔLÅĀ£
ìĉ ¹ Ç¿Āùj ÌÎ¸¤ùĉûv¾ñ ÿ āº éĊù ¾zv¾z ¢úĈ ºþýv¹ $£ĀõĊûĀ I,441 Ă´æÍ J/2# )tv½v Ć Ăz ¡Ē·vºù

ā¹vĀýw· wă yÅwþù ôîÉ Ăz ûwîùv ÀĊý ¾£ ¢Åv ¾ĉ¼~ Ăz  ûvĀþÝĂþĉÀă øí ôþÅ¾~ ć¾Ċñ½wí Ăz wz ów¨ù    ĂLí ć¾L£
Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£   ćwă ºþLÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹Ā· ¢ĉ¾ĉºù ĂþĊù¿½¹ ¹v¾åv û¹¾í Ĉĉwúþăv½ ÿ ā¹wÅ $  ÿ ¾Lþñvÿ

úăîûv½w I,441#  ) 
ûvÿ½ ÅwþÉ ûwĈù ºþývĀ£ §m£Ċ¿ ¾ĉ¹wć ¾z Ătv½v I¿½v ÿ Ç¾¤ÆñĉzwĈ v¾z ¡Ē·vºùć   ã¾LÕ¾z Líý û¹¾ LĊ ¿w
öúÝĈ ¿ÿ½ ¾ă ÿ ąā¹vĀýw· wăĈĉ í Ăìĉ Êù Ăz Ē¤{ù ĀÒÝî¤ùĒÅ ¡ĒĈ  ºLý½v¹ üùÀù I  ºþLÉwz Ă¤LÉv¹ ) ½¹
·¾zĈ ¹½vĀù Iþ¤{ù ¡Ē·vºùĈ Ăĉ¾Úý ¾z  ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹Ĉù ºývĀ£ ĂþĉÀă øí ôþÅ¾~ wz  Üévÿ ¾£¾§où ¾£¹ĀÉ 
$ÚýĊv¾z ĂöuÆù ô³ Ç¿Āùj ¾ć ¢{év¾ù ûwñºþþí Åÿ Ăz ā¹vĀýw·Ċ Lþæö£ ¡wÆö« ĂöĈ   ÔLÅĀ£ ìLĉ  ½w¤LÅ¾~ 5

¢ýv¾ñ IõvĊ¡Ā Iÿĉ½Ā IĀ£½wz( ÅĀõĈ ñ ÿĊ¾ò I-++-# )¿½vĉzwĈ  ćwăê´£Ċ LêĈ  óºLù ÿ  wLăć  LzĊ Lz ÈĊ ü Lí Ă
āÿ¾ñ wăć Ăz¾Î´þù z ¹¾åĊ½wú( Å½¾z ¹½Āù v½ ā¹vĀýw·Ĉ  ½v¾éĈù ºþă¹ IĈù ºþývĀ£ wÅwþÉ ½¹Ĉĉ  ¹v¾Låvć  Lí Ă
ýĊz ¿wĊ¾¤Êć  ÔÅĀ£ ā¹¾Êå ¡Ē·vºù Ăzí½wíÀă¾~ ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ¾ăwù ûwþĉĂþ ºý½v¹ ¾£ Iíúì  āºþþí

ºþÉwz )$ÉĊw¯Āë õv ÿĊ¡Ā I-+++# ) 
 

Üzwþù 
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óºù øÊ¯ ÿ wă  ½¹ wă¿vºýv 
ûvÿ½ ÅwþÉ¢ùĒÅ Ĉ 

 
 
 

ûv½w¤Åv¾ĉÿ 
Ĉ« ¡¾zÿ½ ìýv¾å 
÷wz ÿ½ºýv 
óv ûw« )½ºþõvÿ 
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Ĉþúĉv Ĉ{ÎÝ ĈÅwþÉ Ĉývÿ½, 

Ĉþúĉv   Ĉ{LÎÝ ĈLÅwþÉ  ĈLývÿ½- $PNI    ĂLí ¢LÅv ć¹wLĊþz ĈLÊýv¹ #      ûwLĊù ć¹¾í½wLí ÿ ć½w¤·wLÅ ÔLzvÿ½
ø¤ÆĊÅ wă ćć½w¤å½ I Ĉ{ÎÝÿ  ¹ºáûÿ½¹ ½ĉÀ Ĉù ĈÅ½¾z v½ ºþí )ĈÅ½¾z üĉv  Ăý wĄþ£ ówýwí   ćwă Àâù ĈÕw{£½v

āwñ½¼ñ Ăîöz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăz   ćwăèĉ¾Õ ¿v Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăí ĈĉwĊúĊÉ ÿ Ĉ{ÎÝ  wĄýj  ÀLâù Ăz v½ ¡wÝĒÕv
Ĉù ½¹ ÀĊý ºýwÅ½ ¾z Ĉù ¹¾Ċñ )ówýwí üĉv   wă¡½w{Ý ºýv Ă¤Æă ¿v  ćwă   ÀLâù ĆéwLÅ ÿ ÀLâù ½¹ ¹Ā«Āù I  xwLÎÝv

ìĊ£w úÅ Iāwñ½¼ñ   ćwă ¹ºáûÿ½¹ ½ĉÀ IóĀöÅ   ćwăĈþúĉv Ĉz ½wúÉ Iāºþă¹ ówê¤ýv  ćwăĈ{ÎÝ I ûĀLù½Āă  wLă I
üĊíĀ¤ĊÅ ÿ wăºĊ¤Ċ~ wă ) ¿v ĈÞĊÅÿ È¸zÈăÿÂ~ wă ā¹v¹ ûwÊý  Ăí ºývĂý wĄþ£ Èþívÿ Àâù   ćwă  ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ

¢´£ v½  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºă¹ ówÞå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăîöz   āºÉ ¾ĊĊâ£ v½ ½w¤å½ ÀĊýĈù  )ºă¹Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( 
Ĉývÿ½ ¡đw³ ûwĊù Ów{£½v Ăí ¢Åv ĈþĊõwz ĈÊýv¹  ¹¾í½wí ÿ Ĉêö·   ćwăĈþúĉv I øLă     ôĉºLÞ£ ¡v¾L§v üĊLþ¯

 ôùvĀÝ Ĉñºþþíûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¾z   ºLùwĊ~ ÿ ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ ¡v¾ĊĊâ£   ćwLă    ĈLù ĂLÞõwÖù ÀLĊý v½ ¢ùĒLÅ  ºLþí )
ā¹v¹  ćwă ôzwéĂÚ³Ēù  ćv ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿĈù ºă¹    v½ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¢ĊõwÞå Ĉñ¹¾Æåv ô¨ù ĈÖĉv¾É
¢´£  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºă¹ ĂýĀò¯ Ôĉv¾É üĉv Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ±ĀÑÿ Ăz ¿Āþă wùv   yĊLÅj ¾Lz  ć¾ĉ¼L~  ÿ

ôzwêù ½¹ ûºz ¢ùÿwêù ć½wúĊz   ćwăĈù ¾§v xwĄ¤õv ÿ ĈýĀæÝ ¹½v¼ñ )  èLĊé¹ ÿ ôùwí øĄå ¢LĊăwù   ĆĉĀLÅ ÿ¹
ºùwĊ~ ÿ ¡ĒùwÞ£ üĉv  ćwă ¿v ĈÉwý ¢ùĒÅ üĉv ½¹ Ĉò¤æÉjø¤ÆĊÅ wă I   ôîLÉ ĂLz ¾L¬þù ¢ĉwĄý ½¹   ć¾LĊñ

āºĊ°Ċ~ ć½w¤å½ ¡Ē·vºù ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ăí ºÉ ºăvĀ· ćv ć½wúĊz   ćwăºý½v¹ ¹¾z½wí ĈîÉÀ~ ) 

 
, )vÿ½ xw¤í ÷ĀÅ ºö« ÷ĀÅ ôÎå ¿v Ĉývº¬ýv ĂĊÆýv øýw· ÔÅĀ£ ôÎå üĉvû Ăú«¾£ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ )¢Åv āºÉ 

2. Psychoneuroimmunology 
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 ĆþĊù¿ ½¹ ā¹¾¤Æñ ć½ÿ¾ù ¾Ñw³ ôÎåĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ Ĉù øăv¾å    øĊăwLæù ôùwLÉ Ăí ºþí
Ăĉw~  IĂ¤åwĉ ÿ ¡wĊÑ¾å  ćwă ¹Ā«Āù¢Åv ) ÛĀÑĀù ¡wĊtÀ« Ăz ā¹¾¤Æñ ½ÿ¾ù üĉv ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ( 
Ĉývÿ½ Ĉúý  ĂLùºêù Ăîöz ¹¿v¹¾~     ûwLÎÎ¸¤ù ćv¾Lz ¢LÅv ĈLöí ćv Iûvÿ½  LÅwþÉûw     ĂLí ĈýwLêê´ù ¾Lòĉ¹ ÿ
ĂéĒÝ ºýºþù ĂÍĒ·  ćv ¿vĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ºþývºz )   ćºLùj½¹ ÈĊL~ ¾Ñw³ ôÎå yĊ£¾£ üĉºz
¢Åv ¾z  ¾ÚýĉĂ   ćwă Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ÿ ĈÅwÅvĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ I    ĈL³¾Õ ĂLz ü¤·v¹¾L~ wz Ăí

Ăæõoù ¿v Ĉöí wă ºþĉj¾å ÿ  ćwă ¿wáj Ĉþúĉv ć¹wĊþzĈù ¹ĀÉ      ø¤LÆĊÅ ûĀLùv¾Ċ~ ¦L´z ĂLz ¢LĉwĄý ½¹ ÿ    ćwLă
ā¿vºýv ĈÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ $½¹ āwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù ÿ #āºý¿ ¢åwz ÈăÿÂ~  wLă ć ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ( 
Ĉývÿ½ Ĉù ¹¿v¹¾~ ) 

 óĀÍv ôùwí øĄåvĉþúĈ  ĈÅwþÉĒÝ ¹v¾åv ćv¾z     ą¿ĀL³ ½¹ ÈăÿÂL~ ĂLz ºþúé ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ( 
Ĉývÿ½ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ IĂtv½v ĂÍĒ· yöÖù wùv  āºÉ     øăv¾Lå v½ ûwLîùv üLĉv āºLþývĀ· ćv¾z ¾Ñw³ ôÎå ½¹

Ăí ¹¾í ºăvĀ· ÈăÿÂ~ wă ćÇ½vÀñ  āºÉºþí ¾ĊÆæ£ ÿ ºzwĉ½¹ v½ ôÎå Ćùv¹v ½¹ ) 
 ½¹ ôÎåć¾Î¤¸ù ¡wÝĒÕv ¾Ñw³ ÀĊý    ĈLþúĉv āwò¤LÅ¹ ûwLĊù ć½w¤·wÅ ¡wÕw{£½v ûĀùv¾Ċ~ I  ø¤LÆĊÅ

ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ÿ ćÀí¾ù xwÎÝv  ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ ¡v¾§v ÿ Àĉ½   ½wL¤å½ ¾Lz  øăv¾Lå   āºLÉ    ¡Ē·vºLù ÿ ¢LÅv
ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ºĊùv  Ă¤Æ«¾z ĈÊ¸z¢Åv āºĉ¹¾ñ ĂÎ·wÉ ćwê£½v ôĊÆýw¤~ Ăí  ćwă  Ã¾¤LÅv Èăwí wĉ Ĉþúĉv

 ¹Ā· ½¹ v½¹½v¹ )      ¾ĊLÆæ£ ÿ ĈL³v¾Õ wLz ÓwL{£½v ½¹ ĈLÅwÅv ĈötwLÆù ôÎå üĉv ¢ĉwĄý ½¹  ÈăÿÂL~  wLă ć
Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½  MwÍĀÎ·¢ĊÞú« ½¹  ćwăĈþĊõwz IĈù ±¾Öù ¹¿wÅĂz )  ûvĀþÝ  ĂLîþĉv ówL¨ù 5  wLĉj

 ć½wúĊz ćÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~Ĉù ºývĀ£ ć¹¾í ½wíºz ½¹ IĈz   KºLÉwz Ă¤Év¹ Èêý Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¾ĊĊâ£ wĉ ĈúÚý  wLĉj
½Āù Ĉzwĉ¿½v ÷wÚý¹ ºþĉj¾å wz ā¹wæ¤Åv  ćwăĂÕĀz¾ù Ĉþúĉv IK¢Åv yÅwþ¤ù 

ā¹v¹  ćwăÜú« ć½ÿj  āºÉ ¿vÈăÿÂ~ wă Èĉwù¿j ÿ   ćwăĂþĊù¿ ½¹ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv  ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ( 
Ĉývÿ½ ĂÖĊ³ ÿ ¢Åv ā¹¾¤Æñ ½wĊÆz   ćwă   ÿ ĈLÊĉwù¿j ÈăÿÂL~ ûĀñwýĀñ Ă{LÉ wù¿jĉ LÊĈ    ÈLÉĀ~ ÀLĊý v½
Ĉù  )ºă¹¹Āz ºăvĀ· ¾Ñw³ ôÎå ą¹ÿº´ù ¿v ¾£v¾å ¹Ā«Āù ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v ôùwí ½ÿ¾ù üĉv¾zwþz ) ĂL¯¾ñv 

ā¹v¹ ąºúÝ È¸z  ćwă wz Ô{£¾ùĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½  ôLÍw³ ĈývĀĊ³ ¡wÞõwÖù ¿v   āºLÉ ¢LÅv I ½¹
Mw£ºúÝ ôÎå üĉv¾z I  ÈăÿÂ~ wă ćĂýĀúý ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ  ćwă ĈýwÆývï½Àz ówÅ Ĉù Àí¾ú¤ù øĉĀÉ $ ćv¾z
Āòõv ½ÿ¾ù  ćwă ½¹ ĈývĀĊ³Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ºĊþí ÛĀ«½ ¾z  ĈþĉĀù ½¹v ÿ ÷wă I,441# )   ĂLz üLĉv

Ăí ¢ÆĊý ûj ćwþÞù ÈăÿÂ~ wă ćĈz ĈývĀĊ³        ĂLþĊù¿ ½¹ ĈLÊăÿÂ~ ĂþĊLÊĊ~ ÈĉvÀLåv ĂLîöz ºþ¤LÆă ¢Ċúăv
ĈÅ½¾z   ćwă÷w¬ýv ĈývĀĊ³  āºÉ ôÎå ø¬³ ÈĉvÀåv ÿ ĈþĊòþÅ ¦ÝwzĈù ¹ĀÉ Iøă  üĊþ¯ Ă°ýj ûwĊù ¡ÿwæ£

ĂÞõwÖù ½¹ ûv¾òÊăÿÂ~   ćwăĈývĀĊ³ ¾z   Àí¾ú¤ù ûjĈù ºýĀÉ ĈÅ½¾z ûv¾òÊăÿÂ~ Ă°ýj wz    ćwLă   ĂLz ĈýwLÆýv
Ĉù ûj     ºLÉ ºLăvĀ· ¦LÝwz ºLý¿v¹¾~     ºLzwĉ ÈĉvÀLåv ôLÎå ĈñºLĊ°Ċ~ ) ÈăÿÂL~  wLă ć   ą¿ĀL³ ½¹ ĈýwLÆýv
Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ¾¤ÊĊz ¾z  óvoÅ üĉv  ºĊím£ ôùvĀÝ wĉj Ăí ºý½v¹ûvÿ½ ¤·wþÉĈ    ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wLí
½ Ĉþúĉvv  ¾ĊĊâ£Ĉù ºþă¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¢Åv üĊþ¯ ¾ñv ÿ   yĊLÅj ¾Lz  ć¾ĉ¼L~       ¾L§v ć½wLúĊz ĂLz ¢{LÆý ¹¾Lå
Ĉù K¹½v¼ñ 
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K¢ÆĊ¯ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ 
 Ăz MwùĀúÝ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅĂÝĀú¬ù  ćvóĀöÅ ¿v  wLă I ÷vºLýv  wLă I óĀöLÅ    ćwLă ìLĊ£wæþõ $ï½    ćwLă  ÿ #ćÿwLæþõ
Ĉýºz ôùvĀÝ wĉ wă½w¤·wÅ   çĒÕvĈù ¹ĀÉ      ºLý½v¹ ÈLêý Ĉ£wLĊ³ ó¹wLÞ£ ØLæ³ ÿ ûºz ¿v Ûwå¹ ½¹ Ăí )  üLĉv

    ûwù¿wLÅ üLĉv ĈL£v» ĈñºĊ°Ċ~ ôĉđ¹ üĉv ¿v Ĉîĉ ¢Åv ½vĀÉ¹ ÿ āºĊ°Ċ~ Ĉú¤ÆĊÅ ¹ºÞ¤ù ôĉđ¹ Ăz ø¤ÆĊÅ
¢Åv )¹¾í½wí ¿v ć½wĊÆz ÿ ¢Åv Ăĉđ Ăĉđ Ĉú¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ  ćwă ôLzwê¤ù ø¤ÆĊÅ üĉv I ¢LÅv )  ¾LĊĊâ£

 ¿v Ă«ÿ ìĉ ½¹Ĉù ûv¾{« ¾òĉ¹ āĀ«ÿ ĆöĊÅÿ Ăz yöáv Ĉþúĉv ¢ĊõwÞå  ¹ĀLÉ )   ĈñºLĊ°Ċ~ ëv½¹v ½¹ ĈývĀ£wLý
Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Iªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ÿ øĄå ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ Ĉù ¾£½vĀÉ¹ v½  ¹¿wLÅ )  ćv¾Lz
ĈtÀ« ¡wÝĒÕv ¾£ IĈö~ Ăz v½ ûwñºþývĀ· ¾å $,440üĊzv½ wĉ # $,444Ĉù Ûw«½v # øĊă¹ ) 
Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ÷vºýv ¿v ¢Åv ôîÊ¤ù wă IóĀöÅ óĀîõĀù ÿ wă   ćwăĈÍwÎ¤·v  $   ºLþĉj¾å ĂLí #āÂLĉÿ   ćwLă

ć¾¤íwz ô¨ù ĈýĀæÝ ôùvĀÝ ôzwêù ½¹ ĈÝwå¹ ÿ Ĉ¤Úåw´ù wă IÃÿ¾ĉÿ  wLă I ­½wLé   ôLòýv ÿ wLă    ôĊĄLÆ£ v½ wLă
Ĉù ºþþí )È¸z üĉv ¿v ÷vºí ¾ă  āºLĊ°Ċ~ Ćî{É ìĉ wz ôùwÞ£ ½¹ wă      ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¿v ĈLÊ¸z ®ĊLă ÿ ºLýv 
Ăz  ¡½ĀÍĈúý ôúÝ vÀ¬ù ºþí ) óĀöLÅ ĈĉwÅwþÉ ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈĉwývĀ£    ćwLă ÿ ć¹ĀL· 
¾Ċáć¹Ā· IĈù øăv¾å v½ ø¤ÆĊÅ üĉv Ĉ¤Úåw´ù ¹¾í½wí ĆþĊù¿ ºþí )    ĈĉwLÅwþÉ ĂLýwòĊz óĀöLÅ ìĉ Ăí Ĉýwù¿
ºÉ Iºĉwz ¾Ċá¹ĀÉ yĉ¾¸£ ÿ ówÞå )Ĉ¨þ·  ć¿wÅ yĊLÅj ôùvĀÝ üĉv ã¼³ ÿ   ¿wLÅ èLĉ¾Õ ¿v v¿  ½wLíÿ    ćwLă

¿Ā¤ĊÅĀñwå ô¨ù ć¹ºÞ¤ù $óĀöÅ wĉ Ĉù çwæ£v #ć½vĀ· º¤åv )óĀöÅ üĉv Ăúă      ½¹ ĈòþăwLúă ¹wL¬ĉv ćv¾Lz wLă
ºþĉj¾å  ćwă¹v¿j èĉ¾Õ ¿v yĉ¾¸£ ÿ ĈÅwþÉ¿wz ąºĊ°Ċ~  ć¿wÅóĀöÅ     üĊíĀ¤ĊLÅ ûvĀLþÝ ¢L´£ ĈĉwLă    wLz wLă

Ĉù Ô{£¾ù ¾òĉºîĉ ºýĀÉ )üĊíĀĊ¤Å óĀöÅ ÔÅĀ£ wă   ćwăĈù ¹w¬ĉv Ĉþúĉv ÿ ºýĀÉ Ăz  ûvĀþÝ ÷wLĊ~  ûwLÅ½    ćwLă
óĀöÅ üĊz ĈĉwĊúĊÉ È¸z ¾ĉwÅ üĊz wĉ wă   ćwă  ¢LĊõwÞå Àâù ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ĈLù  ºLþþí ) ĀLòõv   ćwLă  ËwL·

¶Åw~ ąºþþí üĊĊÞ£ ĈþĊíĀ¤ĊÅ øtĒÝ   ćwăºþ¤Æă ćºÞz )     ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ĂLz ¹ÿºL´ù ĈõĀöÅ üĊz ¡wÕw{£½v
yĊÅj wĉ ¢ýĀæÝ ûĀùv¾Ċ~ Ĉ£wÝĒÕv Ăîöz ¢ÆĊý  ćwăĂz Ĉ¤åwz CNS  ówÅ½vĈù ¹ĀÉ  ÿCNS     ĆLzĀý ĂLz ÀLĊý

øĊÚþ£ øtĒÝ ¹Ā· āºþþí  ćvĈù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăz v½  Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ üĉv¾zwþz º¤Å¾åĈù ºývĀ£ Ăz  ûvĀþÝ  ¿v ĈLîĉ
ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉ£wĊ³ ó¹wÞ£ Øæ³ ĈöÍv ôùvĀÝ  ćwă ÿ Ĉ{ÎÝûÿ½¹ ½ĉÀ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ) 

  Lz ÿ ¢LýĀæÝ ¿ÿ¾z ówú¤³v Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ yÅwþù ¹¾îöúÝº      wLĉ ā½ÿ¹ óĀLÕ ÿ ûj yLéwÞ¤ù ć¹¾í½wLí
Üévÿ ¢ýĀæÝ ¡ºÉ  āºÉ Èăwí v½Ĉù  )ºă¹ ÛwLå¹ ówúÝv ½¹ ø¤ÆĊÅ ĈývĀ£wý   ćwLă    ½¹ ¢Lùÿwêù wLĉ ĈLþúĉv
¢ýĀæÝ ôzwêù ¢Åv Ã½¹ÿ¿ ï¾ù ÿ ĈývĀ£wý ĈöÍv Üzwþù ¿v wă  ) 
Ă¯¾ñv ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ½¹ Ìêý ºýºê¤Þù ¹v¾åv ¾¤ÊĊz   ćwă  ¹wL³  üùÀLù ÿ

Ĉù ¹ĀÉ Ić½wúĊz Ĉz wĉ ć½wí¾~ ôÍw³ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý Ĉĉwă ºþĉj¾å ĈúÚý  ćwă¢Åv Ĉþúĉv )Ăz Ē¤zv ÷ºÝ 
ć½wúĊz   ćwăó¾¤þí û¿vĀ£ Ć¬Ċ¤ý Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ  āºÉ÷ÀĊýwîù ûwĊù   ćwă ¢Ą« ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉÁĀõĀĉÀĊå

øă ÿ Ĉ«½w· ¹vĀù ÌĊ¸Ê£ Ĉ¨þ· üĊþ¯  ć¿wLÅ  ĈL¤ýj ûÁ    ćwLă  ¢LÅv ć¹ĀL· )    ĈL³v¾Õ ½¹ yLöÖù üLĉv
Ã¾¤Åv ¡v¾§v Èăwí ûwÊåºă Ăí ĈîĉÁĀõĀýĀúĉvÿ½ĀýĀîĉwÅ ¡Ē·vºù ¾z   ¢LÅv Ĉþúĉv ¹¾îöúÝ I  ¹¾z½wLí
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Ĉù vºĊ~ ½wĊÆz ºþí )¡Ē·vºù üĉv ¾z   ôzwêù ½¹ ¢Úåw´ù ¢Ą« ½¹ vº¤zv ºĉwz Ĉþúĉv ÈĉvÀåv Ăí ¢Åwþ{ù ûj
 ¡v¾§vāºý½v¹¿wz ºÉwz xĀöÖù ¢ĊõwÞå ûvÀĊù Øæ³ wĉ ) 

 ºþ¯ Ăz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ¿ĉ¾ ÅĊø¤Æ  øĊÆê£Ĉù ¹ĀÉ ¿ üĉv ¿v ìĉ ¾ă ÿ¾ĉ ø¤ÆĊÅ ÷ÀĊýwîù wă wă I wăºþĉj¾å
óĀöÅ ÿ   ćwă½v¼ñ¾§v, ¹½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· 5ôîÉ Ć°¸ĉ½w£ Ăí ĈÞĊ{Õ wĉ ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ  ½wĊÆz ć¾Ċñ

Ă¤Év¹ v½ ø¤ÆĊÅ üĉv ĂzwÊù È¸z ĈõĀöÅ ºþ¯ ¡v¹Ā«Āù ÷wú£ ÿ ¹½v¹ ĈþĄí ºýv ) ø¤ÆĊÅ  wLĉ ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv
½vºĉº~ ¾£¾ĉ¹ ôùwî£ ºþĉj¾å ½¹ Ăí Ĉéw{Öýv  āºÉ÷¾ý ½¹ Ôêå ÿ ¢Åv ûwþ£ IĈăwù   ćwă ¾L~  àLĊ£ I ûw¤LÆĉ¿ÿ¹ I

ûwñºýÀ· I āºĉ¹ û½vºýw¤Æ~ ÿ ûwñºý¾~Ĉù ¹ĀÉ $ûĀÆ ùw£ I,440# )  ½¹ ¡ÿwLæ£ üĊõÿv ø¤LÆĊÅ  wLă ć  ĈLþúĉv
øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ĈĉwÅwþÉ ĈòýĀò¯ ½¹ ć¾Öå ÿ ĈzwÆ¤ív  üĉv ÔÅĀ£ wăø¤ÆĊÅ wă¢Å $ ĈöLÆíđ ÿ ûÿ¾Ċå I

,441# )øă  Ã¾¤Åv ¶Åw~ ÿ Ĉþúĉv ¶Åw~ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ Mv¾Ċ·v üĊþ¯Ĉù ºývĀ£ āwò¤Åw·    ćwLă
ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉöùwî£ $Ĉ°ÆÆýv¾å ÿ Ĉýwĉÿw£ÿv I,440# ) Ć°¸ĉ½w£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹  Ã¾¤LÅv ÿ Ĉþúĉv Ĉöùwî£

Ăĉđ ºþ¯ ¿v ć¾¤Ąz øĄå Ĉñ- ºþĉj¾å ½¹ ¹Ā«Āù ĀÊ³ ÿ  ćwăyĊÅj ÿ Ã¾¤Åv ÿ Ĉþúĉv  ć¾ĉ¼L~    ć½wLúĊz ĂLz
Ĉù ¹w¬ĉv ºþí $ûĀÅ½ºþă IvÀþõ½Āå ÿ ÷Ātwz I-++.# )øă  üĊLþ¯  ¾Lz    ĈĉwLývĀ£ ¢LĊúăv   ćwLă   ½¹ ûwLzÀĊù ¹¾Lå

ĈýĀæÝ ąºþþí ºĉºĄ£ ôùvĀÝ ôzwêù ½¹ ¹Ā· ¿v ¢ĉwú³  ºĊím£Ĉù ºþí ) 
Ăê{Õ ¿v ôÎå üĉv ćºþz  ćwăĈù ā¹wæ¤Åv ć¾Öå ÿ ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv Ĉ¤þÅ ºþí I  ºLĉwz wLùv   ºLĊím£   ĂLí ¹¾Lí
Ăæõoù ¿v ć½wĊÆz   ćwă Ćî{É wz ó¹wÞ£ ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅºĊ°Ċ~ ā  ćv¿Āþă Ăí ĈÞĉwéÿ ¿v Ăz  ½ĀÕ  øLĄå Ăz ôùwí

ºý½v¹ ½v¾é ¢Åv āºùwĊý½¹ ) ĂL{þ« ¿v ć½wĊÆz Üévÿ ½¹   ćwLă  ĈLþúĉv    ºLý¾òĉºîĉ ôLúîù ć¾LÖå ÿ ĈzwLÆ¤ív 
$ĈöÆíđÿ ûÿ¾Ċå I,441Ĉz ÿ # Ĉz Ăz ¾¬þù ø¤ÆĊÅ ÿ¹ üĉv ¿v Ĉîĉ ½¹ ĈúÚý  ¾Lòĉ¹ ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈúÚý   āºLÉ

yĊÅj   ć¾ĉ¼~ ÈĉvÀåv v½ ć½wúĊz Ăz ¹¾åĈù  )ºă¹Ă¤Å¹ ¢Åv ¾¤Ąz óĀöÅ ćºþz  ºLþĉj¾å wĉ wă   ćwLă   ĂLz ĈLþúĉv
È¸z   ćwăĉ ĈzwÆ¤ívw ć¾Öå Ăz  ûvĀþÝ½¹ ć¾Ċzvº£    ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ½¹ ¹Ā«Āù ĈñºĊ°Ċ~ Ĉăºýwù¿wÅ ¢Ą«

¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹  ) 

ć¾Öå Ĉþúĉv $Ĉ£v» # 

½¹ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÈăÿÂ~ wă ćā¿Ā³ ½¹ ¹Ā«Āù Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ(  Ĉývÿ½¶Åw~   ćwă ¾¤úí ć¾Öå Ĉþúĉv
Ă¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv ¿v ºýv )  ¹ĀL«Āù ¹¾Lå ºõĀ£ ćvº¤zv ¿v ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ   ÿ ¢LÅv

MwÞĉ¾Å $       Ĉ¤åwLz yĊLÅj ÿ ¢LýĀæÝ ôLzwêù ½¹ ûwLzÀĊù ¿v ¢LÚåw´ù ĂLz Ûÿ¾É #ĂĊõÿv èĉwé¹ ûwúă ¿v yöáv 
Ĉù ºþí )Ăæõoù  ćwă Ĉþúĉvć¾Öå ¾Ċá ÿ ºþ¤Æă ĈÍwÎ¤·vMđĀúÞù   óĀLîõĀù ÛvĀLýv ûwĊù    ćwLă   ÀĉwLú£ ĂLýwòĊz

Ĉúý ôtwé ºýĀÉ Iv Ăzĉü      ĈĉwLÅwþÉ ĂLz ¿wLĊý ø¤LÆĊÅ üLĉv ½¹ Ăí ¡½ĀÍ  ĈL¤ýj ûÁ    ćwLă$   ĈLþĊu£ÿ¾~ ÈL¸z
óĀöÅ ĉwă     ĂLz¾¬£ ĂLz ¢{LÆý ÿ ā¹ĀL{ý ĈLÍw· #ºý½v¹ v½ Ĉþúĉv ¶Åw~ ĈývĀ·v¾å ĈĉwývĀ£ Ăí ĂýwòĊz Ĉ   ćwLă

yĊÅj ôùvĀÝ wz ĂĄ«vĀù üĊÊĊ~ v¿ $~ûÁĀ£w wă# ý ¡½ĀÍ ć¾Ċñ¹wĉĈú ¹¾Ċñ )  ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ć¾LÖå I

 
1. Effector cells 
2. Layering 
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 ĈùĀúÝ ¾¤ÊĊzĂí yĊ£¾£ üĉºz ¢Åv wz ĈĉwĊúĊÉ ÿ ĈîĉÀĊå ÜývĀù ¹w¬ĉv óĀöÅ Ôêå Ăí    ćwLă ¿v v½ ć¹ĀL· 
¾Ċá Àĉwú¤ù ć¹Ā·Ĉù ºþþí ÿ ć¿vºýv āv½ wz öú³ ĆóĀöÅ   ćwă ãvºLăv Ăz ½v¼ñ¾§v ¾Ċá    ¹wL¬ĉv ûÿºLz ć¹ĀL·

 ûwĊù Àĉwú£ûj wă I ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞåĈù  )ºă¹ ÜývĀù üĉv¡½w{Ý ºýv   wLÊá ÿ ¢LÅĀ~ ¿v   ćwLă  ÿ ĈÕwL¸ù
ć¾¤íwz Èí  ćwăĈĉwĊúĊÉ,  ćºLÞù āwò¤Å¹ ¡w´É¾£ ÿ çvÀz ÿ ìÉv ½¹ ¹Ā«Āù( ā¹ÿ½ ćv )   ¿v ÜLývĀù üLĉv

 Ç¾ĉ¼~ ¿v ¢Þýwúù èĉ¾ÕóĀöÅ   ćwă¢åwz ½¹ Ĉ«½w·  ćwăĈýÿ½¹ I   v½ ¢LýĀæÝ ôLzwêù ½¹ Ûwå¹ óÿv Ô·
Ĉù ôĊîÊ£ ºþă¹ )ºÅ üĉv Ăí Ĉýwù¿  ôùvĀÝ ÿ ºýĀÉ Ă¤ÆîÉ wăyĊÅj v¿ $ûÁĀ£w~     ûºLz ĂLz #wLă¹½vÿ   ºýĀLÉ
Ûwå¹   ćwă¢ýĀæÝ wz Ăözwêù ćv¾z ć¾òĉ¹   ćwăĀý Ĉù ¹w¬ĉv ½ĀĄÙ ºýĀÉ )Ûwå¹ üĉv   ćwă ć¾Öå ¡½wL{Ý  ºLýv  ¿v
óĀöÅ óĀîõĀù ÿ wă   ćwăĂæĊÙÿ Ăí ć½wĊÆz Ĉ¤ýj yĉ¾¸£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ûwÉ ûÁ   ćwă¢Åv ĂýwòĊz ) MĒ{é Ăîýwþ¯

óĀöÅ üĉv ĂþĊĄz ¹¾îöúÝ ºÉ ¾í» üĊu£ÿ¾~ ÿ wă   ¢ĊLÅwÆ³ ÿ ĈLö{é ĆĄ«vĀù Ăz wă   ĈL¤ýj ĂLz ûÁ    Ă¤LÆzvÿ wLă
¢ÆĊý  ) 

óĀöÅ   ćwă ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ½v¼ñ ¾§v¡½w{Ý ºýv ôĊåÿ¾£Āý ¿v wă I  ôLÅ ¢LÅwù  wLă- I ¢ĊLÅĀýĀù  wLă I
Áwåÿ¾íwù wă ÿ óĀöÅ   ćwăĈ¤ĉ½ºý¹ )ôĊåÿ¾£Āý Áwåÿ¾íwù ÿ wă wă  ĂLz   ûvĀLþÝ ¢ĊLÅĀñwå    ćwLă   ôLúÝ üĊ¤LÆ¸ý
Ĉù ºþþí Áwåÿ¾íwù ÿ óĀöÅ ÿ wă   ćwăĈ¤ĉ½ºý¹ Ăz  ûvĀþÝóĀöÅ   ćwăºþþí Ătv½v ąĈ¤ýj ûÁ $APC.#  ) 

 ìĊ¤ĊÅĀñwå ¢ĊõwÞå ¢Åv ¡½w{Ý    ĆLýºz ĆöĊLÅÿ ĂLz ĂLýwòĊz ôùvĀÝ ûºĊÞöz ÿ ü¤·vºýv ÷v¹ ½¹ ¿v $  #ĆLþ£
Ăõw{ý¹ wĉ óĀöÅ   ćwăûj )APC Ĉ¤ýj ºþæÙĀù wă ûÁ  ćwă¿Ā¤ĊÅĀñwå ĆýwòĊz  āºÉóĀöÅ Ăz v½   ćwăB ÿ T  ÓĀz¾ù

ºþþí øĊöÆ£ ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăz ) ¢ĊõwÞåAPC  wăĂýĀúý  ćvôùwÞ£ ¿v   ćwă   ûwLĊù ¹ºLÞ¤ù ø¤LÆĊÅ  wLă ć
È¸z ½¹ Ăí ¢Åv ĈzwÆ¤ív ÿ Ĉ£v» Ĉþúĉv   ćwăćºÞz Ăz  ¡½ĀÍĈtÀ« ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¾£ ) 

¢ĊÅĀíĀõ wĉ ôĊåÿ¾£Āý ºý½v¹ ĈÊ¸z ºþ¯ Ć¤Æă Ăí Ĉĉwă $PMN/# IÅÿĊÜ ¾£ĉü   ĂLæõoù ¿v ÈL¸z    ćwLă
 ¹ÿº³ Ăí ºþ¤Æă Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ĈõĀöÅ1+ óĀL{öñ "    ćwLă ºĊæLÅ0 $WBC    v½ ¹ĀL· Ç¹¾Lñ ½¹ ¹ĀL«Āù #

Ĉù ôĊîÊ£  ºþă¹ )PMN       ĈýĀLæÝ ôLùvĀÝ ôLzwêù ½¹ ûºLz ĈÝwLå¹ ÷ºêù Ô· ÿ ºý½v¹ Ĉ¤ĊÅĀñwå ¹¾í½wí wă                     
Ĉù ûºz ¹½vÿ Ăí ºþ¤Æă ºýĀÉ )  ãºă   ćwăóĀöÅ üĉv  wă¡½w{Ý ºýv ć¾¤íwz ¿v wă IÃÿ¾ĉÿ  wLă I óĀöLÅ    ćwLă

ĈýĀæÝ  āºÉÃÿ¾ĉÿ ÔÅĀ£ IóĀöÅ   ćwăvÿ¿Ā£ÿ¾~1 I­½wé ½ĀùĀ£ ÿ wă wă $ ¢ĊúLÅv I 1994# )  óĀöLÅ üLĉv  wLă 
$ôĊåÿ¾£Āý üĊíĀ¤ĊÅ ÛvĀýv ²É¾£ ĈĉwývĀ£ ¿v #wă   ćwăøĊÚþ£  āºþþíÿ ºý½v¹½Ā·¾z Ăz  ûvĀþÝĂæõoù     ćwLă  ĈöLÍv

 ôúÝ ¹w³ xwĄ¤õvĈù ºþþí  ) 
PMN wăĈù ¢ĊõwÞå ×w´õ ¿v ¢ĊÞÑÿ ºþývĀ£  ćwă  ¿v ºþLÉwz Ă¤LÉv¹ ć¹ºÞ¤ù ¾Ċá    ¢LĊõwÞå wL£ ówLÞå
çĀå ¹wĉ¿ ā¹wÞõv Iøă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù wz ĂĄ«vĀù ûwù¿ ½¹ ¢Åv üîúù üĊþ¯   ĈõĀöLÅ ©½w· ôùvĀÝ wă

Ăæõoù üĉv ºþ¤Æă Ĉzÿ¾îĊù ºÑ ¶Åw~ ąºþþí ôĊĄÆ£ Ăí ûĀñwýĀñ wă $PMNwĉ ā¹¾í ówÞå v½ #   wLĄýj
ºþþí ā¹wùj ¢ĊõwÞå ćv¾z v½ )ÿ¾îĊù R¿ĀĊ¤ÅĀñwå ¿v ºÞz øÆĊýwñ½v wă IôĊåÿ¾£Āý   óĀöLÅ üLĉv wă   ¿v v½ wLă

 
1. Antigene Presenting Cell 
2. Mast cells 
3. Antigen presenting cells  
4. Poli morpho nuclear 
5. White Blood cells 
6. Protozoa 



.+3  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ºþĉj¾å èĉ¾Õ  ćwăĂýĀñ ô¨ù ûºÉ ºĊÆív   ćwăûÂĊÆív ĈÊþívÿ, $ROS# I ĈLù üĊz ¿v  ºLý¾z )ROS 

ºĊÆív¾~ĀÅ ô¨ù $-2O IyĊí¾£  ćwă  ĈúLÅ ÿ ówÞå ówîĉ¹v½ ôùwÉ  ûÁÿ½ºĊăºĊLÆív¾~ ÿ #ûÂĊLÆív 
$H2O2 #ùÀĊýwîùóĀöÅ ü¤Êí ½¹ ½v¼ñ¾§v ½wĊÆz Ĉ yĊÅj ¹w¬ĉv ĈĉwývĀ£ wùv ¢Åwă  ćwă Ĉ¤åwz ¾Ċñv¾å

¹½v¹ ÀĊý v½ ûwzÀĊù ½¹ $¢ĊúÅv I,44/# ) ¢ĊõwÞåĈýđĀÕ ¡ºù PMN ¿v ć½wĊÆz ½¹ wă ć½wúĊz   ćwă
¹½v¹ Èêý ĈzwĄ¤õv $Äĉÿ I,434# ) 
¢ĊÅĀýĀù ø¤ÆĊÅ(  Áwåÿ¾íwù   ¢ĊLÅĀñwå ć¹wLĉ¿ ¹vºLÞ£ ¿v ¢Åv ôîÊ¤ù    ćwLă ºLĊ£ĀuöíĀýĀýĀù $  ìL£

Ă¤Æă ¹¾í½wí Ăí #ćv  ćwăºý½v¹ ć¹ºÞ¤ù )óĀöÅ üĉv óĀöÅ ¿v wă   ćwăĂéwÅ ćv- ù Ăz ûvĀ¸¤Åv Àâù ½¹ ¹Ā«Ā
Ĉù ¹Ā«ÿ ºþĉj )óĀöÅ üĉv Ăí Ĉùv¹wù Ĉù āºĊùwý ¢ĊÅĀýĀù ºþýwúz Ĉéwz ĈýĀùv¾Ċ~ ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ wă  ÿ ºýĀÉ
 Ð´ù Ăzë¾´ù ÔÅĀ£ Ăîýj   ćwă ĈývĀL·v¾å ĈĉwĊúĊÉ   āºLÉ    üĊLz ôLÍvĀå ĂLz ÿ ¢Låwz  wLă    ºýĀLÉ ôLê¤þù

Ĉù āºĊùwý Áwåÿ¾íwù ºýĀÉ )wĊöñÿ¾îĊù IóĀöÅ   ćwă¾æ~Āí. óĀöÅ ÿ   ćwă ÄýwLă¾òýđ I óĀöLÅ    ¡mLÊý ĈĉwLă
Áwåÿ¾íwù ¿v Ă¤å¾ñ ºþ¤Æă wă ćÀí¾ù xwÎÝv āwò¤Å¹ ½¹ yĊ£¾£ Ăz Ăí I    ĈLù ¢Låwĉ ¢LÅĀ~ ÿ ºL{í  ºýĀLÉ )

Áwåÿ¾íwù  Ăz ĂĊ{É wăPMN Ĉù ā¹Āz wă xÿ¾îĊù ûºĊÞöz ôĊ{é ¿v Ĉĉwă½wí ºþývĀ£ wă IóĀöÅ ü¤Êí   ćwă ½ĀùĀ£
Ĉ¤ýj yĊêÞ£ ÿ ûÁ  û¹¾í øĊöÆ£ ÿ wă wĄýjóĀöÅ Ăz   ćwăB  ÿT ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ I¢ĊõwÞå ½¹     ó¾L¤þí ôL¨ù ĈĉwLă
ºĊ Ċõ Üú¬£ ºþþí ¢í½wÊù ¹Ā· ½¹ wă $Àùv¹j I,44/# )Ĉz  ½¹ ĈúÚýºĊ Ċõ ó¾¤þí ¹¾í½wí    ¹wL¬ĉv ĂLz ¾¬þù wă
ëĒ~   ćwăìĊ£ÿ¾öîÅvÿ¾£j/ Ĉù ¹ĀÉ $ûv½wîúă ÿ ¾þĉđ¾z I,440ìĉÿ J Iÿ¿ ÿ wîþĊÉ¾~ I,444#  ) 

 ĆÖĊ³ ½¹ ¡wÞõwÖù üĉ¾¤ÊĊz ºĉwÉĈþúĉv  ĈÅwþÉ Ĉ{LÎÝ(  ĈLývÿ½  óĀöLÅ ćÿ½    ćwLă  ĈLÞĊ{Õ āºþLÊí0 
$NKºÉwz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ # )óĀöÅ   ćwăNK  ¾ĉ¿ĂÝĀú¬ù  ćv ¿v¢ĊÅĀæþõ  ćwă  ¢LÆă ºLþ¯   ćwLă  ÿ ā¹ĀLz
,0Ĉöí ø¬³ ¿v "  wĄýjĈù ôĊîÊ£ v½ ºþă¹¾z )  ¢ĊLÅĀæþõ ãĒ·   ćwLăB  ÿT I óĀöLÅ    ćwLăNK    ĂLz ½¹wLé

yĉ¾¸£ ÿ ĈĉwÅwþÉ Ĉ¤ýj ûÁ   ćwăĂýwòĊz I  ºþ¤LÆă ĈLö{é ¢ĊÅwÆ³ ûÿºz )  ĈLÅwþÉ¿wz üLĉv ¾Ċá ĈLÍwÎ¤·v I
 ā¿w«vĈù  Iºă¹óĀöÅ   ćwăNK v½ Ăz  ûvĀþÝ ¿v ĈÊ¸zĂê{Õ ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ   øĊLþí ćºLþz ) óĀöLÅ    ćwLă

NK Ĉ£wĊ³ ĈÊêý óĀöÅ ÿ ĈýĀæÝ ôùvĀÝ ĂĊöÝ Ûwå¹ ½¹   ćwăĈýĀæÝ  āºÉÃÿ¾ĉÿ ÔÅĀ£ wă¾z I  ºLý½v¹ āºĄÝ 
$üù¾z¾ă ÿ ºĉwÅ ¢ĉvÿ I,434# )Ĉ¤ĊÆĊÆíĀ£ĀĊ¤Å1 ÷ÀĊýwîù èĉ¾Õ ¿v   ćwă  ówLúÝv ć¹ºÞ¤ù ĈLù  ¹ĀLÉ   MĒ¨Lù

üĉ½Āå¾~ ²É¾£ 2 ÿ wău£ÿ¾~Ċü Ĉĉwă       yLĉ¾¸£ yL«Āù ā¹¾Lí ¹wL¬ĉv ãºLă óĀöÅ ćwÊá ½¹ v½ ć¼åwþù Ăí
ćÀúÅv3 Ĉù ¹ĀÉ øă üĊu£ÿ¾~ üĉv üĊþ¯ øĉÀýj ôùwÉ wă   ćwăyĉ¾¸£ āºþþí  ćv ĈLù Ăí ºþ¤Æă    ôLùvĀÝ ºLþývĀ£
yĊÅj v¿ $ûÁĀ£w~ wÊá wĉ ā¹¾í yĉ¾¸£ v½ #wă  ćwăØåw´ù  wĄýj  ºLý¾{z üĊLz ¿v v½ )  óĀöLÅ ¾Lñv    ćwLăNK   wLz
üĊíĀ¤ĊÅ   ćwă üĊíĀõ¾¤þĉv- ûÿ¾å¾¤þĉv wĉ ɔ   Ā¤ĊÅ ¢LĊõwÞå ºýĀLÉ ìĉ¾´£Ā£ ìĊLÆí   wLĄýj ĈLù  ºLývĀ£   ÈĊLz

 
1. Reactive oxygen species  
2. Stem cells 

. )Kupffer cells 5óĀöÅā½w¤Å wĉ Ĉù¾ă Iï½ÀzI¢ĊÅĀñwå wĉĀé ćwă ôîÉ ćvā½vĀĉ¹ ĂíĈù Ç¾å v½ ćº{í ćwăºĊtÿ¿ĀþĊÅ ćwă)ºþþí 
4. Atherosclerotic plaqves 
5. Natural killer Cells  

1 )Citotoxicity 5óĀöÅ ćÿ½ ć¹wz Ĉ¤ýj wĉ øÅ ìĉ Ëw· ĈúÅ ¡v¾§v )Ì¸Êù ¢åwz ìĉ ćwă 
7. Perforins 
8. Osmoticlysis  
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øÚý ¹ĀÉ Ĉă¹ $ówÞå üĉwíĀæþõ ¢ĊÞÑÿ üĉv óĀöÅ ąºÉ   ćwăāºþÊí,  wĉLAK āºĊùwý   āºLÉ #¢LÅv $  ¢Lĉvÿ
üù¾z¾ă ÿ ºĉwÅ I,434# )øă óĀöÅ üĊþ¯   ćwăNK üĊíĀ¤ĊÅ ¿v ĈăĀ{ýv   ćwăøÚý  ²É¾£ āºþă¹Ĉù ºþþí   ĂLí

Ăz ¶Åw~ Ĉòþăwúă   ćwăĈù ìúí Ĉþúĉv ºþí $ üù¾Lz¾ă ÿ ºĉwÅ ¢ĉvÿ I,434# )  óĀöLÅ ¾Lòĉ¹    ćwLă  ºĊæLÅ
Ăí ûĀ· Ăz  ûvĀþÝ ôúÝ ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¿v ĈÊ¸zĈù ºþþí ¡½w{Ý ºýv ôĊåÿ¿wz ¿v wă I ôLĊåĀþĉ¿Ātv   ÿ wLă
ôÅ ¢Åwù wă )ôĊåÿ¿wz ôÅ ¢Åwù ÿ wă Èþívÿ ½¹ wă   ćwă ÛĀý,   ć½ĀLå ¢ĊLÅwÆ³ ÈĉvÀåv- $ ¶LÅw~    ćwLă

¢ĊÅwÆ³ Ăz yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ¢åwz Ĉþúĉv v¿ ¶Åw~ ÿ #wă   ćwă¹w³ xwĄ¤õv. I wæĉv ÈêýĈù ºþþí )Ĉ¤ýj ûÁ   wLă
Ĉ¤ýj wĉ ć¹wz   ćwăóĀîõĀù ć¿wÅ¹v¿j y«Āù Ëw·   ćwă ā¾LĊ·»   āºLÉ  ôLĊåÿ¿wz ÔLÅĀ£   wLăÿ    ôLÅ ¢LÅwù
Ĉù  ºýĀÉĂöú«¿v óĀîõĀù üĉv Ĉù wă »Āæý Ăí ¹¾í ā½wÉv üĊùw¤ÆĊă Ăz ûvĀ£ ć¾ĉ¼~  ā¹v¹ ÈĉvÀLåv v½ Ĉéÿ¾Ý I

PML wăĈù x¼« v½ wăÁwåÿ¾íwù ÿ ºþí $Ĉö~ ¾Ċå I,440# )ôĊåĀþĉ¿Ātv Èþívÿ ½¹ øă wă   ćwă   ÛĀLý ìLĉÁ¾õj
,  ¢ĊõwÞåĈù ºþþí ôòýv yĉ¾¸£ Ăz ¾¤ÊĊz ÿ ºý½v¹ ËwÎ¤·v wă $ûĀ¤Åwă I,442#  ) 

āÿĒÝ ¾z  óĀöÅ   ćwăć¾Öå Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ¾§où IĂ¤Å¹  ćv üĊu£ÿ¾L~ ¿v   ćwLă     ¢Låwĉ ÷¾LÅ ½¹ ôL³ ôLzwé
āºÉ āv½ Ăz ½¹wé Ăí ºýv ¶Åw~ ½¹ ¢í½wÊù ÿ ć¿vºýv   ćwăºþ¤Æă ć¾Öå Ĉþúĉv )   ôîLÊ¤ù ôLúîù ø¤ÆĊÅ üĉv

 ¹ÿº³ ¿v ¢Åv-+ ºĊõĀ£ º{í ÔÅĀ£ Ăí üĊu£ÿ¾~  āºÉ¢ýĀæÝ ½¹ ÿ   ćwă   ÈLêý ćwLæĉv Ĉ¯½wé ÿ Ĉĉwĉ¾¤íwz
Ĉù ºþþí $Ĉö~ ¾Ċå I,440# )üĊu£ÿ¾~ üĉv  ĆöĊÅÿ Ăz wă¾òýwÊý   ćwLă   xÿ¾LîĊù ²ÖLÅ ½¹ ¹ĀL«Āù    ĈL¤ýj ÿ wLă
ć¹wz   ćwăĈù ówÞå ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ ¹Ā«Āù ºýĀÉ )   øĉÀLýj ć¿wLÅ¹v¿j ĂLz ¾¬þù ôúîù ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå  wLă I
 Ătv½v ć¾¤íwz ĈĉwÅwþÉ ÿ û¹¾í óĀöÅ ¾ĉwÅ ÿ wă ¿Ā¤ĊÅĀñwå ćv¾z wă $Ĉ¤ýj ûºýwÉĀ~ ûÁ   üĊu£ÿ¾L~ wLz wă    ćwLă

xÿ¾îĊù ćÀúÅv yĉ¾¸£ #ôúîù  wLă $   Äîö Lúí ¹wL¬ĉv èLĉ¾Õ ¿v     ćwLă     ÿ #wLÊá ĂLz ĂLöú³ ìĊ¤ĊõĀ¤ĊLÅ
Üú« ìĊ¤ĊÅĀñwå ¾ĉwÅ ć½ÿj  óĀöÅ ÿ wă   ćwă ĈzwĄ¤õvĈù ¹ĀÉ $ûĀ¤Åwă I,442# ) ¾Lí» ¹¾í½wí üĉ¾·j   āºLÉ

üĊu£ÿ¾~ yöáv Ăí ¢Åv ¢ĊÞévÿ üĉv ¿v ĈÉwý   ćwăô³ ôzwé IóĀöÅ   ćwă   x¼L« v½ ĈývĀL·v¾å Ăz Āò¸Åw~
Ĉù ºþþí )Ăz āÿĒÝ üĊu£ÿ¾~  ćwă ÈĉvÀåv wz ôúîù ºĊõĀ£Ĉ¤ýj ûÁ  wăĂöĊÅÿ Ăz BôÅ wă tv½v ÿ ĆĂz ûj T ôÅ  wă

ĂöĊÅÿ Ăz wĉ ówÞå óĀöÅ øĊê¤Æù ć¿wÅ   ćwăB I ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv ¶Åw~ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ĈLù  ºýĀLÉ $ üLÆöĊý I
ĈõÀõ ÿ ¾ÊĊå I-+++# ) 
üĊu£ÿ¾~   ćwă¹w³ Ăö³¾ù $ ĈÊþívÿ üĊu£ÿ¾~ ô¨ùc/ I üĊzĀöíĀ¤~wă I÷ÀĊýwîù #ûÁĀýÿ¾{Ċå    ćwLă  Ĉú¤LÆĊÅ
ć¾¤ÊĊz Ĉù āv½ Ăz Ĉ¤åwz yĊÅj ÿ ¢ýĀæÝ ôzwêù ½¹ v½ ºý¿vºývĂz )  ûvĀþÝ ¢LýĀæÝ Ăz Üĉ¾Å Ĉ¸Åw~ I  ÜLú¬£

üĊu£ÿ¾~ üĉv Ĉù ÈĉvÀåv wúÅĒ~ ½¹ wă üĊíĀ¤ĊÅ ÔÅĀ£ º{í ¡w´É¾£ ÿ ¡vºĊõĀ£ ÿ ºzwĉ   ćwăäö¤¸ù $ MĒ¨ù
IL6 ITNF- a Ig-INF#  ó¾¤þí ºÉ½ ôùvĀÝ ÿĈù  ¹ĀLÉ $ Ĉþĉºĉ¾åwLÅ I ć¿Ā¤ýwLå I  üL~ÿv wL£đÿ¹wz   øĊLă

ćºĉ¾ñÿv I,444# )üĊu£ÿ¾~ üĉv  ć¾¤íwLz ĈĉwÅwþÉ ôĊĄÆ£ èĉ¾Õ ¿v wă   ñwå ćv¾Lz wLăĀ ¿Ā¤ĊLÅ I ówLÞå   ć¿wLÅ
¢ĊÅĀíĀõ wă Iówê¤ýv $¿Ā¤ĊÅĀñwå ÿ ûĀĉ ÿ üĊu£ÿ¾~ #Ĉĉw¬zw« I ĈLù Ĉþúĉv ć½vºĉw~ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù  ºýĀLÉ 

 
1. Lyunphokine Activated Killer cells  
2. Type1 immediate hepersensitivity reaction  
3. Acute inflammatory  
4. C- reactive protein  



.,+  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

$Ĉþĉ¹¾åwÅ ûwòúă ÿ I,444# )    ¶LÅw~ ÿ üĊíĀĊ¤LÅ ìLĉ¾´£ ćĀLòõv Ă¯¾ñv     ćwLă ¹wL³ ą½ÿ¹,   Ôĉv¾LÉ ½¹
¢Åv ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù IüĊu£ÿ¾~ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºĉv üĉv MwùĀúÝ   ćwă  ĂLz ¹w³ ą½ÿ¹  ó¾L¤þí   ìLúí xwLĄ¤õv

Ĉù ºþþí āºĉº~ ¿v ć½wĊÆz ô¨ù ÿ  ćwă ¢LÆĊý ºþù¹ĀÅ ĂÊĊúă ¶Åw~ üĉv Ĉþúĉv wz Ô{£¾ù $  ¾¤LÉwí ÿ ĈzwLñ I
,444# ) 

 ć½wñ¿wÅ ĆÝĀú¬ù Mw¤ĉwĄýĈ¬Æý ĈöÍv- $MHC Ăz # ĂLÝĀú¬ù  ćvûÁ ¿v    çĒLÕv wLă ĈLù  ¹ĀLÉ   ½¹ ĂLí
Àù½ ąºý¾Ċñ¾z  ćwă Ăz ÓĀz¾ùĂ¤Å¹  ćvüĊu£ÿ¾~ ¿v  ćwăóĀöÅ ²ÖÅ ćÿ½ ¹Ā«Āù     ĈL¤ýj ÷wLý ĂLz wLă ûÁ    ćwLă
¢ĊÅĀíĀõ  ûwÆýv $HLA. #ºþ¤Æă )óĀîõĀù   ćwăMHC Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ¾ĉ¿ ÿ¹ Ăz ºýĀÉ 5 āÿ¾ñ,   ÷wLú£ ½¹
óĀöÅ   ćwă ¢åwĉ ćºĊ£ĀuöíĀýĈù ¹ĀÉ  āÿ¾ñ ÿ- ¢ĊÅĀýĀù ½¹ wă IwăÁwåÿ¾íwù IóĀöÅ   ćwăB óĀöÅ ÿ    ćwLă

 ¢åwĉ Ĉ¤ĉ½ºý¹Ĉù ¹ĀÉ $ûĀ¤Åwă I,442# )HLA     ÿ ć¹ĀL· ûwLĊù ÀĉwLú£ ĈõĀLîõĀù ÃwÅv ¾Ċá  v½ ć¹ĀL·
 ôîÉĈù ºă¹ Ă«vĀù óĀuÆù ÿ   ĈL¤ýj û¹¾Lí ûÁ    ćwLă     ûĀñwLýĀñ ÛvĀLýv wLz Ĉ«½wL· óĀöLÅ    ćwLăT  ¢LÅv )
óĀöÅ   ćwăT ìĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ/ $+8CDĈ¤ýj # ûÁ   ćwăĈ£½ĀÍ ½¹ Ôêå v½ Ĉ«½w·     āÿ¾Lñ ĂLz èLöÞ¤ù Ăí, 
HLA óĀöÅ ÿ ¹¾í ºþăvĀ· ĈĉwÅwþÉ ºþÉwz   ćwăT ìúí ûwÅ½0 Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ôêå  ĂLí     āÿ¾Lñ ĂLz èLöÞ¤ù- 
HLA ¹¾í ºþăvĀ· ĈĉwÅwþÉ ºþÉwz  ) 

 ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv 

ø¤ÆĊÅ      ĂLæõoù Ć¤LÅ¹ ÿ¹ ¾Lă ¿v ôîLÊ¤ù ć¾LÖå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ô¨ù øă ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv     ćwLă  ÿ ĈõĀLîõĀù
¢Åv ĈõĀöÅ )¢ĊÅĀæþõ  óĀöÅ üĊ¤Æ¸ý wă   ćwăÜĊÅÿ Ć¤Å¹ ÿ¹ Ăz ÿ ºþ¤Æă ĈzwÆ¤ív Ĉþúĉv 5óĀöÅ   ćwăT  ÿ
óĀöÅ   ćwăB Ĉù øĊÆê£ ºýĀÉ )óĀöÅ   ćwăT ā¹Āz ĈõĀöÅ Ĉþúĉv óĀuÆù I  ĈL¤ýj MwúĊê¤LÆù ûÁ    ćwLă  ¹ĀL«Āù

 yĉ¾¸£ v½ óĀöÅ ²ÖÅ ćÿ½Ĉù ºþþí )óĀöÅ   ćwăB ºĊõĀ£ Ĉ¤ýj ąºþþí ć¹wz   ćwă    ûĀL· ûwLĉ¾« ½¹ ¹ĀL«Āù
ā¹Āz I üĊùm£ v½ óv½ĀùĀă ĈþúĉvĈù ºþþí )¾òĉºîĉ ½wþí ½¹ ½v¼ñ¾§v óĀöÅ Ă¤Å¹ ÿ¹ üĉv $   ¢LÚåw´ù #øLă wz
ºĉºÉ Ĉù ôúÝ Ăz v½ ć¾£ èĊé¹ ôîÉ Ăz ÿ ºý½ÿj ć¾£ ¾z  Ĉ¤ýj ûÁ   ćwăéwzĈ  āºLýwù  ¢LĊõwÞå ¿v     ćwLă  ø¤LÆĊÅ

Ĉù Àí¾ú¤ù ć¾Öå Ĉþúĉv ºýĀÉ )ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí Ă¯¾ñv    ćwă   L£ ĈzwLÆ¤ív ÿ ć¾LÖåw     ¾òĉºLîĉ wLz ć¹ÿºL³
¢ÆĊý ĈåwÑv ÿ¹ üĉv ¿v ìĉ ®Ċă wùv ¹½v¹ ĈÉĀ úă )    ĊÅ ÿ¹ üLĉv ûwLĊù ÀĉwLú£ üĊ¤LÆ¸ý LÆ  ½¹ ¡ÿwLæ£ ø¤

   û¹¾ LÅ ¾ÕwL· Ăz ÿ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ø¤ÆĊÅ ÿ¹ üĉv ĈĉwývĀ£ ĈL¤ýj ûÁ    ćwLă  ¢LÅv ËwL· )   ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ
 ā¿w«v ûwzÀĊù Ăz ĈzwÆ¤ívĈù ºă¹  ôîÉ Ăz ÿ ºăºz ôîÉ Ëw· ĈýĀæÝ ôùvĀÝ ôzwêù ½¹ v½ Ĉþúĉv ¾£¾§oLù 
ôzwêù ½¹ ć¾£ºþúåºă ÿ  wĄýjºþí Ûwå¹ ) 

¢ĊÅĀæþõ  ćwăT  ¹ÿº³1+  w£2+ ¢ĊÅĀæþõ ºÍ½¹  ćwă ôĊîÊ£ v½ ĈýĀùv¾Ċ~ ûĀ· ûwĉ¾«Ĉù ºþă¹  ¾ă
 óĀöÅT Ăz  ½ĀÕ ÿ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ĈîĊ¤ýÁ¶Åw~ ă¹Ĉ Ĉ¤ýj Ăz ûÁ   ćwăĈ³v¾Õ ĈÍw·   āºLÉ ¢LÅv )  üĊLú¸£

 
1. Acute phase Responses  
2. Major Histocomapability Complex  
3. Human Leukocyte Antigens 
4. Cytotoxic T- cells  
5. Helpert- cells  
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ā¹¿  āºÉ ¹ÿº³ Ăí ¢Åv910 ĂÝĀú¬ù ¿v ¡ÿwæ¤ù ÛĀý  ćwăT  ¹wL¬ĉv ûvĀ¸¤Åv Àâù ½¹ ôÅ   āºLÉ  ćv¾Lz ÿ
 ¡¾«wĄù ÃĀúĊ£ Ăz ćºÞz Àĉwú£ ÿ ºÉ½Ĉù ºþþí ) ÃĀúĊ£ ½¹T Åô ¾òýwÊý Ăz wă  ćwă  ½¹ ¹ĀL«Āù Ëw·

Ĉù ÀĄ¬ù óĀöÅ ²ÖÅ ºýĀÉ )T Åô   ćwă ¾òýwÊý Ăz ÀĄ¬ù+4CD ºý½v¹ Ĉîúí ¹¾í½wí MwùĀúÝ $¶Åw~   ćwă
 ðþăwúă ÿ ówÞå v½ ĈþúĉvĈù ºþþí ÿ #T Åô   ćwă Ăz ÀĄ¬ù+8CD ¹¾í½wí  ćwăìĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ $ wz āv¾úă

+28CD #āºý½v¹¿wz wĉ $ wz āv¾úă+11CDJ  wă ûĀ¤z,442óĀöÅ ºý½v¹ #    ćwLă  ÷wL·+4CD  ĈýwLù¿    wLz ĂLí
Ĉ¤ýj  ºýĀÉ ówÞå ûÁIL2  ²É¾£Ĉù ºþþí ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿ ¿v ÿ   ćwăĈ³v¾Õ ĈõĀöÅ  āºÉ1HT   wLĉ2HT   ÀĉwLú¤ù
Ĉù ºýĀÉ )āÿ¾ñ¾ĉ¿ ûwĊù ¡ÿwæ£   ćwăT Åóÿvº¤ù ćĀòõv ¿v ô $üĊíĀ¤ĊÅ #yõwá    ćwLă ²LÉ¾£   āºLÉ ¾Lz   ¾L§v

ìLLĉ¾´£ I ĈLLÉwýĈLLù ¹ĀLLÉ óĀöLLÅ   ćwLLă1HT  vºLL¤zvIL2 IwLLùwñ ûÿ¾LLå¾¤þĉv, $g-INF ôLLùwÝ ÿ #
w¤z ½ĀùĀ£ÀĊÅÿ¾îý- $TNFs ²É¾£ #Ĉù ºþþí óĀöÅ wùv    ćwLă2HT   vºL¤zvIL- 4IIL- 5 IIL- 9 IIL10 IILB 

 ²É¾£Ĉù ºþþí )üĊíĀ¤ĊÅ   ćwă1HT ¹w¬ĉv ZºÞ¤Æù óĀöÅ  üĊíĀ¤ĊLÅ ÿ ºþ¤Æă xwĄ¤õv Ăz ½v¼ñ ¾§v Ĉĉwă    ćwLă
2HT IÈþívÿ   ćwă¢´£ v½ óv½ĀùĀă ìĉÁ¾õj  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºþă¹ $ûĀ¤Åwă I,442  ĂLí ¢Åv Ă«Ā£ ôzwé #

¶Åw~   ćwă1HT  ÿ2HT   ć½v¹¿wLz v½ ¾òĉºîĉ ĈLù  ºLþþí $ v½wLă¹ÿ I  ðLývÿ ÿ ÄíĀLå I,444# ) ĈýwLù¿   ĂLí
üĊíĀ¤ĊÅ   ćwăóĀöÅ   ćwă+4CD Ĉù ówÞå  ¢Åv üîúù ºýĀÉB ôÅ     ĈL¤ýj ¶LÅw~ ºLĊõĀ£ ĂLz v½ wă   ÿ ć¹wLz
Áwåÿ¾íwù ºþþí ìĉ¾´£ øÅĒ~Āuý yĉ¾¸£ ¢ĊõwÞå Ăz v½ wă $Àåv¹j I,44/# ) ĂLz  āÿĒLÝ  óĀöLÅ    ćwLă+8CD 
ìĊÆíĀ¤ĊÅ  āºÉóĀöÅ   ćwăĈýĀæÝ  āºÉÃÿ¾ĉÿ ÔÅĀ£ Ĉù v½ wă ºþÊí )B Åô wă Ăz  ½ĀÕ  ĈLÞĊ{Õ,+   wL£-+ 

¢ĊÅĀæþõ ºÍ½¹  ćwă Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûĀ· ûwĉ¾« ºþă¹ )B Åô  ô¨ù ÀĊý wăT Åô Ĉ¤ýj wă ûÁ   ćwă ÂLĉÿ ā  ćv v½
āºý¾Ċñ Ăz Ăí  ćwăĈù ôÎ¤ù óĀöÅ ²ÖÅ ½¹ ¹Ā«Āù ºýĀÉ I ĈĉwÅwþÉĈù ºþþí )  ĈL¤ýj ówLÎ£v    yL«Āù ĈLýÁ

Ĉù ¹ĀÉ  ĂíB ôÅ ìĊîæ£ ÿ øĊÆê£ MwÞĉ¾Å wă  āºÉóĀöÅ Ăz   ćwă   ¹ĀL· ĆLzĀý Ăz Ăí ºýĀÉ ôĉº{£ ĈĉwúÅĒ~
 Ĉ¤ýj ć¹wz wă $üĊõĀzĀöñĀýĀúĉv wă IüĊu£ÿ¾~ ĈþÞĉ Ĉ¤ýj Ăz Ăí Ĉĉwă  ĈLù ôÎ¤ù ûÁ     ²LÉ¾£ ÿ ºLĊõĀ£ v½ #ºýĀLÉ
Ĉù ºþþí )Ĉ¤ýj ć¹wz üĊu£ÿ¾~ ô¨ù ÀĊý wă  ćwăĂtv½v ½¹ ôúîù óĀöÅ ûºýwÅwþÉ ÿ û¹¾í    ĊLÅĀñwå ćv¾Lz wLă¿Ā¤ I

Ĉ¤ýj ¿v ¢Þýwúù ûÁ ĈýĀæÝ ½¹ wă  óĀöLÅ û¹¾í    ćwLă ûwLzÀĊù I     ÿ wLăÁwåÿ¾íwù ÔLÅĀ£ ¿Ā¤ĊLÅĀñwå ôĊĄLÆ£ ÿ
PML ù wă ¢í½wÊĈù ºþþí )Ĉ¤ýj ć¹wz  ½¹ wă0 Ăê{Õ ĈùĀúÝ āÿ¾ñ āºÉ ćºþz    āÿ¾Lñ¾ă ÿ ºLýv ĈLù  ºLývĀ£   ĂLz
āÿ¾ñ¾ĉ¿   ćwă¹ĀÉ øĊÆê£ ć¹ºÞ¤ù )IgM Ăz  ûvĀþÝ  ĈL¤ýj ìLĉ wz ĂĄ«vĀù ¿v ĈÉwý ĆĊõÿv ¶Åw~ ¿v ĈÊ¸z  ûÁ

 ¹w¬ĉv ºĉº«Ĉù ¹ĀÉ Ĉù óĀÕ ¿ÿ½ üĉºþ¯ ÿ Ĉ¤ýj üĉv w£ ºÊí   ºLăºz ¶LÅw~ ºÉ½ Ăz ć¹wz )  ¾Lñv  āºLþĉj ½¹
Ĉ¤ýj üĉv wz ĂĄ«vĀù ûÁ  ºăºz µ½ ÷ÿ¹ ½wz ćv¾z Ëw· IÜĉ¾Å ĂĉĀýw§ ¶Åw~ ºÉ ºăvĀ· ¹w¬ĉv ¾£ I   ĂLz ¾¤LÊĊz

Ĉ¤ýj ÿ ºĊùw¬ýv ºăvĀ· óĀÕ ć¹wz   ćwăºĉº« $IgGĈ¤ýj Ăz ówÎ£v ćv¾z ć¾¤ÊĊz Ĉ{Ċí¾£ ôĊù #   ºLþăvĀ· ûÁ
¢Év¹ $ć¾ñÿ ºú³v I,441# )ĈñÂĉÿ ¿v Ĉîĉ    ćwLă  ¾LÎ´þù ĂLz  ¹¾Lå  ø¤LÆĊÅ   ĈzwLÆ¤ív ĈLþúĉv I  ĂLÚåw³
vĉþúĈ  ĈÅwþÉ¢Åv )āÿ¾ñ¾ĉ¿   ćwăóĀöÅ Ć¤Å¹ ÿ¹ ¾ă Ăz ÓĀz¾ù   ćwăB  ÿT ĂLz I   ûvĀLþÝ   ¶LÅw~ ¿v ĈLÊ¸z

ĂĊõÿv Ĉþúĉv IóĀöÅ   ćwăĂÚåw³ ćv. v ¹w¬ĉĈù ºþþí ówÅ ¢Åv üîúù Ăí wă Ăz ¡½ĀÍ ¾Ċá   ºLþýwúz ĈéwLz ówÞå

 
1. Interferon gamma  
2. Tumor necrosis factor bota  
3. Memory cells  
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w£ Ĉýwù¿ Ĉ¤ýj ûwúă wz ¹º¬ù ĆĄ«vĀù Ï¾Þù ½¹ Ăí ûÁ  ºý¾Ċòz ½v¾é I¹º¬ù ĆĄ«vĀù IóĀöÅ   ćwă ĂLÚåw³  ćv
Üĉ¾Å ĆĉĀýw§ ¶Åw~ w£ ¹¾í ºăvĀ· ówÞå v½ ćĀé ÿ ¾£ ºþþí ¹w¬ĉv v½ ć¾£ ) 

½¹ ĂýĀò¯ Ĉþúĉv ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ 
 āºĊ¬þÅĈù ¹ĀÉK 

 ĆþĊù¿ ½¹ ĈÊăÿÂ~ Ăí Ĉýwù¿Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ Ĉù ÷w¬ýv ¹ĀÉ I ôtwÆùÇÿ½  Ĉ¤·wþLÉ   ć½wĊLÆz
 ¿ÿ¾zĈù ºþþí )¿v ć½wĊÆz  wĄýj¢Åv Ã¾¤Åv øĄù ¹wÞzv Ăz ÓĀz¾ù $ ûwLù¿ ô¨ù  ćºLþz Iā½ÿ¹ I ¡ºLÉ I  ćv¾Lz

ĈtÀ« ¦´z ÷Ātwz Ăz ºĊþí ÛĀ«½ ¾£ Iÿ üăĀí  ówă I,44.# )w³ ½¹õĈ      ĂLz ¢LÅv ÓĀLz¾ù ôtwLÆù ¾ĉwÅ Ăí
¾Ċâ¤ù Ĉzwĉ¿½v   ćwăûºĊÊí ½wòĊÅ ô¨ù ĈúĄù IĈĉv¼á øĉÁ½ I¢ĊõwÞå  ĈýwúLÆ« I   ôLîõv ã¾LÎù ÿ xvĀL· )

Ăz  ûvĀþÝāºÉ Ì¸Êù ów¨ù  ĂL{þ« ¿v ć½wĊÆz üĊ£ĀîĊý wĉ Āíw{þ£ ã¾Îù Ăí ¢Åv   ćwLă   v½ ĈLþúĉv ¹¾í½wLí
 ¾ĊĊâ£Ĉù ºă¹ $¾¤ÆĊõj ìù( ûv½wîúă ÿ ĈöĊ¤ÆĊÅ I,443Āíw{þ£ ÿ ½wòĊÅ ë¾£ ÿ # IāĀĊÉ Ăz   ĂLz ĂĊ{É Ĉĉwă

¹w³ Ã¾¤Åv IûĀù½Āă   ćwăÀĊåĀ Ċă ½Ā´ù( ÃĀùđw£Ā Ċă $HPA ¾ĊĊâ£ v½ #Ĉù  ºLă¹ $  ¢Lýwå ÿ ¥½ĀLîĊ~ I
,443# )ºĊ Ċõ ÿ Ĉĉv¼á ¢ĊÞÑÿ   ćwăā¹Āz Ô{£¾ù Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ wz v¼á ½¹ ¹Ā«Āù $ć¹  ć¹ ¿½vĀõj ÿ Āözw~

ÃĀòtĀæþĊÅ I-+++āºăwÊù ÿ #  āºÉĂ{þ« Ç¿½ÿ Ăí ¢Åv  ćwă¢´£ v½ ć¾Öå Ĉþúĉv ¹ºÞ¤ù   ¾Ċ§mL£  ½v¾Lé
Ĉù ºă¹ $ûĀúĊÅ I,44,¿¹ÿÿ J IÄĉĀĉ¹ I  ¢ĊúLÅv üúĊLý ÿ I,44,#J ÿ   xvĀL· MwL¤ĉwĄý  ĂLz   ûvĀLþÝ  ¿v ĈLîĉ

÷ÀĊýwîù   ćwă Ĉþúĉv ÿ Ã¾¤Åv ûwĊù ĂÖzv½ ½¹ Ĉ¬ýwĊùāºÉ ±¾Öù ¢Åv $  ûv½wLîúă ÿ ówLă I,443# )  ĂL¤îý
 Ăz yöáv ½wÊå ¢´£ ¹v¾åv Ăí ¢Åv üĉv øĄùĀĊÉ ā ćv  ôúÝĈù ºþþí  øă ĂíĈù ºývĀ£  wĄýj   ½wLÊå ºÞ¤LÆù v½

ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí øă ÿ ¹¿wÅ Ĉývÿ½ Ĉþúĉv ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ûwÉ $ĂĊí ¢õĀí(   ¾LÅĒñ ÿ ¾LÅĒñ I,443# )  ćv¾Lz
¿v Ăí Ĉ¬ĉw¤ý û¹Āz ¾{¤Þù  wĄýjĂ¤æñ ü¸Å  āºÉ¢Åv I½ÿ¾Ñć ¾Ċâ¤ù ûv¾òÊăÿÂ~ Ăí ¢Å   ćwă v½ ć½wĊÆz
ºþþí ó¾¤þí ÿ āºĊ¬þÅ  ) 

 ¿v ºĉwÉøĄù ¾£ĉü  ĆÖĊ³ ½¹ È¬þÅ wz Ô{£¾ù ôtwÆùĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½    ûwLù¿ ûwLĊù Ów{£½v
¾§où ôùvĀÝ ¿ÿ¾z ¾z Ĉþúĉv $   ºLÉwz ĈL£v¾ĊĊâ£ ÿ #Ã¾¤Åv ô¨ù       ā¿vºLýv ½¹ ôLùvĀÝ üLĉv ówL{ý¹ ĂLz ĂLí     ćwLă

ºþĉj¾å   ćwă ĈLù ¹w¬ĉv ć½wúĊz ÿ Ĉþúĉv  ¹ĀLÉ ) ĂLÞõwÖù     ÛĀLÑĀù wLz ĈĉwLă Ã¾¤LÅv v¿   ćwLă   ĈýwLù¿ ĈLÞĊ{Õ
ôîÊù Ĉù ¿wÅ ĈÞÅ Ăí ºýĀÉ ¾z Ã¾¤Åv ûwĊù Ów{£½v Ăí ºÉwz ûj IĀù  yĊLÅj ôLùwÝ wz ĂĄ«v v¿ $  ÿ #ûÁĀ£wL~

Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ I¹ĀÉ üĊĊÞ£ )    Ã¾¤LÅv ĂLí ¢LÅv ¾¤LÊĊz ûj ówú¤³v Ĉýwù¿ Ă¯ ¢ÆĊý Ì¸Êù ów¨ù ćv¾z 
yĊÅj   ć¾ĉ¼~yĊÅj ôùwÝ wz ĂĄ«vĀù ¿v ĈÉwý ¢ýĀæÝ Ăz ¢{Æý ºă¹ ÈĉvÀåv v½ v¿ $  ûĀLÆùwĊöĉÿ ÿ üăĀLí I
,44,# )ĂÞõwÖù   ćwăĈăwòÊĉwù¿j  āw£Āí Ã¾¤Åv ¾§v Ăí v½ ¡ºù ¾z ĂÎ·wÉ    ćwă   ĈLÅ½¾z ĈLþúĉv ĈLù  ºLþþí I

ûwù¿ ÿ ¢ÞĊ{Õ ¢Åv üîúù    ¡v¾LĊĊâ£ üLĉv yöáv wùv ºþþí Ì¸Êù ûwù¿ óĀÕ ½¹ v½ Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ ćºþz
 ûwĊù ĈþĊõwz Ów{£½v ÿ ā¹Āz v½¼ñ wĄýj ¢LÅv ÷ĀöÞùwý )         øLĄå ćv¾Lz ¡wLÞõwÖù ÛĀLý üLĉv ªĉwL¤ý ¢LÅv ¾L¤Ąz

÷ÀĊýwîù   ćwă ĈÅwÅvĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ćv¾z w£ ¹ÿ½ ½wí Ăz ºĊím£ yĊÅj ¾z ć¾ĉ¼~   wLĉ ć½wúĊz Ăz
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ćÿ¾ÊĊ~ ć½wúĊz   ćwă¹Ā«Āù  ) 
āÿĒÝ ¾z ć½vĀÉ¹   ÿ ć½wL¤å½ ôùvĀÝ ¾{¤Þù ÿ wĉw~ È¬þÅ ¡v» ½¹ Ăí Ĉĉwăûvÿ½  ¤·wþLÉĈ  ½¹ ûwLÆýv  wLă 
¹½v¹ ¹Ā«ÿ I ĆÖĊ³ ½¹ È¬þÅĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ(  Ĉývÿ½ā¿vºýv Ăz ¿wĊý ôĊõ¹ Ăz   ø¤LÆĊÅ ĈæĊÍĀ£ ć¾Ċñ

 ć¹¾í½wí Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉþúĉv¶Åw~ ă¹Ĉ āºĊ°Ċ~ ½wĊÆz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢Åv¾£ )ø¤ÆĊÅ  wLă ć   ć¹ºLÞ¤ù ĈzwLĉ¿½v
 Ăí ¢Åv Ã¾¤Å¹ ½¹¾ă          ĆLÚ´õ ìLĉ ½¹ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¢ĊÞLÑÿ ûĀLùv¾Ċ~ v½ Ĉ£ÿwLæ¤ù ¡wLÝĒÕv ìĉ
Ĉù ¢Å¹ Ăz Ì¸Êù ºă¹ )āv¾úă Ăz ¹Ā· wz v½ Ĉ£v¾Òù ÿ ºĉvĀå Ĉzwĉ¿½v ìĊþî£ ¾ă ¹½v¹ )$   ĂLz ºLĊþí āwòý

v½wă¹ÿ Iðývÿ ÿ ÄíĀå I,444# ) ĆþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ ¢Ċúăv ²ĊÑĀ£ Ăz yöÖù üĉv èĊé¹ øĄåĈþúĉv  ĈÅwþÉ
Ĉ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ¾í ºăvĀ· ìúí¹ )¹¾æþù Ĉzwĉ¿½v ìĉ MwÅwÅv I ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ ûĀùv¾Ċ~ Ĉ£wÝĒÕv  ĂLz   ûvĀLþÝ

Ĉúý øăv¾å ¢Ċöí ìĉ ºþí $ĂĊí ¢õĀí( ¾ÅĒñ ÿ ¾ÅĒñ I,440# )   ¹½vºLý ¹ĀL«ÿ ć½vÀzv ÀĊý ¾Ñw³ ów³½¹
½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊÞÑÿ Ăív  ºLþí äĊÍĀ£ Ă¯½w îĉ Ĉ¤Ċöí ôîÉ Ăz )      ¡v½wLĄÙv ¾ĊLÆæ£ ôLĊõ¹ üĊLúă ĂLz

yĊÅj wĉ Ĉþúĉv ć½v¹¿wz ûĀùv¾Ċ~ ¹Ā«Āù ć¾ĉ¼~ Ăí ć½wúĊz Ăz ¾z È¬þÅ Ćĉw~   ćwă ¹¾æþù ½vÀzv ìĉ ¿v ĈÉwý
¢Åv I¢Åv ć½vĀÉ¹ ½wí ) ¿v ć½wĊÆz ¾Ñw³ ów³ ½¹Ă{þ« ûv¾òÊăÿÂ~   ćwLă    ø¤LÆĊÅ ¹ºLÞ¤ù ÿ äLö¤¸ù

 ôîÉ Ăz v½ Ĉþúĉvøă ûwù¿ Āòõv ĈÅ½¾z ćv¾z ĈÉĒ£ ½¹ ÿ  ćwă ¶LÅw~  Lă¹Ĉ      ½v¾Lé È¬þLÅ ¹½ĀLù ĈLþúĉv
Ĉù ºþă¹ ) 

üĊíĀ¤ĊÅ wă 

üĊíĀ¤ĊÅ üĊu£ÿ¾~ wă   ćwăĈö³ ôzwé, ăóĀöÅ ÔÅĀ£ Ăí ºþ¤Æ   ćwă ÿ ¹w¬ĉv ĈzwÆ¤ív ÿ ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ
Ĉù ²É¾£  ÿ ºýĀÉøÚý ćv¾z ºþ¤Æă Ĉ£wĊ³ Ĉþúĉv ĈÞĊ{Õ Ĉă¹ )üĊu£ÿ¾~ üĉv wă  ĂLz   ûvĀLþÝ  ûwLÅ½ ÷wLĊ~    ćwLă

óĀöÅ üĊz ĈĉwĊúĊÉ   ćwă ôúÝ Ĉþúĉv ĈLù  ºLþþí  ĈLù ÿ     ½wĊLÆz ¡v¾Ċ§mL£ ºLþývĀ£ ā¹¾¤LÆñ  ćv  ºþLÉwz Ă¤LÉv¹ )
üĊíĀ¤ĊÅ Ĉù wă óĀöÅ ºþývĀ£   ćwă ºLþþí ówÞå v½ Ĉþúĉv I     óĀöLÅ üLĉv ¾LĊ¨î£ ĂLz ¾L¬þù   ºýĀLÉ wLă I ¢Lí¾³ 

$«Ăzw w«ĈĉóĀöÅ #   ćwă¢´£ ¢³v¾« wĉ ¢ýĀæÝ ¢úÅ Ăz v½ Ĉþúĉv  ¾Ċ§m£  ĂLí ºýĀÉ y«Āù ÿ ºþă¹ ½v¾é
óĀöÅ üĉv  Ă¤LÅ¹ Ăz wă   ćwLă  óĀöLÅ ¿v Ĉ£ÿwLæ¤ù    ćwLă   ºýĀLÉ ÀĉwLú¤ù ½v¼Lñ¾§v $  ÀLþĊî£vÿ ÿ ¾ĉwLù I,443# )
üĊíĀ¤ĊÅ Ĉù wă ºþývĀ£ ¾z óĀöÅ Ăí Ĉĉwă  wĄýjā¹¾í ²É¾£ v½ ºý½v¼òz ¾§v ºýv $#üĉ¾íĀ£v óĀöÅ ¾ĉwÅ Ăz wĉ   ćwă

ºýĀÉ ôÎ¤ù Ĉþúĉv āwò¤Å¹ $#üĉ¾ív½w~ )øă   üĊíĀ¤ĊLÅ üĊLþ¯        ¹½ĀLù ½¹ ćÀLí¾ù xwLÎÝv āwò¤LÅ¹ ĂLz wLă
 ówÅ½v ĈútĒÝ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊÞÑÿĈù ºþþí    Ĉ{LÎÝ ¢LĊõwÞå ½¹ ¾LĊĊâ£ mÊþù ÿ Iûÿ½¹ ½ LĉÀ   ć½wL¤å½ ÿ

ºþ¤Æă )÷ÀĊýwîù Ă¯¾ñv   ćwăāºÊý āºĊúĄå ĈzĀ· Ăz ĈtÀ« ºýv I āv½ wLùv    ćwLă     ûwLĊù ÓwL{£½v ćv¾Lz ć¹ºLÞ¤ù
 ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅCNS ¹½v¹ ¹Ā«ÿ $¾ĉwù ÀþĊî£vÿ ÿ I,443# )ÈăÿÂ~ wă  ā¹v¹ ûwLÊý    ÷ÀĊýwLîù ĂLí ºLýv    ćwLă

Ăzw« w«Ĉĉ ĈÍwÎ¤·v  Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ăz  ½ĀÕüĊíĀ¤ĊÅ ówÞå  ¿v v½ wăĈýĀ· ºÅ(   ½ĀL{Ý ćÀâù ĈLù  ºLþă¹ 
$ÀîĊý IÀĊ£½ÿv IüĊ¤Åwí ÿ üĊî£Āö~ I,44,üĊíĀ¤ĊÅ ¹ÿ½ÿ ÿ #  Ăz wăCNS ô´ù ¿v    ½¹ ĂLí ĈĉwLă wL¬ýj   ZºLÅ

ĈýĀ·( Ĉù çwæ£v ¢Åv äĊÞÑ ćÀâù º¤åv $½¹¾z ÿ ¾ ĊÅ I,44/ #Ăz āÿĒÝ ¾ĉwù I¾öăĀñ I ÀLþĊî£vÿ ÿ ¾þÊöå 
 

1. Slouble preteins  
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$,443¹¾í Ç½vÀñ v½ Ĉ£wÞõwÖù ¡wĊtÀ« # ā Ăí ºýv ÃwÅv ¾z  wĄýjüĊíĀ¤ĊÅ   ćwăāºý¾Ċñ Ăz Ëw·   ½¹ ĈĉwLă
 ôÎ¤ù ïvÿ yÎÝāºÉ I Ăz ¾¤Þĉ¾Å v½ øtĒÝ èĉ¾Õ üĉv ¿vCNS  ówÅ½vĈù ºþþí  ) 

 
Ĉzwĉ¿½v  ćwăĈÉ½wúÉ, 
¢Æ£  ćwăĈÉ½wúÉ IóĀöÅ Ç½wúÉ èĉ¾Õ ¿v v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊÞÑÿ wă IüĊíĀ¤ĊÅ Ĉ¤ýj wĉ wă ć¹wz   ½¹ wLă

 äĊÍĀ£ üĊÞù ĈýĀ· ĆýĀúý ìĉĈù ºþþí ) ćv¾z øăÿ Ăĉw~ Ô· ûvÀĊù È¬þÅ ćv¾z øă wă½vÀzv üĉv Ĉzwĉ¿½v
āºÉ ā¹wæ¤Åv ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ºýv )óĀöÅ ã¾Í Ç½wúÉ  ºLÍ½¹ ÿ wă  ćwLă   wLĄýj  ¡wLÝĒÕv ĂLĉw~  ćv

Ĉù øăv¾å Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊÞÑÿ ûĀùv¾Ċ~ ć¾¤ùĀ¤ĊÅ wz wă½wĊÞù ÿ ºþí-     ½vºLêù È¬þLÅ ćv¾Lz ûj yéwÞ¤ù
¢ĊÅĀíĀõ Ĉöí ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿ ÿ wă ćwă  wĄýj ô¨ùPML I+4CD  wĉóĀöÅ   ćwăNK Ĉù ¢Å¹ Ăz  ºLĉj )  ôLzwé

óĀöÅ ºÍ½¹ wĉ ¹vºÞ£ ½¹ v½¼ñ ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¢Åv Ă«Ā£  ¿v ¢Åv Ĉzw£¿wz yöáv wăĂzw«  wL«Ĉĉ  óĀöLÅ    ćwLă
Ĉþúĉv $Ăzw« w«Ĉĉ óĀöÅ ā¾Ċ·» ô´ù ¿v wă ā¾Ċ·» ô´ù Ăz ÿ ûwÉ  óĀöLÅ ĈÞévÿ ¹vºÞ£ ½¹ ¾ĊĊâ£ w£ #ûwÉ  wLă 
$ĂĊí ¢õĀí( ¾ÅĒí ÿ ¾ÅĒí I,440¾¯ #v  Ăíā¿vºýv üĉv ĂýĀúý ¿v MwÝĀý wă  ćwă  ĈLÉwý ĈýĀL·   āºLÉ  ÔLêå ÿ

óĀöÅ ¹vºÞ£  ûwÊý v½ ĈýĀùv¾Ċ~ ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ wăĈù  )ºă¹óĀöÅ yöáv  ½¹ wă ¢Låwz  wLă I    wLĉ ĈLæþõ çÿ¾LÝ
ûwñ½v wă ćĈù Ĉéwz ów´Õ ô¨ù Ĉþúĉv ºþýwù )Ăz āÿĒÝ ºùwĊ~    ćwLă     øõwLÅ ¹v¾Låv ½¹ ¡v¾LĊĊâ£ üLĉv Ĉ¤LÉvºĄz 

 MwÍĀÎ·Ĉýwù¿ øí Ăí ¹Āz ¢Ċúăv ā ºýv I¢Åv āºýwù Ă¤·wþÉwý )    ĈL¤ýj ĈLöí ¹vºLÞ£ ą¹wLÅ Ç½wúÉ  ć¹wLz   wLă
Åw~ wĉ ¢ĊÞÑÿ ûĀùv¾Ċ~ Ĉ£wÝĒÕv Mw£½ÿ¾Ñ¶ Ĉúý øăv¾å Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉñºþă¹ ºþí I¾¯v Ĉ¤ýj Ăí ć¹wz   wLă

ûÁĀ£w~ Ăz   ćwă ¶Åw~ ĈÍw·Ĉù ºþă¹ ÿ ¾Ċá  óĀöLÅ Ç½wúLÉ ¿v Ăí ¢Åv üîúù      ÷vºLí øĉĀLÉ ĂL«Ā¤ù wLă
Ĉ¤ýj  ¶Åw~ ûÁĀ£w~ ÷vºí Ăz ć¹wzĈù ºă¹ $üăĀí ÿ ¾öĊù I-++,# ) ĂöuÆù üĉv ĈLù  ºLývĀ£    È¬þLÅ èLĉ¾Õ ¿v
Ĉ¤ýj ć¹wz   ćwăûÁĀ£w~ Ăz ÓĀz¾ù   ćwăĂ¤·wþÉ  āºÉĂ«Ā£¹½Āù ¹¾Ċñ ½v¾é  ) 
 

øĉÀýj Ăz ôÎ¤ù ¢þz¾ÅĀýĀúĉv È¬þÅ. 
øĉÀýj Ăz ôÎ¤ù ¢þz¾ÅĀýĀúĉv È¬þÅ $ELISAìĊþî£ ¿v #  ćwă   ÌĊ¸LÊ£ ćv¾Lz ªĉv½ ĈL¤ýj  ć¹wLz   ÿ wLă

 ûvÀĊù üĊĊÞ£ûj ¢Åwă )ìĊþî£  ćwăELISA ā½ĀÚþùºþ¯ āĀĊÉ ÿ ā¹Āz  ćwă ½wíĈù ºývĀ£  È¬þÅ ±ĀÖÅ wz
Ĉ¤ýj Ĉöí ûvÀĊù üĊúă ÿ ĂýĀúý ìĉ ½¹ ć¹wz Ĉ¤ýj ±ĀÖÅ wz ½ĀÕ ć¹wz   ćwă   ¹ĀLÉ ā¹v¹ çwL{Öýv ĈLÍwÎ¤·v )

Ĉzwĉ¿½v ¾z ĈñÂĉÿ ćwþ{ù    ćwăĈ¤ýj ówÎ£v ûÁ( Ĉ¤ýj  ć¹wLz/   ¡½ĀLÍ ĈLù  ¹¾LĊñ )   ĂLé½ÿ āĀĊLÉ üLĉv ½¹  ćv ¿v
Ĉ¤ýj ûÁ Ĉù ā¹v¹ ½v¾é Ĉå¾Ù ½¹ wă ¹ĀÉ IĈ¤ýj ôùwÉ Ăí ĈÊĉwù¿j ĆýĀúý Ä Å ć¹wz    ĂåwLÑv ã¾LÙ Ăz ¢Åwă
Ĉù ¹ĀÉ )Ĉ¤ýj ć¹wz   ćwăĈ¤ýj ¾ă ĈÍwÎ¤·v ûÁ IĈ¤ýj Ăz  ĈL¤ýj Ĉéwz ÿ ºÉ ºþăvĀ· ôÎ¤ù ĂÕĀz¾ù ûÁ ûÁ   wLă

ºÉ ºþăvĀ· Ă¤ÆÉ ) v½ āĀĊÉ üĉvMđĀúÞù <Ĉ¤ýj ć¹wz ć¾Ċñ0 ;Ĉù ºþùwý )   ĈL¤ýj üĊLùÿ¹ Ä LÅ    Ì¤L¸ù ć¹wLz
 

1. Enumerative  
- )óĀöÅ Ĉzwĉ¿½v ÿ û¹Āúý Ì¸Êù ĈõĀöÅ ćvÀ«v ÿ wăcytometry 

3. Enzyme- linked Immunosorbent Assay 
4. Antigen , antibody binding  
5. Antibody capture  
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Ĉ¤ýj ć¹wz   ćwăĂ¤å¾ñ Ĉù Ătv½v āºÉ ¹ĀÉ )Ĉ¤ýj üĉv  ôÎ¤ù ĈúĉÀýj Ăz ć¹wzĈù ¹ĀÉ     ìLĉ ĂLz ówLÎ£v ûwù¿ Ăí
¾ĊĊâ£ ĈĉwĊúĊÉ ą¹wù  ðý½Ĉù  )ºă¹  ûvÀLĊù ÿ ¢Åv Ô{£¾ù ĂýĀúý ½¹ ¹Ā«Āù øĉÀýj ½vºêù wz ðý½ ¾ĊĊâ£ ûvÀĊù

 øĉÀýj¹ ¹Ā«Āù½ Ĉ¤ýj ûvÀĊù wz ĂýĀúý Ă¤å¾ñ ć¹wz  āºÉ¢Åv Ów{£½v ½¹ )øă   üĊLþ¯ELISA    È¬þLÅ ćv¾Lz
üĊíĀ¤ĊÅ Üú¬£    ÜLévÿ ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ÷ÿ¾Å wĉ wúÅĒ~ ½¹ wă   āºLÉ ¢LÅv ) āĀĊLÉ   ćwLă   ĂzwLÊù ûj ¹¾z½wLí

āĀĊÉ  ćwăā¹¾z ½wí Ăz   āºÉĈ¤ýj È¬þÅ ćv¾z Ĉ¤ýj wz ĂÕĀz¾ù ã¾Ù Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz ¢Åv ć¹wz ć¹wz   ćwă
üĊíĀ¤ĊÅ ćv¾z ËĀÎ¸ù   ćwăĈù ¾~ ĈÍwÎ¤·v ¹ĀÉ  ) 

 
Ĉzwĉ¿½v  ćwăć¹¾í½wí 

Ĉzwĉ¿½v ãĒ·¾z  ćwăĈzwĉ¿½v ĈÉ½wúÉ   ćwăć¹¾í½wí I¶Åw~   ćwă ìĉ¾´£ wĉ ºĉºĄ£ Ăz ¹¾å ìĉÁĀõĀýĀúĉv
Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ ºþă¹ )¢Æ£  wăĈù ºþývĀ£ ½¹ ĈÝĀþÎù ÔĊ´ù $ ½¹ ºþÉwz #āwòÊĉwù¿j üĉv  ¡½ĀLÍ

óĀöÅ   ćwăāºÉ vº« ûwzÀĊù ûºz ¿v Ĉþúĉv IĈù ā¹v¹ ¢Êí  ĀLÉý  ĂL{þ« Ä LÅ ÿ º   ćwLă   ¹¾í½wLí ûĀñwLýĀñ
½Āù Ĉþúĉv¹  ½v¾é È¬þÅĈù ¹¾Ċñ )øă Ĉzwĉ¿½v üĊþ¯ wă IĈÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ ¢Åv üîúù $  ¶LÅw~ #¢Låwz    ĂLz

º¬þÆz v½ ºĉºĄ£ I¶Åw~ ô¨ù Ĉĉwă ¢ĊÞéĀù ½¹ ûºz Ăí     ćwLă    ûĀĊLÅwþĊÆívÿ ĂLz ĈLÞĊ{Õ ĈLù   )ºLă¹  yLĊí¾£
Ĉzwĉ¿½v   ćwăĈù øăv¾å v½ ć½wĊÆz ¡wÝĒÕv yöáv ć¹¾í½wí ÿ ĈÉ½wúÉ  ĈLù yĊ£¾£ üĉv Ăz MĒ¨ù ºþí   ûvĀL£

óĀöÅ ¹vºÞ£ ¡v¾ĊĊâ£ ¹¾í üĊĊÞ£   ćwăć¾§v Ă¯ Ĉþúĉv ¾z ¹½v¹ ¹¾í½wí $ûv½wîúă ÿ v½wă¹ÿ I,444# ) 
 

ìĊýÁĀ¤Ċù ¾Ċ¨î£, 
Ĉzwĉ¿½v ¿v Ĉîĉ   ćwă ½¹ Ăí ªĉv½ ć¹¾í½wíĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½     ½v¾Lé ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ĈLù  ¹¾LĊñ I

¢ĊÅĀæþõ ¾Ċ¨î£ È¬þÅ  È¬þÅ wĉ wă¹½v¹ ÷wý ÀýÁĀ¤ÅĒz )     ĂLí ¢LÅv ºþúLÉ¿½v ¢LĄ« ûj ¿v Ĉzwĉ¿½v üĉv
¢ĊÅĀæþõ ¾Ċ¨î£ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá ¶Åw~   ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½Ĉù ºă¹ $ûÁĀ¤Ċù Iā¹wù    ĈĉwLývĀ£ ¿v ĂLí ¢Åv ćv

ówÞå ¢ĊÅĀæþõ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá ć¿wÅ  ÿ #¢Åv ½v¹½Ā·¾z wăÏ¾å ¾z ć¹v¾åv Ăí ¢Åv ûj    ĈõĀöLÅ ¾LĊ¨î£ Ăí
 ºý½v¹ ĈæĊÞÑ¢{Æý Ăz ć½wúĊz   ćwăyĊÅj ĈýĀæÝ  ºLý¾ĉ¼~ ) ûÁĀL¤Ċù    ćwLă  ½¹ ĂLí ĈL¬ĉv½  ÈăÿÂL~  wLă ć

Ĉþúĉv Ĉ{ÎÝ ĈÅwþÉ(      ÜLévÿ ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ĈLývÿ½ ĈLù  ºýĀLÉ  ¡½wL{Ý  ºLýv ¿v  üĊþĊ£ĀöñwLúăĀ¤Ċå $PHA I
óĀöÅ Ăí ĈăwĊñ mÊþù wz ĈþĊ£Āöñwúă   ćwăT ìĉ¾´£ v½ Ĉù  I#ºþíĊõvÿwýĀîþíü A- $conA I óĀöLÅ    ćwLăT 

Ĉù ìĉ¾´£ v½ ºĉĀíĀ~ ûÁĀ¤Ċù ÿ #ºþí. $PWM IóĀöÅ   ćwăB  ÿT  ìĉ¾´£ v½ LùĈ  ºLþí# )  üĉ¹wLĊþz Çÿ½
¢ĊÅĀæþõ ć¿wÅvº« ôùwÉ  ¢Êí ĈýĀ· ĆýĀúý ìĉ ¿v wăāºÉ ā¹v¹ ûÁĀ¤ĊÅ wz wă Iwz ¢Úöá   ćwă  ÿ äLö¤¸ù
Āĉ¹v½ ¾ÎþÝ ìĉ ówÎ£v  Ăz Ă¤ĉĀĊ¤ívûj ¢Åwă )óĀöÅ Ăîýwþ¯     ºýºLÉ ¾LĊ¨î£ ìLĊýÁĀ¤Ċù ìLĉ¾´£ ¾§v ½¹ wă I
ćĀĊ¤ívĀĉ¹v½ yÆ¯¾z  wĄýj wzDNA É ûwÆúă ûwĈù ¹ĀÉ )Ă¤ĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ÜÊÞÊ£ ûvÀĊù $  ¹vºLÞ£ Ç½wúÉ wz

 
1. Mitogenic proliferation 
2. Conconavalin  
3. Pokeweed mitogen  
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ĂêĊé¹ ¾ă ½¹ ï cpm ,(  āºĊ¬þÅĈù ¹ĀÉ# Iã¾Þù ¢Åv ¾Ċ¨î£ ûvÀĊù ) ¾LĊ¨î£ È¬þÅ Ă¯¾ñv I  ±ĀLÑÿ ĂLz I
óĀöÅ Ç½wúÉ ¿v ¾£v¾å ÷ºé ìĉ wă   ĈLÍwÎ¤·v¾Ċá ¢LÞĊ{Õ ôLĊõ¹ Ăz Çÿ½ üĉv yöáv wùv ¢Å   ¹½ĀLù Çv

Üévÿ ¹wê¤ýv  āºÉ¢Åv ) ĈLÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ $   óĀöLÅ #āºLý¿ ¢Låwz    ćwLăB ÿ T      wLz Ĉ£ĒùwLÞ£ ĂLz ¶LÅw~ ½¹
Ĉ¤ýj ûÁ   ćwă ¾Ċ¨î£ ĈÍwÎ¤·vĈù ºýĀÉ Iĉv¾zwþz¿v Ĉî¯Āí ĆÝĀú¬ù ¾ĉ¿ Ôêå ¢ĊÞéĀù üĉv ½¹ ü óĀöÅ   wLă

ºLLÉ ºLLþăvĀ· øĊLLÆê£ )üĉvwLLz ¹ĀLL«ÿ v¿ ĈLLÞú« ¾LLĊ¨î£ ĈzwLLĉ¿½v ½¹ ìLLĊýÁĀ¤Ċù ìLLĉ¾´£ ¾Ċá ĈLLÍwÎ¤·v
ā¹wæ¤Åv  āºÉÔ{£¾ù ¾òĉºîĉ wz ĂýĀò¯ ówúÝv üzv Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ÿ ¢Åv ºýv ) 
 

£Ā¤ĊÅĀĈÆí ÅĊĈ¤- óĀöÅ   ćwăĈÞĊ{Õ ąºþÊí 
 ½¹ Ăí ¾òĉ¹ óĀúÞù È¬þÅ Çÿ½Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½    ĈLù ÜLévÿ ā¹wæ¤LÅv ¹½Āù  ¹ĀLÉ I  ĈzwLĉ¿½v

Ĉ¤ĊÅ ĈÆíĀ£ Ā¤ĊÅ óĀöÅ   ćwăNK ¢Åv )óĀöÅ ĈĉwývĀ£ Çÿ½ üĉv ½¹    ćwLăNK ć   ½¹ āºLÊý ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½
óĀöÅ ü¤Êí   ćwăĈýwÕ¾Å I āºĊ¬þÅ āwòÊĉwù¿j ½¹Ĉù ¹ĀÉ )óĀöÅ   ćwăNK ćvº«  āºÉ   ¡ºLù ĂLz.   wLĉ/ 
 ¢ÝwÅ ½¹¢Úöá   ćwă äö¤¸ùK562 ÿ óĀöÅ äĉ¹½   ćwă ìĉ Ăz ÃwÆ³ ĈýwÕ¾ÅNK(  ÷ÿ¾í Ăz ôÎ¤ù
ĀĊ¤ívĀĉ¹v½( Ĉù Ç½ÿ¾~ ºþzwĉ )óĀöÅ Ă¯¾ă   ćwăNK ć¾¤ÊĊz I óĀöLÅ    ćwLă ½ ãºLăv  ĂLĉÀ¬£ $ yLĉ¾¸£. #

Ĉù ¹v¿j óĀöÅ ãv¾Õv ĈýwĊù Üĉwù ½¹ ć¾¤ÊĊz ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ¹vĀù ºþþí ¹ĀÉ ) ûvÀĊù  ½¹ ¹ĀL«Āù ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ā¹wù
āºăwÊù Ĉ¤ĊÆĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ÿ óĀöÅ ĂýwĊù  āºÉº³vÿ ½¹   ćwăĉÀ¬£Ă  āºÉ$ óĀöLÅ ¹vºÞ£    ćwLă   ¹½ĀLù ½v¼Lñ¾§v
óĀöÅ ¿v üĊÞù ć¹vºÞ£ ü¤Êí ćv¾z ¿wĊý   ćwăā¿vºýv #ãºă  ć¾ĊñĈù ¹ĀÉ $   ¢Lýwĉ¾z āºĉwLÅ ¢Lĉvÿ/ Ić¹ ÿ 

üù¾z¾ă I,44+# )Ă¤·wþÉ ¢ĊÅwÆ³ ôĊõ¹ Ăz Çÿ½ üĉv   āºÉ óĀöLÅ    ćwLăNK    Ã¾¤LÅv ĂLzûvÿ½  ¤·wþLÉĈ 
Ăz  ½ĀÕĈù ā¹wæ¤Åv óĀúÞù ¹ĀÉ  ) 
 

Ĉ¤ýj È¬þÅ ć¹wz Ā¤ĊÅ ÿ wă üĊí   ćwăìĉ¾´£ āºÉ 
Ĉ¤ýj øív¾£ ºÉ ā½wÉv Ăîýwþ¯ ć¹wz üĊíĀ¤ĊÅ ÿ wă  ĂýĀúý ½¹ wă    ćwă  ¢LÅv ĈLÅ½¾z ÿ Ç½wúÉ ôzwé wúÅĒ~ )

MđĀúÞù Ĉ¤ýj ìĉ¾´£ ów{ý¹ Ăz  óĀöLÅ ûÁĀ¤Ċù wĉ ûÁ    ćwLă  āwòLÊĉwù¿j ½¹ ĈLþúĉv I  ĈL¤ýj ¡wLÞú¬£   ÿ ć¹wLz
ĈþĊíĀ¤ĊÅ  ûĀ· óĀö´ù ćđwz Üĉwù ½¹ Ă¤å¾ñ ½v¾é0 I āºĊ¬þÅĈù ¹ĀÉ     ½¹ ć¹¾í½wLí ¡wLÝĒÕv āĀĊLÉ üĉv

Èþívÿ ĂþĊù¿  ć¾ĉ¼~óĀöÅ Ĉþúĉv   ćwăĈù øăv¾å Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ºþí )Ăz āÿĒÝ   üĊíĀ¤ĊLÅ Ĉ¤LÆĉ¿ Ĉzwĉ¿½v   wLă
  Ĉ¤LÆĉ¿ ¢ĊõwÞå ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv üĊíĀ¤ĊLÅ    ćwLă    ĈLù øăv¾Lå È¬þLÅ ¹½ĀLù  ºLþí )    øív¾L£ āĀĊLÉ üLĉv

üĊíĀ¤ĊÅ v½ wă Ăz  ûvĀþÝ Èêý ¿v ć¹¾í½wí wĄýjóĀöÅ ¢ĊõwÞå ½¹   ćwăĈù Ĉþúĉv º¬þÅ ) 
 
 

 
1. Counts per minute  
2. Cytotaxicity  

. ) )óĀöÅ wĉ ā¹wù IyĊí¾£ ìĉ ĂĉÀ¬£ óĀÎ´ù wĉ ôùwÝlyse 
4. Bryant 
5. Supernatant 
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Ĉ£v» Ĉþúĉv È¬þÅ $Ĉýÿ½¹ # 
āĀĊÉ ¿v ¾¤úí Ăí ć¾òĉ¹ ąĀĊÉ    ćwă±¾Öù āºÉ I½¹ ÈăÿÂ~  wLă ć ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ(  ĈLývÿ½   ¹½ĀLù

Üévÿ ā¹wæ¤Åv  āºÉ¢Åv IĈõĀöÅ ÿ óv½ĀùĀă Ĉþúĉv ć¹¾í½wí Ĉzwĉ¿½v  ĂLz   ûvĀLþÝ    È¬þLÅ ćv¾Lz ĈLÎ·wÉ
¢Åv ć¾Öå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå )  ôLĊåÿ¾£Āý ĈLÆíw£Āúí È¬þÅ ôùwÉ Ĉzwĉ¿½v üĉv  wLă I ¢ĊLÅĀýĀù  wLă 

$óĀöÅ ĈĉwývĀ£   ĈLzÿ¾îĊù ãºLă ìĉ ¢úÅ Ăz ¢í¾³ ćv¾z wă I   ĂLz»w« ówL{ý¹ ĂLz     #ãºLă ûj ĈĉwĊúĊLÉ
 ć¾¤íwz ¿ĀĊ¤ÅĀñwåÃĀíĀíĀöĊåw¤Åv Ãÿ½ÿv, ôĊåÿ¾£Āý Ă¤ĉºĊÆív ÿ wă- $ówÞå ĈĉwývĀ£   û¹¾Lí ôLĊåÿ¾£Āý   wLă

ówîĉ¹v½ Ĉzÿ¾îĊù Èþívÿ ¹w¬ĉv ćv¾z   ćwăìĉ¾´£ ów{ý¹ Ăz ûÂĊÆív   wĄýj¢Åv #āwòÊĉwù¿j ½¹ ) 
 

ĈÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ È¬þÅ $¢åwz # 
āÿĒÝ ¾z  Ĉzwĉ¿½v  ćwăĈăwòÊĉwù¿j  ºÉ ²ĉ¾Ê£ w¬þĉv w£ Ăí Iºþĉj¾å  ćwăĈù Ĉþúĉv    ĈLÞĊ{Õ ÔĊL´ù ½¹ ºþývĀ£

ºýĀÉ Üévÿ È¬þÅ ¹½Āù øă )Ï¾å ¾z Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý Ăí ¢Åv üĉv  ćwă¶Åw~ Ăz ¾¤ÊĊz ĈÞĊ{Õ   ćwă  ĈLÞĊ{Õ
Ĉ¤ýj wz ĂĄ«vĀù ¹Āz ºþăvĀ· ĂĊ{É ûÁ )Çÿ½ üĉv ½¹ ¢í¾É Ăz wă ÈăÿÂ~ ½¹ ûwñºþþí IĈ¤ýj wĉ üÆívÿ   ĈLýÁ

èĉ½À£  āºÉ¶Åw~ ÿ Iā¿vºýv Ĉù ć¾Ċñ ¹ĀÉ ) Çÿ½ üĉv ½¹MđĀúÞù   ûj ã¾LÍ ûwù¿ ¿v ĈÊ¸z ĈLù  ¹ĀLÉ   ĂLí
Ĉ¤ýj ¶Åw~ Ĉù ¾{Í Üévÿ ½¹ wĉ ¹¾Ċòz ôîÉ ûºz ½¹ ć¹wz Ĉþ{ù ĈÊþívÿ ¹¾å w£ øĊþí ¾z  Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv

ºă¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v Ĉ«½w· ôùwÝ )Ĉ¤ýj Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv È¬þÅ ćv¾z Ĉ¤ÅĀ~ Èĉwù¿j ÛĀý ÿ¹ ûÁ wă I
Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¾Ċñºý 5ć½Āå ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv $ĀýÛ IĈ¤ýj ¢ĊõwÞå ĆÖÅvÿ Ăz Ăí #  ć¹wLz    çwLæ£v wLă

Ĉù ¾Ċ·m£ wz wĉ āºĊòý½¹ ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv ÿ º¤åv $ĀýÛ IV    ¢LĊõwÞå ĆÖLÅvÿ ĂLz Ăí #T  LÅô  wLă $+4CD #
Ĉù çwæ£v º¤åv ) 

 āwò¤Åw·Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½  ½¹ ûj Èêý ÿ
üă» Ôzvÿ½( ûºz 

ÈăÿÂ~ wă ć ĆþĊù¿ ½¹ ºĉº«Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ÃwÅv ¾z  ĂL¤åwĉ   ćwLă  ¿v ĂLí Ĉ{õwL«   ¡wLÞõwÖù
ĈÕ¾É Ăz ĈĉwÊ¯ ć½vÀĊz ć¿wÅ ¹Āz āºùj ¢Å¹ IºÉ ¿wáj $½¹v I,42/# )ÇĀù ¹Āz ½v¾é ĈÊĉwù¿j ½¹    ćwLă

¢æ« wz ĈăwòÊĉwù¿j ºĊùwæÆåĀöîĊÅ ûºÉ $¾Ċá #ë¾´ù Ĉù ÛĀĄ£ ¢õw³ ¹w¬ĉv Ăí ĈÕ¾É  ÿ ºþí ĈLzj    ĂLí
 üĉ½w·wÅ ąÀùĈù ºă¹ $ºýĀÉ ĈÕ¾É #ĈÕ¾É ë¾´ù )½wÚ¤ýv ĈÕ¾É ¡wývĀĊ³ Ăí ¹Āz üĉv ¾òÊĉwù¿j   āºLÉ

üĉ½w·wÅ yĊí¾£ wz( Mw{éwÞ¤ù ºĊùwæÆåĀöîĊÅ ĉwĄþ£ Ăz Ĉ¤éÿ üĉ½w·wÅ ûºĊÉĀý ¿vĈù Ătv½v Ĉ ¹ĀÉ I  xwLþ¤«v
¹¾í ºþăvĀ· )ûwÊý ¡vºăwÊù wùv ĀĊ³ üĉv yöáv ½¹ ¢ýĀæÝ ¿v ĈÉwý ï¾ù ąºþă¹¹Āz ¡wýv )  ĈLtÀ« ôĊö´£

 ºĊùwæÆåĀöîĊÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ýāÿĒÝ ¾z ÛĀĄ£ ¢õw³ ¹w¬ĉv I¾å ĈĉwývĀ£ÿ  ÈþLívÿ ĈýwÊý    ćwLă  v½ ĈLþúĉv

 
1. Staphylococcus aureas bacteria 
2. Neutrophil oxidative burst 
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ÿ ¹½v¹  ºĊĉm£ï¾ù ćđwz ûvÀĊù Ăí ºÉ ¾å ¿v ĈÉwý J¾Ċùÿÿ Èþívÿ ąºÉ ĈÕ¾É ĈýwÊý   ćwă ¹ĀLz Ĉþúĉv )  ĂLz
üăĀí ÿ ½¹v ªĉw¤ý üĉv ów{ý¹ $,420 # ìĉ ćĀòõv¹¾í Ĉ³v¾Õ v½ ĈĉwÊ¯ ć½vÀĊzºý  ĂĊLÑ¾å üĉv ûj ½¹ Ăí 

Ăz  ½ĀÕĈù Èĉwù¿j āÂĉÿ ºÉ )      ¢Læ« wLz ¡wLývĀĊ³ ½¹ ĈĉwLÊ¯ ć½vÀLĊz wL¬þĉv ½¹ Ĉö{é ĆÞõwÖù ô¨ù   ûºLÉ
w¬ĉv ºĊùwæÆåĀöîĊÅ ÿ üĉ½w·wÅ¹ ºÉ ). ĈÕ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ óĀ{öñ ¡wývĀĊ³ Ăúă Ăz ûºÉ   ćwă ûĀ· Àù¾é

 ¹Āz üĉv ½wÚ¤ýv ÿ ºÉ èĉ½À£ ºþæÅĀñ   ¹ĀLÉ ĈývĀL·v¾å ĈLþúĉv ¶Åw~ Ăí ) ĈýwLù¿    ¿v ºLÞz ĂLí1   ûvÀLĊù ¿ÿ½
Ĉ¤ýj ā¿vºýv ¡wývĀĊ³ üĉv ûºz ½¹ ¹Ā«Āù ć¹wz ºÉ ć¾Ċñ IĈ¤ýj ®Ċă ć¹wz   óĀL{öñ wz Ăözwêù ćv¾z    ćwLă  ÀLù¾é

ĈÕ¾É ¡wývĀĊ³ ½¹ ºþæÅĀñ ûĀ· wĉ āºÉ  wĄýj    āºăwLÊù ºLý¹Āz ĂL¤å¾ñ½v¾é ºĊùwæÆåĀöîĊÅ Ï¾Þù ½¹ Ăí
ºÊý I¹½  ôzwêùĈ¤ýj ćđwz ûvÀĊù ºý¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é Ā{ĊÅĒ~ Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉăÿ¾ñ ½¹ ć¹wz IÇĀù ½¹   ćwă

ÇĀù ½¹ ÿ ĈÕ¾É¾Ċá   ćwăĈÕ¾É āºÉ   ºLÉ āºăwLÊù ºþ¤Évºý üĉ½w·wÅ wz ¹º¬ù ĂĄ«vĀù Ăí ćv )  üĉv¾zwLþz
  ĈÕ¾LÉ ¡wLývĀĊ³ ½¹ Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûv¾òÊăÿÂ~  ºLÉ ā  ćv      wLz ¹ºL¬ù ĂLĄ«vĀù Ï¾LÞù ½¹ ĂLí

½w·wÅć½v¹¿wz ĈÞévÿ ćwþÞù Ăz Ĉþúĉv ¹¾í½wí ºþ¤å¾ñ ½v¾é üĉ  āºÉ¢Åv $ üăĀLíÿ ½¹v I,420# )  ć½wĊLÆz
½wí ¿v  ćwăĈÕ¾É ĆþĊù¿ ½¹ ćºÞz Ĉþúĉv ¹¾í½wí ÿ ć¿wÅ ¾z  ĈÕ¾LÉ   xĀí¾LÅ ć¿wLÅ $   ¹¾í½wLí #ć½v¹¿wLz

ÇĀù äö¤¸ù ÛvĀýv ½¹ Ĉþúĉv ºÉ Àí¾ú¤ù wă $üăĀí ÿ ½¹v Ăz ½ÿ¾ù ćv¾z I,44. #ºĊþí ÛĀ«½  ) 
¾ñv ¾z Ă¤åwĉ üĉv ¢Ċúăv  ćwăüĊ¤Æ¸ý  ºĊím£øĊþí I  ā¹¾Lîý çv¾Láv  øLĉv )    ¢þLÅ ¾zwLþz v½ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ I

øÚý ¹Ā· ÿ ½w¤¸ù¹Ā· Ĉú¤ÆĊÅ Ĉù ¾Úý ½¹ āºþă¹  ¾òĉ¹ wz ĈöùwÞ£ ÛĀý ®Ċă Ăí ºþ¤å¾ñø¤ÆĊÅ wă ćĈõ¹wÞ£ 
$øÚý wĉ #ìĊ£w¤ÅvĀuùĀă ¹½vºý āºþă¹ )ĈÕ¾É ¾ĊĊâ£  ĆöĊÅÿ Ăz Ĉþúĉv ¶Åw~ ìĉ ąºÉ  ĈL¨þ· MĒ{é Ăí Ĉí¾´ù

ĊĊâ£ ĈĉwývĀ£ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz ÿ ¹Āz¾ ¹½v¹ ¢õđ¹ Ă¤Évºý v½ Ĉþúĉv ¶Åw~ û¹v¹  ¾Lz     ÿ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ĂLí ûj
òĉºîĉ wz Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ¾ ā¹Āz Ô{£¾ù ºýv )¢æòÉ ûvºþ¯ ā¿ÿ¾ùv ¢Åv üîúù Ă¯¾ñv   ºLĉwĊý ¾LÚý Ăz ÀĊòýv I

 Ćă¹ ĆýwĊù ½¹2+ Ă¤åwĉ üĉv IĂ¤åwĉ  ćv¹Āz ĈzĒêýv ) 
 ½¹ Ĉþúĉv ÿ Ã¾¤Åv ĆĊõÿv ¡wÞõwÖùûwÆýv wă    ĈăwòLÊĉwù¿j ÿ ĈLÞĊ{Õ ÛĀéÿ ¿v ĈÞĊÅÿ Ćþùv¹ ĈÅ½¾z Ăz

¢Åv Ă¤·v¹¾~ Ã¾¤Åv ÿ IĂöú«¿v xvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù $ ûv½wîúă ÿ ºĊö{úõw~,421 I,424 ¾ĊĊâ£ Ã¾¤Åv #
Ĉñºý¿ $ûv½wîúă ÿ óĀ~ üăĀí I,43, óÀĊù ÿ ëđ J,422# Ißv¹ ¹ĉñºĈ $ûv½wîúă ÿ |ÿ¾£½wz I,422# I

ĈöĊÎ´£ Ã¾¤Åv $ôÅwí I  üù½ºLĊý ÿ ÀývĀLĉv I,424  ûwL´¤ùv Ã¾¤LÅv ÿ # $  ûv½wLîúă ÿ ûwLĉ½ÿ¹ I,43,# )
ºùwĊ~  ćwă ÀĊý ĂÞõwÖù ¹½Āù Ĉþúĉv¡½w{Ý ºýv óĀ{öñ ¹vºÞ£ ¿v   ćwăûĀ· ºĊæÅ $WBCĂÝĀú¬ù ¾ĉ¿ ÿ # ćwă 
 wĄýj ÿ ¿Ā¤ĊÅĀñwå wzĈ¤ĊÅ ĈÆíĀ£ Ā¤ĊÅ ¢ĊÅĀæþõ wă IĈ¤ýj ºĊõĀ£  ÿ ć¹wzüĊíĀ¤ĊÅ I  ĈL¤ýj ²LÉ¾£ ÿ   ÿ ć¹wLz

üĉÁ½Āýwíÿ¾Å, üÆívÿ Ăz ¶Åw~ ½¹ ) Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù üĉvÃ¾¤Åv v¿  ćwăĈývÿ½( ĈÝwú¤«v I ¡v¾§v
Ĉĉwĉw~ ¾z ¾¤ùv½w~ ¿v ć¹vºÞ£  ćwă ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅûwÆýv wă ôí ½¹ ÿ ºý½v¹ Ić½v¼ñ¾§v üĉv    ć½v¹¿wLz ĂLz wLă 
$ ºLý½v¹ Èĉv¾ñ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ #xĀí¾Å $ëđ I,43-# ) ĂLz    ûwLÊý ºăvĀLÉ āÿĒLÝ   ć½v¼Lñ¾§v āºLþă¹    ćwLă

üùÀù ÿ ¹w³ Ã¾¤Åv ¡ÿwæ¤ù ¾z Ĉăº¸Åw~ ÿ Ĉþúĉv ¹¾í½wí  ćwă āwò¤LÅ¹ ¡ÿwæ¤ù    ćwLă   ÿ ĈõĀöLÅ ĈLþúĉv
ā¹Āz óv½ĀùĀă ºýv $ëđ I,43-#  ) 

 
,â£ )ĊĊ¾ £wòýÿ¾Å ¢Æ£ĊĀ æþù ¿vĈ ÄîÞþù ÿ ¢{¨ù Ăz ºþþíą ~ĊvºĉÈ ¤ýjĈ ¹wzć wă  Ăz ¶Åw~ ½¹ĉì ýĀæÝ xwĄ¤õvĈ 
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 ówÅ ¿v,43, Ĉýwù¿ ĈþÞĉ Ĉþúĉv xw¤í Ăí   ºLÉ ¾LÊ¤þù ½wz üĊõÿv ćv¾z Ĉývÿ½ Ĉ{ÎÝ ĈÅwþÉ I ûĀþíwL£ I
 ą¿Ā³Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ¢Åv Ă¤åwĉ Ç¾¤Æñ ¢Ý¾Å Ăz )ć¹wĊþz ²ÖÅ ½¹ I   ¢LĄ« ½¹ ÈăÿÂL~
üÉÿ½ ÷ÀĊýwîù ć¿wÅ   ćwăĈ{ÎÝ( ¢Åv Ă¤åwĉ Ăùv¹v Ĉþúĉv Ăz  ûvĀþÝĈÍwÎ¤·v ¡wÞõwÖù ów¨ù $  ½¹ #ĈLtÀ«

½w¤å½ Ĉþúĉv øĊÚþ£ ĆþĊù¿ )øă üĊþ¯ ÈăÿÂ~ wă ć wz ĈăwòÊĉwù¿jûwÆýv wă ¡ÿwæ£ ¢Ċúăv   ćwăć¹¾å(   ôL¨ù
Ã¾¤Åv Ăz Èþívÿ( ºùwĊ~ ¾ĊĊâ£ ½¹  ćwă¢Åv Ă¤·wÅ üÉÿ½ v½ Ĉþúĉv )ÈăÿÂ~ wăĉĈþúĉw   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ( 

Ĉývÿ½ ĈþĊõwz ĈýwÞù øĄå ćv¾z zĈ ĈúÚý  ćwăÃ¾¤Åv ¿v ĈÉwý Ĉþúĉv IºùwĊ~ ĈÅ½¾z wz  ćwă  ¹v¾Låv ½¹ ć½wúĊz
āºÉ ¿wáj Ã¾¤Åv ¢´£ ºýv ) 

Āòõv   ćwă Ĉĉwþz¾ĉ¿Ĉþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ 

Āòõv yöáv   ćwăĈ¤Æĉ¿( Ĉù ¾Úý ½¹ v½ Ï¾å üĉv ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ ć½w¤å½  Ăí ºý¾Ċñ ø¤LÆĊÅ  wLă ć  ÿ Ĉ{LÎÝ
āwñ½¼ñ Ĉþúĉv   ćwă¾Ċâ¤ù ć½v¼ñ¾§v ½¹ Ăí ºþ¤Æă ć¾òĉºîĉ Ăz ìĉ¹Àý Ĉ¤Æĉ¿  ćwăĈÝwú¤«v Ĉývÿ½  ¢ùĒLÅ ¾z 
 Ăö·vºù ¹¾åĈù ºþþí IĈ£v¾ĊĊâ£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ã¾¤Åv Ć¬Ċ¤ý ½¹ Ăí I üĉv ½¹ø¤ÆĊÅ    ĈLù ¹wL¬ĉv wă   ÷ÀĊýwLîù ºýĀLÉ    ćwLă

yĊÅj ½¹ ĈúĄù ćÿ¾ÊĊ~ wĉ ĈÅwþÉ ć½wúĊz   ćwăºþ¤Æă ĈýwúÆ« $üĊöîĉ½ I,44.# )øÚÝv È¸z  ÈăÿÂL~  wLă ć
¹ºÞ¤ù ć½ÿ¾ù ¡đwêù ½¹ ¹Ā«Āù $ć¹½wîĊ~ ÿ ćºýĀĊz I,444  ¡¾Lz¾ă ÿ üăĀLí J I,441 ½¹ ÿ # ôLĊö´£v¾å  wLă 

$üăĀí ÿ ¡¾z¾ă I,44. ÿ ¡ºùºþöz ¡v¾§v #Ã¾¤Åv ć½Āå ¾z    ÿ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wíûÿ½¹ ½ LĉÀ   ĈzwLĉ¿½v v½
ā¹¾í ºýv )ă Ă¯¾ñv¾    ĂĊLÑ¾å ĂLz ÓĀLz¾ù ¡wĊtÀ« ½¹ ¡wÞõwÖù ¿v ìĉ       ĆLúă wLùv ¹ĀLz ºLăvĀ· ¡ÿwLæ¤ù ÈĉwLă 
ÈăÿÂ~ wă ć ĆþĊù¿ ½¹ ¹Ā«Āù ĈýwÆývĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ÈĊzwúí ¢Åv Ĉþ¤{ù ¾z    ĈĉwLăĀòõv Ç¾¤LÆñ

v½ Ã¾¤Åv wĉ èö· Ăí Ăz  ûvĀþÝĈz ¢öÝ ¹¾í½wí ĈzĀí¾Å wĉ ĈúÚý Ĉþúĉv Ă¤·wþÉ I     ówL{ý¹ ĂLz v½ Ĉ¤ùĒLÅ ÈăwLí
¹½v¹ )Ĉ¬ýwĊù ćĀòõv ûvĀ¤z ºĉwÉ Ăýv¾ñ  ĂLí ¢å¾ñ ¾Úý ½¹ v½ ćv   ÃwLÅv ¾Lz      ĈöùwLÝ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¡v¾LĊĊâ£ ûj

Ĉývÿ½ wĉ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ć½v¼ñ¾§v ½¹ Ĉ¬ýwĊù ¤ùĒÅ ¾z¢Åv Ĉ )z Āòõv üĉvĂ HIS ­­   ¢LÅv xĀÆþù
 ûj ½¹ ĂíS  ¢Åv ¡½w{Ý Ã¾¤Åv ¿vI  ¢Åv ¡½w{ÝĈz ¿v  ÿ Ĉþúĉv ĈúÚýH    ¢LÅv ¡½wL{Ý Ĉ¤ùĒLÅ ¿v $ ¾Löí I

É¢öæĊ I¾æĊöÉ I ¢ö£½wz ÿ,44/# ) ¹ Ĉ¤ùĒLÅ ÿ Ã¾¤Åv üĊz ĈúĊê¤Æù ¾ĊÆù Ă¯¾ñv½   ĂL¤å¾ñ ¾LÚý   āºLÉ  ¢LÅv
Āòõv ¾ĊÆù üĊþ°úă wă  ćwăā¹v¹ ûwÊý v½ ĈúĊê¤Æù¾Ċá  ¿v Ăí ºýv  ½wL¤å½ Ã¾¤LÅv ûj èĉ¾Õ   ćwLă  ĈLúĄù Ĉ¤LÉvºĄz 
$Ĉĉv¼á øĉÁ½ ô¨ù IĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå IĂí v½ #xvĀ· ¾z Ĉù ¾§v Ĉþúĉv  ¾ĊĊâ£ ºý½v¼ñĈù  ºLă¹    ¹ĀL«ÿ ûj ówLú¤³v ÿ

āºĊ°Ċ~ ôzwê¤ù ¡ĒùwÞ£ Ăí ¹½v¹ āwñ½¼ñ üĊz ćv    ćwLă     ºLÉwz Ă¤LÉv¹ ¹ĀL«ÿ øĊê¤LÆù¾Ċá ÿ øĊê¤LÆù )  ¡ĒîLÊù
Çÿ½ ½¹ Ĉ£v» Ĉ¤·wþÉ ÈăÿÂ~ wă ćPNI  ĈLù ¡wÞõwÖù yöáv ½¹ Āòõv ìĉ ôùwí ĈÅ½¾z Üýwù  ¹ĀLÉ )  ¡wLÞõwÖù

ć¹wĉ¿ ¹ÿº³ w£ ¹Ā«Āù ¾z Ĉývÿ½ ôùvĀÝ ûwĊù ¡wÕw{£½v( Ĉývÿ½ ôùvĀÝ wĉ Ĉþúĉv ¹¾í½wí ÿ ĈÝwú¤«v(   ĈÝwLú¤«v
ÿ ā¹¾í Àí¾ú£ Ĉ¤ùĒÅ ºýv  ) 

 Ĉöí ćĀòõv ½¹ ¾ĊÆù üĊõÿvPNI  ôùvĀÝ Ăí ¢Æýj ¾òýwĊzûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¾z  ¹¾í½wíĈù ¾§v Ĉþúĉv  ºý½v¼ñ
Ĉù ¾ĊĊâ£ v½ ûj wĉ ºþă¹ )Ăz  āÿĒLÝ        ÈLêý ĂLþĊù¿ ½¹ ¹ĀL«Āù ¡wĊLÑ¾å ć¹wLĊþz ¡wLÞõwÖùù LĊ¬ýwĈ  ĂLýv¾ñ 

āwò¤Å¹   ćwă wĉ ½w¤¸ù¹Ā·ûÿ½¹ ½ĉÀ ¾§v ½¹ć½v¼ñ Ã¾¤Åv ¾z  ûĀù¿j v½ ĈþúĉvĈù ºþþí )²Ñvÿ ćv¾z  ûºÉ ¾£
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 ôùvĀÝ wă¾ĊÆæ£ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ½w¤å½ ¿v ôê¤Æù ºĉwz  ćwăvºĄzûºĊÊí ½wòĊÅ ô¨ù Ëw· Ĉ¤É I  Ĉĉv¼Lá øĉÁ½
ć½v¼ñ¾§v ĆþĊù¿ ½¹ Ç¿½ÿ wĉ ¾z ºýĀÉ Ă¤·wþÉ Ĉþúĉv )Ĉù ûĀù¿j Ăí Ĉ£wĊÑ¾å yöáv   ĈLæþù ¡v¾§v Ăz ºýĀÉ

Ã¾¤Åv Üĉwéÿ üùÀù wĉ ¹w³ ÀĊùj I½wîăv½  ćwăĂözwêù ćv ºùj½wíwý IĈñÂĉÿ wĉ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ¹Ā{úí   ĈĉwLă
æÕwÝ ô¨ùĈæþù Ć ¾z Ĉù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ºý¿v¹¾~ Ivĉü wă ĈñÂĉÿ wĉ Üĉwéÿ   ćwăĈæþù     ĂLí ºþ¤LÆă  āºLÉ Ï¾Lå 

¾å Ăz ¾¬þù ¢Åvÿ Ĉù Ĉþúĉv ¹¾í½wí ĈýwÊý ºýĀÉ ) ¡wÞõwÖù yöáv ôzwêù ½¹Ăö·vºù ćv   ÈĉvÀLåv ¢Ą« ½¹
       ćwLê£½v ĂLz ¾L¬þù ¹ĀL· ĆLzĀý ĂLz Ăí Ĉývÿ½ ½wÊå ÿ Ĉæþù äÕvĀÝ Èăwí wĉ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ wĉ Ăözwêù

Ì·wÉ   ćwăĈù Ĉþúĉv ĀÉºý IāºÉ Ĉ³v¾Õ ºýv ) 
¾å Ăí ¢Åv ûj Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ĈþúÑ ćwþÞùÿ   ĈLþúĉv ĈýwLÊý $      ôLùwÝ wLĉ Ã¾¤LÅv ¿v ĈLÉwý ĂLí

 wĉ ć½w¤å½ûvÿ½ ¤·wþÉĈ     yĊLÅj ć½wLúĊz ĂLz ¢{LÆý v½ ûwzÀĊù ºĉwz #¢Åv ¾òĉ¹  ¾ĉ¼L~¾£  ¹¿wLÅ )  ÿ üăĀLí
ûĀÆùwĊöĉÿ $,44,Ã¾¤Åv ûwĊù ¡wÕw{£½v ćv¾z v½ ćºăvĀÉ # I½w¤å½ ÈĉvÀåv  ćwăyĊÅj ÿ ć½wúĊz   ĈLÅwþÉ
Üú« ¢ýĀæÝ ā¹¾í ć½ÿj ºýv )üĉvwz ¹Ā«ÿ  ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ĈzĀí¾Å ûvÀĊù Ă¯ Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ±ĀÑÿ Ăz

yĊÅj ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù Ĉþúĉv ć¾ĉ¼~ Ĉù ¢ýĀæÝ Ăz ¹ĀÉ I      ôLùvĀÝ ĂLí ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ûj ÄýwLÉ ĈýwLù¿ Ă¯
¢ýĀæÝ  Ĉýwù¿ ¡ºù Ă¯ ćv¾z ÄýwÉ üĉv ÿ ºþþí vºĊ~ ĈþuúÖù ćw« v¿¢Év¹ ºăvĀ· ¹Ā«ÿ )  ½¹ ĀLòõv üĉv

 Ã¾¤Åv ć½v¼ñ¾§v ²ĊÑĀ£ĉwÊå w½ Ĉývÿ½ ¾z  ć½wúĊz   ćwăĀ·¹   ĈzwLĄ¤õv ÿ ĈLþúĉv(     ÈĉvÀLåv ¿v ĈLÉwý ĂLí
ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå ºþ¤Æă Ĉþúĉv( ¢Åv ā¹½Ā· ¢ÆîÉ )Ăzÿ½ ¢í¾³ ćv¾z  ĆÖĊ³ ćĀö«PNI Āòõv ºĉwz   ćwLă

½¹ Ăí ¹ĀÉ ¹wĄþÊĊ~ ć¾£ºĉº«  wĄýj ć½v¼ñ¾§v ĈòýĀò¯ Ăz¹ Ã¾¤Åv½  ĂL{þ« ÈĉvÀåv wĉ ć½v¹¿wz   ¿v ĈĉwLă
ĀÉ ā½wÉv Ĉþúĉv ¹¾í½wí¹  ) 

 ûwĊù ¡wÕw{£½vø¤ÆĊÅ wă ćĈ{ÎÝ ÿ Ĉþúĉv 

øÚý     ÿ ÀLâù ¿v wLùv ¢LÅv Ĉýÿ½¹ ìĊú¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå ¹¾í½wí ¿v ĈÊ¸z Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ĈÊ¸z ø¤LÆĊÅ  wLă ć
øÚý āwò¤Å¹ ô¨ù āºþă¹   ćwă ÿ Ĉ{ÎÝûÿ½¹ ½ĉÀ ÀĊý  ¾Ċ§m£Ĉù ¾ĉ¼~¹ ) yöáv ½¹ ¢Åv üîúù Ăí Ĉĉwă½w¤·wÅ

 ºþLÉwz ½v¼ñ¾§v ºþĉj¾å ûj I ÃĀùđwL£Ā Ċă ½¹ $ Ă¤LÆă   ćwLă ½đĀîĉ¾¤ýÿv½wL~,  ÀLâù ĆéwLÅ ÿ # $ Ă¤LÆă   ćwLă
½đĀöÅĀ¤ýwòĉÁv½w~- IĂ¤Æă  ćwă ówĊLÊý¾zv½w~.   ûĀuõ¾LÅ ÃĀLíĀõ ÿJ  ÃĀLÅÿ¾í I,443  ĂL¤å¾ñ ½v¾Lé #  ºLýv )

øă Ă¤Æă üĊþ¯  ćwă ÿ ĈýwÊĊ~ ÈĊ~ ìĊ{úĊõ ½¹ Ă¤å¾ñ½v¾éøÚý ½¹ ¶ù ¾Êé    wLæĉv ÈLêý Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉă¹
Ĉù ºþþí $ûv½wîúă ÿ ûĀ¤öå I,44,# )¢ĊõwÞå āwò¤Å¹ üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă  ćwă   ĈLù ¡½ĀLÍ ćÀLí¾ù   ¿v ºLý¾Ċñ

 ½Ā´ù èĉ¾ÕHPA $ìĊùđw£Ā Ċă( ÀĊåĀ Ċă( ìĊ£w úÅ xwÎÝv āwò¤Å¹ ÿ #ówý½¹j $SNS Ăz #ø¤ÆĊÅ wă ć
Ĉù ôê¤þù Ĉ{ýw«  ¾¬þù üĉv ÿ ºýĀÉĈù ¹ĀÉ Ăz  ûĀLù½Āă ć¿wÅ¹v¿j  ĈĉwLă   ¹¾í½wLí ĂLí   ćwLă  ½¹ v½ ĈLÍw·

 ć¹½v¹¿wz wĉ ìĉ¾´£ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅĈù ºþþí )  yLÎÝ ĂLí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~   ĈýwLÅ½ ā¹¾¤LÆñ  ćv ½¹
¢åwz wă ć ówL´Õ ô¨ù üĊ¤Æ¸ý ÿ ĂĉĀýw§ ćºĊtĀæþõ I    ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ćÿwLæþõ ¹ºLá ÿ ºL{í $  ûĀL¤öå ÿ ûĀL¤öå I
,44,# ) ĈîĊùĀ£wýj Ów{£½v ¡vºăwÊù üĉvā¹v¹ ûwÊý Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ÿ Àâù ûwĊù ºýv ) ĂLz   óĀöLÅ āÿĒLÝ    ćwLă

 
1. Paraventricular nuclei 
2. Paragigantocellular nuclei 
3. Parabranchial nuclei 
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āºý¾Ċñ Ĉþúĉv ¶Åw~ ćv¾z Ĉĉwă ûĀù½Āă Ăz û¹v¹ ówê¤ýv ÿ wă āºþă¹  ćwă ÔÅĀ£ āºÉ¹v¿j Ĉ{ÎÝ ø¤LÆĊÅ  wLă ć
 ÿ Ĉ{ÎÝûÿ½¹ ½ĉÀ ºý½v¹ )ûĀù½Āă ûwĊù ºýĀĊ~ ówê¤ýv ÿ wă  āºLþă¹   ćwLă Ĉ{LÎÝ  ¾Lz  ¢LĊõwÞå I ĂLzw«  wL«Ĉĉ  ÿ

óĀöÅ ¹¾îöúÝ   ćwăĈù ¾§v Ĉþúĉv ¹½v¼ñ ) āºLý½v¹¿wz ¿v óÿÀĊ£½Āí ów¨ù ćv¾z   ćwLă    ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wLí ĈöLÍv
¢ĊÅĀæþõ ¿Ā¤ĊÅĀñwå ÿ ¾Ċ¨î£ ÿ ¢Åv Ĉþúĉv wă Iøă Ĉ¤ýj ºĊõĀ£ üĊþ¯ ć¹wz  üĊíĀ¤ĊLÅ ÿ wă    ćwLă  ½¹ äLö¤¸ù

ûwÆýv wă Ĉù ć½v¹¿wz v½ ûwñºýĀ« ÿ ºþí $¾ĉwñ ÿ ìýwù I,44,# )øă óÿÀĊ£½Āí üĊþ¯  ĂLz   ûvĀLþÝ  ¿v ĈLÊ¸z
Ĉù ā¹v¹ ¢ýĀæÝ Ăz ¹w³ Ăö³¾ù ½¹ Ăí Ĉ¸Åw~ ¹ĀÉ I     xwLĄ¤õv ĈzĀí¾LÅ ½¹ ôLzwê¤ù ĈñºLý½v¹¿wz Èêý ìĉ

¹½v¹ $ÃĀÅÿ¾í I,440# )üĊùđĀí Ă£wí Ĉĉv½Āý ÿ üĉ¾æý Ĉ~v ô¨ù Ĉĉwă     ôĉºLÞ£ ½¹ øLĄù ĈLÊêý øă üĉ¾æý
 wæĉv Ĉþúĉv ¶Åw~Ĉù ºþþí )āºăwÊù  āºÉ ýwLù¿ ¢ÅvĈ    ûĀLù½Āă üLĉv ĂLí    āºLý¾Ċñ ĂLz wLă   ćwLă  ìLĉÁ¾ý½¹j

óĀöÅ   ćwăĈõĀöÅ ¡¾«wĄù JºýĀÉ ôÎ¤ù Ĉþúĉv I¢ĊÅĀæþõ ¾Ċ¨î£ wă I  ĈL¤ýj ²LÉ¾£  ć¹wLz     û¹¾Lí ĂLĉÀ¬£ ÿ
óĀöÅ óĀöÅ ÿ wăÁwåÿ¾íwù ÔÅĀ£ wă   ćwăNk  ¾ĊĊâ£ v½Ĉù ºþă¹ $ûºù  ¢ýĀĊõ ÿ I,44,# ) 

Ă£wí ÿ óÿÀĊ£ÿ½Āí yĊí¾£ üĊùđĀí  ćwă    óĀöLÅ ûwLĊù û¿vĀL£ Ã¾¤LÅv ¿v ĈÉwý    ćwLă1HT  ÿ2HT  ¿v v½
 ²É¾£ ć½v¹¿wz èĉ¾ÕIL- 12  ²É¾£ ÈĉvÀåv ÿIL- 10 Áwåÿ¾íwù ¿v wă I ¾ĊĊâ£Ĉù  )ºă¹   ±ĀÖLÅ ü¤åwLĉ ÈĉvÀåv

IL- 10 ýwù¿Ĉ Ăí óĀöÅ   ćwăB ¹ĀÊý ìĉ¾´£ óv½ĀùĀă Ĉþúĉv ÿ IóĀöÅ   ćwă1HT  āºÉ¹w¬ĉv Ĉþúĉv ÿ ÔÅĀ£
Ĉù ć½v¹¿wz v½ óĀöÅ ºþí $ãĀîþõv IđĀîĊýwĉw~ I  ÃĀLÅÿ¾í ÿ ½ºLöĉÿ I,441# )     ø¤LÆĊÅ ÿ ÀLâù ûwLĊù ÓwL{£½v

¢Åv ĂĉĀÅÿ¹ ĈÕw{£½v Ĉþúĉv )Ăý wĄþ£ CNS Ĉù ºývĀ£ ¾z     ºLþí ¾L§v ówLúÝvR ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ I    ÀLĊý ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ
ć½v¼ñ¾§v ÿ Àâù Ăz ÷wĊ~ ówÅ½v ĈĉwývĀ£ ¶Åw~ ¾z ¹½v¹ v½ Èĉwă )óĀöÅ   ćwă ówLÞå Ĉþúĉv   āºLÉ üĊíĀ¤ĊLÅ   ĈĉwLă

 ²É¾£Ĉù ºþþí $ ô¨ùTNF IIL- I  ÿIL- 6#  Ăíø¤ÆĊÅ wă ć¶Åw~ ă¹Ĉ  ½¹ Ã¾¤Åv ĂzCNS Ĉù ówÞå v½  ÿ ºþí
Ĉù ½vºÊă Àâù Ăz ¶Åw~ Ăí ºă¹   ćwăĈ¤ýj Ăz Ĉþúĉv ûÁ   ćwă ÿ ĂýwòĊz¢åwz wă ć yĊLÅj     ĂLùv¹v v½ ûwLzÀĊù ąºLĉ¹

ºă¹ $ûv½wîúă ÿ ĈîÆåÿ¹ĀÆĊz I,44-# )÷wĊ~ üĉv ºÉ āºăwÊù Ăîýwþ¯ ÷ÀĊýwîù èĉ¾Õ ¿v wă   ćwă   ĂLz ć¹ºLÞ¤ù
CNS Ĉù ºÅ½ üĉv ÿ ÛĀÑĀù ĂÖĊ³ ¿v  ćwă¢Åv ÈăÿÂ~ ówÞå $¦´z ćv¾z ¹ ¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ« wz Ĉĉwă½  ĆþĊù¿
āwñ½¼ñ   ćwă ÃĀLÅÿ¾í Ăz ºĊþí ÛĀ«½ ¹Ā«Āù I,443# )      ûwLĊù ĂĉĀLÅÿ¹ ºýv½Ā¸LÆ~ ĆLêö³ ÷ĀLĄæùCNS  ÿ

¢õđ¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¾z Ăêö³ ¿v ĂÖêý ¾ă ½¹ Ĉò¤æÉj Ăí ¹½v¹ ûj I  ¶LÅw~ ½¹ ĈzwL£¿wz    ćwLă   ºLăvĀ· yLéwÞ¤ù
¢Év¹ ) øăÃ¾¤Åv v¿  ćwă øă ÿ ĈîĉÀĊåÃ¾¤Åv v¿  ćwăûvÿ½ ¤·wþÉĈ āwñ½¼ñ üĉv    ćwLă Ĉ¤LÆĉ¿(   v½ ć½wL¤å½
 ówÞåĈù ºþþí ûwîù ½¹ ºýv½Ā¸Æ~ Ćêö³ Ăz ûwÉ¹ÿ½ÿ Ă¯¾ñv   ćwăæ£v Ĉ£ÿwæ¤ù¹w¤åv ºăvĀ· çw  ) 

ówÞå Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ  āºÉ      ûwòýwLÊý ÿ øLtĒÝ ĆLÝĀú¬ù ¢LÉv¹ ºLăvĀ· ½w¤å½ ćv¾z ÀĊý ĈĉwăºùwĊ~
¢ýĀæÝ $y£ ô¨ù IĈò¤Æ· IćÁ¾õj IĈz       ¢LĊõwÞå ¿v ĈLÉwý ā¹ĀL{ý ĈýĀLæÝ ôLùvĀÝ øĊê¤Æù Ć¬Ċ¤ý #ĈĉwĄ¤Év
üĊíĀ¤ĊÅ ¢Åv Àâù ½¹ wă $ûv½wîúă ÿ ¿¾¤ýv¹ I,443# ) ów¨ù ćv¾zIL- 1 ¢ĊÅĀýĀù èĉ¾Õ ¿v   ćwăówÞå  āºÉ
ºĊõĀ£Ĉù  ¹ĀÉÁwåÿ¾íwù ÿwă ôĊå¾£Āý ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv  ìĉ¾´£ v½ ûĀ· ½¹ wă ĈLù  ºLþþí I  üĊu£ÿ¾L~ À¤þLÅ    ćwLă

 ½Ā´ù ć½wúĊz ¹w³ Ăö³¾ù Ăz ÓĀz¾ùHPA Ĉù ówÞå v½ y£ Ăz ¾¬þù ÿ ºþí IxvĀ·  ¾Lå ÿ Ĉñ¹Āõjÿ   ĈýwLÊý
 ĈòþÊ£ ÿ wĄ¤ÉvĈù ¹ĀÉ $ÀýĀ« ÿ ćºþí½ I,44+# )ĉvĀòõv ü  ćwă ć½w¤å½Ĉù ºývĀ£  Ăz¾¬£ ć½wúĊz ôîÉ Ăz

 ÿ ¹ĀÉĈù ºývĀ£ ¹ĀÉ Àĉwú¤ù ĈÞévÿ ¢ýĀæÝ ¿v $ûĀÆùwĊöĉÿ ÿ üăĀí I,44,# ) ĂLz  āÿĒLÝ     ¾LÚý ĂLz ĂL¯¾ñv
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Ĉù ºÅ½  øtĒÝ üĉv ¹v¾åv yöáv v½½wÊå v¿ Ĉù ºý½vºþ~ I ûwÊý øtĒÝ üĉv Üévÿ ½¹ wùv ĈLù  ºLă¹   ĂLí  ø¤LÆĊÅ
Ĉþúĉv wĄýj ¢Åv ówÞå )ÈăÿÂ~ ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý I¢ýĀæÝ Ăí ¢Æýj ¾¤Ąz   ćwă¡w{§v ÿ ĈÞévÿ   āºLÉ  üLĉv ¿v

ûwÊý yöáv Ăí ć½wúĊz øtĒÝ  ø¤ÆĊÅ ¢ùÿwêù āºþă¹ ¹ĀÉ vº« ºþ¤Æă Ĉþúĉv $  üăĀLí ówL¨ù ćv¾z I  ÿ ó¾LĊ£
¢ĊúÅv I,44,#  ) 

Ĉþúĉv ¹¾í½wí ÿ Ã¾¤Åv 

ĆÖĊ³ ½¹ xv¼« ¡wÝĀÑĀù ¿v ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ(  ¡v¾§v Ĉývÿ½Ã¾¤Åv ¾z  Ĉþúĉv ¹¾í½wí
¢Åv )Ă{þ« w¬þĉv ½¹  ćwăĈù ĈÅ½¾z v½ øĄù ĈÊăÿÂ~ ĂÖĊ³ üĉv ¹ºÞ¤ù øĊþí )Ă¤Å¹   ÜĉwLéÿ ÿ Ã¾¤Åv ćºþz
Ã¾¤Åv ½vĀÉ¹ ½wí ÀĊùjć ¡ºù ÿ ¢Å    ÿ ¦L´z Ã¾¤LÅv ¿v Ĉæĉ¾Þ£ Ătv½v ½¹ ûv¾òÊăÿÂ~ ûwĊù Ăí ¢Åwă

¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ăõ¹w¬ù )Ã¾¤Åv wù ãvºăv ćv¾z ¢Åv üîúù Ăz  ûvĀþÝ£Ăz¾¬  ćv ºLĉºĄ£ wz Ów{£½v ½¹ Ăí Ĉæþù I
j Èõw¯ wĉ yĊÅÈĊz º³¿v ¹½v¹ ½v¾é I¹ĀÉ äĉ¾Þ£ $÷Ātwz I,44+# )Ã¾¤Åv  wăv¿  ĈÞĉwLéÿ wĉ ½wîåv  ºþ¤LÆă

ìĉ Ăz Ăí ºĉºĄ£ ºý½v¹ ā½wÉv Ĉù Ĉ{ĊÅj wĉ ûvºêå y«Āù wĉ ºýĀÉ ) ¾Úý ĂzĈù ºÅ½ ¶Åw~   ćwă ìĉÁĀõĀĉÀĊå
 wĉûvÿ½ ¤·wþÉĈ  wz ĂĄ«vĀù yéwÞ¤ù ĂíÃ¾¤Åv v¿ Ĉù ºþĉj I½wñ¿wÅ MwùĀúÝvĉv Ăz ºþ¤Æă Ăýü   üLĉv Ăí ¡½ĀÍ

½wîăv½ Ĉù çĀÅ ó¾¤þí ÿ ć½wñ¿wÅ ¢Ą« ½¹ v½ Ăözwêù wă þă¹º ) 
 Ã¾¤ÅvMđĀúÞù Ĉù ĈÎ¸Êù üùÀù wĉ ¹w³ ĈñÂĉÿ wz ĀÉ¹ )Ă¤Å¹ üĉv Ă¯¾ñv  ćºþzĈù ºývĀ£  ºÉwz ºĊæù
ôîÊù wùv  ½¹ ¢LÅv ½v¹½Ā·¾z Ĉúí ±ĀÑÿ ¿v Ăí v¾¯ ¢Åv ¿wÅ       wLz ÓwL{£½v ½¹ wLĄþ£ āÁvÿ ÿ¹ üLĉv ÜLévÿ

Ĉù wþÞù ¾òĉºîĉ øă ºþzwĉ Üĉwéÿ ¡ºù óĀÕ ûwĊù üĊþ¯ I ¶LÅw~ wĉ ºĉºĄ£     ĈLúý ôLtwé ÀĉwLú£ wLă  ¹ĀLÉ )  ìLĉ
Ăê{Õ  ćºþz Ã¾¤Åv ºþù¹ĀÅ ½wĊÆzĈù ºývĀ£ ĉwú¤ùÀ ºÉwz ĈÞĊ{Õ Ã¾¤Åv ¿v ĈăwòÊĉwù¿j Ã¾¤Åv û¹¾í )þzw 

Èĉwù¿j ĈéĒ·v ÿ ĈêÖþù ôĉđ¹ Ăz   ćwăÆývĈýw    ĈLÅ½¾z v½ ĈLþúĉv ÿ Ã¾¤Åv ûwĊù Ów{£½v Ăí Ĉĉ ĈLù  ºLþþí 
¹ v½ ¹¾å yöáv½  ĆĄ«vĀù Ï¾Þùāw£Āí )¡ºù äĊõwî£ wz Ã¾¤Åv  ÀĊùjÈõw¯ wĉ  ½v¾é ÀĊòýv¾zĈù  ºLþă¹  MĒ¨Lù 5

Ĉýv¾þ¸Å ìĉ ¹v¾ĉv wĉ Ĉþă» Ă{Åw´ù )  È¬þLÅ āĀĊÉ üĉvé¹ LĊè  ¾L£ć    Ã¾¤LÅv wLz ĂLĄ«vĀù ¿v v½ I  ĂLz¾¬£
 Ĉþúĉv ¶Åw~ ÿ Ã¾¤ÅvĈù øăv¾å ºþí ) 

¹w¬ĉv Ã¾¤Åv  āºÉwù¿j ½¹āwòÊĉ 

ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv ĆþĊù¿ ½¹ ĈÊĉwù¿j  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉý¹Āù¿j Ăí ¢Åv ûj ÷Àö¤Æù Ĉývÿ½     ºLþ¯ wLĉ ìLĉ wă
ºþzwĉ ½ĀÒ³ ĈÊĉwù¿j ¢ĊÞéĀù ½¹ ĂÆö« )āwòÊĉwù¿j ½¹ ¹v¾åv ½ĀÒ³ ¿v Ä~ I ½¹ ćºýĀÅ~Ċ xwLÊ āv½  yLöáv 

 wĄýj Ă¤Év¼ñ ½wíĈù ¹ĀÉ  āwòĉw« ĂíĈñ¾ăwĊÅ ½¹ ûj Ăí ¢Å   ĈL¤ýj ówLýwí ìĉ ½¹   ĈîĊ£ĀLĊz  ½v¾Lé āºLÉ ā¹v¹ 
¢Åv )ýĀÅ üĉv ü¤å¾ñ ½v¾éº $Ĉù øăv¾å ¾òÊăÿÂ~ ćv¾z v½ ûwîùv üĉv #¾£wí    û¹¾Lz ÿ¾Lå Ăz ¿wĊý ûÿºz Ăí ºþí
û¿ĀÅ   ćwăĈý¹Āù¿j ûºz ½¹ ĂåwÑv I¹¾Ċòz ûĀ· ÿv ¿v )   ĀL· ą½ÿ¹ ûºLÉ ć¾ LÅ ¿v ºÞzû   ć¾LĊñ   ûj ĈLÕ ĂLí
¶Åw~   ćwă Ā´ù û¿ĀÅ ¹ÿ½ÿ Ăz Èþívÿ ½¹ ûºz ć½Āå Ĉþĉ¾íÿºýjĈù  ¹ĀLÉ I Ĉý¹ĀLù¿j   wLă wLz     ºLþ¯ wLĉ ìLĉ
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 äĊöî£Èõw¯ ÀĊòýv¾z  Ă«vĀùĈù ºýĀÉ )   äĊõwLî£ üLĉv ¡ºù óĀÕ MđĀLúÞù  ¿v0   wL£-+    ¢LÅv ¾LĊâ¤ù ĂLêĊé¹ )
Ĉþă» Ć{Åw´ù äĊõwî£ I ¿v ÈĊz wz ĈõvĀ¤ù ¹¾å ¹vºÝv èĉ¾æ£ ôùwÉ yöáv/   wLĉ0   ¢LÅv øLé½ )  Ûÿ¾LÉ ¿v ôL{é 
Ĉý¹Āù¿j Ăz äĊöî£  ¹ÀÉĀñ wăĈù ¹ĀÉ  Ă¯ ¾ă v½ ĂÕĀz¾ù äĊöî£ ºþþí ĈÞÅ Ăí¾ÅĉÜ ¾£   ÷wL¬ýv wÖ· ûÿºz ÿ

ºþă¹ )Ĉý¹Āù¿j ¿v ĈùĒí äĊõwî£ ½¹  ¢ÅvĀ·½¹ wăĈù ¹ĀÉ   ¾Lzv¾z ½¹ ûwÉ¹Ā· ¿v Ûwå¹ ½¹ v½ Ĉăw£Āí ¡wýwĊz
Ĉò¤·wÅ ÷wĄ£v ìĉ $ºþþí ¹v¾ĉv ÿ ā¹wùj #ĈöÞ« ) Ô{Ñ ĈĉĀtºĉÿ ½vĀý ìĉ ćÿ½ ûwþ¸Å üĉv yöávĈù  ¹ĀLÉ  ÿ

 ā¹v¹ Èĉwúý Ĉý¹Āù¿j Ăz Ä ÅĈù ¹ĀÉ ) üĊùĀÅÃ¾¤Åv v¿  ¿v Ăí óĀúÞù ĈăwòÊĉwù¿j©ÿ¿   ćwă ā¹¾í ©vÿ¹¿v
 ¢ÅvĀ·½¹Ĉù ¹ĀÉ øĄù ĈĉĀÉwý¿ ¡ĒîÊù ¹½Āù ½¹ üĊÞù Ĉýwù¿ ¡ºù ćv¾z  ºLþþí ¦´z ûwÉ )   ¿v ìLĉ ¾Lă

¿j Ăí ¢Åv ûj ÷Àö¤Æù äĊõwî£ üĉvĈý¹Āù  Ă¤Éwúñ ĈæĊõwî£ Ăz wăºýĀÉ ºĉºĄ£ v½ ûj Ăí  āºþþí ÿÈõw¯ ÀĊòýv¾z 
 ëv½¹vĈù ºþþí )ûĀ· ñĊ¾ć   ćwă¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù Ăz Ĉý¹Āù¿j ¿v ¹ºÞ¤ù   āºLÉ   ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ½¹

äĊöî£ Ăz ¶Åw~ ½¹ Ĉý¹Āù¿j  ćwă Ã¾¤Åv½ÿj ¢Åv )ûĀ·  ć¾Ċñ     ā¿wL«v ¾òLÊĉwù¿j ĂLz ĂLĉw~ Ô· Ćö³¾ù ½¹
Ĉù ºă¹ ¡ÿwæ£   ćwăĈý¹Āù¿j Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¹Ā«Āù ć¹¾å üĊz    v½ Ã¾¤LÅv ¿v ÈĊL~ Ćö³¾ù ½¹ wă

ºþă¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù )   ĂL¤å¾ñ ûĀL· Ĉý¹Āù¿j ¿v äĊöî£ ÷w¬ýv ą½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ĈLù  ¹ĀLÉ    ¢LÅv üLîúù ÿ
 Mw{éwÞ¤ù/  wĉ0 ¹ĀÉ ½v¾î£ ½wí üĉv ÀĊý ûĀñwýĀñ Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ ½wz I ÷w¬ýv ¿v ãºă   ą½ÿ¹ üĊLĊÞ£ ôLúÝ üĉv
 Ĉýwù¿¶Åw~   ćwă¢Åv äĊöî£ ûwĉw~ ów{ý¹ Ăz Ĉþúĉv ûĀ· ø¤ÆĊÅ  ) 

ĈăwòÊĉwù¿j ¹w³ Ã¾¤Åv wz ĂĄ«vĀù I¢ĊÅĀæþõ ºÍ½¹ ÿ ¹vºÞ£ ĂÝĀú¬ù ¾ĉ¿ ÿ wă   ćwă   ûj ĂLz ÓĀLz¾ù
¢ĊÅĀæþõ  wăøă üĊþ¯  ¹ºÞ¤ù āĀ«ÿóĀöÅ   ćwă ¾ĊĊâ£ v½ Ĉþúĉv ĈLù   )ºLă¹ ĂL¤åwĉ   yLöáv wLă I   ¹vºLÞ£ ÈĉvÀLåv
óĀöÅ   ćwăNK $ûv½wîúă ÿ ü·wz I,44- ûv½wLîúă ÿ Ā~ĀĊÅwí J I,440  ûv½wLîúă ÿ Ĉ¤ýwLăđ¹ J I,441 J

ûv½wîúă ÿ ¡¾z¾ă I,44/ûv½wîúă ÿ ãĀ Ċõwý J I,44,Ãw£ĀòÅv J(  ûv½wLîúă ÿ ®ùv I,44/# I  ÈĉvÀLåv
 Ĉ¤ĊÆĊÆíĀ¤ĊÅ ½¹NK $ûv½wîúă ÿ ü·wz I,44-  ûv½wLîúă ÿ Ā~ĀĊLÅwí J I,440  ÿ Ĉ¤ýwLăđ¹ J ûv½wLîúă I

,441ûv½wîúă ÿ ãĀ Ċõwý J I,44,Ãw£ĀòÅv J(  ûv½wLîúă ÿ ®ùv I,44/ #ÿ   ¹vºLÞ£ ÈĉvÀLåv óĀöLÅ    ćwLă
CD8& ûwÊý v½ Ĉù ºă¹ $ûv½wîúă ÿ ü·wz I,44-  ûv½wLîúă ÿ Ā~ĀĊLÅwí J I,440  ûv½wLîúă ÿ ¡¾Lz¾ă J I
,44/ëĀýwù J IüăĀí IüĊzv½ Iü·wz ÿ ûvÿºõwù I,44, ûv½wLîúă ÿ ãĀ{Ċõwý J I,44, ĀòLÅv JÃw£(   ÿ ®Lùv
ûv½wîúă I,44/#  ) 

  ¹¾LîöúÝ ĈòýĀò¯ üĊĊÞ£ ćv¾z Ăí v¾¯ ¢ÆĊý ĈÞÖé ûvºþ¯ ć¹¾í½wí ×w´õ Ăz ¾Ċ·v Ć¤åwĉCD8&   ĂLz
¾òýwÊý  ćwăøĉºþù¿wĊý ÀĊý ć¾òĉ¹ ) ¡wÞõwÖùøă üĊþ¯ ā¹v¹ ûwÊý    ¢ĊLÅĀæþõ ¾LĊ¨î£ ĂLí ºýv    ĂLz wLăCon A 
$ûv½wîúă ÿ ü·wz I,44-ûv½wîúă ÿ Ā~ĀĊÅwí J I,440 Jûv½wîúă ÿ Ĉ¤ýwăđ¹ I,441Ãw£ĀòÅv J(  ÿ ®ùv

ûv½wîúă I,44/ĈòÅĀív¿ J IüăĀí I wăó I  ÷ĀtwLz ÿ üLúõÿ I,44/ ÿ #PHA $  ûv½wLîúă ÿ ü·wLz I,44- J
ûv½wîúă ÿ Ĉ¤ýwăđ¹ I,441ûv½wîúă ÿ ¡¾z¾ă J I,44/J  wă ûv½wLîúă ÿ ëĀý I,44,  ĈLù ÈăwLí #  ºLzwĉ )

yöáv I ¹vºÞ£óĀöÅ   ćwăWBC ICD3+ ICD4&  ÿCD19& IĈù Èăwí ĈăwòÊĉwù¿j Ã¾¤Åv ĆöĊÅÿ Ăz ºzwĉ )
Ă¤åwĉ½¹ ûv¾òÊăÿÂ~ Ăí øĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ¢Åv yõw«   ¿ÿ¾Lz ć¹v¾åv ½¹ yöáv Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ºýv

Ĉù Èþívÿ Ăí ºzwĉ   ćwăĈ{öé(  ûwÊý Ã¾¤Åv Ăz Ĉĉđwz Ĉéÿ¾ÝĈù ºþă¹   ûwñºLþă¹ Èþívÿ Ăí ć¹v¾åv ½¹ ÿ



.-/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

äĊÞÑ v¾ĊĊâ£ üĊþ¯ ºþ¤Æă ć¾£Ĉúý ¿ÿ¾z wĉ Ĉ£  ¹w¬ĉv øí ½wĊÆz wĉ ºzwĉ ĈLù  ¹ĀLÉ $  ûv½wLîúă ÿ Ā~ĀĊLÅwí I
,440ûv½wîúă ÿ ¡¾z¾ă J I,44/  ûv½wLîúă ÿ ëĀýwLù J I,44, Ãw£ĀòLÅv J(   ûv½wLîúă ÿ ®Lùv I,44/ J

ĈîÅĀív¿ I¾¤ĊÆõj ìù I÷Ātwz ÿ ôĉ¹ I,44-# )   āºăwLÊù ĈLþúĉv ¡v¾LĊĊâ£   āºLÉ    ¿v ¢LÅv ĈzwL£¿wz MđwLú¤³v
 ¢ĊõwÞå yĊí¾£ā½wþí ÿ ĈîĊ£w úÅ ć¾Ċñ $#¢ĊõwÞå ÷ºÝ  îĊ£w úLÅv½w~Ĉ $  ¢LõĀí ĂLĊí(  ¾LÆöñ I Ā~ĀĊLÅwí I
¾Æöñ ÿ Ĉí½đwù I,44-# ) ìĉÂý½¹j ø¤ÆĊÅ ûºÉ ¹ÿºÆù wz ½w§j üĉv Ĉù ûwĉw~  ºLzwĉ )$  ûv½wLîúă ÿ ü·wLz I

,440# ) ÃwÅvûvÿ½ ¤·wþÉĈ  ÿ½Āýz ÿĊÁĀõĀĉì  Ă¤·wþLÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ºĉºÉ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé Èþívÿ   āºLÉ
¢ÆĊý ) wz Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ ûºÉ Ô{£¾ùă¹ ÈþívÿĈ      ¢LÅv üLîúù ¹v¾Låv üLĉv Ăí ¢Åv ûj üúÒ¤ù ºĉºÉ

ĉºÉ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv óĒ¤·vº  ć¾£ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ v½  Ăz¾¬£ ûwÉĈù ºþþí ) 
 

ĈÞĊ{Õ Ã¾¤Åv 
 Ăí Ĉ£v¹wê¤ýv ¿v ĈîĉMđĀúÞù Ĉþúĉv ĈăwòÊĉwù¿j ¡wÞõwÖù Ăz  ĈÅwþÉ¢Åv ¹½vÿ Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½ IĈýv¾òý   ćwă

ĂÞõwÖù üĉv Ĉýÿ¾Ċz ½w{¤Ýv ûĀùv¾Ċ~ ¹Ā«Āù ¢Åwă )Ã¾¤Åv v¿  ćwăÈĉwù¿j üĉv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù   wLă MđĀLúÞù 
½w¬£ xw£¿wzx ºþ¤ÆĊý ¹v¾åv ĈÞévÿ $MđĀúÞù ý Ă¤ÅvĀ· ¹v¾åv ¿v ĈÞévÿ ÔĊ´ù ½¹Ĉú   ¹ĀLÉ2   wL£2   ìLĉ ¿v

øĊúÞ£ ½v¼ñ ¾§v ôtwÆù ¾òĉ¹ ÿ ûwù¿ wz Ô{£¾ù ôtwÆù ÿ #ºþþí øí ¹ºÝ ć¾ĉ¼~ Ă¤åwĉ üĉv  ¢L´£ v½ wă   ¾Ċ§mL£
 ½v¾éĈù  )ºă¹ ¹v¾Låv ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾z wz ûv¾òÊăÿÂ~ I  ¢LĊÞéĀù ĈLÕ    Ã¾¤LÅv ćwLă   ÀLĊùj
ĈÞĊ{Õ Iā¹v¹ ûwÊý v½ ½Āí¼ù ¡ĒîÊù ºývĂz )  ûvĀþÝÉ ów¨ù¾ûv½wîúă ÿ ĈîÅĀõ $,44.   ĈLþúĉv ¡v¾LĊĊâ£ #

v¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ ûv¿wz¾¤¯ Ç¾~ üĊõÿv ¿v ĈÉwýºý¹ )   āºLùj ¢LÅ¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz ĂĊ{É ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z
¹Āz āwòÊĉwù¿j ½¹ 5 ¹vºÞ£ ÈĉvÀåvóĀöÅ   ćwăNK I ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv ÿ ìĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåvCD8& )

 ¹vºÞ£ ôzwêù ½¹óĀöÅ   ćwăCD2+ ICD3 & ÿCD4&   ¹ĀLz ĂL¤åwĉ ÈĉvÀåv ÀĊý ) ĂL¯¾ñv     ĈLþúĉv ¡v¾LĊĊâ£ üLĉv
ºÉ āºăwÊù Ç¾~ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz I¾¤ùv½w~ Ćúă  ćwă      ¢Låwĉ ÈăwLí Ç¾L~ ¿v ÄL~ ¢ÝwLÅ ìLĉ Ĉþúĉv )

ûv½wîúă ÿ Ĉ¤ýwăđv¹ $,441 ¢ĊõwÞå ąĀ´ý üĉv ćv¾z ćºăvĀÉ ÀĊý #óĀöÅ   ćwăNK   āwòLÊĉwù¿j ÔĊ´ù ½¹
Ăí ºý¹¾í vºĊ~ ÃwÅv ¾z  ûjNK  ÿ¹ ¶Åw~Ăö³¾ù  ćv ûwÊýĈù ºă¹ 5  ÈăwLí ûj ów{ý¹ Ăz ĂöÍwåĒz ÈĉvÀåv

Ăĉw~ Ô· ûvÀĊù ¾ĉ¿ Ăz I½¹ ûwù¿ óĀÕ ) 
 ¿v ĈîĉÃ¾¤Åv v¿  ćwăĂí ĈÞĊ{Õ Ăz  ½ĀÕ     ¡wLýw´¤ùv Ã¾¤LÅv ¢LÅv ĂL¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù óĀúÞù
¢Åv ĈöĊÎ´£ )ĂýĀúý ¿v Ĉîĉ   ćwăûv½wîúă ÿ ûwĉ½Āz ÔÅĀ£ ¡wÞõwÖù üĉv ĆĊõÿv $,43,ºÉ Ç½vÀñ # ) ½¹

¢ýºĉ¿½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ĂÞõwÖù üĉv   ćwăûvÿ½ ĈîÉÀ~  ĈöĊÎ´£ Ã½Āz ĈăwæÉ ûw´¤ùv Ăí Ĉĉv¹wýwí
ºþ¤Év¹ $ Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù Ĉöù ø¤ÆĊÅ Ćývÿ¾~ ¢åwĉ½¹ Ăz ¾¬þù ûj ½¹ ¢ĊêåĀù Ăí Ĉýw´¤ùvĈù ¹ĀÉ ¹½Āù #

¢ÅĒzĀæþõ ôîÉ ¾ĊĊâ£ ºÉ āºăwÊù ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¢ýºĉ¿½ ½¹ wă   ćwăûvÿ½ ĈîÉÀ~ I wz ĂÆĉwêù ½¹
wz w¤úă ó¾¤þí āÿ¾ñ  wĄýj$ üÅ ¾Úý ¿vüĊĉw~ ć½v¹ wþÞù ôîÉ Ăz #Äþ« ÿ   ¢LÅv ¾L£ )    üĊLþ¯ ¢LÅv üLîúù

Ã¾¤Åv v¿  ć Mw¤{Æýāw£Āí )¡ºù  ôú´¤ù ¹¾å Ăí ĈÅ¾¤Åv ÿ ûj ćv¾z ûºÉ ā¹wùj wùv ºÅ¾z ¾Úý Ăz ĈLù  ¹ĀLÉ I
 ºþĉj¾åā¹¾¤Æñ  ćv¢Åv )ă¾z ½¹ v½ ûw´¤ùv Ã¾¤Åv ¹v¾åv yöávĂ  ćvĈñºý¿ ¿v  Ăz¾¬£ ûwÉ ĈLù  ºLþþí   üLĉv ÿ
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ĈñÂĉÿ I½Āí¼ù ąºĉº~ Ã¾¤Åv ć½v¼ñ ¾§v ĈòýĀò¯ øĄå ćv¾z ¾{¤Þù ć½vÀzv Ăz v½   ćwăā¾ù¿ÿ½  ¾Lz   ¹¾í½wLí
Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ IĈù ôĉº{£ ºþí )Ăz āÿĒÝ    ¡wLÞõwÖù ĈL³v¾Õ ā¿w«v ¾òÊăÿÂ~ Ăz ÈăÿÂ~ Ĉ³v¾Õ ôîÉ üĉv

āºþĉj  v½ ć¾òýĈù ºă¹         ĈöĊLÎ´£ ¡wLýw´¤ùv ¿v ºLÞz ÿ ôL{é v½ ĈLþúĉv ¹¾í½wLí ¡v¾LĊĊâ£ Ăí ôîÉ üĉv Ăz
ºþí ĈÅ½¾z ) 
MđĀúÞù ā¹v¹   ćwăĈývÿ½ ÿ Ĉþúĉv(      ÜLú« vÀL¬ù ĈýwLù¿ ĆLÖêý ÿ¹ ½¹ ĈÝwLú¤«v  ć½ÿj ĈLù  ¹ĀLÉ 5

ā¹v¹   ćwăĂĉw~ Ô· IĂ¤æă āwù wĉ wă w´¤ùv ¿v ô{é ĆÚ´õ ¿v ¾¤úí Mw£ºÝwé Ăí Ĉýwù¿ ½¹ ûw´¤ùv ¿v ô{é wăû 
Ã¾¤Åv  ÀĊùj¢Åv IÜú«  ć½ÿjĈù ¹ĀÉ ÷ÿ¹ Ĉýwù¿ ĆÖêý ÿ IĈù ºývĀ£   ûwL´¤ùv ¿v ºÞz wĉ ô{é ĂöÍwåĒz
ºÉwz )¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv¾zwþz  āºÉ¾¤ùv½w~ ½¹  ćwă  ôLĊö´£ v½ ûw´¤ùv Ăz ¶Åw~ ½¹ Ĉþúĉv
Ĉù ºþþí )¾Æöñ I¢õĀí ĂĊí(  Ã¾¤Åv ĈÅ½¾z ĆÞõwÖù ĂÝĀú¬ù ìĉ ½¹ ûv½wîúă ÿ ¾Æöñā¹v¹ ûwÊý  ºýv

 ¾¬þù ûw´¤ùv Ã¾¤Åv ĂíĈù ¹ĀÉ ć¹wz Ĉ¤ýj ÈĉvÀåv Ăz   ćwă¹v¿j  āºÉ   ûwLĄþ~ Ãÿ¾Lĉÿ Ăz Èþívÿ ½¹
½wz üĉw¤Ê~v, $¾Æöñ IĂĊí ¢õĀí( ¾Æöñ I ÿ ¾°Ċ LÅv  wă ćºLĊõ I,430 I ¾LÆöñ I ĂLĊí  ¢LõĀí(   ÿ ¾LÆöñ
Ĉí½đwù I,44/¾Æöñ J IÄĉv½ I  ûv½wLîúă ÿ ûºĉ¾LÉ I,432  ûv½wLîúă ÿ ¾LÆöñ J I,444# I  ÈĉvÀLåv

 ÛĀý Äîö úĊÅ Ä~¾ă Ãÿ¾ĉÿ, -  Ãÿ¾Lĉÿ ĀõwòùĀ¤ĊÅ ÿ. $  ûv½wLîúă ÿ ¾LÆöñ I,430  ÈĉvÀLåv ÿ #
¹¾ñÇ $ #¡wí¾³'IgM ,IgG  ÿIgA $ûv½wîúă ÿ ¾Æöñ I,431# )øă üĊþ¯    ¾L¬þù ûwL´¤ùv Ã¾¤Åv
Ĉù ¹ĀÉ  ºĊõĀ£ Èăwí ĂzINF wùwñ $ûv½wîúă ÿ ¾Æöñ I,431 I,432 #NKCA $ ûv½wLîúă ÿ ¾Æöñ I
,431 Èăwí #óĀöÅ ôîÉ ¾ĊĊâ£   ćwăĊÅĀæþõ ¢B $ĂĊí õĀí¢ I ¾LÆöñ I ¾°Ċ LÅv I wă  ¾LÆöñ ÿ ćºLĊõ I
,43/óĀöÅ ºĊõĀ£ Èăwí ÿ #   ćwăT ĂÚåw³  ćv   ¡v½» ĂLz ¶LÅw~ ½¹EBV $ v Ãÿ¾Lĉÿ~  #½wLz üĉw¤LÊ 
$ûv½wîúă ÿ ¾Æöñ I,44.# )Ã¾¤Åv ¡v¾§v ¾ñv ¾z Ôêå v½ Ĉþúĉv āwò¤Å¹ Ăz  ¡½ĀÍ  ĂĉĀLÅ ìLĉ $  ĂLz

 ¡v¾§v Ôêå ów¨ù ûvĀþÝ    øĉ¾LĊòz ¾LÚý ½¹ #Ăýv¾òzĀí¾LÅ wLĉ āºý½v¹¿wz I   ¹wL¬ĉv ¡v¾LĊĊâ£ ¾ĊLÆæ£   āºLÉ
ôîÊù ¹Āz ºăvĀ· v¿Ăz )  ûvĀþÝ v½ ÈĉwLù¿j ìĉ ªĉw¤ý Ăîýj ćw« Ăz ów¨ù  ĂLz   ûvĀLþÝ ¶LÅw~    ćwLă  ¿wLz
āºý½v¹ $óĀöÅ #Ăýv¾òzĀí¾Å   ćwăĈù øĊþí ¾ĊÆæ£ Ĉþúĉv     ¢LĄ« ½¹ ĈLÉĒ£ v½ ûj øĊývĀL£  Lă¹ øLÚýĈ 

ºz óv½ĀùĀă Ĉþúĉv ¹º¬ùøĊýv )ûv½wîúă ÿ ówÉ½wù ÔÅĀ£ āwñºĉ¹ üĉv $,443¢ĉwú³ ÀĊý #  āºÉ¢Åv )
    ¢{LÆý ¾LĊĊâ£ ĂLz ¾¬þù ĈîÉÀ~ ĆÅ½ºù ¡wýw´¤ùv ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv

üĊíĀ¤ĊÅ   ćwă
Ὕ
Ὄρ

4
(ς
 Ĉù ¹ĀÉ ¶Åw~ iwê£½v ¢Ą« ½¹ ¾ĊĊâ£ üĉv ÿ  ćwă¢Åv óv½ĀùĀă Ĉþúĉv )  ÜĉwLéÿ üĉv

Ĉù ºývĀ£ ĈzĀí¾Å ôîÉ Ăz Ăîþĉv ćw« Ăz $¹¾í½wí #ć½v¹¿wz  ćwă ¹ĀLÉ ¾Ċ{Þ£ Ĉþúĉv  ĂLz   ûvĀLþÝ ìLĉ 
Ĉz ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈúÚý ) 

¶Åw~   ćwă ĆÖĊ³ ½¹ ÀĊý üùÀù Ã¾¤Åv Ăz Ĉþúĉv ĈLþúĉv   ĈLÅwþÉ Ĉ{LÎÝ(  ĈLývÿ½    ĈĉvÀLÆz ¢LĊúăv ¿v
Ï¾å Mw{õwá Ăí v¾¯ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ¾z ûwù¿v Ăí ¢Åv üĉv $ Ã¾¤Åv #û¹Āz üùÀùûj Ĉæþù ¡v¾§v øĄù ºĊöí 

¤ùĒÅ ¾z¢Åv Ĉ )v½ ûwÉ½wúĊz ©ÿ¿ ¿v ¢{év¾ù ĆæĊÙÿ Ăí ć¾úĉvÀõj ¹v¾åv ûv¾Æúă ¾z   ºLý½v¹ āºLĄÝ I  yLöáv

 
1. Latent Epstein- Bar virus 
2. Herpes simplex virus type I 
3. Cytomegalo virus 



.-1  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

xv¾ÖÑv Ĉĉđwz ±ĀÖÅ I  Ç½vÀLñ v½ ûwÉ¾Æúă ¿v ¢{év¾ù ¿v ĈÉwý Ï¾å Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ĈLù  ºLþþí 
$À¤õwîÅv Iüĉ¾zÿv I¾þÆĊöå ÿđvÿ ëĀz I,440# )év¾ù Ăí w¬ýj ¿vć¾úĉvÀõj ûv½wúĊz üĊ{ I Ç½vÀñĈù ºþþí   ĂLí

Ăz ć¹wĉ¿ ¡wÞå¹ ć½wúĊz   ćwăāºÉ Ē¤{ù ĈýĀæÝ ºýv $¢õĀí ĂĊí( ¾Æöñ Iv½Āĉ¹ I¾°Ċ Åv I  ¾LÆöñ ÿ ìLÅ¾£ I
,44,# IÈăÿÂ~ wă Ă¤·v¹¾~ ¹v¾åv üĉv ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ĈÅ½¾z Ăz ºýv )    ĂLí ¢LÆýj ¿v ĈíwL³ ªĉw¤ý

 wz ĂÆĉwêù ½¹ ½Āí¼ù ĆýĀúý āÿ¾ñĈñÂĉÿ ×w´õ ¿v Ăí Ĉõ¾¤þí āÿ¾ñ    ćwLă  wLz ìLĊåv¾ñĀù¹   wLĄýj wL¤úă   āºLÉ

ºý¹Āz IüĊĉw~ ºÍ½¹ ć½v¹ wþÞù ôîÉ Ăz  ¿v ć¾£óĀöÅ    ćwLăT  ÿCD4+I ý  ¢{LÆὅὈτ

#$ψ  
  üĊĉwL~    ûwLÊý v½ ¾L£

ā¹v¹ ºýv Iøă üĊþ¯ Ĉ¤ýj ûvÀĊù ¹v¾åv üĉv ½¹ ć¹wz   ćwă¹v¿j  āºÉ    ôîLÉ ĂLz ½wLz üĉw ¤Év Ãÿ¾ĉÿ Ăz ¶Åw~ ½¹
¹Āz ¾£đwz ć½v¹ wþÞù $¢õĀí ĂĊí( ûv½wîúă ÿ ¾Æöñ I,432# )ĂÎ·wÉ ¾ĉwÅ    ćwLă    üLĉv ½¹ ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù

 āÿ¾ñ¡½w{Ý ºýv ¿v 5¢ĊÅĀæþõ ºĊõĀ£ Èăwí $¢õĀí ĂĊí( ûv½wîúă ÿ ¾Æöñ I,44,# I Ā¤ĊÅ ìĉ¾´£ Èăwí
óĀöÅ Ĉ¤ÆĊÆíĀ£  ćwăNK $ ðþĊõ¾¤LÅv I  ¢LõĀí ĂLĊí(  ¾LÆöñ I  ¾LÆöñ ÿ ºLý¹Āz I,44/# I  LĊõĀ£ ÈăwLí º

óĀöÅ  ćwă ĆÚåw³T Ĉ¤ýj Ăz ûÁ  ćwăHSV- 1 ć¹wz Ĉ¤ýj ÈĉvÀåv ÿ   ćwă¹v¿j   āºLÉ  ĂLz ¶LÅw~ ½¹ HSV- 1 
$¢õĀí ĂĊí ÿ ¾Æöñ( ¾Æöñ I,442# )  ûv½wLîúă ÿ üĉÿ¾Lĉv $,442    Ĉ¤ĊLÆĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ûvÀLĊù ½¹ Ĉ£ÿwLæ£ #

óĀöÅ  ćwăNK üĊĉw~ ÿ  ûĀLù½Āă üîúù ²ÖÅ üĉ¾£    ćwLă    üĊ{év¾Lù āÿ¾Lñ ÿ¹ ½¹ üĉ¾íÿºLýj½Āý  ûv½wLúĊz
 ºLý¹¾îý āºăwÊù ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ć¾úĉvÀõj )  ûv½wLîúă ÿ Ā~ĀĊLÅwí $,443    ĂLí ºLý¹¾í āºăwLÊù # ĂL¯¾ñv 

¶Åw~  ćwăüĊĉw~ Ăĉw~ Ô· ûvÀĊù Ăz ¢{Æý üĊ{év¾ù ½¹ ĈõĀöÅ Ĉþúĉv ¢Åv ¾£ I  ćÀĊ¯wLý ¾L§v ¢{év¾ù ºþĉj¾å 
¾z  ¶Åw~  ćwăć¹Ā{Ąz wĉ ¹v¾åv Èõw¯ ¿v ûwÉ   ćwă¹w¬ĉv ¹w³  āºÉwòÊĉwù¿j ½¹¹½v¹ ā ) 

ĈýĀæÝ ć½wúĊz ÿ āwòÊĉwù¿j 

Ă¯¾ñv ÈăÿÂ~ wă ½w¤å½ ûwĊù Ôzvÿ½ ĈÅ½¾z Ăz I     ÿ ĂL¤·v¹¾~ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ÿ ćÀLí¾ù xwÎÝv ø¤ÆĊÅ
ā¹v¹ ûwÊý  ôùvĀÝ Ăí ºývûvÿ½ ¤·wþÉĈ     ¾LĊĊâ£ v½ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wí ûĀñwýĀñ ¹wÞzv ĈLù  ºLþă¹   üLĉv
ĈÅ½¾z ĆþĊù¿ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv wă yĊÅj   ć¾ĉ¼~ć½wúĊz Ăz  ā¹¾Lîý øăv¾å wă  ºLýv )  ²ĊLÑĀ£ ĂLîýwþ¯  ºLÉ ā¹v¹ 

 āºăwÊù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í ½wí ½¹ Ăí Ã¾¤Åv ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ yöávĈù ¹ĀÉ I   ÿ ¢LÅv½¼ñ ĈL£v¾ĊĊâ£
 ÈĉvÀLåv ćv¾z Ĉåwí ûvĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv wĉj Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù  yĊLÅj    ć¾ĉ¼L~ ºLý½v¹ v½ )   yLÆí ćv¾Lz
    ûĀLùv¾Ċ~ Ĉ£wLÝĒÕv ¢LÅv ć½ÿ¾Ñ ¢Å¹ üĉv ¿v Ĉ£wÝĒÕv ºLùwĊ~   ćwLă   ¾ĉ¼L~ ¾LĊĊâ£ ć½wLúĊz $  ¿v ĂLí

Ç½vÀñ   ćwăøtĒÝ ¹½Āù ½¹ ûv½wúĊz Ĉù ¢Å¹ Ăz ûwÉ  #ºĉjĂz  ąÿĒLÝ ā¹v¹    ćwLă  ÿ ĈLþúĉvûvÿ½  ¤·wþLÉĈ 
øĊÉwz Ă¤Év¹ )ºþĉj¾å ĆÞõwÖù  ćwăā¿½w{ù Ãÿ¾ĉÿ wz Ăözwêù ½¹ ûºz ĈĉĀ«      ĂLí ¢LÅv ¡½ĀLÍ üLĉv Ăz wă
¢í¾É ûwñºþþí Ãÿ¾ĉÿ Ï¾Þù ½¹ Èĉwù¿j ½¹   ćwăĈù ½v¾é ówÞå ûºÊý wĉ ûºÉ ½wúĊz Ä Å ÿ ºý¾Ċñ 
 wĄýj ½v¾é È¬þÅ ¹½ĀùĈù ¹¾Ċñ )Ĉù  ôùvĀÝ ûvĀ£ûvÿ½ ¤·wþÉĈ I      ĂLz ÀLĊý v½ ć½wL¤å½ Ĉ¤LÆĉ¿ ÿ ć½wL¤å½

 ā¿vºLýv ¹½Āù ¾Ċ· wĉ ºþÕw{£½v ½¹ ć½wúĊz ûwòýwÊý wĉ ¢ýĀæÝ wz ôùvĀÝ üĉv wĉj Ăîýj üĊĊÞ£ ½ĀÚþù   ć¾LĊñ
¹v¹ ½v¾é )ĂÞõwÖù ¿v ôîÉ üĉv IĀù wz ĂĄ«vûÁ Ā£ w~  wLă $       ½v¾Lé ó¾L¤þí ¹½ĀLù v½ #ć½wLúĊz ºLõĀù ôLùvĀÝ
Ĉù ºă¹ û¹¾í ¹½ ûwîùv ÿ $ üĉv ¿v ĈþĉÀòĉw« ¡w´ĊÑĀ£ #ü¤Év¼ñ ½wþí¹ ¢Åv½  Ăí< èĉ¾Õ ¿v Ã¾¤Åv
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ĈÝwú¤«v Ów{£½v ÈĉvÀåv IĈýĀæÝ ôùvĀÝ wz ĂĄ«vĀù $ć½wúĊz  ÈĉvÀåv v½ #v¿ ĈLù  )ºLă¹ ;  ĈLù øăv¾Lå  ºLþí 
$üăĀí I,441# )Ăz āÿĒÝ Ĉù èĉ¾Õ üĉv ¿v    øLtĒÝ ¿ÿ¾Lz ÿ Ëw· ûÁĀ£w~ ìĉ wz ûºÉ ĈýĀæÝ üĊz ûvĀ£

ĈþĊõwz ºÉ ôtwé Àĉwú£ )Ĉý¹Āù¿j èĊé¹ Èĉw~ v½ ĈĉwývĀ£ üĉv wă  ĂLz   ¾òLÊăÿÂ~ ĈLù  ºLă¹    ÿ ć½wLúĊz ĂLí
ĂýwÊý  ĈÅwþÉv½ ûj  ºĊĉm£ºþí ) ÿ üăĀí ÔÅĀ£ Ăí ĂÞõwÖù ć¾Å ìĉ ½¹ûv½wîúă $ ûv½wLîúă ÿ üăĀí I
,44, JüăĀí Ióºĉw£ ¢ĊúÅv ÿ I,44.ºþĉj¾å ĈÅ½¾z ĆþĊù¿ ½¹ #  ćwă    ĈLÅÿ¾ĉÿ ôLùvĀÝ wLz ûºz Ăözwêù

¢å¾ñ ÷w¬ýv I¹v¾åv Ĉñºý¿ ½¹ Ĉæþù Üĉwéÿ ÈĉvÀåv wz Ăí ºÉ āºăwÊù I    ûvÀLĊù ÿ ĈLæþù ĆLæÕwÝ ÈĉvÀåv
 Ã¾¤Åvûvÿ½ ¤·wþÉĈ IÅ ¿ÿ¾z ÿ ¢ýĀæÝ ûvÀĊù¾  ĈLù ÈĉvÀLåv Ĉñ¹½Ā·wù  ºLzwĉ ) ëv½¹v Ã¾¤LÅv   āºLÉ ÿ

Ĉæþù ĆæÕwÝ IýĀæÝv½ ¢ ÈĊ~  ĈþĊzĈù Ĉñºý¿ ½¹ Ĉæþù Üĉwéÿ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv ÿ ºþí ÈĊ~ ĈþĊz  āºþþí ¹w¬ĉv
¢Åv ¢ýĀæÝ ¿v ºÞz ĈþĊõwz øtĒÝ )Ă¤åwĉ   ćwă ûwÊý ¾Ñw³Ĉù ºă¹  ¾Ö· ÿ Ĉñºý¿ Üĉwéÿ ûwĊù Ów{£½v Ăí

ëv½¹v Ã¾¤Åv ûwĊù Ów{£½v ¿v ôê¤Æù ć½wúĊz  āºÉć½wúĊz ¾Ö· ÿ Ĉæþù ĆæÕwÝ wĉ ¢Åv )Ăz āÿĒÝ  ĊLă ®
ý ć½wúĊz ÿ Ã¾¤Åv ûwĊù ¹Ā«Āù Ôzvÿ½ ¿v ìĉĈú ºývĀ£ ¡ÿwæ£ èĉ¾Õ ¿v    ćwLă  ½wL¤å½ ½¹ ¹ĀL«Āù   ćwLă

øõwÅ $ûºĊÊí ½wòĊÅ ô¨ù Iôîõv I¶Åw~ wĉ #xvĀ· wĉ Ç¿½ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½   ćwăā¿vºýv Ĉþúĉv  ć¾LĊñ   āºLÉ
$óĀ{öñ ¹vºÞ£ ô¨ù   ćwăć¹wz Ĉ¤ýj ÿ ûĀ· ºĊæÅ  ćwă ¾Ċá ¹ĀLÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ #ĈÍwÎ¤·v )¹ā¹v    ćwLă  ĂLz

ûv½wîúă ÿ ûĀ¤Åv ÔÅĀ£ ć¾òĉ¹ ĂzwÊù ĆÞõwÖù ½¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ āºùj ¢Å¹ $,44- ć¿wLÅ¿wz #   āºLÉ
¢Åv $üăĀí IĈþîÅv ÿ Ăöĉÿ¹ I,444# ) ½¹ĂÞõwÖù  ćvüÉÿ½ ãºă wz  ć¿wÅ÷ÀĊýwîù   ćwăÆù ĈþúĉvĀu ó

Ã¾¤Åv ¢´£ ¹v¾åv ½¹ øtĒÝ ¡ºÉ I¡ºÉ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ć½wúĊz   ćwăÄæþ£ āwò¤Å¹ ĈýwéĀå(   ¿v ĂLí
ĂýwÊý èĉ¾Õ   ćwă²É¾£ ÃĀíĀù ćvĀ¤´ù wĉ ûvÀĊù wz Ô{£¾ù ąºÉ Ç½vÀñ  āºÉā¿vºýv Ĉù ć¾Ċñ ¢´£ ºÉ 
 ¾Ċ§m£Ĉù ÈĉvÀåv Ĉĉwêõv Ã¾¤Åv ûvÀĊù ÈĉvÀåv ºzwĉ I  ûvÀLĊù Ăí ôîÉ üĉv ĂzIL - 6  ĈÞLÑĀù $  üĊíĀ¤ĊLÅ

Ĉù ÈĉvÀåv #xwĄ¤õv ËĀÎ¸ù ºzwĉ )Ăz āÿĒÝ ¬£Þú ¡wIL - 6  ¾ă ½¹ ĈÞÑĀù  øLtĒÝ Ăz Ă«Ā£ wz Ăö³¾ù
ºĊõĀ£ ÃĀíĀù ûvÀĊù ÿ  āºÉĈù ¾ĊĊâ£  ºLþí $  ûv½wLîúă ÿ üăĀLí I,444# )ā¹v¹    ćwLă   ćºăvĀLÉ ¹ĀL«Āù

Ĉù øăv¾å ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ºþú£½ºé  Ã¾¤Åv Ăí ºþíûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¶Åw~    ćwLă   öîLÉ ĂLz v½ ĈLþúĉvĈ   ¾LĊĊâ£
Ĉù ºă¹ Ăí ¾z  ºùwĊ~  ćwă ¾§v ć½wúĊzĈù ¹½v¼ñ ) 

øă  üĊþ¯Ă¤·v¹¾~ óvĀuÅ üĉv ĈÅ½¾z Ăz ûv¾òÊăÿÂ~ ¾Ċâ¤ù wĉj Ăí ºýv  ćwăĈývÿ½ wĉ ć½w¤å½(   ĈÝwLú¤«v
¢´£ v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºþă¹  Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ v½ ć½wúĊz ćÿ¾ÊĊ~ óvĀuÅ üĉv ĈÅ½¾z ćv¾z ÿ

 Ãÿ¾ĉÿHIV ā¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ºýv ) ¾LĊâ¤ù   ćwLă     ÜĉwLéÿ ¿v ºLý¹Āz ¡½wL{Ý ĂLÕĀz¾ù ùj Ã¾¤LÅv LĊÀ I
ßv¹ ¹ĉñºĈ IĈöí Ĉývÿ½ ½wÊå I¶Åw~   ćwă  ¢LýĀæÝ Ăz ĈÍwÎ¤·vHIV I   ĈÝwLú¤«v ¢Lĉwú³ ÿ Ĉñ¹¾LÆåv )
¾ĊĊâ£ ć¾ĉ¼~ Ĉù øăv¾å ûv¾òÊăÿÂ~ ćv¾z v½ ¢Í¾å üĉv ć½wúĊz ā½ÿ¹ ½¹ ¹wĉ¿ ôùwÞ£ Ăí ºþí   ćwă  ¹ĀL«Āù
vÿ½ ûwĊù ûĈÅwþÉ IvĉþúĈ  ĈÅwþÉÃÿ¾ĉÿ ÿ  ¢ýĀæÝ ĈÅwþÉHIV zwĉ½¹ v½ ¿ºĉv ÿºþ ) 

ąºĊ°Ċ~ ¢ÞĊ{Õ ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉ       ¡ĒîLÊù wLz yLĊí¾£ ½¹ ûwLÆýv ĆLýĀñ ½¹ Ĉ{LÎÝ Ĉývÿ½
 ¿ºĉv ¢ýĀæÝ ĆÞõwÖù ĆþĊù¿ ½¹ ¹Ā«Āù½vĀÉ¹ć   ćwă ¹ĀL«Āù       ¢LÅv ā¹¾Lí ¾Lzv¾z ºLþ¯ v½ ĂLÖĊ³ üLĉv ½¹ )

ĂÞõwÖù ¹wĉ¿ ¹vºÞ£ øá¾ĊöÝ   ćwăāºþĉj ÿ ĈÞÖêù ¾òý I ªĉw¤ýûwþ¯ øă     ĆL¬Ċ¤ý ÿ ā¹ĀLz ÷wLĄzv ¿v ĀLöúù   ºLĊĉm£
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ºÉ ā  ćv¢ÆĊý ¢Å¹ ½¹ )ĂÞõwÖù ć½wĊÆz  ¡ĒîÊù ¿v wăÇÿ½ Ĉ¤·wþÉ Ĉù ªý½ ºý¾z IĂöú«¿v  ĂLýĀúý    ćwLă
ì¯Āí üòúă Iāw£Āí ć¾ĊòĊ~ ą½ÿ¹ $#Ĉåwíwý I  ¹½vĀLù ¾ĉwLÅ ½¹ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ĆþĊù¿ ½¹ ó¾¤þí ¹Ā{úí I ÿ

ôîÊù ĈöîÉ Ăz ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ Mw¤ĉwĄý ½v¹Ăz )  ûvĀþÝĂÞõwÖù ¢Åv üîúù ów¨ù   ûvÀLĊù wă óĀöLÅ    ćwLăCD4&  v½
¹w¬ĉv yĊÅj wĉ ºþþîý ó¾¤þí Ăĉw~ Ô· Ćö³¾ù ½¹  āºÉ     ó¾L¤þí ¢L´£ v½ ć½wLúĊz ĆLö³¾ù wĉ Ãÿ¾ĉÿ ÔÅĀ£

ºþÉwz ā¹vºý ½v¾é )ów³ üĉv wz È¸z ¿v ć¾òĉ¹ ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉ   ĈLÊăÿÂ~ ±¾LÕ Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½
ćĀé  ûwĊù Ów{£½v ÿ ºý½v¹ ć¾£¾Ċâ¤ù  ćwăûvÿ½ ¤·wþÉĈ I¾¤ùv½w~  ćwă ÿ ĈþúĉvĈþĊõwz v½ ć½wúĊz ûwĉw~ Ówêý ÿ 
Ăz  ¡½ĀÍāºþĉj  ¾òý ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½ĀùĈù ºþă¹ ) 

ĂÞõwÖù ¿v ć¹vºÞ£ ĉwăāºÉ ó¾¤þí ĈzĀ· Ăz Ăí Ĉ  ºývā¹v¹ ûwÊý  Èăwí wz ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ ôùvĀÝ Ăí ºýv
 ûvÀĊùóĀöÅ   ćwăCD4& ºþÕw{£½v ½¹ )½¹ üĉ¹ ÿ Ĉþúíøă ûv¹¾ù Ăí ºþ¤åwĉ Äþ«   v¾LñHIV    ½¹ ĂLí ¢L{¨ù
 ¢ĊÞÑÿßv¹ ¹ĉñºĈ  ĈLñÂĉÿ üĊúă wz Ĉýv¹¾ù Ăz ¢{Æý ºý½v¹ ½v¾é     ¢ĊÞLÑÿ ½¹ ĂLí wLăßv¹ ¹ LĉñºĈ   ½v¾Lé
ºý½vºý I ½¹ ĈÞĉ¾Å ½wĊÆz Èăwí ûwù¿ óĀÕ ½¹óĀöÅ   ćwăCD4&  ûwÊý ûwÉĈù ºþă¹ )āÿĒÝ ¾z   üLĉv  ¹ĀL·

¾òÊý¿¾Åć ~ĊÈ zĊþĈ  ºþþíą  ûvÀĊù ÈăwíCD4& w³ ½¹ ¹ĀzõĈ  Ăíßv¹ ¹ĉñºĈ  üĉv ĈLúý ¹w¬ĉv v½ ¾§v  ¹¾Lí )
øă üĊþ¯  ±ĀÖÅCD4& øtĒÝ Ûÿ¾É wz I ÿ ¿ºĉv Ûÿ¾Éï¾ù ÿ ¾Ċù  ¿v ĈÉwýHIV  ¹ĀL{ý Ô{£¾ù )  ĆLÞõwÖù ½¹

÷ÿ¾¤Å¾òÅ ć¾òĉ¹ ĂzwÊù I½ĀöĊ£ Iüúí Iÿ ÿºĉ½ ¾ĊÉ $,441 ą½ÿ¹ ìĉ ½¹ #,3    ĂLí ºLý¹¾í āºăwÊù Ăăwù
¹wþÅv  ćwăĀ· ¹ Èý¿¾ÅĂýv¾ñ  Èăwí wz Ĉæþù Üĉwéÿ ćv¾zCD4& øă ûv¹¾ù ½¹ Äþ«  v¾ñ HIV   ½¹ ¢L{¨ù

wùv ¢Åv Ów{£½v ¢ÆĊý Ô{£¾ù ¿ºĉv ć½wúĊz ¿wáj wz )ûv½wîúă ÿ v½v¹ÿ $,442  ĈýwL¬Ċă ½wÊå Ăí ºþ¤åwĉ½¹ #
 ûvÀĊù ºĉºÉ Èăwí wzCD4&  ¿wz Äþ« øă ûv¹¾ù ½¹ ¿ºĉv ćÿ¾ÊĊ~ ºĉºÊ£ ÿHIV   ¢LÅv Ô{£¾Lù ¢{¨ù I

Ăz āÿĒÝ óĀí IĈþúí I½ĀöĊ£ IĈăwå ÿ ¾Êĉÿ $,441ºý¹v¹ ûwÊý ÀĊý # Iøă ûv¹¾ù Äþ« x Ĉĉv¾ñ   ¢LĉĀă Ăí
øă Äþ« Ăýwĉv¾ñ  Ĉæ¸ù v½ ûwÉĈù ºþþí Iwz ĂÆĉwêù ½¹  wĄýj   ĂöuLÆù üLĉv wLz Ăí $ øLă  ÄþL«   v¾Lñ   #ûwLÊý¹Āz

ºý½v¹ ¿wz MĒùwí ć¹½Ā·¾z IüĊĉw~ ±ĀÖÅ  ¿v ć¾£óĀöÅ   ćwăT  ÿCD4&  ÿ ºý½v¹¾ÅĉÜ ¾£  v½ ¿ºĉv ÌĊ¸Ê£
¢åwĉ½¹ Ĉù ºþþí Ĉù ¾¤Þĉ¾Å ¿ºĉv Ăz Ē¤zv ów{ý¹ Ăz ÿ ºý¾Ċù )¾öĊù IĈþúí I½ĀöĊ£ I ¾ĊLÉÿ ÿ óĀí $,442  ÀLĊý #

Ăĉw~ Ô· Ćö³¾ù ½¹ ĈĉwĄþ£ ą¾úý û¹Āz üĊĉw~ Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ÈĊ~  ĈþĊz   ÈăwLí ąºLþþí ¾LÅĉÜ  ¾L£  óĀöLÅ    ćwLă
CD4& ¢Åv ć¾ĊòĊ~ ą½ÿ¹ ½¹ ) Ôzvÿ½ ºÉ ¾í¼¤ù ºĉwz Ă¤{õv    ¢L{¨ù MĒùwLí ôîLÉ Ăz ¢Åv üîúù ĈÝwú¤«v

ºùwĊ~ wĉ Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ¹¾í½wí  ćwăv½ øõwÅ ÈĊ~  ĈþĊzĈúý ºþí  ) 
Ă¯¾ñv ĂÞõwÖù   ćwăó¾¤þí ÿ Ĉåwí ć½wùj ûvĀ£ ¿v ½Āí¼ù   ćwăºý½v¹½Ā·¾z yÅwþù Iā¹v¹    ćwLă  ĂLÕĀz¾ù

ĂÞõwÖù ½wþí ½¹ ºĉwz   ćwăĂzwÊù $z ĂzwÊù Ĉ£½ºé ĂÞõwÖù Ĉ³v¾Õ ×w´õ ¿v Ăíw  wĄýj    ªĉwL¤ý wLz #ºþLÉwz Ă¤Év¹
ºý¾Ċòz ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù ĈæþùĂz )  ûvĀþÝ ûv½wLîúă ÿ ¾öÆí ów¨ù $,44,     ûwLĊù ĈÕwL{£½v ĂLí ºLþ¤åwĉ½¹ #
 Èăwí ÿ ćº« Ã¾¤Åv ¾~ ÜĉwéÿóĀöÅ   ćwăCD4&      ¹½vºLý ¹ĀL«ÿ yL£ wLĉ ìLå¾z Ăz Ē¤zv wĉ ) øLă  üĊLþ¯ 

ûv½wLLîúă ÿ ÃĀLLÆ¤îĊõ $,44.v½¹ÿ ÿ # I¡ĀLLù½¹ ìLLù ÿ Ā¤ĊæĊLLÉ $,444 øLLtĒÝ ûwLLĊù ĈÕwLL{£½v ÀLLĊý #
Ĉñ¹¾Æåv( Ĉñ¹¾Æåv ÃwĊêù èĉ¾Õ ¿v Ăí ¡wÞõwÖù Àí¾ù Ăúă ¾Ċñ  ĈÅwþÉ$CES- Dā¿vºýv # ć¾Ċñ  āºÉ¹Āz 

$äõÿ¹v½ I,442#(  ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ÿCD4& ûwù¿ óĀÕ ½¹ Iºý¹¾îý āºăwÊù )ûv½wîúă ÿ v½¹ÿ $,444 #
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Ĉþúĉv ¢ĊÞÑÿ øtĒÝ  ĈÅwþÉz Ē¤{ù ûwý¿ ĂHIV  v½ ºLý¹¾í Ĉzwĉ¿½v )   ûv½wLîúă ÿ ëv½ĀLz MwL¤ĉwĄý $,44. #
ÀĊ¯wý ĈÕw{£½v $ā¿vºýv üĊz #ĈtÀ«   ćwăCES- D  Èăwí ûvÀĊù ÿCD4&     ÃwLĊêù üLĉv wLùv ºý¹¾í āºăwÊù

 ÿ ¿ºĉv ć½wúĊz Ăz Ē¤zv wz ĈÕw{£½vï¾ù ÿ ¾Ċù ¢Évºý ûj ¿v ĈÉwý ) 

Ă¤åwĉ   ćwă ¡wÞõwÖùĂö·vºù ćv Ĉývÿ½( ĈÝwú¤«v 

ÈăÿÂ~ wă ć¦´z  āºÉwĄþ£ w¬þĉv Ăz w£ IĂýĀúý  ćv¿v ÈăÿÂ~ wă ć¾Ê¤þù  āºÉĈþúĉv ĆþĊù¿ ½¹  ĈÅwþÉ Ĉývÿ½
¢Åv Ĉ{ÎÝ )¢´£ v½ Ĉþúĉv ¹¾í½wí Ĉývÿ½ ÿ ć½w¤å½ ôùvĀÝ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ćĀé ćºăvĀÉ 

 ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºþă¹ āºăwÊù ÿ  āºÉ Ã¾¤LÅv ô¨ù Ĉĉwă¾Ċâ¤ù Ăí ¢Åv  ¾Lz  yĊLÅj    ć¾ĉ¼L~   ¢{LÆý ¹v¾Låv  ĂLz
ć½wúĊz Ĉù ¾§v wă ºý½v¼ñ ) üĉv ¿v ĈúÚÝv È¸z ºþ¯ ¾ăÈăÿÂ~ wă IÈăÿÂ~ wă ć wùv ¢Åv ā¹Āz Ĉò¤Æ{úă

 Ów{þ¤Åv ćv¾z v½ ĂþĊù¿ ªĉw¤ý ĈSöÝ¢Åv ā¹¾í øăv¾å ¡ĒîÊù )Ăz āÿĒÝ ā¹v¹ ºÉ ¾í» Ăîýwþ¯    ¿v ĂLí ĈĉwLă
óºù   ćwăĈþúĉv  ĈÅwþÉ ¢ĉwú³ Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½Ĉù ºþþí I ûwÊýĈù ºþă¹ w{£½v Ăí¾Ċâ¤ù ûwĊù Ó  ćwă ÿ ć½w¤å½
ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ºùwĊ~ ÿ  ćwăć½wúĊz I÷ÀĊýwîù ĆÖÅvÿ Ăz   ćwă ôĉºÞ£ ĈþúĉvĈù ¹ĀÉ ) ¡Ē·vºùûvÿ½  ¤·wþLÉĈ 

 ĈÅ½¾z v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ôĉºÞ£ ówú¤³v ĂíĈù ºþþí Ićv¾z v½ ĂþĊù¿ ÈăÿÂ~ wă ć øăv¾å ćºĉº« ĈLù  ºLþþí 
èĉ¾Õ ¿v Ăí  wĄýjĈù ¾ĊÆæ£ Ăz ûvĀ£  ćwăöÝú ¢Å¹ Ĉ¢åwĉ  ) 

    ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ôĉºÞ£ Ăz ÓĀz¾ù ĈÊĉwù¿j ¡Ē·vºù ÷w¬ýv ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉývÿv¾å çwĊ¤Év
Ăí ¢Åv ĈþĊõwz ºĉvĀå ¿v ĈÉwý Ăz  ¡½ĀÍ ó¹ ½¹ āĀêõwzvĉü ĂýĀñ ¢Åv Ă¤æĄý ¡wÞõwÖùĂz )  ûvĀþÝ   ¾Lñv ówL¨ù

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ½wñºýwù ĈöîÉ Ăz ºþývĀ¤z ¹v¾åv  v½ ûwÉ¢Å¹ ½wíć  ºLþþí(  ĈLöÝ     Ôĉv¾LÉ ¢L´£ ËĀLÎ¸õv
Ã¾¤Åv v¿( ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ¿v ºþývĀ¤z ûj ów{ý¹ Ăz ¢Åv üîúù ÈĊ~ ºþþí ć¾Ċñ I¢ĊõwÞå    ćwLă ĀL£ÿv    wLĉ üLúĉv

ºþþí xĀí¾Å v½ üùÀù xwĄ¤õv I ćđwz ûvÀĊù ÿï¾ù ÿ ¾Ċù ºþă¹ Èăwí v½ )    ¢L´£ ûĀLþí wL£ Ăí Ĉ£Ē·vºù
Ă¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù  ºýv ¡½wL{Ý  ºLýv    Ã¾¤LÅv ¢ĉ¾ĉºLù Ç¿ĀLùj ¿v I÷v½j  ¿wLÅć I   yĊLÅj ÜĉwLéÿ ćwLÊåv v¿ I
ĈÕ¾É ÿ ÷ÀĊ£Āþ Ċă  ć¿wÅìĊÅĒí )öĊö´£v¾å ćÿ½ Mv¾Ċ·v Ăí Ĉ04  ĆÞõwÖù ĂLö·vºù ćv  ÷wL¬ýv   āºLÉ ¢LÅv I

¾Ċâ¤ù ąºþþí ôĉºÞ£ ½w§j ĆþĊù¿ ½¹ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ  ćwăûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¾z       v½ ûwLÆýv ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¹¾Lí ½wLí
ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù $üăĀí ÿ ¾öĊù I-++,í # ¾í» Mv¾Î¤¸ù ûj ªĉw¤ý ĂĈù ¹ĀÉĂz )  ½ĀÕ ¡Ē·vºù Ĉöí

ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¶Åw~ ôĉºÞ£ ½¹ ĈýwÆúă ¡v¾§v   ćwă      ĈL·¾z ½¹ ĈLþúĉv ¡v¾LĊĊâ£ ÿ ºþ¤LÉvºý ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ
 āºăwÊù Ëw· ¡Ē·vºùĈù ¹ĀÉ  ) 

wêõv ¡Ē·vºù  āºÉ ÈĉvÀåv ½¹ Ĉĉwĉw~ ôîÉ ĂzóĀöÅ   ćwăB  ûvÀĊù ÿIgA  ćĀÅ ¿v ÿ çvÀz ½¹ ¹Ā«Āù
ć¹wz Ĉ¤ýj Èăwí ½¹ ¾òĉ¹   ćwă¹v¿j  āºÉv Ãÿ¾ĉÿ Ăz ¶Åw~ ½¹¤Ê~üĉw wz½ ºþ¤Év¹ Èêý )øă üĊþ¯  ¢{¨ù ¾§v

¶Åw~ ½¹ ćÀĊ¯wý   ćwă Ăz ć¾Ċ¨î£PHA  āºăwLÊù   āºLÉ ¢LÅv )      ¡Ē·vºLù ûwLĊù ć¾Lòĉ¹ ½vºLĉw~ ÓwL{£½v
ûvÿ½ ¤·wþÉĈ  ºLÊý āºăwÊù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ÿ )  L«ÿ øá¾LĊöÝ   ć¾LÚý ºăvĀLÉ ¹Ā ÜÕwLé I ôLĊö´£v¾å 
½Āí¼ù IÜýwé ºăvĀÉ āºþþí  ćvºùwĊ~ ¾ĊĊâ£ wz Ów{£½v ½¹  ćwă   ½¹ Ã¾¤LÅv ¢ĉ¾ĉºLù ¡Ē·vºLù ¾§v ½¹ Ĉþúĉv 
¾z ¢Åv Ă¤Évºý ) ¡Ē·vºù÷v½j ¿wÅć  Ĉöí ûvÀĊù ÈĉvÀåv À« ÀĊýIgA  çvÀLz ½¹ ¹Ā«Āù I   ĈLþúĉv ¡v¾LĊĊâ£
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ā¹¾îý ¹w¬ĉv ć¾òĉ¹ ºýv ) Ăýv¾ñwÊåv ¡Ē·vºùĈ¤ýj Èăwí Ăz ¾¬þù ć¹wz    ćwLă  üĉw¤LÊ~v Ãÿ¾Lĉÿ  ½wLz $  ĂLí
ÈĉvÀåv ĂýwÊý ¾Ċá Èăwí ÿ #¢Åv ĈõĀöÅ Ĉþúĉv øĊê¤ÆùóĀöÅ   ćwăTH  āºLÉ  ºLýv )    èL{Õ øLă ÷ÀĊ£ĀLþ Ċă
¡vºăwÊù I¢Åv ā¹¾í ôĉºÞ£ v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ Ăz  ûvĀþÝ ûvÀĊù ½vºĉw~ ÈĉvÀåv ów¨ùIgA   çvÀLz ½¹

ôĊåÿ¾£Āý ûvÀĊù ÈĉvÀåv ÿ wă )øă üĊþ¯ Ĉù ¹v¾åv ¶Åw~ ºþ¤ÆývĀ£   ćwă Üĉ¾LÅ ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv  ûwLÉ $  ÛĀLý
xĀí¾Å v½ #ìĉ $¶Åw~ wz wùv ºþþí #ć½v¹ ¿wz   ćwăć¾Ċ·m£ ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv $    ûwLîùv ½wLí üLĉv #ÿ¹ ÛĀý

¹Ā{ý ¾ĉ¼~ )Èĉwù¿j Mw¤ĉwĄý   ćwăĈÕ¾É     Ĉ¤ĊLÆĊÆíĀ¤ĊÅ ìĊLÅĒí ć¿wLÅ óĀöLÅ    ćwLăNK  ā¹v¹ ÈĉvÀLåv v½ 
¢Åv ) ÿ üăĀí¾öĊù $-++,ºýºê¤Þù # ā¹v¹ üĉv ¿v ć½wĊÆz ºĉwz Ăí ā¹v¹ v½ wă   ćwă  ¢Lå¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ£wùºêù

wz ÓwĊ¤³v wz ÿ  wĄýj ½¹ Ăí v¾¯ ¹¾í ¹½Ā·¾zôĊö´£v¾å  ºþ¤LÆă ôîÊù ½w¯¹ ¡wÞõwÖù yöáv ½Āí¼ù )  ĈLîĉ
ć¾ĊñĀÅ ¿v  ĆþĊù¿ ½¹ Ăí ĈĉwăôĊö´£v¾å         ą¿vºLýv ¡wLÞõwÖù ĂLýĀñ üLĉv ½¹ ĂLí ¢LÅv ûj ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ  ¾L§v

Ă¤åwĉ   ćwă     ĂL¤åwĉ ¿v ĈùĀöÞùwLý ¹vºLÞ£ ĂLí v¾L¯ ºÉ ºăvĀ· ¹½ÿj¾z ÈĊz ¢{¨ù    ćwLă    |wL¯ ÀLñ¾ă ĈLæþù
Ĉúý ºýĀÉ ) 

ÈăÿÂ~ wă ćĂö·vºù ćv ÷w¬ýv  āºÉ­v *¿ºĉv Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćÿ½  ćv     ĂLí Ĉ£Ē·vºLù wLz ĂLÆĉwêù ½¹ ćÿ
ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ øõwÅ ¹v¾åv È¸zºĊùv ºýv ā¹Āz ¾£ ºýv ) Ĉ¬ĉw¤ý üĊþ¯Ĉù ºývĀ£  ¡v¾§v ¿v ĈÉwý¾¨ívº³, 

¹v¾åv ½¹ ¾Ċá   ¢L´£ MwLÎ¸Êù ¿ºLĉv ¢ýĀæÝ Ăí ºÉwz ¢ĊÞévÿ üĉv ¿v ĈÉwý ÀĊý ÿ ¿ºĉv Ăz Ē¤{ù   ¾Ċ§mL£  äÞLÑ
 ½v¾é Ĉþúĉv āwò¤Å¹Ĉù ¹¾Ċñ ) ĂLÖĊ³ üĉv ½¹ ÈăÿÂ~  ¾Lz   ć½wL¤å½ ¡Ē·vºLù(    Ã¾¤LÅv ¢ĉ¾ĉºLù Ĉ¤·wþLÉ- 

$CBSMĂĊÑ¾å ÿ #  ôĊ{é üĉv ¿v ĈĉwăÀí¾ú¤ù  āºÉ ĂLí ¢Åv 5       iwLê£½v ÿ ć½wLúĊz wLz Ô{£¾Lù Ã¾¤LÅv ÈăwLí
½wîăv½  ćwăĂözwêù ćv  ¹vºÞ£ Èăwí ¿v Üýwù ºĉwzCD4& ĉ¾òĉ¹ w ½wĊÞù  ćwă¹ĀÊz ĈþúĉvĂz )  ûvĀþÝ  ĈýĀL¤ýj ów¨ù

ûv½wîúă ÿ $,44, Ćö·vºù ìĉ Ăí ºý¹¾í āºăwÊù #CBSM  ºþ¯Ăæõoù  ćv   óĀLÕ ½¹ ĂLí0    ¿v ôL{é ÿ ĂL¤æă
¤Åv ¾~ ¢ĊÞéĀùv¾«v ûv½wúĊz Ăz ¿ºĉv ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv ô¨ù Ã¾  āºÉ¹Āz I      ½¹ v½ ¹v¾Låv ć¹wLĉ¿ ½wĊLÆz ûvÀLĊù ĂLz

¹¾í ĂúĊz ¿ºĉv ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv ûvÀĊù ôzwêù )øă üĊþ¯  ¢í¾LÉ ûwĊù ½¹  ýwñºLþþí   ĆL¬Ċ¤ý ĂLí Ĉ
ìĉÁĀõÿ¾Å Èĉwù¿j ¹Āz ¢{¨ù ûwÉ $ Ă¬Ċ¤ý üĉvûwÊý  ąºþă¹      #¢LÅv ć¹wLz ĈL¤ýj ²ÖLÅ û¹ĀLz đwLz I  ÈĉvÀLåv
 ¹vºÞ£ ½¹ ć¾ĊòúÊ¯óĀöÅ   ćwăNK ICD4& ¶Åw~ ÈĉvÀåv ÿ   ćwă    ĂLz ÈþLívÿ ½¹ ćºLĊõĀ£PHA   āºăwLÊù

ºÉ )ûv½wîúă ÿ ðþĊõ¾¤Åv $,44-ôĊö´£ ½¹ ÀĊý #   ćwă  ºLý¹¾í āºăwLÊù ºþ¤Év¹ ½Āí¼ù Ćö·vºù ¿v Ăí ć¾¤ÊĊz 
Ĉ¤ýj ûÁ   ćwăóv¾ĉÿ ¤Ê~v Ãÿ¾ĉÿ ºĊ Æí ½wLz üĉw $EBV- VCA   Ãÿ¾Lĉÿ Ä~¾Lă ÿ # ĈýwLÆýv 1 $HHV6#  ½¹

Ĉý¹Āù¿j   ćwă¢í¾É  āºþþíĆö·vºù ½¹( CBSM   ¿ºLĉv ¢ĊÞÑÿ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºzûj  wLă(    ĂL¤åwĉ ÈăwLí
¹Āz )Èăwí üĉv Iyöáv Ăz  ûvĀþÝ¾¤ÊĊz ĈõĀöÅ ó¾¤þí ĆýwÊý ¾z Èþívÿ  ºLþĉj¾å ÿ wă   ćwLă ºLĊõĀ£    ĈLÅÿ¾ĉÿ ôL¨ù
¢Åv )¾õv $,440 ¡ºù Ăz Ăí Ĉ¤{¨ù ¿ºĉv ûv¹¾ù Ăí ¹¾í āºăwÊù ÀĊý #1      ĈĉĀtºLĉÿ ½vĀLý ìLĉ èLĉ¾Õ ¿v Ă¤æă

 ¡wþĉ¾ú£÷v½j ¿wÅć  ĈýĒÒÝ~ĊÈ āºýÿ½ Ĉù ÷w¬ýv        ¢Låwĉ½¹ ĈýwLù½¹ ĂLí ĈLõ¾¤þí āÿ¾Lñ wLz ĂÆĉwêù ½¹ ºý¹v¹
Ĉúý  ôzwé Èăwí ºý¹¾íĂÚ³Ēù  ćv  ûvÀLĊù ½¹ ć¾ĊòúÊ¯ ÈĉvÀåv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ½¹ óĀöLÅ    ćwLăCD4&   ûwLÊý
ºý¹v¹ )Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½¹ Ăí Ĉýv¹¾ù ½¹  āºþă¹  ºLÉ āºăwÊù Ĉò¤Æ· ÿ Ĉñ¹¾Æåv ûvÀĊù Èăwí ºý¹Āz øöĊå ½¹

 
1. Ceiling effect 
2. Cognitive- behavioral stress management 
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¢Évºý ¹Ā«ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í ½wí ½¹ ć¾ĊĊâ£ wùv )ûv½wîúă ÿ ãÿ½ºþò£Āõ ôzwêù ½¹ $,442  ìLĉ ¿v ºÞz #
 Ĉăÿ¾ñ Ćö·vºù,+ ¤æăĂ  ćvCBSM  ¹vºÞ£ ½¹ ć¾ĊĊâ£óĀöÅ   ćwăCD4+ ICD8& wĉ ¿vºýv āv½  ćwă ĈL¤ýj   ć¹wLz
 Ăz ÓĀz¾ùHSV- 1 ºý¹¾îý āºăwÊù Iāv½ ½¹ ć¾ĊòúÊ¯ Èăwí Ă¤{õv ¿vºýv  ćwă L¤ýjĈ  ¹wLzć    ćwLă   ĂLz ÓĀLz¾ù
HSV- 2  wz Ów{£½v ½¹ wùv ºÉ āºăwÊùHSV- 1  ¢LÉvºý ¹Ā«ÿ ć¾ĊĊâ£ üĊþ¯ )   ûv½wLîúă ÿ üĊí¹ĀLñ MwL¤ĉwĄý 

$,443 ¹vºÞ£ ºý¹¾í āºăwÊù #óĀöÅ   ćwăCD4& I Ĉöí ¹vºÞ£óĀöÅ    ćwLăT    ¢ĊLÅĀæþõ ĈLöí ¹vºLÞ£ ÿ   ½¹ wLă
 ûv¹¾ùHIV  ¡ºù Ăz Ăí Ĉ¤{¨ù,+  Ĉ¤ĉwú³ āÿ¾ñ ìĉ ½¹ Ă¤æăßv¹ ¹ĉñºĈ    wLz ĂLÆĉwêù ½¹ ºý¹Āz ā¹¾í ¢í¾É
 ûv¹¾ùHIV  ¢í¾É Ĉ¤ĉwú³ āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ăí Ĉ¤{¨ùºý¹Āz ā¹¾îý I ĈLúí ĈöĊ· ûvÀĊù Ăz I   ¹ĀLz ĂL¤åwĉ ÈăwLí )
Ă¤åwĉ üĉv  ć¾ĊòĊ~ ìĉ ½¹ wă1  Ăăwùûwþ¯ øă ¹Āz ¢zw§  ) 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 
¹w¬ĉv ĆÖĊ³  āºÉÔÅĀ£ ÈăÿÂ~ wă ćĈþúĉv  ĈÅwþÉ  ÓwL{£½v ¾¤Ąz øĄå È¸z ºĉĀý Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½ ĂLĉw~  ćv  ûwLĊù

¢Åv ûºz ÿ üă» ) ìLĊùĀ£wýjÿ½Āý ¡đwÎ£v āvĀñ Ăí ĈêĊé¹ üÉÿ½ ºăvĀÉ I   üĉ¾íÿºLývÿ½Āý ÿ ĈĉwĊúĊLÉÿ½Āý
 ā¹¾í ¡w{§v ¢Åv Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ÿ Àâù ûwĊùĂí ¢Åv  wĄýj ½¹ ¾òĉºîĉ wz ĈêĊé¹ ôîÉ ĂzºþÕw{£½v ) ĂLz  āÿĒLÝ I

Ĉò¤æÉj Ăí ¢Åv üÉÿ½   ćwă¹w¬ĉv  āºÉ ¾òĉ¹ āwò¤Å¹ ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ăz ¾¬þù āwò¤Å¹ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ ½¹Ĉù  ¹ĀLÉ )
Ã¾¤Åv ¾~ ¡wĊz¾¬£ IxvĀ· ¹Ā{úí IĈñ¹¾Æåv IäĊÞÑ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ I ĈĉĀLÉwý¿ ¡wåĒ¤·v $  ÿ #ĈL«ÿ¿

 ôùvĀÝ ¾òĉ¹ûvÿ½ wþÉ¤·Ĉ Ĉòúă ¾z  ĂÎ·wÉ   ćwăĈù ¾§v Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í ½wí ºý½v¼ñ )¹¾z½wí ¿v Ĉîĉ   ćwLă
¾Ċâ¤ù Ăí ¢Åv üĉv Ĉĉwă½wí üĊþ¯ xv¼«   ćwLă     ĂLí ĈL£v¾§v èLĉ¾Õ ¿v ĈÝwLú¤«v ĈLývÿ½  ¾Lz    ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ

Ĉù ºþĉj¾å ºý½v¼ñ  ćwă¢´£ ÀĊý v½ ć½wúĊz  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºþă¹ )  wLùv ÈăÿÂL~  wLă    üLĉv ¿v ¢Lĉwú³ ½¹ ĂLí Ĉĉ
ĂĊÑ¾å wă( Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¾§v ¾z ćÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~( ÷w¬ýv  āºÉ  ªĉwL¤ý ¢Åv LÒéwþ¤ùĈ   Ă¤LÉv¹ ĈL~ ½¹  ¢LÅv 
$¡¾z¾ă ÿ üăĀí I,441# )ÈăÿÂ~ wă ćāwñ½¼ñ üĊĊÞ£ ćv¾z ć¾¤ÊĊz   ćwă ÿ āÂĉÿ÷ÀĊýwîù   ćwă  ¾LĊñ½¹ Ĉþúĉv
ÿ  MwÍĀÎ·¢Åv ¿wĊý ôĊ{é üĉv ¿v Ĉ£đvĀuÅ ûºÉ Ì¸Êù ) ÛĀý Ă¯Ã¾¤Åv v¿ wă  ¢L´£ v½ ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉĉ 

 ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù ºþă¹ÿ Ĉþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýwù¿ Ów{£½v K yĊÅj   ć¾ĉ¼~    K¢LÅv ĂLýĀò¯ ¾òĉºLîĉ wzj  wLĉ ¹v¾Låv  ½¹
¢ĊÅwÆ³ ĆþĊù¿ $ yĊÅj ć¾ĉ¼~Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ăz # I¡ÿwæ£   ćwă üĉv Ăz ¶Åw~ Kºý½v¹ ć¹¾å ¡đvoLÅ 

Ăz Ĉò¤æÉj Ăz Ăí ć¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ   ćwăĈývÿ½( wêõv ĈÝwú¤«v  āºÉ   ºLý¾ĉ¼~ yĊLÅj ĈLþúĉv ø¤ÆĊÅ Ăz I  ìLúí
¹¾í ºăvĀ· )üĊþ°úă        v½ Ã¾¤LÅv ºLĉwz ½ºLê¯ ¹v¾Låv üLĉv ĂLí ¹Āz øĊăvĀ· üĉv üĊĊÞ£ Ăz ½¹wé èĉ¾Õ üĉv ¿v

½¹ ¾Ö· ÃwÆ³v w£ ºþþí Ăz¾¬£  wĄýjºzwĉ ÈĉvÀåv  ) 
Ă¯¾ñv  ĈÝwLú¤«v Ĉývÿ½ ¡Ē·vºù ãºă Ăí ¢Åv Ì¸Êù I  Ã¾¤LÅv ÈăwLí I  ÈĉvÀLåv ¡½wLĄù    ćwLă
Ăözwêù ćv ¢Åv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ I      ÿ ¡v¾Ċ§mL£ üLĉv ûvÀLĊù ĆLþĊù¿ ½¹ ¾¤LÊĊz ¡wÝĒÕv ºþù¿wĊý ûwþ°úă

Ăæõoù ćÿ½ ¡Ē·vºù üĉv ć½v¼ñ ¾§v ûvÀĊù   ćwăøĊ¤Æă ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ )Ăö·vºù ¢Åv üîúù    ¹¾LîöúÝ wLă
 ºþă¹ Èăwí v½ ûj Ç½vÀñ wĉ ĂýwÊý Ĉò¤Æ«¾z èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ºþÊ¸z ¹Ā{Ąz v½wùv Ăz   ½ĀLÕ   ¢ùĒLÅ ĈLÞévÿ
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 ¾ĊĊâ£ v½ ĈýwúÆ«ºþÉwz ā¹vºý )ĂýđĀ¬Ý üĉv¾zwþz $xw¤É ā¹¿øĊĉĀòz ¾ñv ¹Āz ºăvĀ· # I   wLĉ ć½wL¤å½ ¡Ē·vºù
Ĉývÿ½( ĈÝwú¤«v Iv½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¹¾í½wí ½¹ ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ĈĉwývĀ£(      ć½wLúĊz ôLzwêù ½¹ v½ ûj ĂLí ĈöîLÉ Ăz

ºþþí ¢Úåw´ù( ºý½v¹ )Ă¯¾ñv Ĉþúĉv Ã¾¤Åv  ć¾ĉ¼~ ¾ĊĊâ£ v½Ĉù ºă¹  ¾Úý Ăz ÿĈù ºÅ½     ćv¾Lz ¹¾Lå ¹vºÞ¤LÅv
¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv   ćwă ÈĉvÀåv v½ ĈÅÿ¾ĉÿĈù  Iºă¹ĂĊÒé üĉv ÄîÝ $  ÿ ĈLþúĉv ¡v¾ĊĊâ£ ¿v Ã¾¤Åv üĊîÆ£ Ăí

Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ĉúý ²Ċ´Í Mw£½ÿ¾Ñ #ºþí ºÉwz ) ĂLí ¢ĊÞévÿ üĉv  ĂLz   ½ĀLÕ ĈLöí  ÛĀLéÿ  ĈLÞĊ{Õ 
ù yöáv ½¹ ć½wúĊz¹½vĀ I¢Åv ć½¹wý çwæ£v IºùwĊ~ ĆÞõwÖù  ćwăĈ¤ùĒÅ $Ĉù ½vĀÉ¹ v½ #¢ÉvºĄz ¹¿wÅ  ) 

ĂÞõwÖù ¹¾z½wí Ćáºá¹ Ăí Ĉĉwă  ćwăĈþúĉv ĈþĊõwz  ĈÅwþÉºĉwz ºý½v¹ v½ Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½ ¾z óºù ćwþ{ù  Ĉĉwă
½¹ Ăí ºý¾Ċòz ½v¾é ć½wúĊz ¿v  wĄýj ¢LÅv Ów{£½v ½¹ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ wz ±ĀÑÿ Ăz ć½wúĊz ÃwÅv )  ÿ ¿ºLĉv ½¹

HIV IĈþúĉv āwò¤Å¹ IÃÿ¾ĉÿ ôzwêù ½¹ Ûwå¹ ĆþĊù¿ ½¹ øă   ć½wLúĊz ¾L§v Ĉzwĉ¿½v ½¹ øă ÿ wă I   ±ĀLÑÿ ĂLz
Ĉù ć¿wz v½ ĈöÍv Èêý ¦´z ¿Āþă ôzwêù ½¹ ºþí   ćwăć¹wĉ¿ ¾z   ¡½wLÚý ĆþĊù¿ ½¹ Ĉþúĉv āwò¤Å¹ Èêý ¾Å

Ĉþúĉv ¾z óĀöÅ   ćwă½ĀùĀ£ I ¹Ā«ÿ¹½v¹ ¹¾í½wí ¡v¾ĊĊâ£ ¾ĊÆæ£ üĉv¾zwþz    ½wĊLÆz ĈýwÕ¾LÅ ûv½wúĊz ½¹ Ĉþúĉv
¢Åv ½vĀÉ¹ )$¾Ċ£ÿºÅ½wúĉºõvÿ ÿ ©¾¬zĀz I,443# )Ăz āÿĒÝ  Ç½vÀLñ ¡v¾ĊĊâ£   āºLÉ   ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wLí ½¹

 ¾Úý Ăz ÿ ¹½v¹ ½v¾é ĈÞĊ{Õ Ćþùv¹ ½¹ yöáv ĈþúĉvĈù ºÅ½ ĂÞõwÖù   ćwă  v½ ówLù¾ý Äýwĉ½vÿ Ĉþúĉv ÿ Ã¾¤Åv
 ¹ÿº´ù ¹wÞzv ¿v Ĉîĉ ½¹¶Åw~ ă¹Ĉ  ²ĊÑĀ£ ĈþúĉvĈù ºă¹ $üĊzv½ ÿ üăĀí I,443# ) 

Ĉþúĉv ćv¾z v½ ĈýĀñwýĀñ ¡wĄ« ¡wÚ³Ēù üĉv  ĈÅwþÉ   v½ ĈýĀñwLýĀñ ãvºLăv ÿ ā¹¾í ¾í» Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½
 ¿v Ă¤Å¹ üĉv ćv¾z ÀĊýÈăÿÂ~ wă  ôîÉĈù  )ºă¹Ĉýÿ½¹ Ĉþúĉv ¢Ċúăv $¶Åw~ ½¹ v½ #Ĉ£v»   ćwă ĈùĀúÝ Ĉþúĉv

ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ IĂz Ĉúí Mw¤{Æý Ă«Ā£ Ăí ¢Åv yõw« Àí¾ú¤ù ĂÖĊ³ üĉv   āºLÉ ¢LÅv ) ĂLÞõwÖù    ćwLă   ĂLz ĈLúí
 ¹¾îöúÝ ½¹ Ã¾¤Åv ćwêõv ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾zåÿ¾£ĀýĊô wă   üLĉv ĂýĀò¯ Ăîþĉv ÿ ûwÆýv ½¹ wăÁwåÿ¾íwù ÿ

 ¡v¾ĊĊâ£Ĉù ºþývĀ£ yĊÅj   ć¾ĉ¼~ºþăºz ÈĉvÀåv v½ ć½wúĊz Ăz ¢{Æý ¹¾å I   ¢LÅv ĂL¤å¾ñ ¡½ĀLÍ ) øLă  üĊLþ¯ 
ÈăÿÂ~ wă ć Ăz ÀĊý ĈúíüĊu£ÿ¾~ Ćúă ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾z   ćwă¢Åv Ă¤·v¹¾~ Ã¾¤Åv ¿v ĈÉwý ¹w³ Ćö³¾ù  ) 
ûwþ¯ Ăí óºù yöáv ºÉ ¦´z ÀĊý üĉv ¿v ÈĊ~   ćwăĈþúĉv ĈÊăÿÂ~  ĈÅwþÉĈ{ÎÝ( Ĉývÿ½ ÃwÅv ¾z   üLĉv

ć½v¹¿wz Ăz ¾¬þù Ã¾¤Åv Ăí ºý½v¹ ½v¾é ĂĊÑ¾å $Ĉþúĉv #ĈzĀí¾Å  āºÉ  ĈzĀí¾LÅ üLĉv ÿ $    ĂLzĀý ĂLz #ć½v¹¿wLz
 ¹Ā·Ĉù ¹w¬ĉv v½ ć½wúĊz ºþí )ćv¾z óºù üĉv ºþ¯ ¾ă ć½wúĊz   ćwă    wLz ÓwL{£½v ½¹ ¢LÅv ć¾{¤Þù óºù ĈýĀæÝ
ĂýĀúý   ćwăô¨ù ć¾òĉ¹ ć½wúĊz   ćwăĀ£ÿv wĉ üúĉv ć½wúĊz   ćwăĈúý çºÍ ĈzwĄ¤õv ºþí I ć½wLúĊz üĉv   wLă ĂLý  wLĄþ£ 

ĈzĀí¾Å ¿v ĈÉwý $ÈĊz ôÍw³ Ăîöz ºþ¤ÆĊý Ĉþúĉv #ć½v¹¿wz ºþĉj¾å ĈõwÞå  ćwă ĈLþúĉv  ºLýv ) óºLù    ćwLă  ąºLþĉj
Ĉþúĉv  ĈÅwþÉ¢Åv ĈötwÆù üĊþ¯ û¹v¹ ûwÊý ºþù¿wĊý Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½ )ÈăÿÂ~ wă   ĈLÅ½¾z ĂLz ¿ÿ¾ùv Ăz w£ Ăí Ĉĉ
ĂĊÑ¾å  ¡Ē·vºù ĈĉwývĀ£ ûĀùv¾Ċ~ Ĉĉwăûvÿ½ ¤·wþÉĈ     ĂL¤·v¹¾~ ûwLÆýv ĈLþúĉv ø¤LÆĊÅ ¹¾í½wí ôĉºÞ£ ½¹   ºLýv

ā¹¾í Ătv½v ĈývĀ¸úăwý ªĉw¤ý  ºLýv )  ÿ ¾LöĊù üăĀLí $-++,       ÿ ºý¹¾úLÉ¾z ¾Lùv üLĉv ćv¾Lz v½ ć¹ºLÞ¤ù ôLĉđ¹ #
¹wĄþÊĊ~ ćv¾z ÀĊý Ĉĉwă ÈăÿÂ~ wă ćĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ĉ£j ¾z  ºý¹¾úLÉ 5  wLí ĂLz½   ć¾LĊñ   yLÅwþù ć½wLùj ÜLùvĀ« I

ÃwĊêù xw¸¤ýv   ćwăyÅwþù Ĉþúĉv I±¾Õ xw¸¤ýv   ćwă ×w´õ ¿v Ăí Ĉ£wÞõwÖùÇÿ½ Ĉ¤·wþÉ   v½ ÷¿đ ÷wî´¤LÅv
ºþÉwz v½v¹ I ÈĉvÀåvĈý¹Āù¿j ¹vºÞ£ ĂÞõwÖù ć½wùj ûvĀ£ ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ wă I¾ĊÆù ôĊö´£ ÿ   ćwLă ĂÖLÅvÿ ćv )
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  ĈLþúĉv ćºLÞz ûv¾òÊăÿÂ~   ĈLÅwþÉ  Ĉ{LÎÝ ĈLývÿ½ I        ĂLí v½ ć½wĊLÆz ôtwLÆù ĂLí ºþLÉwz ûj ûwLăvĀ· ¾Lñv
Ĉþúĉv  ĈÅwþÉô³ ãºă Ĉ{ÎÝ Ĉývÿ½  wĄýj¹½v¹ v½ Iºþăºz ûwÊý IĂþĊù¿ ½¹ Ăí ºþýj ºþù¿wĊý   ćwăĈþúĉv   ĈLÅwþÉ
ÿ yĊÅj  ĈÅwþÉć½wúĊz ĂÖĊ³ ¾ĉwÅ ô¨ù wă   ćwăºþþĊ{z Ç¿Āùj ć½w¤å½ yÕ  ) 

 

Üzwþù 
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 ĂÞõwÖù ½¹ ÈăÿÂ~ ÿ ¢ĊÎ¸É Ăĉ¾Úý
½w¤å½ ÿ ¢ùĒÅ, 

 ¿wáj ûwù¿ ¿víĂ¤É½ ½w wă ć ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ½w¤å½ yÕ ÿ ¢ùĒÅć I§m£Ċ ¾ÂĉÿñĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ ¾z    ¢ùĒLÅ
ýwúÆ«Ĉ Ăz  ûvĀþÝÝĀÑĀùĈ ½Ā´ùć āºÉ ±¾Öù ¢Åv $v ûĀ¤LÅ I Lí ¾Lõ¹j ÿ üăĀ Iÿ LĉÀ I  ĀLå ÿ ¹¾LăíÄ I
,43,# )¿v ûwù¿ Óv¾êz w£ íûĀþ I ¾Ċ§m£wăĀòõvć w~ĉ½vº ăĊûw¬ I¢·wþÉ ÿ ½w¤å½ Ē¤zv ¾z  ĂLz zĊ ½wLúć Iā½ÿ¹ 
zĊ½wúć ÿ ¡ºÉ ûj Ăz  ½ĀÕ½¾îù ½¹ ½w£ĉ¶ ÉÀ~Ĉî āºÉ ±¾Öù ¢Åv $ùì  ûĀăwù,421# )ĉì ºÍ   ówLÅ
~Ċÿ ¾Å ÈĉöĊ¾öÅv ÷w I~ ā¾Ą¯ĊÉÀ~ ÿ¾ÊĈî û½ºù I ¹¾í ûvĀþÝíz ĂĊ½wúć í¾ýÿ¾ć ¹v¾åv ½¹ yöéć ¹ Lĉ āº
Ĉù ¹ĀÉ íĂ 5<½þz øí ÿ ½Ā¬ý½ ûvÿĊºþ¤ÆĊý Ă ) ) ) IözîøõwÅ Ă $  ºþ¤LÆă #ĂLĊþz ÇĀ· I  ýºLz ÿ üLă»Ĉ  ĀLéć 
ºý½v¹ IûwÆýv wăĈĉ  ¿vÿ¾~ ºþöz ÿ ÃwÆ³í ÷wú£ ¢Ý¾Å wz Ă~ Āö« ĂzĊ ÈùĈ ºþýv½; $¾öÅv I,4,+ üĉv Ăz ÿ #
Ċ£¾£ y¹½Āù ½¹ È£v½wĄÙv wz  ¾Ċ§m£Î¸ÉĊ¢ ¾z  zĊ½wúć wăć {öéĈ(  Léÿ¾ÝĈ     üLĉv ½¹ ¹ĀL«Āù ¡wLĉ¾Úý ¿v
~ ĂþĊù¿ĊÊĈ ¢å¾ñ )øă üĊþ¯  ¿v ¾öÅvÈăÿÂ~ wăć ÷w¬ýv  āºÉù¿ ½¹Ċ  LÎ¸É ÈLêý ĂþĊ   ¿ÿ¾Lz āĀL´ý ½¹ ¢
zĊ½wúć j¾å ÿĉÿ ¢å½ ¾£v¾å ûj wz çw{Öýv ºþ ý øĄù Ăí ¹¾í ûwĊzĊývºz ¢ÆĊz øĊ z ĂL¯ ½wúĊ ½wLúć   øLĄù ¹½v¹

 ¢Æýjí ¿v ĂÂĉÿñĈ wăć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ Éwz āwñj ÿvĊø $¾öÅv I,4,+# )ÈăÿÂ~  wLă ć ·v ć½ÿ¾Lù LĊ  ûwLÊý ¾
 ºý¹v¹í ĂÂĉÿñĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ É Ăzîw~ ôĉwĈĉ z Ăz Ē¤zvĊ½wúć wă ć  v½ Ëw·ÈĊ~ ĈþĊz ùĈ í   ÈLêý ÿ ºLþþ

 
, )vÿ½ xw¤í ÷ĀÅ ºö« ø¬þ~ ôÎå ¿v Ĉývº¬ýv ĂĊÆýv øýw· ÔÅĀ£ ôÎå üĉvû Ăú«¾£ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ )¢Åv āºÉ 



.//  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ºÞ£ĉô āºþþí  ćv ¡v¾§v ½¹vĉz üĊ½wúć ºý½v¹ wă $ív¹v¾¤ýĀ Iíúõv ÿ ¾¤Ċ¾ć I,444 úLÅv JĊ ĀõwLñ ÿ ¢ I-++,# )
vĉ üÈăÿÂ~ wă øă þ¯Ċā¹v¹ ûwÊý ü  ºývíÎ¸É ĂÞõwÖù ĂĊ¤ùĒÅ ÿ ¢Ĉ ¿Āþă Ăz  ûvĀþÝ ÝĀLÑĀùĈ    ĂLý øLĄù

 ½¹ Ôêåûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ½w¤å½ yÕ ÿ ¢ùĒÅć $vúÅĊĀõwñ ÿ ¢ I-++, #í ½¹ Ăûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ LÎ¸ÉĊý ¢ LĊ À
¢Åv ±¾Öù $úă ÿ v¹v¾¤ýĀíîûv½w I,444úÅv JĊÿ ÿ ¢ĉöĊÀùw I,44-ÿ JĉúÅv ÿ yĊ¢ I,442 # ) 
j¾åĉ ÿ wăºþ¡wæÍ Î¸ÉĊ¤Ĉ  ¾ă ½¹ìĉ öÍv ā¿Ā³ ĂÅ ¿vĈ ûvÿ½  LÅwþÉ Ĉ   ½wL¤å½ yLÕ ÿ ¢ùĒLÅć 

 Üévÿ ĂÞõwÖù ¹½ĀùāºÉ ºýv $úÅvĊÿ½ ÿ ¢ĉÀ I,444 # 5~ĊòÊĊ¾ć  ówLÅ ½w¤å½ ÿ, I ûvÿ½ ¡đĒ¤L·v   ĈLþ£ Lĉw 
 ¾Ċ§m£ăĊ ÿ ûw¬ývÿ½ ½wÊåĈ Ē¤zv ¾z z ĂzĊ½wúć IĂ{þ« ÿ wă ć ývÿ½Ĉ( Ýwú¤«vĈ z ÿ ¢{év¾ùĊ½wúć üùÀù ) ½¹
vĉÅ½¾z Ăz ôÎå üĈ ÈăÿÂ~ wăć ÷w¬ýv  āºÉ ¾ă ½¹ìĉ v ¿v Lĉ ā¿ĀL³ ü  wLă   ĈLù  øĉ¿v¹¾L~ ÿ  ¾Lz   ¡đĒ¤L·v

ûvÿ½ þ£Ĉ ¾ú¤ùí ÀùĈ ĀÉĉø¿Ā³ J ā  ćvíÿ ĂĉñÂĈ  wLăć  LÎ¸ÉĊ¤Ĉ  ĂLz   ½ĀLÕ    ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù ûj ½¹ ā¹¾¤LÆñ
Üévÿ  āºÉ¢Åv )v Ăz ü¤·v¹¾~ ¿v ô{éĉ¡wÝĀÑĀù ü I ½ĀL´ù ôtwÆùć  ¾Úý ÿ ÈăÿÂL~ ½¹ LĉĂ  wLăć í ýĀLþĈ 
Î¸ÉĊ ±¾Öù v½ ¢ùĈ þíĊø IwăĀòõv Ăzć ÅwÅvĈ ù Ów{£½vĊÎ¸É ûwĊ¤ùĒÅ ÿ ¢Ĉ Ĉù øĉ¿v¹¾~   ûwLĉw~ ½¹ ÿ
èåv Ăz wăć jĉ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ āºþíõwz ½wĊþĈ ¤ý ÿ Ă¤·v¹¾~ĊĂ¬  ć¾ĊñùĈ þíĊø  ) 

ăwæùĊ øíýĀþĈ  ½¹ÈăÿÂ~ wăć Î¸ÉĊ¢ 
 ¡½Ā õj ½¹ĉîĈ ¿v ¦´z   ćwăöÍvĈ Çv ā½wz½¹ ûvÿ½ ÅwþÉ ĈÎ¸ÉĊ ówÅ ½¹ ¢,4.2    ¢LÅv ā¹¾Lí ûwLĊz 5

<Î¸ÉĊ ¢Ă°ýj ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¢Æă-  ÿ ÷w¬ýv Ă°ýj ĈLù  ºLă¹.; $Ë /3# )   óÿv ćwLþÞù ½¹ ¢ĊLÎ¸É
ñÂĉÿ Ăz ¹½v¹ ā½wÉvĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ þÞĉĈ wăĀòõvć æ£ ¢zw§î¾ IăĊ ½w¤å½ ÿ ûw¬í Ă wă½w¤·wLÅ ½¹ ĂÊĉ½ć 

¿ĉ¤ÆĈ ĉ wûvÿ½ ¤·wþÉĈ ÞéĀù ½¹ ÿ ûwù¿ óĀÕ ½¹ Ì¸É ã¾Þù ÿ ºý½v¹Ċ¢ wăć ºþ¤Æă äö¤¸ù Iv ½¹ Lĉ ü
Î¸É wþÞùĊ ¢Ċ̄À ĉ¢Æ í½v¹ ¹¾å Ă¹ $í½Ā¤ýw I,44+ # ÿ J   ù ĂLz ¹½v¹ ā½wLÉv ÷ÿ¹ ćwLþÞù ½¹ LîýwĊ÷À   ÿ wLă

j¾åĉwăºþć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ í¾Õ ¿v ¹¾å Ăĉè  wĄýjåvî½w I ûwù¿wÅ v½ ÈõwúÝv ÿ ¡wÅwÆ³vĈù ºă¹ É Ăz ÿî ô
¾§Āùć Ĉù ôÍw³ çw{Öýv íºþ )¾ÚýĉĂ  ÿ wăÈăÿÂ~ wăć íýĀþĈ  ¾òýwLĉwúý ¹ ÿ¹ Lĉ āwñº< ü¤LÉv¹/ ; ÿ<v  ÷wL¬ý
û¹v¹0 ;ā½wz ½¹ Î¸ÉĊÊ¸z ÷w¬Æýv ¢Ą« ½¹ ÿ ¢Åv ¢Ĉ vĉ¹ ÿ¹ üĉĈù ÇĒ£ āwñº ºþí $ Lí½Ā¤ýw I,44+ J
ùĊÉ ÿ ôÊĀ¹v I,443 I,444# ) 
 

 

ûvÿ½ ÅwþÉĈ ¢æÍ 

 ¡ºù ćv¾z.+ ówÅ IÈăÿÂ~ wă ¾Úý ÿĉĂ   ćwă LÎ¸ÉĊ~ ½¹ ¢ LĊÿ¾ć  LÍĀ£ ¿vĊ ¡½ĀL õj ä $,4.2v ¿v # Lĉ ü
Ă¤É½¾z I ¡wæÍ ¾ú¤ùí¹Āz À )½vÀzv   ćwăÆzĊ½wć ÈÅ¾~ ¿v Ăùwý wăć É½vÀñ ¹Ā·Ĉ ¢Æ£ w£ wăć åv¾åîü  v¾Lzć 

 
1. Health behavior 
2. Is something 
3. Does something 
4. Having 
5. Doing 



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  ./0  

v È¬þÅĉā¿wÅ ü v wăĉºýºÉ ¹w¬ )ù ¾¤õvÿĊôÊ $,413ºêý ½¹ #ć Ă¤Æ«¾z I    v¾Lz ¹ÿºL´ù ºăvĀLÉ ¹ĀL«ÿ Ăzć 
¿½v ½w{¤ÝvĉzwĈ wăć Î¸ÉĊºþù¹ĀÅ ÿ ¢ć ~ĊÈ zĊþĈ wăć vĉ¿½v üĉzwĈ Ĉù ā½wÉv wă Êõw¯ ÿ ºþíĈ  ºL«ć   wLz v½
wăĀòõvć ¤þÅĈ Ĉù ±¾Öù ¡wæÍ ºþí )v ā½vĀúăĉ½vÀzv ü ā¿wÅ ûwúă MwêĊé¹ wă wăć  v½ ¾Úý ¹½Āù ĈLúý   ÿ ºþ¬þLÅ

Æz ºăvĀÉĊ ½wíúĈ  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂöuÆù üĉv ćv¾zí½vÀzv Ă   ćwă¹¾å Ăz ¾Î´þù ¡wÝĒÕv ¢ĊÎ¸Éć ù¿ ½¹Ċ  ĂLþ
 ¹v¾åv ½w¤å½ĉ wÈĊ~ ĈþĊz ½w¤å½  wĄýj āºþĉj ½¹ øăv¾åíºþþ )  ĂLĉ¾Úý ¾Lòĉ¹ ÿ ôÊĊù ¾¤õvÿ āÿĒÞz    ºLýºê¤Þù ûv¿v¹¾L~

w~ĉ½vºć ½w¤å½ć í ĂMđĀúÞù Î¸É ¡wæÍ ĂzĊ¤Ĉ  ā¹v¹ ¢{ÆýĈù ¹ĀÉ zĊ   ĂLîýj ¿v ¾¤LÊ    ć½ĀLÍ ºLÉwz ĈLÞévÿ
ûwÊý ÿ ¢Åv v½¹v āºþă¹íçv¾áv ¡w  āºÉāºăwÊù  ¾ñw~ ¿vĉ½vºć ¹ ÿ ¹Ā· ½w¤å½ĉ¢Åv ûv¾ò )  ¾LÚý Ăz ôzwêù ½¹

Ĉù ºÅ½ zĊÿ Ăîýj ¿v ¾¤ÊĉñÂĈ wă ć Î¸ÉĊ¤Ĉ ¾z  ¶Åw~ ÿ wă½w¤å½ wă ć ăĊýw¬Ĉ ºý½v¼òz ¾§v ¹v¾åv IÞéĀù LĊ¢   wLă
ºý½v¼ñ¾§v ĂþĊù¿ üĉv ½¹ )ôÊĊù $,42. #  ¢Åv ºê¤Þù ĂíÿĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ  Þ£ ĈĉwL« w£ ĊLĊ üí āºLþþ  wLăć 

úĄùĈ v¾zć  ºþ¤Æă ½w¤å½íÉ Ăz Ăîù ôîýwĊ÷À  wăĉj¾å wĉwăºþć ¤·wþÉĈ Íw·Ĉ j½¹ĉºþ I ô¨ùÀù½ýv¹¾ñĈ   ÿ wLă
¿½vĉzwĈ ĉwăĈ ÞéĀù ÿ ¹v¾åv ¿v ĂíĊ¢ wă  I¡v½wÚ¤ýv I ãvºăv I¾{ăv½¹özwé ÿ wăĊ¢ wăć ½w¤å½ć  ÷w¬ývĈù ¹ĀÉ  ) 

ôÊĊù ¹wê¤ýv I¤Év ÿ ½ĀÉĊĀ«Āù çw ¹ÿ½ ½¹ ÈăÿÂ~ ĂþĊù¿ ½¹îĉ ¡ºù ćv¾z v½ ¡wæÍ ¹¾Mw{ĉ¾ê£  ¢ÆĊz
 ówÅíö{é ²ÖÅ Ăz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÈăÿÂ~ Ă¤É¼ñ Ăă¹ ½¹ ā¾·đwz w£ ¹v¹ ÈăwĈ õwÞåĊ¢Êñ¿wz ¢ $ ÿ ûw«
¾Åĉvÿw¤ÅvĀ I,444# )ù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ĊÎ¸É ĂþĊúù ¢ùĒÅ ÿ ¢î ½¹ ¢Åv üøí ðý½  û¹¾Lí   ¾Ċ§mL£  ¹wLê¤ýv
ùĊºÉwz Ă¤Év¹ Èêý ôÊ $vúÅĊĀõwñ ÿ ¢ I-++,# I  v¾L¯ Lí ¤LÉj ĂĈ v û¹v¹ Lĉ¹ ü Lĉ āwñº Líÿ Ăĉ LñÂĈ  wLă ć 

Î¸ÉĊ¤Ĉ w~ĉúöÝ āwòĈ ÞÑĊæĈ  ºăvĀÉ wz ºý½v¹í¹¾z½wć  ĈýÿÀåv¿ÿ½ ÿ Lí LÕ ĂĈ   ĂLă¹ ºLþ¯ I L~ĊÈ  LzĊü 
zĊ½wúć  ÷wòþă ¹ÿ¿ ï¾ù ÿā¹Āz ºýv Ií½vĀÉ¹ ½wć ¢Åv )üĉvwz ¹Ā«ÿ ¼~ ÿ ½ĀĄÙĉĀòõv Ç¾ć   öùwLÝ ªþL~Ĉ 

¢ĊÎ¸É $ûwúĉv¹ I,44+ù Jì ¾íć ûw« ÿ I,44-# Ăz   ûvĀLþÝ ìLĉ  ĂLê{Õ   ćºLþz  v¾Lz yLÅwþùć   ¡wæLÍ
Î¸ÉĊ¤Ĉ IĈîĉ  ¿vôöÝ zv¼«Ċÿ½ ¹º¬ù ¢îĉ¢Åv ā¹Āz ¡wæÍ ¹¾  ) 

Î¸É ¡wæÍ ā½wz½¹ ÈăÿÂ~Ċ¤Ĉ ówÅ ½¹ wăć     öùwLÝ ªþL~ óºLù ½ĀLĄÙ ¿v ô{éĈ I   vÀLåv ĂLz ¾L¬þùĉ È
zĊ~ ÿ ¡wÞõwÖù ĂýĀñ½wúĊvºĉ ÿ ¡wæÍ È½vÀzv  ćwăÊ¬þÅĈ  āºÉ ¹Āzí ĂúýĈ ºþ¤ÆývĀ£ ÍĀ£Ċ þLÉÿ½ äĈ  ¿v
ÿĉñÂĈ wă ć Î¸ÉĊ¤Ĉ  Ătv½víºþþ )Āòõv ôzwêù ½¹ć öùwÝ ªþ~Ĉ ÝºùĈ  ¢Åví Ă0  LÎ¸É ï½Àz ¢æÍĊ¤Ĉ 

Ăæõoù ÿ wă ĉûwÊ IzĀ¯½w¯Ĉ v¾z āºþÆz ÿ ø¬Æþùć ÍĀ£ĊÎ¸É äĊ øăv¾å ¢Ĉù ºþþí  ) 
öùwÝ ªþ~ óºù ¡wæÍĈ  óÿº« ½¹ ¡wæÍ üĉv ¹wÞzv ÿ,( ,+ ¢Å¾Ąå  āºÉ¢Åv )Ă¯¾ñv vĉ ĂLê{Õ ü   ćºLþz
ºÉ ¡v¹wê¤ýv ºýÀñ ¿vĉ¢Åv ā¹Ā{ý ûwùv ½¹ º $zĂýĀúý ûvĀþÝ Ă IĒzë I,440J  Lùì  ÀLùv¹j I,440 ü¤LÅÿ J I

,440ºþù¹ĀÅ wùv #ć Æz ½¹ ûjĊ½wć ā¿Ā³ ¿v wăć  LÊăÿÂ~Ĉ I ĂLöú«¿v  LÎ¸ÉĊ ¤ùĒLÅ ÿ ¢Ĉ $ù ówLÉ½w I
üú£½ÿ Iÿîĉ¿¾ Iíÿ¾ă ÿ ¿đÿ¿Āĉðþ I,44/úÅv JĊÿ ÿ ¢ĉö LĊÀùw I,44-   LÅ½ ¡wL{§v ĂLz #Ċ ¢LÅv āº )v Lĉ ü
ăwæùĊ½vÀzv ÿ ø wă ć Ăz ÓĀz¾ù È¬þÅ  wĄýjù¿ĊĂþ vć v¾zć wêùĉĂÆ I{Ö£Ċè Iûwù¿wÅ ă¹Ĉ   LÊ¸z ÷w¬LÆýv ÿĈ 
ÿĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ ¾§où ¤ùĒÅ ¾zĈ( ùĀĄæù ºÞz ÿ¹ ¾ă ½¹Ĉ  ÿ Lí¹¾z½wć(   Lù øăv¾LåĈ í ºLþþ ) ¾Lz v Lĉ ü

 ÃwÅvöùwÝ ªþ~ óºùĈ Ĉù ºývĀ£  ¡wÞõwÖù ûºÉ Ă¤Éw{ýv ¿v ÿ ¹ĀÉ ¡wÞõwÖù Ă¤åwĉ ûwù¿wÅ Ç¾¤Æñ y«Āù
wý ÿ āºþív¾~ ~ ø¬ÆþùĊòÊĊ¾ć íºþ)  

 



./1  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

 óÿº«,( ,+ )Ăæõoù wă ć öùwÝ ªþ~ óºùĈ Î¸ÉĊ¢ 

¢æÍ äõw¸ù yÖé Ăæõoù wă  

ûvÿ½ ½Ā¬ý½ ĈĉĀ· 
øă ¿wÅć 
ûÿ¾z v¾ñĈĉ 

Ùÿ$ ûvº«ÿĊĂæ ÅwþÉĈ#, 
ñ¹ĀÊñĈ Ăz¾¬£ Ăz- 

w~ĉ½vºć ăĊýw¬Ĉ 
¤Å øăĊÀć 
ûÿ½¹ v¾ñĈĉ 
áĊ¾ ôzwé û¹Āz ¹wú¤Ýv. 

¾¬´£/ 

ñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑvĈÅj IĈăwñj¹Ā· I¢ùĀÎ· IøÊ· IĊ¼~ yĉÈýwî£ Ić¾ ¾ñć  
¤Åÿ¹ ÛĀý I¹wú¤ÝvĈþ£ÿ¾å IĈ¢évºÍ$ ¢³v¾Í I0öÆ£ I#Ċ¿ĀÆõ¹ Iøć1 

úÍĊúĊ¢£¾ÉwÞù IĈ ÞÕwé Iû¹ĀzĊû¹Āz ówÞå I¢ IăĊĀ« ûw¬Ĉĉă IĊ ¡wýw¬¢{¨ù 
³ĒÍĊÙÿ IøÚý I¢ĊÅwþÉ ĂæĈv¾z ÇĒ£ Iû¹Āz Ô{Òþù Ić ~ĊÓwĊ¤³v I¢å¾Ê 

·Ċ¿v¹¾~ ówć¿ Iĉw{ĉĈ ÅwþÉĈ¾òý ûÿ½¹ Ić Ií¬þîÿwćv¾òùÀ« IĈĉĀ«Āý IĈĉ w~Ċĉü 

 
Ĉîĉ  ¿v ÛvĀývøĄù Āòõvć 0 öùwÝĈ $ÿ ÿ ô ýv¾£ĉÀþĊò I,44+# IĂí ¢Åv ĈĉĀòõv    Lþ´þù ĈöLÍv ¹wLÞzvĈ 
ûwĊù ć¹¾å2 w« v½ĉÀòĉ ¡wæÍ üøă ¿wÅć3 $øă ôzwêù ½¹ ¤ÅĊÀć4ĉv¾òýÿ¾z ÿ #Ĉ $¹ Lĉv¾ñ ûÿ½¹ ôzwêù ½Ĉ #
í¢Åv ā¹¾ $í¾öÆ I,43.ÿ JĉÀþĊò I,424# ÿ½ ÷wá¹v ûwîùv ÿîĉ¹¾ wăć öùwÝ ªþ~Ĉ ûwĊùÿ ¹¾åć  LÎ¸ÉĊ ¢
ùv v½î¼~ ûwĉ ¢LÅv Ă¤·wÅ ¾ $í ûĀLÅ½w I,414 JĊí ¾öLÆ I,414õ J LĊ¾ć I,402# )¹ ½¹ Lĉ āwñº ûwLĊù  ć¹¾Lå I
Î¸ÉĊzw£¿wz ¢Ĉ ¿v ¢Åv $ĉ¤³ wĈ ùĈ ûvĀ£ Ê¤ù ¢æñî¿v ¢Åv ô #wăĀòõvć      wLz ¹¾Lå ¡ĒùwLÞ£ xÿwLþ¤ù
¹ĉûv¾ò )vĉôùwÞ£ ü  wăĈù ºývĀ£ ÞévÿĈ Éj ÿî ½wĉ· wĊõwĈ ýÿ½¹ ÿĈ ºÉwz $Ċí¾öÆ I,441õwÅ JĊûvĀ I,40.# )
v ½¹ĉöÍv ºÞz ÿ¹ ¹vº¤ùv ½¹ ¡ĒùwÞ£ Āòõv üĈ Ýwú¤«v ½w¤å½Ĉ ĉþÞĈ ĂÖöÅ ĈĉĀ« ĂÖöÅ ôzwêù ½¹  ¼L~ĉ¾ć,+ 
R½w¤å½ ÿ ¢ùĀÎ· ôzwêù ½¹ Ăýw¤Åÿ¹,, Iâ£ĊĊ ¾ùĈ ºþí ) 

 ½ĀÕ ûwúăíÉ ½¹ Ăî ô,( ,+  ûwÊýāºÉ ā¹v¹ ¢Åv IÝwú¤«v ½w¤å½Ĉ  ¡ÿwLæ£ ÿ  wLăć    üLĉv ½¹ ¹v¾Låv
 ĂþĊù¿Ĉù ºývĀ£ ùjĊāÀ vć  ć¹wÞzv ¿v ºÉwzíÉ Ăz ĂîÞéĀù ôĊ¢ wăć ùîýwĈ   Lþ´þù ãv¾LÕv ½¹Ĉ  ûwLĊù  ć¹¾Lå 

āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ºýv )vĉ ¿v Ă¸Æý ü   öùwLÝ ªþL~ óºLùĈ  ĀLòõvć  ºþù¹ĀLÅć  üLÉÿ½ ½¹   ¡ÿwLæ£ ć¿wLÅ   ÿ wLă
¢ăw{É wăć ÿ ûwĊù ¹Ā«ĀùĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ    ¢ùĒLÅ wLz Ăí ¢Åv ĈĄzwÊù ºLþÖ{£¾ù ĂLz )   ûvĀLþÝ  ówL¨ù
ûwþ¯ Ăí ºÞz ¦³w{ù ½¹ć āºÉ ±¾Öù ĂÝĀú¬ù ¢Åv vć  ¿vÂĉÿ LñĈ  wLăć      ā¹v¹ ¢{LÆý ¢ùĀLÎ· ĂLz ĂLí
Ĉù ºýĀÉ Iz Ăz Ē¤zv ¾Ö·Ċ½wúć   ćwăìöĄù  vÀLåv v½ĉ È ĈLù  ºLþă¹ $ L£Ĉ )ùĊ úă ÿ ¾Lö Lîûv½w I,441# )v Lĉ ü
ÿĉñÂĈ wă $ ì{Å ½¹ #ºý½v¹ ½v¾é ¢ùĀÎ· ĂÝĀú¬ù ½¹ ĂízĊü ¹¾åć ÿ ¹¾Å ¾ĊáĂýw¤Åÿ¹   ¢úLÅ ĂúĊý Ăí

 ôĊîÊ£ v½ Ĉþ´þù }¯Ĉù ºă¹  ºÞz ½¹ wùv ºþí¾¤Êù ¾òĉºîĉ wzĂÖöÅ ĈĉĀ« ¼~ ĂÖöÅ ôzwêù ½¹ĉ¾ć  øă wz
ºý½v¹ ¡ÿwæ£ )¾òÉw·¾~ć íùĒĈ  wzĂÖöÅ ĈĉĀ« ĂýwúÍw¸¤ù,- ¾æþ£ Ăîýj ów³ ¢Åv Ów{£½v ½¹ Iºz  ÿ ĈLþĊz 

 
1. opennesss to experience 
2. unreliability  
3. closed mindedness 
4. strightforwardness  
5. tender mindedness  
6. interpersonal circomplex  
7. agreeableness  
8. contagonism 
9. Dominance versus submissiveness 
10. [friendliness versus hostility 
11. consciousness 
12. Hostile dominance 
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Ĉz ¹wú¤Ývć ĂÖöÅ wz  ć¾ĉ¼~ ĂýwúÎ·, ¢Åv Ô{£¾ù $úÅv ÿ ĀõwñĊ¢ I,443tÿ½ J LĊÀ I úLÅvĊ ¢Lõÿ¹ÿ½ ÿ ¢ I
-++,#v¾zwþz Jĉ üþ´þù Ă¸ÆýĈ Āòõvć öùwÝ ªþ~Ĉ v¾zć wêùĉĂÆ I{Ö£ĊÊ¸z ÷w¬Æýv ÿ èĈ   wLz Ô{£¾ù ¡wæÍ

Ýwú¤«v ½w¤å½Ĉ æùĊ v¾¯ J¢Åv ºív Ăĉ Āòõv üĈù ºývĀ£ ÍĀ£ ½¹Ċ äĂþĊù¿ ¾´ù ÿ wăë wăć Ýwú¤«vĈ I  ¹½ĀLù
¹ĀÉ Üévÿ ā¹wæ¤Åv IĂz āÿĒÝ vĉÿ½ üîĉ¹¾ Iÿ Ăz ûºĊÊ¸z ÷w¬ÆývĉñÂĈ wăć  LÎ¸ÉĊ¤Ĉ  wLÅ ÿĉ öùvĀLÝ ¾Ĉ  v½

 ĂíMđĀúÞù Ăz  ûvĀþÝĈñÂĉÿ   ćwă´ùĊÝwú¤«v ÔĈ  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹Ĉù ºýĀÉ I ĈÝwLú¤«v ¢ĉwú³ ô¨ù I£  ôĊĄLÆ
Ĉù ºþí $ñúÅv ÿ ĀõwĊ¢ I,444# )òývĊāÀ wăć Ýwú¤«vĈ öÍv ¹wÞzv wz èzwÖùĈ þ´þùĈ ûwĊù ć¹¾å <Ýöùw LĊ¢- ;
 ÿ<¢{³wÎù;. ùwýĊāºÉ āº ºýv $wzíûw Iÿîĉô ýv¾£ ÿ Àþ I,441# )öùwÝĊv¾z ÇĒ£ Ăz ¢ć  vºL«Ĉĉ I¹¾å Lĉ¢ I
~Ċ¡½ºé ÿ ¢å¾Ê ¾z ùĈ ¹¹¾ñ v¾z ÇĒ£ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¢{³wÎù ÿć  ówLÎ£v I¹Àý LîĉĈ I Lýv¾òýĈ  v¾Lzć 
¹ĉÔzvÿ½ ªĉÿ¾£ ÿ ûv¾ò )vĉòýv ¹wÞzv üĊ¹Àý Ów{£½v ĈÉÀĈîĉ Èêý wz wăć Æþ«Ċ¤Ĉ  ÿ ĂLýwý¿   ºLý½v¹ ĂLýv¹¾ù )
Ăz āÿĒÝ ûÿÀòöă $ ,44/¾å ÿ ûÿÀòöă JĉÀ¤ I,443 ±¾Öù v½ Ă¤îý üĉv #í ¢Åv ā¹¾í  ¾Lă ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é Ă

 ÿ¹ ¿v ìĉćwĄ¤ýv òýv ½w¤ÅĀĊ~ĊÉÀĈ ~Ċºùw wă ć æþùĈ v¾zć ¹½v¹ ¢ùĒÅ ) 
 

 

 ôîÉ,( ,+ )¹¾å üĊz Ĉþ´þùć ) 

 
1. Hostile submissiveness 
2. Agency 
3. Communion 
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¹ĉ¤·wþÉ āwñºĈ( Ýwú¤«vĈ,  

÷w¬Æýv ÿ Ĉăºýwù¿wÅ ½¹ ĈöùwÝ ªþ~ ćĀòõv ¢Ċúăv øá¾ĊöÝ ÈăÿÂ~ ĈÊ¸z   ¢ĊLÎ¸É ĂþĊù¿ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă
 Ić¾í ìù ÿ w¤Åwí$ ĈöùwÝ ªþ~ ćĀòõv )¢Åv ĈæĊÍĀ£ ½wĊÆz ¹¾îĉÿ½ üĉv IĈ¤ùĒÅ ÿ,440  Ă¤LÆývĀ¤ý ¿Āþă #

ºþĉj¾å ÷ÀĊýwîù ÿ wă  ¡wæÍ Ăí ºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ĈĉwăĈöí    ½¹ v½ ¹¾Lå ¡wLÅwÆ³v ÿ ½wîåv I½w¤å½ wĄýj èĉ¾Õ ¿v
¶Åw~ ¢Ą« ă¹Ĉ  ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ Ăýv¿ÿ½ Üĉwéÿ wz çw{Öýv ÿĈù ºþă¹  Iv¹ĀÉ ÿ ôÊĊù$,443  ćwLþÞù üĉv¾zwþz J#

Ăz ¢ĊÎ¸É$ ¡½Ā õj äĊÍĀ£ ½¹ ¢ĊÎ¸É ÷ÿ¹   āºLþă¹ ÷wL¬ýv ûvĀþÝ-  Lîĉÿ½ wLĉ # Ĉ¤·wþLÉ ¹¾(   ĈÝwLú¤«v
 I½Ā¤ýwí$,44+Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ ½¹ ¿ÿ¾ùv Ăz w£ )¢Åv ¡wæÍ ¹¾îĉÿ½ ĈöÍv ôúîù #(   ĈêåvĀL£ ĈÝwú¤«v  ¾Lz
¹Ā«ÿ Ăê{Õ ìĉ ¢ĊÎ¸É ćwăº³vÿ ¿v yÅwþù ćºþz. ¢Åv āºÊý ¹w¬ĉv  IÀùv¹j ìù$,440   äĊLÍĀ£ wLùv I#

$ ôÊĊù ÔÅĀ£ Ăí ćºĉº«,42. Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ wă¾Ċâ¤ù üĉv ¿v # ¢Åv  ĂLz  ³ĒLÍv ¾ÕwL· ÷wL¬ýv ¡w   āºLÉ ÿ
Þùw«Ċûj ¢ $ùĊv¹ĀÉ ÿ ôÊ I,440úăv º«vÿ #Ċ ¢LÅv ¢ ) ĂLýĀúý  wLăĈĉ v ¿v Lĉù ü LîýwĊ÷À  j¾å ÿ wLăĉ ºLþ  wLăć 
Î¸ÉĊ ¢í  ôLÍw³ Ă Líù ½wĊ ¹ ÿ ôLÊĉ  ¢LÅv ûv¾Lò $ Lí½Ā¤ýw I,44+ Lù Jì  ÀLùv¹j I,440 ü¤LÅÿ J I,440 #
¡½w{Ý ºýv ¿v 5wúý¿wzĈĉ wă ć þă»Ĉ ¹ ÿ Ç¹Ā· ¿v ¹¾åĉûv¾ò $ ô¨ùā½vĀ³¾Õ wă # I¬ý¿ ÿ Ôzvÿ½Ċā¾    ćwLă  ôLùwÞ£
Ýwú¤«vĈ IĂáºá¹ wăć öÞåĈ Iãvºăv IòývĊāÀ wă  wÙÿ ÿĉñºý¿ äĈ ¹½ÿj¾Lz J $ #ĈzwLĉ¿½v ÿ  Lýv¹¾ñÀù½Ĉ   ¿v ¹¾Lå
ÞéĀùĊ¢ wă   J¹v¾åv ÿāĀĊÉ   ćwăĂözwêù ¹Ā· ÿ øĊÚþ£ ć¾ñ Iwă¹¾{ăv½ ÿ IĂùwý¾z  wLývĀ£ ÿ wăĈĉ  wLă ć    ÷wL¬ýv ½¹ ¹¾Lå

ºþúåºă ½w¤å½ )vĉ üā¿wÅ wă Iº³vÿ  ćwă¾ùíÀć Î¸ÉĊ¢/ ùwýĊ āºĈù ºýĀÉ z v¾ĉ¿Ċ LÅÿ ¹wÞzv Ăz Ăîýj ¿v ¾¤ÊĊ Ü
v½ ½w¤å½ ºý¿v¹¾ z ¡wæÍ Ăz  ¡½ĀÍ ²ĉ¾Ê£ ĈtÀ« ÿ èĊé¹Ĉù ºþþí $ùì Àùv¹j I,440#  ) 

¹ ÃwÅv ¾zĉ¤·wþÉ āwñºĈ( Ýwú¤«vĈ ¡ÿwæ£ wăć ¹¾åć Î¸É ½¹ĊĂþĉÀñ ½¹ ¡ÿwæ£ ¿v ¢   ćwă  ¾Lĉ¿
 ĈÉwýĈù ¹ĀÉ 5vĀ¤´ùć Íw·Ĉ ív Ăĉºý½v¹ ¾ÍwþÝ ü $wúý¿wz ô¨ùĉĈ wăć wúý¿wz ôzwêù ½¹ ¢{¨ùĈĉ  wLăć 
æþùĈ ¹ ÿ ¹Ā· ¿vĉ#ûv¾ò IùĊ{Æý ûvÀĈ v û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ĉ ivÀ«v üĉù wĊówÞå ûvÀ û¹Āz  wĄýj$MĒ¨ù  ówÞå

¾Å ûºÉĉ¿½v ÿ ¡v½wÚ¤ýv ÜĉzwĈ wăć ºĄ£ĉº ùjĊ¹ ¿v Àĉ ôzwêù ½¹ ûv¾òÅ¾¤Å¹Ĉ  ć¾ĉ¼~w~Ċĉ ā¿wLÅ ü  wLăć 
ºĄ£ĉÝwú¤«v ºĈăºýwù¿wÅ ÿ #Ĉ ¹¾å Ăz ¾Î´þùć íù ĂĊÉ ivÀ«v ûwî ô ĈLù  ¹¾LĊñ $  ÝvºL£ MĒ¨LùĈ   ûwLĊù
v½¹vë Èý¿¾Å0 wþñ ¶Åw~ ćw« Ăz øÊ· ¶Åw~ wz ¹¾å ½¹#ā ) ½ĀÕ ûwúăí āºăwÊù ĂĈù ¹ĀÉ Ivĉ  óºLù ü
wêù ½¹ĉ wz ĂÆí½wíÍĀ£ ¹¾ĊæĈ öùwÝ ªþ~ óºùĈ IÍĀ£Ċ£wæĈ é¹Ċè åv ¿v ¾£ Lî½w I  ÿ ¡wLÅwÆ³v wLă½w¤å½ć 

ÞéĀù ½¹ ¹¾åĊ¢ wăć ÞùĊù Ătv½v üĈ íºþ )vĉwăº³vÿ üć ùĈýwĊ $   äĊLÍĀ£ āÂLĉÿ ÿ èLĊé¹ ½wĊÆz Ăí   āºLÉ
#ºýv IÍĀ£ĊæĈ ¬ý¿Ċā¾ wéÿ ć½v¼ñ¾§v ĈòýĀò¯ ¿v ½vÿĉÜ IÞéĀùĊ¢ wÅ ÿ wăĉ ¾ûÿ½¹ wă¹v¹ ¾z     ĂLtv½v ¹v¾Låv
ùĈ í¡ÿwæ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz Ä Å ºþþ wăć ¹¾åć I¶Åw~ wăć ½w¤å½ć ă ÿĊýw¬Ĉ v Ăz ¹v¾åv yéwÞ¤ù Lĉ ü

ÞéĀùĊ¢ ù Ì¸Êù v½ wăĈ íºþþ )Ă¯¾ñv ¾ÚýĉĂ Î¸É ûv¿v¹¾~Ċ wăºL³vÿ ü¤Æýv¹ ó¹wÞù ½¹ ¢ć   ćÀLí¾ù
Î¸ÉĊù wz ¢îýwĊ÷À wăĈĉ í ¡wæÍ ĂĈöí ¾Õ ¿vĉè  wĄýj½w¤å½ ¾z ù ¾§vĈ ¤³v ºý½v¼ñĊ Ówíā¹¾  ºLýv $ Lùì 

 
1. The cognitive- social perspective 
2. Doeing 
3. Personality units 
4. Middle unitsof personality 
5. Rebuke 
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Àùv¹j I,440# Ivĉ¾Úý ½¹ ²ÖÅ ÿ¹ üĉĂ  ÿ wăÈăÿÂ~ wăć Î¸ÉĊù ¢î  ôLúîĉºĉ ºLý¾ò $ Lùì  Lí¾ć  ÿ
íw¤Åw I,441J ùĊ Jv¹ĀÉ ÿ ôÊ,443# )ÇĒ£ wăć úöÝĈ v¾zć ¾£Ċív yĉ ü ÿ¹ wLÅwþÉ Ăz ¾¬þù ²ÖÅĈĉ 
ùîýwĊ÷À wăć ¤·wþÉĈ æÕwÝ ÿĈ  āºÉ ¢Åví¾Õ ¿v ¡wæÍ Ăĉè  wĄýj½w¤å½ ¾z ù ¾§vĈ  ºLý½v¼ñ $¿v¾ñ LĉĀýw I

üÆþ« Iíă ÿ ô úĊ¾ I,441# ) 

¹ĉÿ½ āwñºîĉ¹¾ wă ć ¡wæÍ I¤·wþÉĈ( Ýwú¤«vĈ  ÿûwĊù ć¹¾å ÞéĀù ôùwÝ ĂzĊ¢ 

vĉ üāwñºĉ¹ wă Ăý wĄþ£ ¹ ½÷ĀĄæù  ć¿wÅ ivÀ«víöĊºć Î¸ÉĊ ¢ Lí ÷ĀLĄæù ½¹ Ă   ć¿wLÅ ÞéĀù ÈLêý LĊ¢  ĂLz   ûvĀLþÝ
Þ£ĊĊü íý ½w¤å½ āºþþĊ wz Àîĉºĉ ¾ò¡ÿwæ¤ù ºýv )m£ Ăz Ă«Ā£ wzĊíÿ½ ºîĉ¹¾ wăć íÅĒìĊ w~ Ăz ¢æÍ Lĉ  ¢LéĀù ć½vº
åvî½w I  wLÅwÆ³v ÿ wLă½w¤å½ ¡ ½¹ ¢LĊÞéĀù    ćwLă äLö¤¸ù Iv Lĉÿ½ üîĉ  ÞéĀù ôLùwÝ wLă¹¾ LĊ  LÉ ÿ¹ ĂLz v½ ¢î ô

÷ĀĄæù  ć¿wÅĈù ºþþí 5Ăz  ûvĀþÝÄýwĉ½vÿ Ö·w ĈÅ½¾z ½¹  Î¸É ¾§vĊ ¢ Lĉw  ĂLz   ûvĀLþÝ   ¿v Ĉöê¤LÆù ĂLê{Õ  ôLùvĀÝ
½v¼ñ¾§v ¾z  ¶Åw~   ćwă¹¾å )vĉòýwñÿ¹ üĈ ÞéĀù ôzwêù ½¹ Ì¸É LĊ¤ý ¢Ċ   ¦L´z ÿ ¡wLÞõwÖù ĂL¬  wLăć   äLö¤¸ù
~Ċúăv ûĀùv¾Ċ ÿ ¢§m£Ċ{Æý ¾Ĉ vĉôùvĀÝ ü $ÞéĀù ÿ Ì¸ÉĊ#¢ ½w¤å½ ¾z ¢Åv $z üLõjÿ ø I,42/ ¿½ÿwLz J I,42. J

½¿ÿv ÿ ½ºýwå I,43.J ÊùĊô I,42.# )øă þ¯Ċv üĉòýwñÿ¹ üĈ É Ăz ¾¬þùîô ñĊ¾ć ÉĒ£Ĉ  v ¢LĄ« ½¹ øĄùĉ  ¹wL¬
ù Ă´õwÎùĊ ûwûvÿ½ ÅwþÉ Ĉÿ½ ÿ ¢æÍîĉwă¹¾Ĉĉ  ºÉí¾£¾z Ăć ÞéĀù ôùvĀÝ wz v½Ċ¤Ĉ  LùĈ  ºþ¤LÆýv¹ )¤ýĊ v ĂL¬ Lĉ ü
v Ă´õwÎùĉÿ½ ¹w¬îĉwă¹¾ć öùwÞ£Ĉ,   LÎ¸É ĂLzĊ ¹ĀLz ¢ $ví ¾ùwLĄ I,42/  ûĀLÆþòù ÿ ¾õºLýv J I,421# )v ½¹ Lĉ ü

¹ĉāwñº Iòýwñÿ¹Ĉ ù ¹Ā«ĀùĊ¡wæÍ Èêý ûw $ù  ĂLÞõwÖù ¹½Āù ÛĀÑĀûvÿ½  LÅwþÉûw  LÎ¸ÉĊÞéĀù ÿ #¢ LĊ¢  wLă 
$ ĂÞõwÖù ¹½Āù ÛĀÑĀùûvÿ½ ÅwþÉûw Ýwú¤«vĈÉ ½¹ #îô  ć¾Ċñ ½wL¤å½ I ÄîÞþLù   āºLþþí  ½v¼Lñ ¾L§vć    ôLùwÝ ĂLÅ
ÿĉñÂĈ wăć Ì¸É IÿĉñÂĈ wăć ÞéĀùĊv ôùwÞ£ ÿ ¢ĉw¤Æć ùĊÎ¸É ôùvĀÝ ûwĈ ÞéĀù ÿĊ¢ ¢Åv  ) 

½v¼ñ¾§vć ÞéĀùĊ¢ $ ÿ ûÿ½wzíþĈ I,431ÿ Ăz #ĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ  ÿ ûwLĊù Ów{£½v ÿ ¹¾åĉ LñÂĈ  wLăć 
Î¸ÉĊ¤Ĉ ¶Åw~ ÿ   ćwăÞéĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ĈÍwÎ¤·vĊ¹½v¹ Ĉò¤Æz ¹¾å [¢ ĂLz )   ûvĀLþÝ ù ówL¨ù LĊ  ÿ øLÊ· ûvÀ
z È¬ý½Ċûw  āºÉ ½¹ ¹¾å ÔÅĀ£ìĉ ùîĂúõw Iù ôùwÞ£ Üzw£Ċ ½¹ Ăýw¤Åÿ¹ ½w¤å½ ÿ ¢ùĀÎ· ¡wæÍ ûvÀĊù ûw
¹¾å I£v½wĄÙv ½¹ ¹Ā«Āù ¢ùĀÎ· ôzwêù ½¹Ĉ  ¢Åví ûwĊz ôzwêù ã¾Õ ĂùĈ ºþí )   Ă¤LÅ¹ ÿ¹¾Lă ¢Åv ºĊÞz

 ½w¤å½ Ăí ć¹¾å wz ôùwÞ£ ½¹ ºý½v¹ Ăýw¤Åÿ¹ wĉ øÍw¸¤ù ½w¤å½ Ăí ć¹v¾åv¹½v¹ Ăýw¤Åÿ¹ Iòýv¾zĊ   JºýĀLÉ ĂL¤¸
øă wz ôùwÞ£ ½¹ ¤{´ÍĈ í½w¤å½ Ă ¾Ċá¹½v¹ Ăýw¤Åÿ¹ Iý ÿ øÍw¸¤ù ¹v¾åv w¿ ówú¤³v Ăz ¿wÆúăĉ øÊ· wz ¹w Lĉ w

òýv¾zĊò¤¸Ĉ ¹v¹ ºþăvĀ· ¶Åw~ Iúù ¿wÆúă ¹v¾åv wùvî   v½ ¶LÅw~ ¢LÅv üí  ó¾L¤þ Lí ā¹¾ Lĉ  ¶LÅw~ û¹v¹ ¿v w
 xwþ¤«v ôzwê¤ùíºþþ )vĉÿ½ üîĉ v ôLùwÞ£ [¹¾ĉ ù w¤LÆ LĊ ÞéĀù ÿ ¹¾Lå ûw LĊ  yLöáv ½¹ ¢í wLă¹¾z½wć ¾Úý Lĉ ¡w

Î¸ÉĊ½¹ ¢ ÈăÿÂ~ wă ć¢Åv ć½Ā´ù ć¹¾îĉÿ½ ¢ùĒÅ  ) 
¾òý¿wz ½¹ć íĂ v¹ĀÉ ÿ ôÊĊù ÔÅĀ£ $,443  ÿ,440ù¿ ½¹ #Ċv Ăþĉ  ĂL¤å¾ñ ¡½ĀLÍ ÷ĀĄæù ü Iz LĊûw   āºLÉ
½w¤å½ ¡w{§ ¢Åvć ÿ Ăz ĂíĉñÂĈ  wLăć  LÎ¸ÉĊ¤Ĉ   āºLÉ ā¹v¹ ¢{LÆý I   wLăĀòõv xwL£¿wz ÜLévÿ ½¹ć   ¡ÿwLæ¤ù

¶Åw~ ă¹Ĉ ÞéĀù ÛvĀýv ½¹Ċ¢ wăć ¢Åv äö¤¸ù )Ăz āÿĒÝ v Lĉ wLăĀòõv üć  ½wL¤å½ć  ÞéĀù óĒL· ½¹ LĊ¢    ćwLă
 

1. Interactional approachs 
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ÍĀ£ äö¤¸ùĊæĈ ÆzĊé¹ ½wĊ ÿ èÿw³ć ¡wÝĒÕv æùĊº Î¸É ¿vĊù øăv¾å ¹v¾åv ¢Ĉ íºþĂz )  ûvĀþÝ ¾æý ÿ¹ ów¨ù
 ûvÀĊù wzMw{ĉ¾ê£ ĉýwÆîĈ òýv¾z øÊ· ¿vĊĂ¤¸  āºÉ¿v¾zv ¢ùĀÎ· ÿ  āºÉ óĀÕ ½¹ìĉ  Ă¤æăĈù ºþývĀ£  wLăĀòõvć 
ÞéĀùĊ¤Ĉ ĉ w<½w¤å½ Ĉĉwúý¿wzć, ;ÆzĊ£ÿwæ¤ù ½wĈ ºþÉwz Ă¤Év¹ $ÊùĊv¹ĀÉ ÿ ô I,443# )úùî ¹¾Lå ¢Åv üć   ĂLz
 ½w¤å½íó¾¤þ  āºþþíĉĀ« ÔöÆ£ wĉúă ĂýwîÝ wz ¹½Ā·¾z ½¹ wùv ºă¹ ¶Åw~ ¢ùĀÎ· wz Èýv½wĊĀ« yĈĉ ĉ  ¹¾LÕ w
v½¹vë  āºÉÈzĀ{´ù ¹¾å ã¾Õ ¿v-  ĂzĀĊÉ ā ćv ÆzĊĒù ½wĉ ÿ øíĀ« ā½wþĉ   ¹½ĀL·¾z ĂLýwí    ¹¾Lå ôLzwêù ½¹ JºLþ
¾òĉ¹ć úùî½w¤å½ Ăz ¢Åv üíó¾¤þ úă ¾ñîÞÕwé wz Èýv½wĊĒù ¢ĉúĈ Ăz wùv ºă¹ ¶Åw~ Ĉz wþ¤ÝvĈĉ v½¹vë  āºÉ

vÿ ¢ùĀÎ· ÿ øÊ· wz Ç¾Æúă ã¾Õ ¿víºă¹ ûwÊý Èþ )wéÿ ¿v Ă¤Å¹ ÿ¹ ¾ñvĉûvĀ·v¾å Ü $#āºþývÀĊòýv¾z   wLz
ývÿv¾åĈ Mw{ĉ¾ê£ v¾z ¾zv¾zć vĉ çwæ£v ¹¾å ÿ¹ üĊzº¤æI  wĄýjùĊýwÆúă ûvÀĈ    ºLþăvĀ· ûwLÊý v½ ¢ùĀÎ· ¢æÍ ¿v

ö´£ wùv ¹v¹ĊÞéĀù ôĊ¤Ĉ  wĄýjzĊÿ ¾òýwĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ £ÿwæ¤ùĈ ¹Āz ºăvĀ· )   ½¹ Ăýv¿wLÆúăwý ÛwLå¹ óÿv ¾æý
ÞéĀù Ăz ¶Åw~ĊºĄ£ ¢ĉùj ºĊÅwÆ³ ÷ÿ¹ ¾æý ÿ ÀĊ¹¾Õ Ăz ¢ $ýÿ¹Ĉ Iå¾ĉ ÀL¤ IùĊ ÀöLÊ Iÿ Lí½Ā I,443# v  ã¾LÕ ¿

¹v¹ ºþăvĀ· ûwÊý v½ xĀ{´ù ¹v¾åvv¾zwþz Jĉ üùĊĄzwÊù ûvÀĈ ¢ùĀÎ· ¢æÍ ¿v IwăĀòõvć  ¡ÿwæ¤ù¶Åw~ ă¹Ĉ 
ÞéĀù Ăz Ă¤Æzvÿ ĈÍwÎ¤·vĊ xw£¿wz v½ ¢Ĉù  )ºă¹ÃwÅv ¾z vĉ¹ üĉ wLăĀòõv āwñºć w~ Lĉ Óÿ¾LÊù ÿ ½vº $ ¾Lñv I

āwòýj # Åw~ Ĉăº¸ÞéĀù ĂzĊ¢ IăwñjĈ āºþă¹  ¿v ¾£í ¹¾z½w¤þÅ ¡wæÍĈ Ăz  ûvĀþÝwăº³vÿć ö´£Ċ LÎ¸É ôĊ ¢
¢Åv $ùĊv¹ĀÉ ÿ ôÊ I,443# )¹ ½  wLăĀòõv Ă¤LÅ¹ ÿ¹ ¾ăć  ¤þLÅĈ  wLăĀòõv ÿć º« Lĉ¾£ºć  Lí ù ôLùwÞ£ Ă LĊ ûw

ÞéĀù ÿ Ì¸ÉĊ ±¾Öù v½ ¢Ĉù ºþþí Iù ôùwÞ£Ċv ûwĉÉ Ăz ôùvĀÝ üîöĈ vĉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ w¤Æ ĈLù  ¹ĀLÉ    ĂLz ĂLý
ÉîöĈ í ¾ă Ăìĉ v ¿vĉôùvĀÝ ü ¾z ¹ĉ¾òć ¹½v¼òz ¾§v I ½¹õw³Ĉ  ĂLí  ĈLîĉ   LÅwÅv ¡wLÑÿ¾æù ¿vĈ ÿ½ Lîĉ ¹¾

¤·wþÉĈ( Ýwú¤«vĈ Iv¾ñ¾{«Ĉĉ ôzwê¤ù. ùĊÞéĀù ÿ Ì¸É ûwĊ¢Åv ¢ $v½ÿºþz I,423# )v Ăzĉ wþÞù üí  ¹v¾Låv Ă
¾Õ ¿vĉÞéĀù xw¸¤ýv èĊ¢ wăĈĉ íĂz Ă  wĄýj¹½vÿ  āºÉ ÿĉ ów{ý¹ wĈù ºþþí ½w¤å½ ÿć í Ăúă wz Ów{£½v ½¹ Ăvĉü  wLă 

 ¿ÿ¾z ¹Ā· ¿vĈù ºþă¹¾z I  vÿíÈþ wăć ýÿ½¹Ĉ ¹ ½w¤å½ ÿĉ ¾§v ûv¾ò LùĈ  ºLý½v¼ñ $ ÃwLz I,432# ) v āÿĒLÞz Lĉ ü
ÿĉñÂĈ wăć ́ùĊÖĈ xw¸¤ýv  āºÉĉāºývĀ·v¾å w  āºÉí Ăz Ă ĂLýwăwñj  ¢LÅ¹  ½wLíć  āºLÉ  ºLýv  ¾Lz   ÿ ¹¾Lå MwL{éwÞ¤ù 
¾z åvî½w I ¾§v ÈõwúÝv ÿ ¡wÅwÆ³vùĈ ºý½v¼ñ $vîĉÀ IwþÉvĉÅ½wñ ÿ ½ºĊw I,442# )v ÷ÿvº£ ów{ý¹ Ăzĉ  ¡v¾Ċ§mL£ ü

ôzwê¤ù Iv Ăz ¹¾åĉ ¹w¬wăwÒåĈĉ v¾ñĉù ÈĈ ĉ ºzwíÿ ĂĉñÂĈ wăć wú¤ùĉÀ   āºLþþí LÎ¸ÉĊÈ¤   ØLæ³ v½ ĈLù  ºLþþí 
$í ÅwĈ I½ºõv ÿ øz I,434¾þñvÿ J IíÆĊúÉv ÿ ¾öĊ¢ I,440# ) Ă¤ÅvĀ· Ā« ¢zwé½ ¹v¾åvĉ wý w Ă¤LÅvĀ·   ¢Lzwé½
vĉ ¹w¬Ĉù ºþþí  ¹v¾åv ÿ¿wÅ øă  ©vÿ½ v½ È¸z ¡¼õ ¡ĒùwÞ£Ĉù  ºLþă¹  ¾Lz v Lĉ  LÎ¸É ÃwLÅv üĊ   ÔLêå ĂLý ¢
vÿíÈþ wăć ÝvĀýv Ăz ¡ÿwæ¤ùĈ ÞéĀù ¿vĊ¢  wăí  v wLz ĂLĄ«vĀù ¡ÿwæ¤ù ²ÖÅ Ă LĉÞéĀù ü LĊ¢  ¢LÅwă $  ÿ ¾òõwLz
ÉĊöĊð I,44, Iv¿ ÿ¾òõwzíüù¾ I,440# )ÉĊāĀ wăć     ÞéĀù äLö¤¸ù ÛvĀLýv wLz ĂLĄ«vĀù ¡ÿwæ¤ù LĊ¢  wLă I §mL£Ċ ¾
ÿĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ ¾z  ¢ĊÞéĀù  xw£¿wz v½ wăĈù ºă¹    ĈLútv¹ ¹ĀL«ÿ Ăí ¢Åv ĈúĄù āĀêõwz Üzwþù ¿v Ĉîĉ ÿ

¡ÿwæ£   ćwăĈñÂĉÿ ½¹ ć¹¾å   ćwă ûwÊý v½ Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù  )ºă¹    Ĉ¤·wþLÉ ¹¾Lîĉÿ½ ½¹ ôLÍv üLĉv(  ÝwLú¤«vĈ 
 ÔÅĀ£ôÊĊù v¹ĀÉ ÿ $,444v Ăz #ĉÉ üîûwĊz ô  āºÉ¢Åv  5 

 

 
1. Behavioral signatures 
2. Romantic partner 
3. Reciprocal determinism 



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .0,  

ÞéĀù ¹v¾åvĊ¢ wă ć ùĊûw ¹¾åć  xw¸¤ýv v½ ûwÉĈù ºþþíI  wĄýj¢´£ v½   ¾Ċ§mL£  ½v¾Lé ĈLù  ºLþă¹  L¤³ ÿĈ 
vĉ¹w¬  ûwÉĈù ºþþí j¾å ½¹ ÿĉöùwÞ£ ćºþĈ ¿v  wĄýj ¾Ċ§m£ùĈ ¼~ĉºý¾ ) ) )wĄýĉMw¤ v Lĉv¾å üĉ    ĂLz ¾L¬þù wăºLþ
w~ĉ½vºć ÞéĀù ½¹ ó¹wÞ£ ÿĊ¢ wăĈĉ Ĉù ¹ĀÉ íúă ô¨ù ¹¾å ĂĊ Ăz¾¬£ ĂÊùĈ ºþí )vĉw~ üĉ½vºć   èLöÞ¤ù
ă ĂzĊ ®ìĉ ÞéĀù ÿ Ì¸É ôùvĀÝ ¿vĊwĄþ£ Ăz ¢Ĉĉ öz ā¹Ā{ýîzw£¿wz ĂĈ   wLăĀòõv ¿v ¢LÅvć  Lútv¹Ĉ 

ĀÅÿ¹ ¡ĒùwÞ£ĉù ĂĊý¹ ÿ ¹¾å ûwĊwć ûwĊù ć¹¾å  wLú¤ùĉ ÇÀ Lí  LÉ ĂLz ĂîĀ~ ô LĉwĈĉ  ¾Lz  Lîĉºĉ  ¾L§v ¾ò
ùĈ ºý½v¼ñ $ÊùĊv¹ĀÉÿ ô I,444 I Ë-,,( -,-# 

 

vĉ¹ üĉ{É āwñºĊ¹ ôÍv Ăz Ăĉ¾òć ÿ½ ¿vîĉ ¹¾ ûwLĊù  ć¹¾Lå  ¢LÅv 5  ĂL·¾¯ õ¹wL{£Ĉ, $í ûĀLÅ½w I,414 J
,414J Ċí¾öÆ I,441# )ýwþ¯îÉ ½¹ Ăîô -(,+ wÊý ûāºÉ ā¹v¹ ¢Åv Iãvºăv I¿½vĉzwĈ wă  IwêÝĉ¹ ÿ ºĉ  ¾Lò
wăº³vÿć ùĊýwĈ Î¸É ûÿ½¹Ċ¹¾å ¢ IÉj ½w¤å½îvºă v½ ¹¾å ½wĉ ¢Ĉù ºþþí  ) 

 

 
ĈÝwú¤«v ÔĊ´ù ½¹ ûv¾òĉ¹ 

 

 

ôîÉ-( ,+) Ĉõ¹w{£ Ă·¾¯ ) ¿v<Āòõv  ćwă¢ĉwú³ ÿ ¢ùĀÎ· ĈÝwú¤«v 5÷ĀĄæù  ć¿wÅĈývÿ½ ¾Ö·( ĈÝwú¤«v Ăz  ûvĀþÝ
ÔĊ´ù ÿ ¹¾å ĂÎ¸Êù; I¢ĊúÅv ÿ Āõwñ I,444 ù¢ĊÎ¸É ½¹ ÈăÿÂ~ Ăö¬ ) 

Éj ½w¤å½î ¹¾å ½wĂz ĂzĀý vÿ ¹Ā·íÈþ wăć ýÿ½¹Ĉ ĉ¹ ûwĄþ~ wĉ¢´£ v½ ûv¾ò  ¾Ċ§m£ ā¹v¹ ½v¾éĉ  ¹ÿºL´ù w
ùĈ ºþí  ô¨ùýwù¿Ĉ Ăí Éj ¿v¾zvî Ăýw¤Åÿ¹ ½w¤å½ ÿ ¢{´ù ½w¿½v ÿ äÕvĀÝĉzwĈ  wLăć     ôLzwêù ã¾LÕ ¢L{¨ù

 
1. Transactinal cycle 



.0-  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

v½ ôùwÞ£ v¾åùĈ ºývĀ· )vĉýÿ½¹ x½w¬£ üĈ āºývĀ·v¾å   āºÉvÿíÈþ  wLăć  LÉjî    v½ ôLùwÞ£ ôLzwêù ã¾LÕ ½w
vºăĉ ¢ùĈ ºþí )v ĂzĉÉ üî¶Åw~ ô wăć ôùwÞ£ ôzwêù ã¾Õ $  ýwLÆúă ĂLz #÷ÿ¹ ã¾ÕĈ    Lýÿ½¹ ¢Lõw³ wLzĈ 
vº¤zvĈĉ ôùwÝ ¹¾å $ #óÿv ã¾Õĉ£ Ăz wîúĊ ¢õw³ ûj ôv¾ñĉ~ ÈĊ vºùĈ ºþív¾zwþz Jĉ üĂ·¾¯ ½¹ wăć öùwÞ£Ĉ 
ýđĀÕĈ wăĀòõv ÿ ¾£Ĉĉ íûwù¿ óĀÕ ½¹ Ă wăć ýđĀÕĈ £î ½v¾Ĉù ºýĀÉ ¤³ ÿĈ ºþ¯ Ôzvÿ½ ½¹ Ăýwñ I ¹v¾Låvć 
í´ù ĂĊÉ v½ Ôî ôùĈ ºþă¹ ´ù ¿v ÿĊÉ Ôîù ôĈ ¼~ĉ ºý¾Î¸ÉwzĊ¢ ýwÆúă ôzwêù ã¾ÕĈ ùĈ ĉºþzw  ) 

Üévÿ½¹ Év ½¹î ówíÅĒìĊ ÿ½îĉ ¹¾ûwĊù ć¹¾å $õwÅ ô¨ùĊûvĀ I,40.ºýºê¤Þù # 5v Lĉ wLăĀòõv üć   xÿwLþ¤ù
z ôzwê¤ù ôùwÞ£Ċý¹ ÿ ¹v¾åv üĊwć ûwĊù ć¹¾å ûwÉ   LÎ¸É ûwLúăĊ ¢LÅv ¢ )  ĂLĉ¾Úý ¹¾z½wLí     ćwLă  ÿ ¢ĊLÎ¸É

 ¢ùĒÅ ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ćºĊím£ ¾z  ĂÑÿ¾æù   ćwăĈñÂĉÿ ûwĊù Ôzvÿ½ ĈĉwĉĀ~   ćwă   ÔĊL´ù ¢Låwz ÿ Ì¸É
 üĉv J¹½vºý ĈÝwú¤«vwă¹¾îĉÿ½ ÷ĀĄæù ¾z ć¿wÅ ¢ĊÎ¸É ¡v¾Ċ§m£ ¤ùĒÅ ¾z   ĂLÕĀz¾ù ¡Ē·vºLù Ĉ³v¾Õ ÿ Ĉ

 Àí¾ú¤ùĈù ºýĀÉ $ûĀÆýĀĉ½ I,44+úÅv JĊÿ ¢í¤Å¾ĊüÆþ I,44-úÅv JĊĀõwñ ÿ ¢ I-++,#  ) 

¨³w{ùĈ ¿½v ½¹ĉzwĈ Î¸ÉĊ¢ 

 ¹½vÿíÎ¸É û¹¾Ċ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ¢íõwz ½wĊþĈ ā¿Ā³ ½¹ wăć ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ½w¤å½ yÕ ÿ ¢ùĒÅć ýĊºþù¿w 
È¬þÅ  wLăć w~ Lĉw,  v ¿v ¾L{¤Þù ÿ Lĉ ā¿wLÅ ü   LÅv¢ ) LzĊ ¿v È0+  ~ ówLÅĊ ¿½v ½¹ ¢å¾LÊ LĉzwĈ  LÎ¸ÉĊ¢ I
ĂÝĀú¬ù vć wă½vÀzv ¿v ºþúÉ¿½vć ùĀĄæùĈ IÇÿ½ ¤·wþÉĈ  ÿĊíæĈ vĉ ¹w¬í¢Åv ā¹¾ $½ĉÄ I,44/J ÿ ¢Å
þå ÿĊª I,442# )üĉvwz ¹Ā«ÿ Ivĉ wLă½vÀzv üć  ¹½vºýw¤LÅv I  LÉ ĂLzîöĈ    LÎ¸É ¡wLÞõwÖù ½¹ ûwLÆúăwýĊ ÿ ¢
¤ùĒÅĈ  Ăzí ½wĂ¤å½ ºýv $vúÅĊĀõwñÿ ¢ I-++,ÿ JĉúÅv ÿ yĊ¢ I,442# ) ½¹ÈăÿÂ~ wăć  ¢ùĒLÅ I  ½vÀLzv

ÿ yÅwþùĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ wzĉ¾Úý ¿v ºĉ Ăĉõºù wĈ íā¿wÅ Ă ÃwÅv ¾z ¿½v ûjĉzwĈ Ĉù ¹ĀÉ ~ LĊÿ¾ć í Lþº )
øă þ¯Ċ¿½v üĉzwĈ wă¿v¾zv äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêýć Āòõv ûj Ăz ĂÞ«v¾ù wz Ôêå È¬þÅć ùĀĄæùĈ  ĈLù  ºLývĀ£ 

¹ĀÉ ÷w¬ýv $½ĉÄ I,44/# ) ôtwÆùāºÉ ±¾Öù MđĀúÞù  ½¹ÈăÿÂ~ wăć  LÎ¸ÉĊ ¤ùĒLÅ ÿ ¢Ĉ    ā¿vºLýv ĂLz
íåwĈ Ă«Ā£¹½Āù úý ÜévÿĈ ºýĀÉ ) 

v¾zć ā¿wÅ ¿v üÉÿ½ äĉ½wÞ£ Ătv½v wă   ĂöuÆù ºþ¯íöĊºć ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 5#äõv Åw¤·w ½ ̄  ā¿wLÅĊ K ¢LÆ 
$MĒ¨ù ì£ ćºÞz ¢Åv IćºÞzºþ¯  ¢Åvĉ{£v¾ù ĂöÆöÅ wĈ  #¢Åvĉ ½wÚ¤ýv wùĈ ¹ÿ½ ù Ă¯ LĊ ù ÓwL{£½v ûvÀ LĊ ûw
ø¤ĉj  wăĉÌ·wÉ w wăć w~ #x KºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ā¿wÅĉ½vºć $¡w{§ # ¢LÅv ĂýĀò¯ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ā¿wÅK 
©# Āòõv Ă¯ć Õw{£½vĈ ½vÀzv wz wăć ā¿wÅ wăć ¹ĉ½vÀzv ÿ ¾ò wăć ¹ĉúă ¾òĊ¹½v¹ ā¿wÅ üK  ¶LÅw~  wLăć v Lĉ ü

¡đvoÅ wÅwþÉ ĂzĈĉ {Æý Ç¿½vĈ  ºăvĀÉûvÿ½ ¬þÅĈ ûĀù¿j ¡wĊÑ¾å ±¾Õ ÿ   ½vÀLzv ĂLþĊù¿ ½¹ ¾ĉ¼~   ćwLă
Ĉù ìúí ÈăÿÂ~ ºþí ) 

Ĉîĉ Ăáºá¹ ¿v wăć  øĄùÈăÿÂ~ wăć Î¸ÉĊ¤ùĒÅ ÿ ¢Ĉ <w~ĉwĈĉ;   v ĂLz ¢LÅv Lĉ  wLþÞù ü Lí wL¤ý Ăĉ ª
ûĀù¿j Ăz ÓĀz¾ù wăć Î¸ÉĊwz ¢ĉj¾å ¿v ôê¤Æù ºĉā¹Āz È¬þÅ ºþ I ºþývĀ¤zMv¹º¬ù   ¾Lă wz Ów{£½v ½¹ ìLĉ 

~ ¿vĊºùw wăć ¤ÉvºĄzĈ ºýĀÉ ôÍw³ )w~ ûÿºzĉwĈĉ íåwĈ wývĀ£ ĂzĈĉ wÅwþÉ ½¹ ÈăÿÂ~Ĉĉ  §mL£Ċ ¡v¾  Ï¾Lå
 

1. Reliab 



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .0.  

āºÉ  ¹½vÿ ĂúÖõĈù ¹ĀÉ )wă½vÀzv ¹Ā«ÿĈĉ w~ ¡ÿwæ¤ù ¡w«½¹ wzĉwĈĉ ö´£ ½¹Ċô wăć â¤ù ºþ¯Ċ¾ć Ĉù ºývĀ£ 
¤ý Ăz ¾¬þùĊĂ¬ ñĊ¾ć ¡ÿwæ£ ĂþĊù¿ ½¹ wăć ~ĊÈ zĊþĈ ¹ĀÊz āºÉĂz )  ûvĀþÝÅ ¾ñv ów¨ùĊ ½wòíÊĊ ½vÀLzv wz ûºć 
w~ wzĉwĈĉ ā¿vºýv đwz  ć¾Ċñÿ ÿ ¹ĀÉĉñÂĈ Î¸ÉĊ¤Ĉ  w~ wLz ć½vÀzv wz ¢ùĀÎ· LĉwĈĉ  wL~Ċĉ ¬þLÅ üĊ ¹ĀLÉ āº I
ÈĊ~ ĈþĊz â¤ù ºþ¯Ċ¾ć ùĊz ¿ÿ¾z ûvÀĊ½wúć         ½wòĊLÅ ã¾LÎù Ĉ{LÆý ¢LĊúăv û¹v¹ ûwLÊý ¢úLÅ ĂLz Ĉ{öé
ĀÅ  ć¾Ċñ¢Év¹ ºăvĀ·  ) 

w~ ÛvĀývĉv¾z Ëw· Ĉĉwć Āòõv Ăz Ă«Ā£ wz ā¿wÅ ¾ăć  Þ£ ā¿wLÅ ûj ĊLĊ ü ĈLù  ¹ĀLÉ $v½ ÿ ½¿ LĉÄ I,44/# )
v¾zć ÿ yöávĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ IýwÆúăĈ ýÿ½¹Ĉ w~ ôévº³ ÿĉĉwĈ āw£Āí )¡ºù ¢Åv ½wÚ¤ýv ¹½Āù ) ĈLîĉ  ¿v
Êùî óĀúÞù ¡ĒÈăÿÂ~ wăć ¤ùĒÅĈ Î¸É ÿĊ ¢Åv ûj ¢í ĂLÝĀú¬ù wz yöáv ¡wæÍ Ă vć j ¿v Lĉø¤  wLăć 
í Mw¤{Æý ÿ āw£Āò¤Æ{úă ûÿºzĈ  wzîĉºĉ¬þÅ ¾òĊ āºĈù ºýĀÉ )vĉºĄ£ ôùwÝ üĉº  āºþþíw~ LĉwĈĉ   ûĀLù¿j ¡v¾Lúý I
wývĀ£Ĉĉ ~ĊÈ zĊþĈ ñºþþíĈ ā¾úý  wă Lù ¹ÿº´ù v½Ĉ í v ÿ ºLþ Lĉ ¹ÿºL´ù üĉ¢  ÀLĊý   ÓwL{£½v ¾Lz    üĊLz ĂLí ć½wLùj 
ÿĉñÂĈ wăć Î¸ÉĊ¤Ĉ ~ ÿĊwăºùwć ûj yéwÞ¤ù Ĉ¤ùĒÅ  MwÍĀÎ· ½¹ĈýđĀÕ ¡ºù ¾§v ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉù ¹½v¼ñ  ) 

v¾zć vĉvÿ½ ¹Ā«ÿ ½w{¤Ýv ¹w¬Ĉĉ  wùv ¢Åv ÷¿đíåwĈ ýĊ ¢LÆ )  ½wL{¤Ýv   ¢LÅv ¡½wL{Ý   ºăvĀLÉ ĂLîþĉv ¿v
í¹¾z½wć êÖþù ÿĈ Ĉþ¤{ù Ăĉ¾Úý ¾z I ¿v ½ºê¯íwæĉÆæ£ ¢Ċwă¾ć ôîÉ Ă¤å¾ñ   ÃwLÅv ¾Lz  ā¿vºLýv  wLă ć  ìLĉ 

 ¢ĉwú³ ā¿wÅĈù ºþþí )$ìĊÆù I,434# )       ºLÉwz È¬þLÅ ÃwLĊêù ìLĉ ĈLñÂĉÿ ĂLîýj ¿v ÈĊz ĂöuÆù üĉv
 v¾¯ ¢Åv ¾ĊÆæ£ ĈñÂĉÿí Ă¹¾z½wí wăć  ûĀñwýĀñìĉ  ½vÀzvĈù ºývĀ£  ¿¾Õ Ăz¢æòÉ  ćÀLĊòýv   v½ ûj ½wL{¤Ýv

â£ĊĊºă¹ ¾ )ăĊý ćº³vÿ Ì·wÉ ®Ĉú ºývĀ£ ćv¾z ć½wĊÞù  v¾¯ ºþí øăv¾å ½vÀzv ½w{¤Ýví¿½v ĂĉzwĈ ă¾ĊÆæ£w 
ÃwÅv ¾z Āòõvĉ  ¡½ĀLÍ ĂÕĀz¾ù ºăvĀÉ ¿v ĈÊ¸z ÿ ā¿wÅ wz Ô{£¾ù Ĉ ĈLù  ¹¾LĊñ $v½¿ÿ I,444  ÿ ¢LÅÿ J
®þĊå I,442# )ā¹wÅ ½¹ ¾£ĉ²ÖÅ ü IvĀ¤´ùć jĉø¤  wă ĈLîĉ Þ£ ¿v ĊLĊü í āºLþþ  wLăć    ¢LÅv ½wL{¤Ýv øLĄù )  ¾Lñv
Ă{þ« wăć íöĊºć ăwæùĊ¿½v ¢´£ øĉzwĈ I ½¹ìĉ jĉwúý¿wz ø¤Ĉĉ   ºLÉwz āºLÊý I     ā¹½ĀL· ĂLúÖõ ¿v¾Lzv ½wL{¤Ýv
¢Åv )øă üĊþ¯  ¾ñvĈîĉ ÿ ¿vĉñÂĈ wăć ìĉ Ăæõoù ºþ¯ ā¿wÅ vć j ½¹ĉú¤Ĉ Æz ¹ĀúýĊ¿ ½wĉ¹wć  ºÉwz Ă¤Év¹

ù ĂúÖõ ½vÀzv ½w{¤Ýv øă ¿wzĈ  v¾¯ ¹½Ā·ívĀ¤´ù ½¹ Ă°ýj Ăć jĉz āºÊý āºýw¬þñ ø¤Ċ¾Þ£ ¿v Èĉ ùĀLĄæù äĈ 
¿½v ¹½Āù ā¿wÅĉzwĈ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é $ùºþÆ~ ĂÞùw« ô¨ć# )¿½vĉzwĈ wăć ûvÿ½ Ĉ¬þÅ øă þ¯Ċwz üĉÞ£ º ĊLĊ ü

í ºþíj Ăĉj ĂÝĀú¬ù wĉø¤ wăć ìĉ ½vÀzv ûwÊý  āºþă¹ ā¿wÅāºÉ Ï¾å  ¢ÆăĉÕ yöáv ÿ Ăý wĈ vĉj¾å üĉ ºþ
 ¢Åví Ă¢ĉ¹ÿº´ù wăć wă½vÀzvć  ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùÈăÿÂ~ wăć Î¸ÉĊ ¤ùĒLÅ ÿ ¢Ĉ  LÉjî ½w ĈLù  ¹ĀLÉ 
$ù ô¨í ÿ v¾¤ýĀĉÅĀĊø I,44-ówÉ½wù J Iüú£½ÿ I¾ă JÃđÿ¿Āíĉĉÿ ÿ ðî¿¾ I,44-# )Èõw¯  wLăć  LúĄùĈ 

Ææ£ ½¹Ċā¿wÅ ¾ wăć ĈĄ«ÿºþ¯, vĉ ¹w¬Ĉù ¹ĀÉ Ăæõoù MĒ¨ù wă ć ìĉ êùĊ ÃwĈù ºþývĀ£ £ÿwæ¤ù ¡wÕw{£½vĈ  wz
~Ċwăºùwć ¤ÉvºĄzĈ ºþÉwz Ă¤Év¹ $ Lí½ÿ½w I,434 J  wLă ó I  õºL£ ÿ üLĄõĈ I,44, ĂLÎ¸Êù #  wLăć  ýwLÆúăĈ 

ýÿ½¹Ĉ I$wæõj ô¨ùć íĂÎ·wÉ #µw{ýÿ¾   ćwă û¹v¹ ûwÊý ćv¾z ĈzĀ· ìL£  ćºLÞz  êù û¹ĀLz LĊ  ôLzwêù ½¹ Ãw
ćºÞzºþ¯ ý Èý¹ĀzĊºþ¤Æ I£ ¿v ºĉwzîþìĊ   ćwăĂ¤å¾ñ¾z  āºÉ ö´£ ôL¨ù Ăĉ¾Úý ¿v LĊ öùwLÝ ôĈ m£ LĊĉºć  v¾Lzć 
¿½vĉzwĈ vĉ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ½vÀzv ¿v Ă{þ« ü $½ ÿ ½¿ÿvĉÄ I,44/ Iÿþå ÿ ¢ÅĊ® I,442# ) 

 
1. Multifacted constructs 



.0/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ûĀù¿j   ćwă½w{¤Ýv ĈÅ½¾z ºþú£½ºé Ĉzwĉ¿½v  ćwă¢ĊÎ¸É I Üévÿ ½¹vĀòõ  ćwă  ÃwLĊêù wLz Ów{£½v   ÿ wLă
½wĊÞù  ćwăĂzwÊù ¾òĉ¹ v½  ĈÅ½¾zĈù ºþþí ) v¾Lñvÿ ÿ v¾òúă ½w{¤Ývć $   ĈLév¾¤åv ½wL{¤Ýv ôL¨ù#  ÃwLĊêù    ćwLă

ôĊö´£ üĊúă èĉ¾Õ ¿v ºĉwz Ĉ¤ĊÎ¸É   ćwă   ¹ĀLÉ Ă{LÅw´ù ĈùĀLĄæù $ ÿ ôL úí  ĂîLÆĊå I,404  ÿ ĂîLÆĊå J
ô úí I,44-# ) ¡w{Åw´ù üĉv ½¹  ā¿vºLýv ¹ĀLÉ ā¹v¹ ûwÊý Ăí ¢Åv ûj øĄù    ćwLă     wLz ½vÀLzv ìLĉ ¿v ĈLÉwý

ÃwĊêù ¡v¾úý ā¿wÅ Ăí Ĉĉwă   ćwă ĈLù v½ ĂzwÊù       ÃwLĊêù ¡v¾Lúý wLz ÿ ìLĉ¹Àý ÓwL{£½v ºþ¬þLÅ    ĂLí ĈĉwLă
ā¿wÅ   ćwăĈù v½ Àĉwú¤ù ºÉwz Ă¤Év¹ øí ĈöĊ· Ów{£½v ºþ¬þÅ )    ĈLév¾¤åv wLĉ v¾Lñvÿ ½wL{¤Ýv Ăz ÓĀz¾ù ºăvĀÉ I
Āéć ¾£  Ăí v½ ć¹wÞzv wz ā¿wÅ ĂÆĉwêù Ăí v¾¯ ¢Åv×w´õ¿v  üĊÊýw« ¢Ċözwé wùv ā¹Āz ÓĀz¾ù ûj wz ĈùĀĄæù

Ă¤Évºý v½ ûj ûºÉ Ĉù øăv¾å ºýv ºþí $Äĉ½ ÿ ½¿ÿv I,44/J  ®þLĊå ÿ ¢Åÿ I,442# )   ĂLí ĈýwLù¿ üĉv¾zwLþz 
ā¿vºýv  ć¾Ċñā¿wÅ ìĉ  ¢LÅv Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù I  ĉwLă½vÀzv ºLĉwz  ¾ĊLÆæ£ ĂLí Ĉ   ćwLă  ĈþĉÀòĉwL«  ĈLñÂĉÿ ćv¾Lz 
ā¿vºýv ć¾Ċñ  āºÉĂtv½v Ĉù ºþþí ÀĊý ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v   ćwăûvÿ½ ¬þÅĈ ºý¾Ċñ ½v¾é  wL£  ûĀLù¿j    ćwLă  ćºLþú£½ºé

¹ĀÉ øăv¾å ½vÀzv Ĉév¾¤åv ½w{¤Ýv ćv¾z )   ĂLÆĉwêù üLĉv ¿v ĂLí Ĉ¤{¨ù ªĉw¤ý    ćwLă ĈLþ¤{ù   ĂLĉ¾Úý ¾Lz   ©v¾¸¤LÅv
Ĉù ºýĀÉ ćĀé ºăvĀÉ  øăv¾å ā¿wÅ ½w{¤Ýv ćv¾z ć¾£Ĉù ºþþí  ) 

ûwþ¯ Ăí ªþ~ ćĀòõv ºÉ ¾í» ôîÉ ÿ ĈöùwÝ   ćwăĂê{Õ ìĉ ûj ûĀñwýĀñ   ćºLþz   wL{¤Ýv ćv¾Lz ĈùĀLĄæù ½
ĈñÂĉÿ ½¹ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¡wæÍ ćv¾òúă ÿ Ĉév¾¤åv Ĉzwĉ   ćwă    øăv¾Lå Ĉ¤ùĒLÅ ÿ ¢ĊLÎ¸É ĈLù  ºLþþí  ÿ

÷wÚý ā¹wæ¤Åv xĀ¯½w¯ üĊþ¯ ¿v ºþù  ĈĉwăĈù ºývĀ£ ¢ĄzwÊù ĈĉwÅwþÉ Ăz   ćwă ûwĊùêùĊÃw wăĈĉ    Mv¾ăwLÙ ĂLí
ºþí ìúí ºýÀĉwú¤ù ¾òĉºîĉ wz $¢ĊúÅv ÿ Āõwñ I,443 ÀùwLĊöĉÿ ÿ ¢ĊúÅv J I,44-# )    ĂL«Ā£ ¹ĀL«ÿ ÷ºLÝ
½vÀzv ā¿wÅ ½w{¤Ýv Ăz Ĉåwí  ćwă½¹ ¡wæÍ È¬þÅ ÈăÿÂ~ wă ć   Ĉ¤ùĒLÅ ÿ ¢ĊLÎ¸É ôîLÊù   āºLÉ ¿wLÅ 

¢Åv $ìýwå I,44- I¢ĊúÅv ÿ ¢õvÿ¹ÿ½ I,44,# )ÈăÿÂ~ wă ć  ĈzwĊLÉ¿½v Ăz ÓĀz¾ù ĂLý  wLĄþ£  ĂL¤åwĉ    ćwLă
Ĉù ÿ¾Ċý v½ ¢ĊÎ¸É ¡wÞõwÖù ĈúöÝ       ĀLòõv ±ĒLÍv ĂLz ¾L¬þù ĂLîöz ºLÊ¸z   ćwLă  ¢ĉvºLă ć¾LÚý   āºLþþí

ÈăÿÂ~ wă  ÿ¡đvoÅ  ĈÅwÅvÈăÿÂ~ wă Ĉù ¹ĀÉ $ûv½wîúă ÿ ówÉ½wù I,44-À¤õĀÉ J IđvĀíĀz I|wý I ĈÉ
ûĀÆùwĊöĉÿ ÿ ¾ĉ I,441#  ) 

ûvÿ½ äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Ăz Ă«Ā£ ½vÀzv Ĉ¬þÅ  ćwăÈ¬þÅ I    ÿ ¡wæLÍ ¹¾Lîĉÿ½ ½¹ ºþúLÉ¿½v ĈöÍv
 ¹¾îĉÿ½ûwĊù ć¹¾å ¢Åv I ôtwÆù wùvÇÿ½ Ĉ¤·wþÉ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ ½¹ ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¹w¬ĉv āĀ´ý ÿ( 

 ¾¤úí ĈÝwú¤«vĂ«Ā£¹½Āù Üévÿ  āºÉ¢Åv )Ă¯¾ñv ā¿wÅ   ćwă  Ĉ¤·wþLÉ ¹¾Lîĉÿ½ Ăz ÓĀz¾ù(   ½¹ ĈÝwLú¤«v
 wz Ô{£¾ù ĈþĊõwz ½wí ÿ ÈăÿÂ~ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ ĈLù ½wí Ăz ć½w¤å½ yÕ ÿ ¢ùĒÅ      ĂLz èLĊé¹ ĂL«Ā£ wLùv ¹ÿ½

 ôtwÆùûvÿ½ ¬þÅĈ ½ÿ¾Ñ Ă¤·wþÉwý øĄÅ üĉv û¹Āz ĂþĊÊĊz ¿v ûwþĊúÕv ćv¾zć ¢Å  ) 

Āòõv  ćwăĈ¤ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É 

äĊÍĀ£ ćv¾z  ¾Ċ§m£ĈñÂĉÿ   ćwăĈ¤ĊÎ¸É ºþĉj¾å ¾z  ćwă¢ùĒÅ Ióºù   ćwă ć¹ºÞ¤ù  āºLÉ ±¾LÖù  ¢LÅv 
$ Ăz ºĊþí āwòý ½ÿ¾ù ćv¾zûv½wîúă ÿ v¹v¾¤ýĀí I,444  ĀõwLñ ÿ ¢ĊúLÅv J I-++,  ¿½ºþLÅ ÿ ÀõĀLÅ J I,434 J

¢ĊúÅv ÿ }ĉÿ I,442# )¢ĊÎ¸É ¡v¾§v wăĀòõv üĉv ć½wúĊz ¾z ÷ÀĊýwîù ĂÖÅvÿ Ăz v½    ćwLă   ôL¨ù ć½wL¤å½



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .00  

Ĉĉv¼á øĉÁ½ IûºĊÊí ½wòĊÅ I÷ÀĊýwîù ÿ Ĉñºý¿ ì{Å ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ÿ Ç¿½ÿ   ćwă ćÁĀõĀĉÀĊå ô¨ù Ĉ¤Æĉ¿
Ã¾¤Åv I ²ĉ¾Ê£Ĉù ºþþí )óºù   ćwă¢ĊÎ¸É ¡v¾§v äĊÍĀ£ ćv¾z ÀĊý ć¾òĉ¹ ¶Åw~ ¾z     ĂLz ¹¾Lå ĂLí Ĉĉwă

Ĉù ć½wúĊz Ă{þ« Ăz ÿv Èþívÿ āĀ´ý ÿ ºă¹   ćwă¾~ āĀêõwz  Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù Ã¾¤Åv āºLÉ ±¾Öù  ¢LÅv ) ½¹
óºù   ćwă¾í»  āºÉ ªĉw¤ý ¾Ċ·vĂÞõwÖù¹½Āù ¡½w{Ý ºýv wz Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ ¿v ć½wúĊz   ćwă   ÀLù wLĉ ¹wL³üù I

ć¹¾í½wí ¢ĊõwÞå ûvÀĊù $¹¾îöúÝ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù wĉ ĈývĀ£wý ô¨ù # ĂĊLÍĀ£ ¿v ½wúĊz ćÿ¾Ċ~ ÿ    ćwLă ĈýwLù½¹ )
Ĉù Ăùv¹v ½¹ Ăí ć½ÿ¾ù ºĉj Ăĉw~ ¾z äĊÍĀ£   ćwăóºù üĉv ¿v wù Ĉö{é  ¢LÅwă $  ĀõwLñ ÿ ¢ĊúLÅv I-++, # ÿ

Ă¯¾ñv āĀĊÉ wùv ¢ÆĊý Üùw« wă èĉ¾Õ ¿v Ăí v½ Ĉĉ  wĄýjĈñÂĉÿ   ćwăĈ¤ĊÎ¸É I¢´£ v½ Ĉ¤ùĒÅ  ¾Ċ§m£  ½v¾Lé
Ĉù ºþă¹  ²ĊÑĀ£Ĉù ºă¹ ) 

óºù   ćwă¢ùĒÅ ½w¤å½ 

 ¾ĉĀÎ£ ½¹ Ăîýwþ¯,,(.   ûwLÊý āºLÉ ā¹v¹   ĈLñÂĉÿ ¢LÅv    ćwLă  Ĉ¤ĊLÎ¸É ĈLù  ºLþývĀ£    ¡v¾Ċ§mL£ èLĉ¾Õ ¿v
Ăö·vºù ćv ½w¤å½ ¿v ĈÝvĀýv ćv¾z ûwÉ  ćwăûºĊÊí ½wòĊÅ ô¨ù ¢ùĒÅ IÇ¿½ÿ wĉ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù I  Ĉĉv¼Lá øĉÁ½
 ÷vºév ÿĂýv¾ĊòÊĊ~ ówúÝv Ăz $Ăöú«¿v    ĈLþúĉv ºLþz¾úí ÿ xwL¤åj ºÑ ¿v ā¹wæ¤Åv I ã¾LÎù   ĈñºLþýv½ ÿ ôLîõv I

#ć¾òõwz¾á ½¹ ¢í¾É ¤ùĒÅ ¾zºý½v¼òz ¾§v Ĉ )ā¹wÅ óºù üĉv ôîÉ üĉ¾£ $ ôþ~, ôîÉ ½¹ .(,+ ûj ¾òýwĊz #
 Ăí ¢ÅvÿĉñÂĈ   ćwăĈ¤ĊÎ¸É $ýwî£ ÿ ĈĉĀ« ûw¬Ċă ô¨ù È½w¤å½ ¢ùw·ÿ ÿ Ĉývÿv¾å wz #ć¾ñ  ćwă  Ô{£¾Lù
Ĉ¤ùĒÅ wz $ýv½ ÿ ôîõv ûºĊÉĀý ô¨ùþºùwĊ~ wz wă½w¤å½ üĉv ÿ ¹½v¹ øĊê¤Æù Ów{£½v #Ĉñº   ćwLă ¢ùĒLÅ   ÓwL{£½v
ºý½v¹ øĊê¤Æù )óºù ½¹   ćwă øõwÅ ½w¤å½ Ă¤Æ«¾zāºÉ Ï¾å    ć¹¾Lå ôLùvĀÝ ĂLí ¢Åv(   ûwLîù ôL¨ù  ó¾L¤þí I

½ÿwz ÿ ćºùj ½wí¹Ā·  ćwăĈ¤ÉvºĄz $¢ùĒÅ#( ½w¤å½  ćwă ¢ĉvºă v½ øõwÅĈù ºþþí $  ¾ýwLí ÿ ÁwL¤Ċù½j I,444 I
v½ÿºþz I,434 Iÿđ I,433 I ºþöîĉ¾¤LÅv I,423# )     Ĉ¤·wþLÉ ĂLĉ¾Úý xĀ¯½wL¯ ½¹ øĊăwLæù üLĉv(  ĈÝwLú¤«v I
Ăz ñ¹wÅĈ ĈñÂĉÿ ô¨ù   ćwăā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ĉ¤ĊÎ¸É Ĉù ºýĀÉ $¾îĊù Iv½ĀÉ Iõ½wă ÿĈ I,441# )Ăz āÿĒÝ   ¡wæLÍ
 ĈöíĈù Ĉ¤ĊÎ¸É ºþývĀ£ v½ Ăzĉü º³vÿ  ćwăüĊĊÞ£ ĈýwĊù  āºþþíºý½v¼òz ¾§v øõwÅ ½w¤å½  ) 

āºĊ°Ċ~ óºù ìĉ ½¹ ¾£ $ ôþ~-  ôîÉ ½¹.(,+ĈñÂĉÿ #    ćwLă  Ĉ¤ĊLÎ¸É ĈLù  ºLþývĀ£    ¥¹vĀL³ ¡v¾L§v
Ĉñºý¿ Ã¾¤Åv¾~ ćwă½w¤å½ ¾z øõwÅ $ºþþí ôĉºÞ£ v½ #Ĉ¤ÉvºĄz )     ¾L§v Ã¾¤LÅv¾~ Ôĉv¾LÉ ĂLí ôîÉ üĉv Ăz

Ĉæþù ćwă½w¤å½ ¾z Ĉù øõwÅ  ÿ ºý½v¼ñÿĉñÂĈ   ćwăĈù Ĉ¤ĊÎ¸É ºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ¾§v üĉv ûvÀĊù ºþývĀ£ ) 
Ăz ûvĀþÝ ûvÿ½ wz ¹v¾åv ów¨ù ½Ā¬ý½ Ã¾¤Åv Ôĉv¾É ÿ Üĉwéÿ Ăz ¢Åv üîúù đwz ĈĉĀ·   ¢LĊõwÞå Èăwí wz v¿

v¼á ã¾Îù ÈĉvÀåv ÿ  ćwă¾~ ÿ ć¾õwí¾~   ¹ĀL· ½¹ v½ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· ôîÉ üĉv Ăz ÿ ºþă¹ ¶Åw~ Ĉz¾¯
ºþă¹ ÈĉvÀåv )ĈñÂĉÿ ¢Åv üîúù üĉv¾zwþz   ćwă¹¾å Ĉ¤ĊÎ¸É ôîÉ ¾z    ½wL¤å½ ûvÀLĊù ÿ   ćwLă  Ĉ¤LÉvºĄz  ¾L§v

 ôîÉ Ăz Ăí ºý½v¼òz¶Åw~   ćwăĂözwêù ćv  ¿ÿ¾z Ã¾¤Åv ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ½wñ¿wÅwý wĉ ½wñ¿wÅĈù ºþþí  ) 
 



.01  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

 
Éî ô.( ,+ ï ć½wúĊz ½w¤å½ óºù 

 
¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ć½wĊÆz  āºÉ½w¤å½ ½¹  ćwăĈ¤ÉvºĄz  ¾L~ Üĉwéÿ Ăz ¶Åw~ ½¹ ¹¾å Ăí    ¹ĀL· ¿v Ã¾¤LÅv

 ¿ÿ¾zĈù  Iºă¹¹ĀÉ ¾¬þù Ã¾¤Åv ¡v¾§v ôĉºÞ£ Ăz ¢Åv üîúù )MĒ¨ù ¾~ Üĉwéÿ  Ã¾¤ÅvĈù ºþývĀ£  ¢ĊæĊí Ăz
 xvĀ· ½¹ Ăæéÿ ¹w¬ĉv ÿ ºþþí ¹½vÿ ĂúÖõ xvĀ·Ĉù ºývĀ£   ºÞ¤LÆù v½ ¹¾Lå ÿ ºýÀz yĊÅj Ĉþúĉv āwò¤Å¹ Ăz 

ć½wúĊz   ćwăºþí ĈýĀæÝ )½w¤å½ wă ć Ĉ¤ÉvºĄz¾òĉ¹ $ ûºĊLÊí ½wòĊÅ ô¨ùI  ĈLz   ĈLîĉÀĊå ĈLí¾´£ I  ã¾LÎù
Ĉù #üĊuåwí ¶Åw~ ºþývĀ£   ćwăºþÊ¸{z ¡ºÉ v½ Ã¾¤Åv Ăz ûºz ìĉÁĀõĀĉÀĊå $ûv½wîúă ÿ ów¤þùĀöz I,44+ J

ÃĀĊ£wLLù ÿ ÄĉĀLLĉ¹ I,44+ IìLLù ówLLñÿ¹ IĂLL¤ýv¿Āù Iÿ¹ĀLLÅj ÿ ĀöĊ¤LLÅwí I,433# )ć¹½vĀLLù üĊLLþ¯ ½¹ I
ĈñÂĉÿ   ćwă Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù ºþývĀ£      ½wL¤å½ ¾LĊĊâ£ wLz ć¾¤LÊĊz wLĉ ¾¤úí ówú¤³v Ăz ¹¾å Ăí ºýĀÉ y«Āù   ćwLă

 Ĉ£v¾ĊĊâ£ üĊþ¯ ÿ ºă¹ ¶Åw~ Ã¾¤Åv Ăz Ĉ¤ÉvºĄzĈù ºþývĀ£  ¡v¾L§v ¾z    üLĉv ìLĉÁĀõĀĉÀĊå Ã¾¤LÅv   wLăv¿ ÿ
ºý½v¼òz ¾§v ć½wúĊz ¿ÿ¾z ¾Ö· Mw{éwÞ¤ù ) 

ùóº   ćwăÃ¾¤Åv ôĉºÞ£ 5đ¹w{£ ÿ ¡ĒùwÞ£¡ 

óºù   ćwăÃ¾¤Åv ôĉºÞ£, ¢ĊÎ¸É ¾§v ĂþĊù¿ ½¹ ¤ùĒÅ ¾zĈ  v½ ĂLz Lĉü       ¡v¾L§v ĂLí ºý½vĀ¤LÅv ć¹wLĊþz ĂLÑÿ¾æù
 ÿ Ĉ¤Æĉ¿ûvÿ½ ¤·wþÉĈ Ã¾¤Åv Ē¤zv ¾z   ĈLù ¾L§v ć½wúĊz ā½ÿ¹ ÿ ć½wúĊz Ăz  ºLý½v¼ñ ) ¹wLê¤Ýv  Lz ¾v Lĉü    ĂLí ¢LÅv

¡ºÉ ÈĉvÀåv I ¢ĊõwÞå ā½ÿ¹ ÿ Ĉývÿv¾åø¤ÆĊÅ wă ć< ćĀLĊöí çĀå(   ĈÝwL¸þõv ôLÎz(  ĈîĊ£w úLÅ- ;$SAM ÿ #
<ĈÅĀùđw£Ā Ċă( ćÀĊåĀ Ċă( ĈõwîĊ£½ĀíĀý½¹j. ;$HPAC Ăz ¶Åw~ ½¹ #Ã¾¤Åv v¿  ćwăĈÖĊ´ù I  ÈĉvÀLåv Ăz ¾¬þù

 Ç¾¤Æñ ÿ Ē¤zvĂ¤Å¹  ćvć½wúĊz ¿v  yöé ć¾ýÿ¾í ć½wúĊz w£ ć¹wÝ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ìĉ ¿v wă ĈLù  ¹ĀLÉ $ ĀLõvÿĀõ/ I
,442# )Ã¾¤Åv ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾Ċ§m£ ć½wúĊz ¾z   ćwăĈ{öé( Ĉéÿ¾Ý  ëĀýwLù$ I,44/ ĈîLÆýv¿ÿ½ J I  ÿ ówL¤þùĀöz
ûĒ~wí I,444ÿ # ć½wúĊz   ćwă    ¡¾Lz¾ă ÿ üăĀLí$ ĈLþúĉv āwò¤LÅ¹ ó¾¤þí ¢´£ I,441 ¢LõĀîĊí J(   ÿ ¾LÅĒñ
¾ÅĒñ I,440 IÀĉÿ½ ÿ ¢ĊúÅv I-++-# Ăz  ½ĀÕÿ ôùwí ¡w{§v ºþ¤Æù ôîÉ Ăz  āºÉ¢Åv ) āwñ½¼Lñ üĉv ¹Ā«ÿ   wLă
 ×w´õ ¿v¢Æĉ¿ Ĉ¤·wþÉ    ¡wLêĊê´£ ¿v ĈLÊĉvÀåv ĂLz ÿ½ ĂÝĀú¬ù ÿ ¢Åv Ç¾ĉ¼~ ôzwé I  Ã¾¤LÅv ¡v¾L§v ¿v   ¾Lz
yĊÅj  üĉv ½¹ ìĉÁĀõĀĉÀĊåø¤ÆĊÅ wă  ¢ĉwú³Ĉù ºþþí )Ăz āÿĒÝ ¾Ċâ¤ù  ćwă  ¶LÅw~ wLz ÀĊý Ĉ¤ĊÎ¸É    ćwLă ĈL{öé( 

 
1. Stress moderation models 
2. Sympathetic- odrenomedullary 
3. Hypothalamicpituitury- adrenocortical 
4. Lovalb 
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Ĉéÿ¾Ý $ûĀ¤ÅĀă I,434ĂÎ¸Êù ÿ #   ćwăĈþúĉv āwò¤Å¹ $÷ÿ¾¤Åv¾òÅ I-+++ Ô{£¾ù #āºÉ ºýv  ) 
óºù   ćwă¢ĊÎ¸É ¾§v ĂþĊù¿ ½¹ Ã¾¤Åv ôĉºÞ£ ¤ùĒÅ ¾z ½¹ ¹v¾åv Ăí ºýºê¤Þù Ĉ ¶LÅw~  Lă¹Ĉ   ìLĉÁĀõĀĉÀĊå
 ĂzÃ¾¤Åv v¿  ćwăĈÖĊ´ù I ¾òĉºîĉ wz¡ÿwæ¤ù ºýv ¡ÿwæ£ üĉv ¿v ĈÊ¸z ôévº³ ÿ   ¢L´£ wLă   ¾Ċ§mL£ ĈLñÂĉÿ    ćwLă

¢Åv Ĉ¤ĊÎ¸É )üĉv¾zwþz Ióºù üĉv óºù wz Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v wă   ćwăÿ ¹¾å ûwĊù w¤Æĉv ôùwÞ£  ÔĊL´ù $   ¿v ÈĊL~ ĂLí
 äĊÍĀ£ üĉvāºÉ ºývºý½v¹ # )üĊÞù ¢ĊÞéĀù ìĉ ½¹ IĈñÂĉÿ wz ôùwÞ£ ½¹ ĈÖĊ´ù Ã¾¤Åv ûvÀĊù   ćwă Ĉ¤ĊLÎ¸É I

üĊĊÞ£  āºþþí¶Åw~   ćwă¢Åv ć½wúĊz ¿ÿ¾z ¾Ö· Mw¤ĉwĄý ÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ) ôîÉ ½¹ Ăîýwþ¯/( ,+   ûwLÊý āºLÉ ā¹v¹ 
ĈñÂĉÿ ¢Åv   ćwă Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù ºþývĀ£  ć½v¼Lñ ¾§v wz  ¾Lz        ¶LÅw~ Ĉĉj½wLí wLĉ ÛĀLý ÿ ĂLÞévÿ ĈzwLĉ¿½v āĀL´ý    ćwLă

Ăözwêù ćv I ¾§vÃ¾¤Åv v¿  ćwăĈÖĊ´ù ¶Åw~ ¾z   ćwăìĉÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~  v½ Ã¾¤Åv Ăz ôĉºÞ£ºþþí ) ĈzwLĉ¿½v øă   ÿ wLă
 øă¶Åw~   ćwăĂözwêù ćv ¶Åw~ ¹Ā· ĂzĀý Ăz   ćwă ¾ĊĊâ£ v½ ìĉÁĀõĀĉÀĊåĈù ºþă¹ $üúîõĀå ÿ Ãÿ½v¿đ I,43/#  ) 
 

 

 ôîÉ/( ,+ )Ã¾¤Åv ôĉºÞ£ ĈöùwÞ£ óºù 

 
óºù Ăúă ô¨ù ÀĊý āwñºĉ¹ üĉv   ćwă      ºLýºê¤Þù ¢LĊÞéĀù ÿ ¹¾Lå ûwLĊù w¤LÆĉv ôLùwÞ£ Ăz Ăí Ĉ¤ĊÎ¸É I  ÿ ¹¾Lå

v½ ¢ĊÞéĀù Ăz  ûvĀþÝ¾§v ôê¤Æù ôùvĀÝ ½v¼ñ ¶Åw~ ¾z   ćwă÷ĀĄæù Ã¾¤Åv Ĉù ć¿wÅ ºþí )    ¿v ÈĊL~ ĂLí ½ĀLÕ ûwúă
¹¾îĉÿ½ ĂÑÿ¾æù ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ üĉv  ćwăûwĊù ć¹¾å Ĉõ¹w{£ ÿ, ¢ĊÞéĀù ÿ ¹¾å Ăí ¢Åv üĉv   wLz ĂLí Ĉĉwă   wLĄýj

 Ă«vĀùĈù ¹ĀÉ ºý½v¹ ¾òĉºîĉ wz ĂĉĀÅ ÿ¹ ĈÕw{£½v $  v½ÿºLþz,423# )        ôîLÉ v½ ÔĊL´ù ¹v¾Låv ĂLí wLþÞù üLĉv ĂLz
Ĉù ºþă¹ Ĉù ôîÉ ÔĊ´ù ÔÅĀ£ ÿ ºý¾ĉ¼~ ) ÿ Ĉõ¹w{£ ¹¾îĉÿ½ ĂÑÿ¾æù üĉv ûwLĊù  ć¹¾Lå ½¹   ôîLÉ0( ,+   ûwLÊý
ā¹v¹   āºÉ¢Åv )ĈñÂĉÿ ĈöùwÞ£ óºù ô¨ù ÀĊý Ĉõ¹w{£ óºù ½¹   ćwă¹v¾åv Ĉ¤ĊÎ¸É ½ Ĉzwĉ¿½v āĀ´ý    ÜĉwLéÿ ¿v ûwLÉ

Ã¾¤Åv v¿ I ¹¾{ăv½ xw¸¤ývĂözwêù ćv ºùj½wí ôîÉ Ăz ¹¾{ăv½ ûj ü¤·wÅ ĈöúÝ ÿ I  ¾L§v ĈLù  ¹½v¼Lñ ) üĉvwLz  ¹ĀL«ÿ 
¢ĊÎ¸É ¡v¾Ċ§m£ ćv¾z ĂåwÑv āwñ½¼ñ ìĉ ôùwÉ Ĉõ¹w{£ ¹¾îĉÿ½ ¾z   ć½wúĊz¢Åv 5 ¾Ċ§m£ºþĉj¾å   ćwLă Ĉ¤ĊLÎ¸É 

¾z   wz ûºÉ Ă«vĀùÃ¾¤Åv v¿  ćwăāĀêõwz )ºþĉj¾å èĉ¾Õ ¿v ¹v¾åv  ćwăā¹v¹ ûwÊý    āºLÉ  ôîLÉ ½¹0(,+  ¾Lz   ¡ºLÉ I
 ¡ºù óĀÕ ÿ Ĉývÿv¾åÃ¾¤Åv v¿ wăwz ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ Ăí Ĉĉ  wĄýj Ă«vĀùĈù ºýĀÉ  ĈLù ¾§v  ºLý½v¼ñ $  ÿ ¢ĊúLÅv

 
1. Transactional 



.03  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ûĀÅ½ºýj I,431 ¢Lõvÿ¹ÿ½ ÿ ¢ĊúÅv J I,431# )  ¢ĊLÎ¸É ¡v¾L§v  Lz ¾ ĈzwLĉ¿½v I     wLz ĂLĄ«vĀù āĀL´ý ÿ ĂLözwêù
Ã¾¤Åv v¿ ¢´£ v½ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ĂÞévÿ ûj Ăz óĀúÞù ìĉÁĀõĀĉÀĊå Èþívÿ ĂÖÅvÿ Ăz  ¾Ċ§m£ ½v¾éĈù   )ºă¹ 
 

 
 ôîÉ0( ,+ )Ã¾¤Åv ôĉºÞ£ Ĉõ¹w{£ óºù 

óºù   ćwăĈ¤É¾Å Ĉñ¹wùj 

óºù ½¹  óºù ÿ ¢ùĒÅ ½w¤å½ ćwă   ôĉºÞ£ ćwăĈñÂĉÿ IÃ¾¤Åv  āwñ½¼ñ ĂÖÅvÿ Ăz Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă     äLö¤¸ù ćwLă
 ĈÅwÅv ć¾Ċ§m£¤ùĒÅ ¾z )ºþ¤Év¹ Ĉüĉvwz ¹Ā«ÿ      ĈLñÂĉÿ ûwLĊù ćw¤LÆĉv ÔLzvÿ½ ¢LÅv üîúù     ÿ Ĉ¤ĊLÎ¸É ćwLă

ĂÖzv½ xw£¿wz Üévÿ ½¹ ¢ùĒÅ ¾Ċá ćv ĈSöÝ )ºÉwz ÷ĀÅ ¾Ċâ¤ù ìĉ wzāºÝ ćv Ăĉ¾Úý ¿v   óºLù ûv¿v¹¾L~    üLĉv ¿v ĈĉwLă
ā¹¾í Ï¾å v½ ÛĀý  Ió½ÿ¹ IÀ¤ýv¾í$ ºýv,43. I¿½ºýwÅ ÿ ÀõwÅ J,434   IÀùwLĊöĉÿ )½j ÿ,44/   ôîLÉ ½¹ ĂLîýwþ¯ )#

1( ,+  ûwÊýāºÉ ā¹v¹  óºLù üĊþ¯ I¢Åv   ĈĉwLă  ĂLĉw~ ¾Lz      ¡ÿwLæ£ ĂLí ºý½vĀ¤LÅv Ï¾Lå üLĉv     ½¹ ć¹¾Lå ćwLă
Èþívÿ   ìĉ ¿v ĈÉwý IìĉÁĀõĀĉÀĊå ćwăĈ¤É¾Å Ĉñ¹wùj ĀÝ ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv  ¡v¾L§v ÿ ĂĊõÿv x½w¬£ IĈîĊ¤ýÁ ôùv

 üĊĊÞ£ ÿ¹ üĉv ë¾¤ÊùĈù ¹ĀÉ¡ÿwæ£ üĉv )    ºLùwĊ~ ÿ¹ Ăz ¾¬þù ¹½v¹ ć¾Öå ćwþ{ù Ăí Èþívÿ āĀ´ý ½¹ ć¹¾å ćwă
Ĉù ¹ĀÉ 5yĊÅj Èăwí wĉ ÈĉvÀåv y«Āù   ć½wúĊz Ăz ć¾ĉ¼~Ĉù ¹ĀÉ ¾z ÿ  ôîÉ ĈñÂĉÿ ¿ÿ¾z āĀ´ý ÿ ć¾Ċñ    ćwLă

Ĉù ¾§v IËw· Ĉ¤ĊÎ¸É v¾zwþz )¹½v¼ñ     ĂLÖzv½ ìLĉ xwL£¿wz ć½wLúĊz ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ ûwĊù ćw¤Æĉv Ów{£½v üĉ
ĈSöÝ #ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ$ ÿ¹ üĉv Iā¹Ā{ý   )ºý½v¹ ½v¾é Ĉ¤É¾Å ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ¢´£ ¹Ā· 

 

ĂÝĀú¬ù ºăvĀÉ Ăz ¢Å¹ āºùj ¿v ÈăÿÂ~ wă ć¤ýÁĊì ½w¤å½ć ûwÊý Ĉù ºă¹ IĈñÂĉÿ ¿v ć½wĊÆz    ćwLă
Ăí Ĉ¤ĊÎ¸É Ăz  ûvĀþÝć½wúĊz ćv¿¾Ö· ôùwÝ āºÉ Ă¤·wþÉ wă ºýv Iºþ¤Æă Ĉ§½v ć¹ÿº³ w£ ôévº³ $ üĊùĀö~
Ĉ Åwí ÿ I,444# Ăz āÿĒÝ ā¹v¹ ûwÊý ć½wĊÆz ºăvĀÉ ¡ÿwæ£ Ăí ºýv   ćwă½¹ ć¹¾å ¶Åw~   ćwă ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå
 Ăz ¹v¾åv ĂíÃ¾¤Åv  wăv¿Ĉù ºþă¹ ÀĊý ¢Åv Ĉ§½v ć¹ÿº³ w£ $ûv½wîúă ÿ ¢ĊúÅv I,432  ¢LĉĀă ÿ ¾Lý¾£ J I
,44-¢ĉwú³ ÀĊý óºù üĉv ¿v üĉv¾zwþz #  āºÉ ¢LÅv ) v¹Ā«ÿwLzĉü I   ĈLñÂĉÿ ¾Lñv ĈL¤³    ćwLă  ÿ Ĉ¤ĊLÎ¸É
Èþívÿ wă ìĉÁĀõĀĉÀĊå ć IºþÉwz Ĉ§½v Iºþĉj¾å  ćwăĈývÿ½( ĈÝwú¤«v ÀĊý v ¾zĉü yĊÅj    ć¾ĉ¼L~  ÿ Ĉ¤LÉ¾Å
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¹Āz ºþăvĀ· ½v¼ñ¾§v ¹v¾åv ¢ùĒÅ Ă¬Ċ¤ý ½¹Ăz )  ûvĀþÝºþĉj¾å ½¹ Ăîýwþ¯ ów¨ù  ćwă   ºLÉ äĊLÍĀ£ Ĉõ¹wL{£ I
ĈñÂĉÿ   ćwăĈ¤ĊÎ¸É $}Ċ£Āþå ô¨ù wă  ÈþLívÿ wz Ô{£¾ù #ć½w¤å½ ć    ćwLă  ć¾LÖå ĈLù  ºLþývĀ£   ÈĉvÀLåv ½¹

 wz ĂĄ«vĀùÃ¾¤Åv  wăv¿yĊÅj ¹v¾åv ¡½ĀÍ üĉv Ăz ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý   ÈþLívÿ ÿ ¾£¾ĉ¼L~    üLîúù ¾£¾ĉ¼L~
ÔĊ´ù wz xÿwþ¤ù ôîÉ Ăz ¢Åv   ćwăyĊÅj v¿ ºýĀÉ Ă«vĀù ) 

 ½w¤å½ óºùć½wúĊz wz Ô{£¾ù 

óºù  Ăz w£ Ăí Ĉĉwăw¬þĉv ºýºÉ äĊÍĀ£ I     ĈLñÂĉÿ ûwLĊù ÔLzvÿ½ ±¾LÉ ĂLz    ćwLă    ĈLÞévÿ ¢ùĒLÅ ÿ Ĉ¤ĊLÎ¸É
ºþ¤·v¹¾~ )ĈñÂĉÿ   ćwă Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù ºþývĀ£ ½w¤å½ ¾z    wLĉ ôê¤LÆù Ăí ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ¾L£v¾å   ĈLÞévÿ ć½wLúĊz ¿v, 

 ºLý½v¼òz ¾§v øă ¢Åv ) Ì·wLÉ    ćwLă   ¢ùĒLÅ ÿ ć½wLúĊz ĈLþĊÝ $  ôL¨ù ĈzwLĉ¿½v    ćwLă ĈîLÉÀ~ I ¢LÆ£    ćwLă
Ç½vÀñ ô¨ù ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ½w¤å½ wz #ā¾Ċá ÿ ĈăwòÊĉwù¿j   ćwă ĂýwLÊý ¿v ¹¾å  wLă I ĈzwLĉ¿½v    ćwLă   ¿v ¹¾Lå ¹ĀL·

¢ùĒÅ Iā¾Ąz ¢{Ċá ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wýwîùv ¿v ć¾Ċñ   ćwăć½wí Iă ø¢Åv Ă¤Æz )ºþ¯¾ă    üLĉv ¹½vĀLù ¿v ć½wĊÆz ½¹
Ów{£½v I$¾ù ½w¤å½ ÿ ć½wúĊz ûwĊù¢Åv ¾ĊòúÊ¯ #ć½wúĊz wz Ô{£ Iüĉvwz ¹Ā«ÿ  ¹½v¹ ć½wĊLÆz ĂöÍwå ûºÉ ôùwí w£ 
$Ĉ« )íĀíwùwí ÿ ûĒ~w I,43.ÃĒñv¹ ÿ ćĀíwù J I,42.   ć½wLúĊz ½wL¤å½ ÿ ć½wúĊz ûwĊù ãĒ¤·v ÿ # ĈLù  ºLývĀ£ 

ĈñÂĉÿ wz   ćwăºÉwz Ô{£¾ù Ĉ¤ĊÎ¸É $ĈåĀĊí I,44,üăĀí J I,424 I¾îĊz Ĉþ~ ÿ ûĀÆ£vÿ I,434#  ) 
 

 

 

 
 

 
 

 ôîÉ1( ,+ )ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ½w¤å½ óºù 
 

 ôîÉ ½¹ Ăîýwþ¯2(,+  ûwÊýāºÉ ā¹v¹   ĈLñÂĉÿ ¢LÅv    ćwLă  Ĉ¤ĊLÎ¸É ĈLù  ºLþývĀ£   ÷ÀĊýwLîù èLĉ¾Õ ¿v    ćwLă
ûĀñwýĀñ IÊ¸z ¾z ¿v ĈÛĀþ£     ĈLÞévÿ ć½wLúĊz ¿v ôê¤LÆù ĂLí ºý½v¼òz ¾§v ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ½w¤å½ ½¹ ¹Ā«Āù  ¢LÅv )

ºþĉj¾å ÿ ¡wæÍ ć½v¼ñ¾§v ów¨ù ćv¾z  ćwăĈ¤ĊÎ¸É  ½wL¤å½ ¾z           ĂLz ¹¾Lå ĂLí ¢LÅv ćºL³ wL£ ć½wLúĊz wLz Ô{£¾Lù
ĈîĉÀĊå ¡wÅwÆ³v Ĉù Ă«Ā£ Çv ºþí Iv½ ¡wÅwÆ³v üĉv Ăz  ûvĀþÝĂýwÊý   ćwă ¢·wÅ ć½wúĊzĈù  Iºă¹  ĂýwLÊý üLĉv   wLă
Ĉù ûwz¿ Ăz v½ Ĉù¾z Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ćĀ¬¤Æ« Ăz ÿ ¹½ÿj ºĉj ) ½w¤å½ć½wúĊz ¿v ¾£v¾å R ć½wúĊz ĈÞévÿ I ĂöuLÆù   ĈþĊõwLz

¢Åv Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ½¹ ĈúĄù ć¹wÎ¤év ÿ )Ăz āÿĒÝ  ¿v ć½wĊÆzĂæõoù   ćwLă    ¢ùĒLÅ øLĄù  Mwå¾LÍ    wLĉ ¹ĀL«ÿ ĂLz
 ć½wúĊz ¡ºÉ ¹ÿº´ùĈúý  ºýĀÉ$  ¾òþĊLÅ ÿ äLĉ½ I,443# )      Ç¿½v wăºLþĉj¾å üLĉv ½¹ ¢ĊLÎ¸É ÈLêý üĉv¾zwLþz

 
1. In excess of actual illness 



.1+  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

¹½v¹ ć¾ĊòúÊ¯ ĈöúÝ ) y«Āù ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ½w¤å½ ÿ ¢ĊÎ¸É ûwĊù Ów{£½vĈýv¾òý ¿ÿ¾z    ćwLăÇÿ½   Ĉ¤·wþLÉ
 ½¹ ĈÅwÅv£wÞõwÖùĈ āºÉ ¢ĊÎ¸É ¾§v ĈÅ½¾z Ăz Ăí ¢Åv ¢ùĒÅ ¾z Ĉù ĈÞévÿ ć½wúĊz ÿ ºý¿v¹¾~ )øă    ¾Lñv üĊLþ¯

ºùwĊ~ ćv¾z Ăí Ĉ£wĊöúÝ äĉ½wÞ£  ćwă ā¹wæ¤Åv ć½wúĊzĈù ¹ĀÉ    ĈLÞévÿ ć½wLúĊz ¿v ¾¤LÊĊz I     wLz Ô{£¾Lù ½wL¤å½ ã¾LÞù
ºþÉwz ć½wúĊz I ½v¾é ºĉ¹¾£ ¹½Āù Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ûwĊù Ôzvÿ½ ¾ĊÆæ£Ĉù ¹¾Ċñ )   ½vÀLzv ā¿wLÅ ½wL{¤Ýv üĉv¾zwþz   ćwLă

ā¿wÅ ½w{¤Ýv ¿v ¾¤úí øă Ĉ¤ùĒÅ ~ĊÈ zĊþĈ āºþþí wăć ¢ÆĊý Ĉ£wĊ³ ¢ĊÎ¸É  ) 
 

 

 ôîÉ2( ,+ )ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ½w¤å½ óºù 

çw{Öýv ÿ ¢ĊÎ¸É Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz wz 

ĈñÂĉÿ ºþĉj¾å ÿ wă  ćwă Ĉ¤ĊÎ¸Éøă üĊþ¯ ºÞ£ĉô āºþþí   ćwă  wLz ¹¾Lå ć½wñ¿wÅ ćv¾z ĈúĄù  ć½wLúĊz    ćwLă
 āĀĊLÉ ÿ üùÀù ÿ ¹w³    ćwLă  ĈîLÉÀ~ ā¹wæ¤LÅv¹½Āù      ć½wLúĊz üLĉv ûwLù½¹ ÿ ÌĊ¸LÊ£ ćv¾Lz   ºþ¤LÆă wLă )

ć½wúĊz   ćwă Ëw·Ĉù ºþývĀ£ §m£Ċ¾ć wþÞù ½v¹ ć½wñ¿wÅ ¾z Ĉýw¬Ċă I   ć¹¾LîöúÝ ¢LĊõwÞå ûvÀLĊù I  ¢ĉwLÑ½
 Ôzvÿ½ ÿ ĈýwúÆ«ĈÎ¸É ºÉwz Ă¤Év¹ ¹¾å )üĉvwz ¹Ā«ÿ     ÿ ĈîLÉÀ~ Ôĉv¾LÉ wLz ć¹v¾åv ÈĊL~  ĈLĄñj  ćwLă 

 ĂzwÊùĈù ºþývĀ£ ¶Åw~   ćwăĂæõoù üĉv Ăz Ĉ£ÿwæ¤ù ½wĊÆz ºþăºz wă )¡ÿwæ£ üĉv   ćwăĈývÿ½ ¡v¾§v ½¹ ć¹¾å( 
 ć½wúĊz ĈÝwú¤«vĈù ºývĀ£ ûwÊý ºþă¹ą ôĉºÞ£ ¡v¾§v ºÉwz ¢ĊÎ¸É Ĉñºþþí Ić½wúĊz ć½wĊÆz üĊþ°úă   wLă

 ûvÀĊù ÀĊý ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿ ¢Åv āºĊ°Ċ~ ¡wéÿv yöáv Ăí ºþ¤Æă ĈîÉÀ~ ¡v½Ā¤Å¹ ¿v ½wúĊz ćÿ¾Ċ~ ÷Àö¤Æù
  ¢LÅv ¡ÿwLæ¤ù ¾òĉºîĉ wz ûv½wúĊz ćÿ¾Ċ~ $ ½wL{ýÿ¹ I xĀLívÁ I  ¿¾L£ÿv¾í ÿ ðþöLÉ I-++-# ) ĈLñÂĉÿ    ćwLă

 Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù ºþývĀ£ v ¾zĉü ÀĊý ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz ¿v ºÞVz  ¾Ċ§m£ºÉwz Ă¤Év¹ ) 
¢ĊÎ¸É ¢Åv üîúù Ăí Ĉ£v¾Ċ§m£ çw{Öýv ¾z      ôîLÉ ½¹ ºLÉwz Ă¤LÉv¹ ĈîLÉÀ~ ¢L{év¾ù ÿ ć½wúĊz wz 

3( ,+  ûwÊýāºÉ ā¹v¹ Åv¢  ) 
ĈñÂĉÿ ÿ Ôĉv¾É wĉ ć½wúĊz ĈþĊÝ øtĒÝ ôîÉ üĉv ½¹   ćwăĈzwĉ¿½v ÿ ûwù½¹   ćwă ĈîLÉÀ~ óĀúÞù  ĂLz   ûvĀLþÝ

Ã¾¤Åv v¿  ćwăºùwĊ~ ÿ āĀêõwz  ćwă Ăí ĂÕĀz¾ù¡½w{Ý ºýv  ½wLúĊz Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ ¿v I   ¢LĊõwÞå ²ÖLÅ ć¹¾í½wLí I
Ĉýÿ½¹ ĈýwúÆ« Ĉ¤³v½wý ûvÀĊù,  ĂýwLÊý wĉ    ćwLă ć½wLúĊz $  #Ĉò¤LÆ· ÿ ¹½¹ ôL¨ù I    ÿ ĈLĉÿ½v¹ øLĉÁ½ ¿v ¢LĊÞ{£

 
1. Subject physical distress 
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ûwù½¹ ćĀ¬¤Æ« IāºÉ ā¹v¹ ûwÊý ºýv ) ā¹v¹ ûwLÊý Ã¾¤Åv ôĉºÞ£ óºù ½¹ Ăîýwþ¯   ºLþĉj¾å ºLÉ   ćwLă  ¢ĊLÎ¸É
Ĉù ºþývĀ£ ĂÎ¸Êù ¿v ¹¾å Ĉzwĉ¿½v   ćwăÿ ĂÕĀz¾ù ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz ĈþĊÝ  øLă  üĊLþ¯    ćºLùj½wí ÿ ÛĀLý
¶Åw~   ćwăĂözwêù ćv ¢´£ v½  ¾Ċ§m£ºþă¹ ½v¾é )ĈñÂĉÿ üĊþ°úă   ćwă÷ÀĊýwîù èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤ĊÎ¸É    ćwLă  ÿ ć½wL¤å½
Ĉývÿ½( ĉÀĊåìĉÁĀõĀ I£ v½ ć½wúĊz ¢ùw·ÿ ÿ ¡ºÉ¢´  ¾Ċ§m£  ½v¾Lé ĈLù  ºLþă¹ ) øLă     Ĉ¤ĊLÎ¸É ôLùvĀÝ üĊLþ¯
Ĉù ºþývĀ£ ~ ¾zĊwăºùwć Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ I ¢ĊõwÞåć¹¾í½wí ĂýwÊý ÿ   ćwăĈýwúÆ« I     ¾L§v ć½wLúĊz ¾L§v ¿v ôê¤LÆù

ºý½v¼òz )ûvÿ½ wz ć¹¾å MĒ¨ù ½Ā¬ý½    ûÿºLz v½ ć¾¤LÊĊz ĈýwúÆ« øtĒÝ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉýw¬Ċă ½wÊå Mđwú¤³v đwz ĈĉĀ·
 Ă«Ā£Ăz ¡ºÉ ÿ ć½wúĊz ĈÞévÿ Ã¾¤Åv ¹¾í ºăvĀ· Ç½vÀñ ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù û¹Āz v¿  ) 

ÈăÿÂ~  ćwă ²ĊÑĀ£ v½ yöÖù üĉv ć½wĊÆzĈù ºþă¹  øLĄù ć¾Ċ§m£ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÿ ¡ĒùwÞ£ Ăí   ¾Lz
ć½wñ¿wÅ wz ¹v¾åv ć½wúĊz   ćwăºý½v¹ üùÀù ÿ ¹w³ $Àöĉÿ I,442# )   ĈöLÍv ÜzwLþù ¿v Ĉîĉ ĈÍĀÎ· Ôzvÿ½

 ÿ ºþ¤Æă ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³Ĉù ºþývĀ£ ¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v    ćwă ûwÊýāºÉ ā¹v¹   ôîLÉ ½¹3( ,+    wLz ć½wñ¿wLÅ
Ã¾¤Åv ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz  ºLþă¹ ÈĉvÀåv v½ v¿ $   ¾LÉ ÿ ðLþĊõ MĒ¨Lù I-+++# )  øLă ¢Lĉwú³   üĊLþ¯

Ĉù  ºývĀ£ā½ÿ¹ ¾z ć½wúĊz ¡ºÉ ÿ I ć½wLúĊz ¿v ¹¾å Ĉzwĉ¿½v  ĈLñÂĉÿ ÿ    ćwLă  ûwLù½¹ ćºLĊöí ¶LÅw~ I    ćwLă
Ăözwêù  ćvÿ ~ ¹¾í½wí ²ÖÅ wĉĊÈ Ñ¾ùĈ ¹½v¼òz ¾§v )     ûđĀuLÆù wLz ĂLÖzv½ ć½v¾Lé¾z wĉ ĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£

¾§v øĄù Üzwþù ¾òĉ¹ ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ć½v¼ñ çw{Öýv ¾z ¢Åv  ) 
 

 
 

 ôîÉ3( ,+ )ĈÝwú¤«v ¡v¾Ċ§m£ ÿ ¢ĊÎ¸É çw{Öýv ¾z ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz wz 

Ă¯¾ñv §m£Ċ¡v¾ ĈÝwú¤«v çw{Öýv ¾z ½wúĊz Ăz  ¡½ĀÍ  Ĉ¤ĊLÎ¸É ôùvĀÝ ¿v vº« ÷ĀLĄæù   āºLÉ ć¿wLÅ  ÿ
ĂÞõwÖù¹½Āù Ĉù ½v¾é ¹¾îĉÿ½ wùv ºý¾Ċñ  ćwăûwĊù ć¹¾å  v½ ¢ĊÞévÿ üĉv Ĉõ¹w{£ ÿĂ«Ā£¹½Āù  ½v¾éā¹v¹ ºýv  Ăí

ºý½v¹ Ĉýÿ½¹ Ów{£½v ¾òĉºîĉ wz ¡v¾§v üĉv Mđwú¤³v ) ¢ĊæĊíĂĊõÿv Êý ć½w« Ôzvÿ½ûw     ĈLúĄù ¢Låwz āºLþă¹
 Ăí ¢ÅvĈù ºývĀ£ ć½wúĊz ¾§v Ã¾¤Åv ¾z  Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ÿ¿wĊý ¹½Āù     ¿v ÈĊL~ ĂLîýwþ¯ ÿ ºLă¹ ôîÉ v½



.1-  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

   ć¹ÿºL³ wL£ ôévº³ Ôzvÿ½ üĉv ºÉ ±¾Öù üĉv xwL£¿wz  ąºLþă¹  ĈLñÂĉÿ    ćwLă   ºþ¤LÆă ½wLúĊz Ĉ¤ĊLÎ¸É )
¶Åw~   ćwă ĈLñÂĉÿ ¾§v ¢´£ Mđwú¤³v ĈîÉÀ~ Ôĉv¾É Ăz ½wúĊz Ëw·    ćwLă  ÿ ºþ¤LÆă ÿv Ĉ¤ĊLÎ¸É $  üLĉv
¶Åw~ wă# ¢åwz ¾z Ĉù ¾§v ½wúĊz ĈÝwú¤«v ºý½v¼ñĂz )  ûvĀþÝ Ăí Ĉýv½wúĊz ów¨ùûwÊúÊ·  û¹Āz Ăýđ¹wÝwý ¿v v½
v¾ÉĉûwÊÖ  ¿v¾zvĈù ºþþí ìĉ¹Àý Ôzvÿ½ ½¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Üzwþù ÷w¬ýv¾Å ¢Åv üîúù   ¢LÅ¹ ¿v v½ ûwÉ

¢ĊÞÑÿ üĉv ºĉwÉ ÿ ºþăºz I¾æþ£ ÿ Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v  wĄýjºþí ¢ĉĀê£ v½ )  ½wLÊå Èăwí ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz
¹Ā· Ĉýw¬Ċă I¹wÞzv $Ă{þ« wă  #ćûv¾òý ąºþþí ć½wúĊz   ½wLîýv wĉ ā¹v¹ āĀö« ì¯Āí v½ ûwÉ ĈLù  ºLþþí   üLîúù

 ćwÒÝv yýw« ¿v v½ ĈåwÑv ¢{év¾ù ¢Åvā¹vĀýw· ûwÉ ºþþí ĈývĀ·v¾å I  ºLý½v¹ ĈÞÅ ûv¾òý ûw{év¾ù Ăí v¾¯
 û¹Āz Ëw· Ă«Ā¤ù v½ ½wúĊzºþþîz ÈÖĉv¾É ÿ Jć½wúĊz Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz Mw¤ĉwĄý    ĈñºLýwù½¹ ÿ ówLÞæýv wz ûwÉ

 ¶Åw~Ĉù ºþă¹      ¢LĊõwÞå ²ÖLÅ ÿ óĒê¤LÅv ĂLí ºþþí ĈývĀ·v¾å v½ Ĉ¤{év¾ù ¢Åv üîúù ć¹¾í½wLí   v½ ¹¾Lå
 ÈăwíĈù ºă¹  Ĉñºýwù½¹ ÃwÆ³v ½v¾ú¤Åv Ăz ¾¬þù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿĈù ¹ĀÉ )ºþĉj¾å ÿ ¢ĊÎ¸É üĉv¾zwþz  ćwă
 ĈÝwú¤«vºþ¤Æă ĂîÅ ìĉ ćÿ½ÿ¹ ć½wúĊz wz çw{Öýv ĆþĊù¿ ½¹  ) 

ĈñÂĉÿ   ćwăĈ¤ĊÎ¸É Ăz  ûvĀþÝ ć½wúĊz ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ 
yöáv ÈăÿÂ~ wă ć÷w¬ýv  āºÉ  ¢LÅv ĂL¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ùĒÅ ą¿Ā³ ½¹ Ăí Ĉ¤ĊÎ¸É ôùvĀÝ ĂþĊù¿ ½¹   ¾Lz
óºù ćwă ôĉºÞ£  āºþþíÀí¾ú¤ù ĈÅ¾¤Åv  āºÉ  Ĉ¤ĊLÎ¸É ¡wæLÍ ć½v¼ñ¾§v ĂþĊù¿ ½¹ Ăí ¢Åv   ¾Lz ¤ùĒLÅ Ĉ

¹½v¹ ¹Ā«ÿ )ĈñÂĉÿ Ăí ôîÉ üĉv Ăz   ćwăĈ¤ĊÎ¸É Ăz  ûvĀþÝ ĈÅ½¾z ĈöùvĀÝĈù ºýĀÉ Ăí Ăz  ¡½ĀÍ āĀêõwz
÷ÀĊýwîù ÿ ºþ¤Æă v¿¾Ö· ć½wúĊz ćv¾z   ćwă   ºLþĉj¾å ĂLz ¾L¬þù Ôzvÿ½ üĉv Ĉĉwþz¾ĉ¿   ćwLă Ĉ¤LÆĉ¿(   ĈLývÿ½

Ĉù ¹ĀÉ ºÉ äĊÍĀ£ ¾¤ÊĊ~ Ăí )½w¤å½ āwñºĉ¹ üĉv ½¹   ćwLă    wLz Ô{£¾Lù ¢ùĒLÅ ¢ĊLÎ¸É $   ½wòĊLÅ ôL¨ù
ûºĊÊí I¢ĊõwÞå ²ÖÅ I#ā¾Ċá ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ăz  ûvĀþÝ÷ÀĊýwîù ĉwăĈ  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹Ĉù ºýĀÉ   ½¹ āĀêõwLz ĂLí 
 ¾Ċ§m£¢ĊÎ¸É ¢ùĒÅ ¾z  ÿ ºLý½v¹ Èêý  MđĀLúÞù  ½¹ ¢LÆ£    ćwLă   ó¾L¤þí ć½wLùj ĈLù  ºýĀLÉ(   ÜLévÿ ½¹
ĈñÂĉÿ   ćwăĂí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wĊÆz Ĉ¤ĊÎ¸É Ăz  ûvĀþÝćv¿¾Ö· ôùvĀÝ ć½wúĊz   ćwă  ¦L´z ¹½Āù ĈÍw·
āºÉ Üévÿ ºýv ) ć¹½vĀù ½ÿ¾ù Ăz ¢úÆé üĉv ½¹Ĉù øĉ¿v¹¾~      ÿ ā¹¾Lí yLö« ¹ĀL· ĂLz v½ ć½wĊÆz Ă«Ā£ Ăí
Üýwé ºăvĀÉ āºþþí  ćv ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿĈù ºă¹ ¢Åv Ô{£¾ù ĈÍw· ć½wúĊz wz ĈñÂĉÿ üĉv  ) 

 }Ċ£ ½w¤å½A 

½ĀĄÊù ìÉ ûÿºz ûĀþíw£ Ăí Ĉ¤ĊÎ¸É ĈñÂĉÿ üĉ¾£ Ăz  ûvĀþÝ    āºLÉ Ă¤·wþLÉ ć½wLúĊz ìLĉ ćv¿¾Ö· ôùwÝ I
 }Ċ£ ć½w¤å½ ćĀòõvA  ówÅ ½¹ üúý¿ÿ½ ÿ üùºĉ¾å ÔÅĀ£ ½wz üĊõÿv Ăí ¢Åv,404 ºÉ Ĉå¾Þù )Ă¯¾ñv   wLĄýj

 }Ċ£ ćĀòõvA  ºþývºz Ĉ¤ĊÎ¸É ĈñÂĉÿ wĉ }Ċ£ ìĉ Ăîýj ¿v ¾¤ÊĊz v½<ôúÝ yĊí¾£(  ûwL¬Ċă, ; ĈLù   ºþ¤LÆýv¹
¡ÿwæ£ ±ĀÑÿ Ăz ÿ¹ üĉv wùv   ćwă ½¹ ½vºĉw~ ć¹¾å¶Åw~ ă¹Ĉ ā¹¾úÉ¾z v½ ¹v¾åv üĉv ½¹ Ĉýw¬Ċă ÿ ć½w¤å½  ºLýv 5

 
1. Action- emontion complex 



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .1.  

¢å¾ÊĊ~ ćv¾z ÇĒ£ I¢zwé½ ĈĉĀ« I¢ĉ½Āå $ûwù¿ #½v¾ÖÑvI Ĉz ć¾{Í $Ĉz Ĉ¤éwÕ# I  ½wLí wLz ¹wĉ¿ ć¾Ċñ½¹ I ÿ
 Ăí Ĉ¤ùĀÎ·Ăz Ĉñ¹wÅ ĈývĀ·v¾å Ĉù ¹ĀÉ ) }Ċ£ ć½w¤å½ ćĀòõvA $ĈñÂĉÿ xwĊá ÿ    ćwLă    wLĉ ûj ĂLz ÓĀLz¾ù

 }Ċ£BÇÿ½ wz #   ćwăÜévÿ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ć½wĊÆz  āºÉ   ôîLÉ ĂLz Çÿ½ ĂÅ ûwĊù üĉv ¿v wùv ¢Åv ā¹¾¤LÆñ  ćv
āºÉ ā¹wæ¤Åv  ºLýv )  ½w¤·wLÅ Ă{³wLÎù(   }LĊ£ ĂL¤åwĉA , $SI I üLúý¿ÿ½ I,423  ¿v ôîLÊ¤ù # ĂLÝĀú¬ù  ćv Ă{LÉ 
¹½vºýw¤Åv  āºÉ ¿v¡đvoÅ ÿ  ¡v½w{Ý ¢Åv ĂíMwÝĀú¬ù ĈñÂĉÿ   ćwă¾Ê£ĉ²  āºLÉ     üLĉv ĈùĀLĄæù äLĉ¾Þ£ ½¹

 ûwÊý v½ ĀòõvĈù ºþă¹ ) ½¹ā¾úý ć½v¼ñ  ì{Å Ă{³wÎù üĉv¶Åw~ ă¹Ĉ  Ă¤LÉv¹ ½v¾é ¢Ċúăv óÿv Ă«½¹ ½¹ ¹¾å I
øĄù ¶Åw~ ćvĀ¤´ù ¿v ¾£ ¢Åwă )ÀþĊîþ« ¢ĊõwÞå È¬þÅ- $JASJ «ÀþĊîþ I ĈîLÆývÀĉ¿ÿ üúý¿ÿ½ I,42/  ĂLí #

ø¤ĉj wz ¢Åv ĈÉ½vÀñ ¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ  yöáv Ăí Ĉĉwă¢zwé½ ĈĉĀ« I  ĈLz ÿ ¢å¾LÊĊ~ ćv¾z ÇĒ£  ć¾{LÍ 
$Ĉz  Ĉzwĉ¿½v v½ #Ĉ¤éwÕĈù ºþþí   }LĊ£ ÃwĊêù ā¾·đwz ÿA  ÷wLòþĊùv¾å. $FTAS# $ wLă  ÀLĊý I   ÿ ôLýwí ÿ yLĊöþĊå

,43+# í āw£Āí ÃwĊêù ìĉ Ă  LÉ½vÀñ ¹ĀL·Ĉ    ¾¤LÊĊz ÿ ¢LÅv ¢Lzwé½  ĈĉĀL«  ĈLz ÿ  ć¾{LÍ $ ĈLz   v½ #Ĉ¤éwLÕ
Ĉù º¬þÅ ) wz ĈæĊÞÑ Ĉò¤Æ{úă wă½vÀzv üĉvĈñÂĉÿ ¾òĉ¹ wz Ĉ£ÿwæ¤ù Ôzvÿ½ ÿ ¾òĉºîĉ   ćwă  ºLý½v¹ ¢ĊLÎ¸É 
$¢ĊúÅv ÿ ¢õvÿ¹ÿ½ I,44,# ) ¢ĊLÎ¸É Ĉzwĉ¿½v ½¹ ĈÅwÅv ÛĀÑĀù ìĉ üĉv¾zwþz(    v¾Lòúă ½wL{¤Ýv ĈLþÞĉ( 

½¹ ĈÅwÅv ĈöîÊù ÈăÿÂ~ wă ć }Ċ£A ¢Åv  ) 
ÛĀÑĀù üĉv ćÿ½ ÈăÿÂ~ óÿv Ăă¹ ÿ¹ I }Ċ£ ½w¤å½ Ów{£½vA    ć¾Lýÿ¾í ć½wLúĊz ¹wL¬ĉv ÿ $CHD # v½

¢Ą« Ăz ¾¬þù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ăí ºÉ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûwÎÎ¸¤ù ¿v Ĉăÿ¾ñ Ĉă¹ 5  ½wL¤å½ ćĀLòõv üĉvć   ôLùwÝ
 ćv¾z Ĉöê¤Æù ćv¿¾Ö·CHD  ¹½vºýw¤Åv ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ wz ¾zv¾z Ĉ¤Ċúăv ¿v ÿ ā¹ĀzCHD  ½v¹½Ā·¾z

¢Åv $¾~Āí IÄĉÿ ÿ ć¾¤ĉ¹ I,43,# )üĉvwz ¹Ā«ÿ ĈùĀúÝ èåvĀ£ üĉv Ç½vÀñ ¿v ºÞz Ĉăw£Āí ¡ºù I ¹½vĀù
 }Ċ£ ½w¤å½ ûwĊù Ów{£½v ć¿wÅ¿wz ½¹ ¢ÆîÉ ¿v ć¹ºÞ¤ùA  ºLÉ ¾Ê¤þù ć½wúĊz ¿ÿ¾z ÿ $  ºLý¾z ÿ ºLýĒñ½ I

,443 IôîÉ IÀĊÅÿ½Āý ÿ ôĊñ I,430ôîÉ J I wă  ûv½wLîúă ÿ Ĉõ I,430      çwĊ¤LÉv ÈăwLí ĂLz ¾L¬þù ĂLí #
 }Ċ£ ā¿wÅ Ăz ¹Ā«ĀùA ºÉ )üĉvwz ¹Ā«ÿ           ĂLí ¹v¹ ûwLÊý ºLÉ ÷wL¬ýv MwL{éwÞ¤ù ĂLí ć½ÿ¾Lù ĈLæĊí ĂLÞõwÖù

ĈýwÆúăwý   ćwă ûĀñwýĀñ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ½¹ ¹Ā«ĀùĈù ºývĀ£ Çÿ½ ¿v ĈÉwý   ćwă  ĈLñÂĉÿ ÿ È¬þLÅ    ćwLă
ºÉwz ĂÞõwÖù ¹½Āù ĂýĀúýĂz )  ½ĀÕĂÍĒ· I }Ċ£ ½w¤å½A ć¬þÅĊāº āºÉ    ĂöĊLÅÿ ĂLzSI I ÈĊL~  ĈLþĊz   āºLþþí
 yéwÞ¤ù ¿ÿ¾z ćv¾z Ĉĉwĉw~CHD  ½¹ ¾§v üĉv wùv ¹ĀzĂýĀúý  ćv Ăz Ĉö{é ćĒ¤zv ćđwz ±ĀÖÅ wzCHD  MvºĉºÉ

¢åwĉ Èăwí $¾öĊù I¾ý¾£ IôĉºþĊ£ IĈýĀñv¹ ÿ ëvÿwÅĀ~ I,44,#  ) 
óºù   ćwăóºù ćv¾z v½ ĂĊ«Ā£ üĉ¾£ºþù¹ĀÅ yöáv Ã¾¤Åv ĈöĉºÞ£   ćwă LĊ£ ½w¤å½ wz Ô{£¾ù }A  ÿCHD  ½¹
ºý½v¹¾z $ÃĒñ I,422 IÄĉv¾~ I,43-# )ÈăÿÂ~ wă ć  ûwLÊý Ô{£¾ùā¹v¹  ºLýv     }LĊ£ ¹v¾Låv ĂLíA   }LĊ£ ÿB  ½¹

¢³v¾¤Åv ¢õw³ IûĀ· ½wÊå ¿v ĈĄzwÊù ±ĀÖÅ Iyöé ûwz¾Ñ Iüĉ¾íÿºýjÿ½Āý Üú¬£ ÿ   ºLý½v¹ wúLÅĒ~ ½¹ v½ wă )
üĉvwz ¹Ā«ÿ Èõw¯ Ăz ¶Åw~ ½¹  ¡ĒîÊù ÿ wăûvÿ½ ¤·wþÉĈ  Ăîýwþ¯ LÑĀ£Ċ²  ºLÉ ā¹v¹ I   }LĊ£ ¹v¾LåvA   ÈĉvÀLåv

 üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊzÌ·wÉ wă  ûwÊýĈù ºþă¹ $ûĀÆ£ÿwă I,433 IÀþĉđ I,44.# ) ìĉÁĀõĀĉÀĊå Èþívÿ üĉv ĈLù  ºLývĀ£ 

 
1. Type A structured Interview 
2. Jenkins Achtivity Survey 
3. Framingham Type A Sale 



.1/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

 }Ċ£ ½w¤å½ ¡v¾§v ćv¾z ĈĄĊ«Ā£ ¹Ā· ĆzĀý ĂzA ¾z CHD ºÉwz $ëĀýwù I,44/  ûv½wLîúă ÿ ĈîÆýv¿ÿ½ J,444# )
óºù āwñºĉ¹ ¿v   ćwăĈ¤É¾Å Ĉñ¹wùj I }Ċ£ ćĀòõv ½wîÉj ¡v¾ăwÚ£A $  ÿ Üĉ¾LÅ û¹¾í ¢{´Í ô¨ù   ćvºLÍ wLz

äĊÍĀ£ ìĉÁĀõĀĉÀĊå Èþívÿ ÿ #ºþöz  āºÉûj ćv¾z I     ôLzwêù ½¹ ĈĉwLþz ¾Lĉ¿ Ĉ¤LÉ¾Å Ĉñ¹wùj ìĉ xw£¿wz ÿ¹ ¾ă
 Ĉ£v» MwÅwÅv RÈþívÿ üĉv ÿ ¢Åv ìĊ£w úÅ Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ¶Åw~Ĉù ºývĀ£ Ē¤zv ¾z  ĂzCHD  ¹½v¼Lòz ¾§v )  üĉv¾zwLþz

ĈñÂĉÿ   ćwăć½w¤å½ I ôîÉ Ăz Mw£½ÿ¾ÑĈSöÝ  wzCHD ºþ¤ÆĊý Ô{£¾ù $ ó½ÿ¹ ÿ À¤ýv¾í,43.#  ) 
óºù āwñºĉ¹ ¿v   ćwă }Ċ£ ¹v¾åv Ĉõ¹w{£A  }Ċ£ ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹B Èõw¯ Ï¾Þù ½¹   ¡wĊLÒ¤êù ÿ wă

¾¤ÊĊz IĉºÉº ¾£ĈýđĀÕ ÿ      ĈLù ½v¾Lé ā¾Lù¿ÿ½ ĈñºLý¿ ½¹ ć¾L£  ºLý¾Ċñ )      Ã¾¤LÅv wLz ¾¤LÊĊz ĂLĄ«vĀù üLĉv
ûwÊý āºþă¹ ôîÉ ¶Åw~ ć¾Ċñ   ćwă ÿ Èõw¯ ¹ºÞ¤ùwÑwê£,  }Ċ£ ¹v¾åv ½¹A ¢Åv ) }Ċ£ ¹v¾åvA  ĂÆĉwêù ½¹

 ûwĉw¤úă wzûwÅj ñĊûwÉ¾£¾ IûvĀ£ äĉwÙÿ wÅ¾å  xw¸¤ýv v½ ć¾£Ĉù ºþþí I    äĉwLÙÿ ½¹ v½ ć¾¤LÊĊz ¢å¾LÊĊ~
 yöÕĈù ºþþí I¢zwé½ ÿ Ăýv¿wÆúăwý ½w¤å½  ûv¾Lòĉ¹ ½¹ v½ ĂýwĉĀ«  ¾Lz  ĈLù  ºLýÀĊòýv I   wLz v½ ¹ĀL· ¹¾LîöúÝ ÿ 
Ĉz  Ĉzwĉ¿½v Ĉú³½Ĉù ºþþí $ûĀÅ½ºýj ÿ ¢ĊúÅv I,431# )¹wê¤Ýv āwñºĉ¹ üĉv ½¹ v ¾zĉü    ÈĉvÀLåv ĂLí ¢Åv

Ĉ{öé ¢ĊõwÞå   (  }Ċ£ ½w¤å½ Ăí Ĉéÿ¾ÝA   ĈLù Ô{£¾Lù ć½wúĊz wz v½      ¢LÅv ÀĉwLú¤ù ÜL{þù ÿ¹ ¿v ĈLÉwý ºLþí 5
ĉºÉ Èþívÿº ¾£ ĂzÃ¾¤Åv v¿ wă }Ċ£ ¹v¾åv øă Ăí ĈĉA    }LĊ£ ¹v¾Låv øă ÿB    ĂL«vĀù ûj wLz ĈLù  ºýĀLÉ I ÿ
 Ăz ÈþívÿÃ¾¤Åv v¿  ćwăĂåwÑv ćv  }Ċ£ ¹v¾åv ĂíA  ĈLù ¹Ā· ½w¤å½ ÿ ½wîåv ĂÖÅvÿ Ăz  ºLþþĉ¾åj ) ĂLz  āÿĒLÝ 
ÔĊ´ù üĊþ¯   ćwăÈõw¯ ÀĊòýv¾z  ÿ¢éwÕ wÅ¾åĈĉ  }Ċ£ āĀĊÉ ½v¾ú¤Åv Ăz ¾¬þùA ºÉ ºăvĀ· ) 

¢ùĀÎ· 

ºùwĊ~ ¿v Ĉîĉ  ćwă¡wĊz¹v ½¹ ĈýwÆúăwý ºþúÉ¿½v ÈăÿÂ~ wă ć }Ċ£ ½w¤å½ ¡v¾§v Ăz ÓĀz¾ùA  ¾z¤ùĒÅĈ I ûj
ÇĒ£ Ăí ¹Āz Ăæõoù ĈÅ½¾z ã¾Í wă   ćwăýwñvº« ĆĈñÂĉÿ ¿v āºĊ°Ċ~ ĂÝĀú¬ù üĉv  ºLÉ wă ) L¬Ċ¤ý ½¹ Ć  üĊLþ¯

ÇĒ£ Ĉĉwă I¢ùĀÎ· IMwÞĉ¾Å Ăz  ûvĀþÝ }Ċ£ ćĀòõv ¿v ćºÞVzA    wLz ½vºLĉw~ ÿ ìĉ¹Àý ĈÕw{£½v ĂíCHD ¹½v¹ I
ºÉ ĈĉwÅwþÉ $ĈîÅÿ¾{úĉ¹ IówñĀõ ìù I À¤ĉº¤ýv¾ñ ÿ w¤Åwí,434 JĈýÀ¯ ÿ ¾îă I  ĈL°ýv¾å ÿ ìLöz I,433 J
ÃĀu£wLLù IÄLLöñ I¾þ£½ĀLLz ÿ üLLúý¿ÿ¹ I,422# )ĂLL¯¾ñv  ±ĒÖLLÍv<ùĀLLÎ·¢;  äĊLLÍĀ£ ćv¾LLz ¡v¾LLí ĂLLz
ĂÝĀú¬ù  ćv     ¢LÅv ĂL¤å½ ½wLí ĂLz ĂLþĊù¿ üĉv ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ Ô{£¾ù øĊăwæù ¿v I     ćv¾Lz ÔLêå ¢LÅv ¾L¤Ąz
ºþĉj¾å  ćwăĈþĊzºz ô¨ù Ĉ¤·wþÉ I¢ĊíwîÉI Ĉz ¤å½ ¾ĊÆæ£ ÿ ć¹wú¤Ýv   ĂLz ûwLýj ½w¤å½ û¹v¹ ¢{Æý wĉ ûv¾òĉ¹ ½w

¹ÿ½ ½wí Ăz ĂýwúÍw¸¤ù ¡wĊý $ ¢ĊúÅv,44/# )¡ÿwæ£   ćwăøÊ· ¢æÍ ĂþĊù¿ ½¹ ć¹¾å(  wLÅ ¿v Ăíā¿  wLă   ĈLĉ
¹½v¹ ¢ùĀÎ· wz Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v Ăí ¢Åv(  ¿v ¢Åv ĈÉwýā½ÿ¹  ćwă ÷ÿvºù ÿ¾z ºĉºÉ    ĂLz ¢{LÆý Ĉò¤¸Ċòýv

 ôú´£ Ăýw¤Åj ÿ øÊ·w~Ċĉü øÊ· ĈývĀ·v¾å ćv¾z )¡ÿwæ£   ćwă  ýv¾òLÉw·¾~ ½wL¤å½ ĂþĊù¿ ½¹ ć¹¾å Ć ½wîLÉj I
ā¾¤Æñ ćv Îé wz ĈîĉÀĊå ÿ Ĉýw¬Ċă ówúÝv ¿vº  ôùwÉ v½ Ĉýw¬Ċă ÿ ĈúÆ« yĊÅjĈù  ¹ĀLÉ )   ºLĉwz ¢LĉwĄý ½¹

ì{Å ĈñÂĉÿ ¢æñ   ćwăøÊ· wz Ăözwêù äö¤¸ù $ÿ½¹ ĈþÞĉû Àĉ½øÊ· ć-  ÿ ûÿ¾Lz ½ LĉÀć  øLÊ·.   ûwLĊz wLĉ #
 

1. Challenge- and- demand 
2. Anger- in 
3. Anger- out 
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 ôzwé È¸z ÛĀÑĀù ÀĊý øÊ·ĂÚ³Ēù  ćv¿v ÈăÿÂ~ wă ć¢Åv ā¹Āz ĂÖĊ³ üĉv )   ûºLÉ üLÉÿ½ ćv¾z üĉv¾zwþz
¢ăw{É Ĉò¤Æ{úă ÿ wă   ćwăÀĉwú£ ÿ Ĉõwú¤³v Ĉýÿ½¹   ćwăĈñÂĉÿ ûwĊù ¹Ā«Āù ĈùĀĄæù   ćwăĈ¤ĊÎ¸É I  ĂLtv½v

ā¿wÅ ¿v üÉÿ½ ĈùĀĄæù äĉ½wÞ£   ćwă ¦´z ¹½Āù½ÿ¾Ñć ¢Åv  ) 
 øă ¢ùĀÎ· ą¿wÅºþýwù  }Ċ£A Ĉzwĉ¿½v ĆöĊÅÿ Ăz   ćwă Ă{³wÎù ¿v ć½w¤å½ ¢·wÅĉ ĂL¤åw   }LĊ£A  ÿ

ĂÝĀú¬ù  ćvĂùwþÊÅ¾~ ¿v   ćwă āºĊ¬þÅ ĈÉ½vÀñ ¹Ā·Ĉù ¹ĀÉ $  ¿ĀLî Ċõÿ ¡ĀLå¾Ċz I,44/# )   øLă wL¬þĉv ½¹
ÃwĊêù üĉv ûwñvº« ¡wÕw{£½v ÿ ºý½v¹ ¾òĉºîĉ wz ćÀĊ¯wý Ĉò¤Æ{úă Ôĉv¾É üĉ¾¤Ąz ½¹ wă   ćwLă   ¾Lă ûwLĊù
¿v ìĉ  wĄýjĈñÂĉÿ wz   ćwăĈù øÊ¯ Ăz ¾òĉ¹ Ĉ¤ĊÎ¸É ¹½Ā· $¿Āî Ċõ ÿ ¡Āå ¾Ċz I,44/J ¢ĊúÅv ÿ Āõwñ I
,443 IüĊ£½wù Iüĉÿ ÿ ûĀÆ£vÿ I-+++J  ûv½wîúă ÿ ÀĊtÿ½-++,#  ) 

Ăí Ĉĉwă½vÀzv yöáv Ăz  ½ĀÕ āºLÉ ā¹wæ¤Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ā¹¾¤Æñ  ºLýv $   ĈõºLù ÿ ëĀLí ôL¨ù I,40/  wLz #
¢ĉ¹ÿº´ù wă ćûvÿ½ ¬þÅĈ Ă«vĀù ºýv Ăöú«¿v ½w¤·wÅ  ćwă   ĈLñÂĉÿ wLz ĈLÉĀ~ øă ÿ āºĊ°Ċ~ Ĉýÿ½¹    ćwLă

wz ĈùĀĄæù ×w´õ ¿v Ăí ć¾òĉ¹ Ĉ¤ĊÎ¸É  wĄýjā¹Āz Àĉwú¤ù  ºLýv $  øĊLÆýĀĉ ÿ v¹v¾¤ýĀLí I,44-J   ÿ ï¾{þĊ¤LÅv
ûĀÆþñ½Āĉ I,441# )½vÀzv ±ĒÍv  ćwă¢ùĀÎ· I¹½ÿj¾z èĊé¹  ¾£Ĉ¤ĊÎ¸É ĈñÂĉÿ üĉv ûwĊù Ów{£½v ûvÀĊù 

ā¹¾í ôĊĄÆ£ v½ Ĉ¤ùĒÅ ÿ Iûj ¾¤ÊĊz ć½vºĉw~ Ăz ¾¬þù Ăz  ûvĀþÝÉ ºăvĀ· Ĉ¤ĊÎ¸É ¢æÍ ìĉ º ) ) ) 
    }LĊ£ ćĀLòõv ĈLÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v ĈÅ½¾z ½¹ Ă°ýj ô¨ù øă w¬þĉv ½¹A   ¹wL¤åv çwLæ£v I   ¡wLÞõwÖù ªĉwL¤ý

āºþĉj Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢ùĀÎ· Ów{£½v ĆþĊù¿ ½¹ ¾òý I¢Åv Ðéwþ¤ù )üĉvwz ¹Ā«ÿ ĈæĊí ć½ÿ¾ù ¾z  ÈăÿÂL~  wLă ć
÷w¬ýv  āºÉĈzwĉ¿½v Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý   ćwă ÿ ć½w¤å½É½vÀñ ¹Ā·Ĉ wă  Ĉĉwĉw~ ôîÉ Ăz ¢ùĀÎ· ĆþĊù¿ ½¹

 ¿ÿ¾z ûvÀĊù wzCHD ā¹Āz Ów{£½v ½¹ ÷wòþĄzwý ï¾ù ÿ ºýv $¾öĊù Iûv½wîúă ÿ ¢ĊúÅv Iðýw¯ I¹½Āå I ĈýĀLĊù I
ëĒí ÿ ðývÿ I-++-ûĀÅ½ÿv J IûĒ~wí Iï¾zºöñ IüýĀõwÅ ÿ üýĀõwÅ I,442ĈÉvÿwí J I ÿ½w LÅv I ÿ¾Ċ LÅv I

Äĉÿ ÿ ÃwýĀíÿÿ I,441ûv½wîúă ÿ ÀùwĊöĉÿ J I-+++#  ) 
 ĂLLz Ē¤LLzvCHD ¹ ĂLLí ¢LLÅv ĂõwLLÅ ā¹ ºLLþ¯ ćºLLþĉj¾å ½ ć¾LLýÿ¾í ï¾·¾LLÅ ówĊö£ÿºLLýj ą½vºLL« ûj 
Ĉù yĊÅj ûÿºz ć¾ýÿ¾í ï¾·¾Å ć½wúĊz ÿ ºþĊz ĈîĊþĊöí ¡v¾ăwÚ£ $CADĂýwÊý xwĊá ½¹ #   ćÿ¾LÊĊ~ wă

Ĉù ºþí )Mw{ĉ¾ê£ ºþĉj¾å üĉv ¾·vÿv ½¹ IÅjĊy ¹ĉñºĈ      ĈñºLĊ°Ċ~ ÿ ¡ºLÉ ¿v ĈLývÀĊù ĂLz ć¾ýÿ¾í ï¾·¾Å
Ĉù ºÅ½ ćwúîÆĉv ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù Ăí, Ĉ{öé Ć°ĊăwùI Ĉz yöé ûwz¾Ñ ĈúÚý I ĈL{öé Ă¤îÅ-     ï¾Lù ĈL¤³ wLĉ

¹ĀÉ ć¾ýÿ¾í ĈýwĄñwý $|wí I,444# )yĊÅj  ìĉÁĀõĀĉÀĊå ĈÅwþÉCAD wîÉj ÿ ½  ¡v¾ăwLÚ£ ûºÉCHD 
ºþĉj¾å  ćwăºĊ°Ċ~ ā  ćv÷ÀĊýwîù Ăí ¢Åv   ćwă   ¹½v¹ ć¹¾Lå ĂLz ¾LÎ´þù Ĉĉwþz ¾ĉ¿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå $  ÿ ë½wLùwí
ÀòþĊþ« I,444J ûv½wîúă ÿ ĈîÆýv¿ÿ½ I,444J ÀĊtÿ½ ÿ ¢ĊúÅv I-++-# )  ¢ùĀLÎ· ûwĊù Ów{£½v È¬þÅ

 Ăz ćºÞz ćĒ¤zv ÿCHD Ĉù ºývĀ£ ûwÊý ĈñÂĉÿ üĉv ¾§v ąºþă¹ ¿wáj ¾z CAD I ûj ćÿ¾LÊĊ~ I ôîLÉ   ć¾LĊñ
 øtĒÝ øĊ·ÿCHD $yĊí¾£ wĉ #ĈúîÆĉv ô¨ù   ćwăºÉwz ć½wúĊz ô³v¾ù üĉv ¹ºÞ¤ù  ) 

 ûwÊý ºĉº« ºăvĀÉĈù ºă¹ ¢ùĀÎ· Ăí ¾z ôîÉ ¹ºÞ¤ù ô³v¾ù  ¾§v ć½wúĊz ć¾ĊñĈù ¹½v¼ñ )  ½¹ ówL¨ù ćv¾z

 
, )Ischemia 5ûĀ· ûwĉ¾« ¹vºÆýv wĉ ÿ çÿ¾Ý Ïw{êýv ¢öÝ Ăz ûºz ¿v ¢úÆé ìĉ ½¹ ûĀ· Èăwí 

2. Myocardial infarction 
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ĈþĊõwz ¡v¾ăwÚ£ ûÿºz Äĉ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j ûvÀĊù Ç¾¤Æñ wz ¢ùĀÎ· ć½wĊÆz ¡wÞõwÖù, $  ÈĊL~ ĈþÞĉ ĂýwLÊý vć #
¢Åv ā¹Āz Ów{£½v ½¹ $ ûv½wLîúă ÿ û½w{ĉ¾ĉj I-+++ ÃĀu£wLù J I ÀLýÿv I ¾õĀLí I ü£wLÅ(   üLÆýw« ÿ ó¾ĉwL£(   ìLù

ÀùwĊöĉÿ I,443# Iüĉvwz ¹Ā«ÿ Ă¤åwĉ   ćwă  Ç½vÀLñ ÀLĊý ć¹ºÞ¤ù Ĉæþù   āºLÉ ¢LÅv $ ĈõwLùÿv I ÀýĀL« I  ÿ üĉw¤LÅ½ĀĊå
½ĀöĊ£ I-+++# )ĈþĊõwz ¡v¾ăwÚ£ wz ¹v¾åv ½¹ ½vºĉw~ ÿ ½wîÉj CHD I ÿ øÊ·     ćwúîLÆĉv wLz ÓwL{£½v ½¹ ¢ùĀLÎ·

¢Åv ć½wúĊz ¹w³ ¡v¾ăwÚ£ ¾òĉ¹ ÿ Ĉ¤éĀù $  ûv½wLîúă ÿ ï¾L{ý¿ÿ½ I-++,J   ûv½wLîúă ÿ ĈîLÆýv¿ÿ½ I,444# )
 Ăz Ē¤zv ô³v¾ù ĈĉwÅwþÉ ćv¾zCHD ¢´£ Ăí  ¾Ċ§m£ ½v¾é ¢ùĀÎ·Ĉù ¹¾Ċñ    ¢LÅv ć¾¤LÊĊz ¡wLêĊê´£ Ăz ¿wĊý I

 Ĉ£wÝĒÕv üĊþ¯Ĉù ºþývĀ£ ÷ÀĊýwîù   ćwă yĊLÅj  ćv¿     ā¹¾Lí ĈĉwLÅwþÉ ÀLĊý v½ ôLĊ·¹ ìLĉÁĀõĀĉÀĊå I   ĆLþĊĄz ûwLù¿
ºþþí üĊĊÞ£ v½ ¡Ē·vºù $üăĀí IëĀýwù ÿ ûĒ~wí I,44/# )Ì¸Êù Mv¾Ċ·v  āºÉ    ûvÀLĊù øLÊ· ¢æLÍ Ăí ¢Åv

v½ Ă¤îÅ ¿ÿ¾z ÈĊ~  ĈþĊzĈù ºþí $ûv½wîúă ÿ ÀùwĊöĉÿ I-+++ Ów{£½v üĉv ÿ #Ĉù ºývĀ£  ¾L§v ¿v ºÉwz Ĉzw£¿wz   ć½v¼Lñ
¢æÍ üĉv ¾z ć¾ýÿ¾í ï¾·¾Å w£ ºĊ£ÿ½wí ï¾·¾Å ½¹ Äĉ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j  ) 
óºù   ćwă¢ùĀÎ· ć½v¼ñ¾§v ¤ùĒÅ ¾zMwùĀúÝ Ĉ Ăĉw~ ¾z    ¹¾Lîĉÿ½ wLĉ ¹¾å ÿ ÔĊ´ù ûwĊù w¤Æĉv ôùwÞ£ óºù

¢Åv Ã¾¤Åv ôĉºÞ£Ăz )  ½ĀÕ ¾Úý Ăz ĂÍĒ·Ĉù ºÅ½  ûwLĉw¤úă wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈýwÆí øÍw¸¤ù ¹v¾åv 
Ăí ¹Ā·  øĉĒù ÿ ½wñ¿wÅºþ¤Æă  ĂzÃ¾¤Åv v¿  ćwăĉºÉ ÈĉvÀåv wz āĀêõwzº ¾£ ÿĈýđĀÕ  ¡ºLù   ¾L£ ½wLÊå  ûĀL· I

üĉ¾íÿºýjÿ½Āý ÿ yöé ûwz¾Ñ wă $Ă£wí ÿ óÿÀĊ£½Āí ô¨ù üĊùđĀí   ¶LÅw~ #wă ĈLù  ºLþă¹ $ ÀùwLĊöĉÿ I  ÿ ¡ĀLå¾Ċz
ôîÉ I,430Ï¾å ÿ # ¾z  ąĀ´ý üĉv Ăí ¢Åv üĉv¶Åw~ ă¹Ĉ      ĂLz Ē¤Lzv Üĉ¾LÆ£ ÿ ¿wLáj Ăz ¾¬þù ¹Ā· ĂzĀý Ăz
CAD ÿ  ¿ÿ¾z Üĉ¾Æ£CHD Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ĉù ºývĀ£ ¾òĉ¹ ÛvĀýv ¹w¬ĉv ½¹ ć½wúĊz   ćwă yĊLÅj ¿v ĈÉwý    ćwLă ¹½vÿ

Ã¾¤Åv ¿v ¾z ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ¹¾í½wí $üĊzv½ I,444 I½ûv½wîúă ÿ ĈîÆýv¿vÿ I,444#  ) 
 ¢ĉwú³ ĆĊÑ¾å üĉv ¿v ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖùĈù ºþþí      ĂLz ìLĉÁĀõĀĉÀĊå ÈþLívÿ ÈĉvÀLåv wz ¢ùĀÎ· Ăí

Ã¾¤Åv v¿  ćwăć¹¾å üĊz $Āõwñ ÿ ¢ĊúÅv ô¨ùã I,444J ¿½vĀÅ I üăwLí I ï¾{ýwLÉ I  üùĀLúĉ¿ ÿ ÀùwLĊöĉÿ I
,443Èþívÿ wz ÿ #  ć¾ĉ¼~ ĉºÉº ¾£Ów{£½v ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹  ¢Åv $ÇĀþĊz IćĀöí ìù ÿ üÆþ¤Æĉ¾í I
,442v¹v¾¤ýĀí ÿ ôĉĀñ J I,443 ÿ |Ā~ J¢ĊúÅv I,44,# )øă  Ï½wÞ£ wz ¢ùĀÎ· üĊþ¯ûwĊù ć¹¾å  ÿ đwz

¢Åv Ô{£¾ù ½wí ô´ù ÿ Ăýw· ½¹ üĊĉw~ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ $ ûĀõwñ ÿ ¢ĊúÅv-++, yĊLÅj üĉv ÿ #   ć¾ĉ¼L~ 
Ĉývÿ½( ĈÝwú¤«v $÷v¾å ÿ ¢ĊúÅv I,430¢ĊúÅv JJ  |ĀL~ I ¿½ºýwLÅ I  ĈåwLíÿv ÿ ¹¾Líj I,433 # ĈLù  ºLývĀ£ 

 ¢ùĀLÎ· ¿v ĈÉwý Ĉæþù ¡v¾§v ¿v ć½wĊÆz ąºý½ÿjºĉº~   ¤ùĒLÅ ¾Lz ºLÉwz Ĉ )    ÿ Ï½wLÞ£ ¾ú¤LÆù ćĀLòõv
Ĉõ¹w{£ ćºþĉj¾å üĊĉw~ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³  ûwÊý v½Ĉù ºă¹ øÍw¸¤ù ¹v¾åv ûj ĈÕ Ăí I øăwLý   ć¿wLÅ ÿ ĂLþĊí 

 ¹w¬ĉvĈù ºþþí $¢ĊúÅv I,440|Ā~ ÿ ¢ĊúÅv J I,44+# )¹v¾åv üĉv Ă¬Ċ¤ý ½¹ I wzÃ¾¤Åv v¿   ćwLă  ĈÝwLú¤«v
       ìLĉÁĀõĀĉÀĊå ×wL´õ ¿v ĂLí ºLÉ ºLþăvĀ· ĂL«vĀù ć½wĊÆz ¢LéwÕ   wLÅ¾å ºþ¤LÆă I  üLĉv ÿ ½¹ õwL³Ĉ  ĂLí 

Å¾¤Å¹Ĉ ûwÉ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Ăz Ăz  ûvĀþÝìĉ Ăz¾Ñ  ¾Ċñ  x½wL¬£ ÿ ¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí Ã¾¤Åv ôzwêù ½¹
üĊz  ¢ùĀÎ· ÷ÿvº£ Ăz ¾¬þù Ăí ºý½v¹ Ĉývÿv¾å ć¹¾åĈù ¹ĀÉ  ) 

óºù   ćwă ÀĊý ć¾òĉ¹¢ùĀÎ· ć½v¼ñ¾§v ćv¾z ¤ùĒÅ ¾z ĈāºÉ Ï¾å ¢ÅvĂz )   ûvĀLþÝ   v½ ¢ùĀLÎ· ówL¨ù

 
1. Subclinical atherosclerosis 
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z w½w¤å½  ćwăûºĊÊí ½wòĊÅ ô¨ù ĈúõwÅwý IĈz ÿ ôîõv ą¿vºýv ¿v ÈĊz ã¾Îù  Ă¤LÆýv¹ Ô{£¾ù Ĉí¾´£  ºLýv $ ¾öòĊLÅ I
,44/# )    ā¹¾Lí ó¾L¤þí v½ ¢ùĒLÅ ½wL¤å½ ¡v¾§v Ăí Ĉ£wÞõwÖù yöáv ½¹      ¾L§v ûwLþ¯ øLă ¢ùĀLÎ· ºLýv   ć½v¼Lñ
øÊ¯ ć¾Ċñ ¢ùĒÅ ¾z ¢Åv Ă¤Év¹ $ûv½wîúă ÿ ¾öĊù I,441# )Ă¯¾ñv āºăwÊù ć¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ½¹   āºLÉ  ¢LÅv

 øõwÅwý ½w¤å½ Ăí ÀĊý ¢ùĀLÎ· ¡v¾§v ûwúă   ¤ùĒLÅ ¾Lz ¹½v¹ ĈL~ ½¹ v½ Ĉ $   ûv½wLîúă ÿ ûĀLÅ½ÿv MĒ¨Lù I,442# )
¡ÿwæ£ ¿v ĈÊ¸z ôévº³   ćwăā¹Āz Ĉ§½v ¢ùĀÎ· ĂþĊù¿ ½¹ ć¹¾å $ûv½wîúă ÿ ¢ĊúÅv I,44,ûÁ ÿ #   ÀLĊý Ĉĉwă
 ĈĉwÅwþÉ ûj ćv¾zāºÉ  ºLýv $  ûv½wLîúă ÿ ðLýwĉ I-++,J   ûv½wLîúă ÿ ëĀýwLù I,44,# )  ªĉwL¤ý üLĉv  ĂLz   ¡½ĀLÍ
óºù ¿v øĊê¤Æù¾Ċá   ćwăć¾Öå( ÷ÀĊýwîù ºýºê¤Þù Ăí   ćwă ĈLñÂĉÿ ¿ÿ¾z ½¹ ćÀâù    ćwLă ̧ ¤ù Ĉ¤ĊLÎ¸Éw  ĂýwúLÍ

ºý½v¹ Èêý( ÷ÀĊýwîù ÿ   ćwă½v¼ñ¾§v ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ē¤zv ¾z Ăz   ¢Lĉwú³ ć½wúĊz ĈLù  ºLþþí )$ ûĒ~wLí I  ÿ üĊ £ĀLz
ëĀýwù I,44/ÀùwĊöĉÿ J I,44/# )ĈñÂĉÿ øă ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹   ćwă ĈÕw{£½v Ăîýj ¿v ÈĊz Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈSöÝ   wLz

ºþÉwz Ă¤Év¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ăz  ûvĀþÝº~ĉº  ćwăºþ¤Æă ±¾Öù ºþĉwúă ) 

ĂÖöÅ ĈĉĀ« Ăz  ûvĀþÝć¾ýÿ¾í ć½wúĊz ºÞ¤Æù ½w¤å½ 

 ĆÞõwÖùĂæõoù   ćwă }Ċ£ ćĀòõvA  ¢LÆĊý Āòõv üĉv øõwÅwý Ăæõoù wĄþ£ ¢ùĀÎ· Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý )  ¢{´LÍ
ºþöz ćvºÍ wz û¹¾í I Ă{³wÎù ĈÕ ¡½v¾³¾~ ÿ Üĉ¾Å ¢·wÅĉĂ¤åw Ă{³wÎù û¹¾í ºÝwê¤ù Ăz Èĉv¾ñ ÿ  wz ¾ñ

 ćđwz ¾Ö·CHD  ï¾ù ÿ÷wòþă¹ÿ¿ ¢Åv Ă¤Év¹ Ów{£½v $ ûĀ¤LÅÿwă I ĈLÆþ¯ I ìLöz I  ¾Lîă ÿ ÀL¤Ċí I,44- J
 wă ûĀ¤Åÿ IëwĊzwz IĈÆþ¯ Iºþöñv½ ÿ ìöz I,442# ) Ów{£½v ì{Å üĉvûwĊù  ć¹¾Lå I  ±ĀLÑÿ ĂLz I  ºLþă¹ ûwLÊý ą

 Ĉ¤ĊÎ¸É ĈñÂĉÿĂÖöÅ ĈĉĀ« $ ôzwêù ½¹ĂÖöÅ ć¾ĉ¼~¢Åv # )      ¡v¾Lúý ûwLĊù ÓwL{£½v ÀLĊý ć¾Lòĉ¹ ¡wÞõwÖù
 ¿v ôÍw³É½vÀñ ¹Ā·Ĉ   ćwăĂÖöÅ ĈĉĀ«  ćđwz ¾Ö· wzCHD   ¢LÅv ā¹v¹ ûwLÊý v½ $  ûv½wLîúă ÿ üúòĊLÅ I
-+++üú¤ĉvÿ J Ić¾ĉ¹ IÀîĉÿwåÿ Ĉõ I,442# ) ¿v ĈÝĀý Ăz Ē¤zvCAD ĈþĊ¤Æ¸ý ½¹   ćwă   ¹v¹ ûwLÊý ĈýwLÆýv¾Ċá
 ĂíĂÖöÅ ĈĉĀ« ĈÝwú¤«v I   ¢LÅv ¾Lý ¡wLývĀĊ³ ûwĊù ½¹ Ĉĉv¿¾Ö· ôùwÝ $ ĈL« I  ëĀýwLù ÿ ûĒ~wLí I,443# )

 ćđwz ĆúĊý ½¹ ºý½v¹ Èĉv¾ñ Ăí ć¾ý ¡wývĀĊ³ ĂöLÆöÅ  yL£v¾ù  ûwLÊăÿ¾ñ   ºLý¾Ċòz ½v¾Lé I £½ĀLÍ½¹Ĉ  ĂLí   wLz
 üùÀù Ã¾¤Åvøă Äæé   ¢LÅ¹¾ĉ¿ ¡wývĀĊ³ Ăz ¢{Æý ºýĀÉ Ă«vĀù Ă¤æă ºþ¯ ćv¾z ºĉº« āÿ¾ñ ìĉ wz ûºÉ

 ĂzCAD ¢¸Å ¾£ć  Ē¤{ùĈù ºýĀÉ )    ¡wLývĀĊ³ ÿ ÔöLÆù ¡wLývĀĊ³ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă¿ĉ ¢LÅ¹¾  £½ĀLÍ½¹Ĉ  ĂLí 
 Ăz ć¾¤úí ûvÀĊù Ăz ºþÉwz Ă¤Év¹ ć½vºĉw~ Ĉăÿ¾ñ Ĉñºý¿CAD  Ē¤{ùĈù ºýĀÉyĊÅj )    ć¾ĉ¼L~  ĂLzCAD  ½¹

ûĀúĊù ûwĊù   ćwă Ĉñºý¿ ½vºĉw~wý Ôĉv¾É ½¹ Ăí ĈÖöÆùĈù  ºLþþí  ĈLù  ºLývĀ£   ÿºLÆù èLĉ¾Õ ¿v ¹ ÿ½¹ û¹¾Lí û
¹v¹  ćwă yöé Ăz ìĊ£w úÅ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅÅÿ ĂzĊö Ćÿ½v¹ I  ûwLÊý üĉv ÿ ¹ĀÉ ć¾ĊòÊĊ~ ĈLù  ºLă¹    ¡v¾L§v ĂLí

 ćv¾z ûvĀĊ³ ć½wÊåw~ ½¹ ½v¾ú¤ÅvĂÖöÅ ĈĉĀ«    ĈöùwLÞ£ ¡v¾Ċ§mL£ y«Āù ĈÝwú¤«v ĂÖöLÅ  ĈĉĀL«   Ã¾¤LÅv ÿ
üùÀù ¾z CAD Ĉù ¹ĀÉ )ĈþĊ¤Æ¸ý ów¨ù   ćwă   ûwLÊý øLă ĈýwLÆýv¾Ċá       ÿ Ì¸LÉ ćw¤LÆĉv ôLùwÞ£ óºLù ąºLþă¹

½wúĊz Ăz Ē¤zv ½¹ ¢ĊÞéĀùć ¢Å ) ½¹ĂÝĀú¬ù  ćvûvÿ½ ¡wÞõwÖù ¿v( ÷w¬ýv ìĉÁĀõĀĉÀĊå  āºÉ ćÿ½ ûwLÆýv  wLă 
 Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊýĂÖöÅ ĈĉĀ«  ¾z¹ĉûv¾ò Ĉ{öé ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv wz( ¢Åv Ów{£½v ½¹ Ĉéÿ¾Ý $¢ĊúÅv I ¹¾Lõj I



.13  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

ûĀÆĉ½wí ÿ ûĀÆĉ½Āù I,434J ¢ĊúÅv IĈöĊý IûĀúĊõ ÿ ¾¯¾Ċí I,442J   ĀLþĊ¯Āĉ ÿ ÀLĊtÿ½ ÿ ¢ĊúÅv I-+++# )
 Ăí ¢Åv ûj ¾òýwĊz ¢ùĀÎ· ¡wÞõwÖù āv¾úă Ăz ¡wÞõwÖù üĉvÿĉñÂĈ   ćwă     ¿v ºLÞz ÿ¹ wLz Ô{£¾Lù Ĉ¤ĊLÎ¸É

 Ĉþ´þùûwĊù ć¹¾å Ĉù ºývĀ£ ĈúĄù ¡v¾§v ¤ùĒÅ ¾zºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ  ) 

ûvÿ½ ½Ā¬ý½ Ĉæþù ĆæÕwÝ ÿ ĈĉĀ· 

 ûwúñĈù ¹ĀÉ ¡ÿwæ£   ćwă     ¡v¾L§v ĈLþĊòúá ÿ xv¾ÖLÑv ôL¨ù Ĉæþù ¡wýw¬Ċă Ćz¾¬£ Ăz Èĉv¾ñ ½¹ ć¹¾å
ĈúĄù ¤ùĒÅ ¾z¹½v¹ Ĉ $½ºýwÆîõv I,40+½w{ýÿ¹ J I,4/.ā¿wÅ ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ #   ćwă üĉv ½¹ Ô{£¾ù  ĂLþĊù¿

Ă¤å¾ñ½v¾é ¦´z ¹½Āù ºýv )Ĉæþù ĆæÕwÝ $ë½Ēí ÿ ûĀÆ£vÿ I,43/ā½ÿ¹ Ćz¾¬£ Ăz ¹½v¹ ā½wÉv #   ćwă ½¾Lîù I
 ÿ ºĉºÉĈýđĀÕ ¡ºù Ĉæþù ¡wýw¬Ċă $Ã¾£ wĉ xv¾ÖÑv ô¨ù I#ā¾Ċá ÿ Ĉñ¹¾Æåv wĉ ĈþĊòúá  MwÍĀÎ· ½¹

Ĉæþù Üĉwéÿ Ăz ¶Åw~ )  óÿºL« ½¹ Ăîýwþ¯,( ,+       ĆLĉ¾Úý ¡wæLÍ ĂLz ÓĀLz¾ù ĂLí0  ùwLÝ   øĉºLĉ¹ ¹ĀLz Ĉö
ûvÿ½ ĈñÂĉÿ üĊúă ôùwÉ ĈĉĀ·½Ā¬ý½  wăĂz ąÿĒÝ      ÃwLÆ³v ÿ üĊĉwL~ ÄLæý ¢Lù¾³ ô¨ù Ĉ¤·wþÉ ôùvĀÝ
yĊÅj  ć¾ĉ¼~ ¢Åv )¡wæÍ üĉv ûwÊý  āºþă¹     üLùv¹ ½¹ ĈLæþù ¡wLĊêö· ĂLz¾¬£ ćv¾Lz ¹¾å Ĉñ¹wùj   ćwLă ¿v

ÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ ¹Ā«ÿ ¾z ĈþĊõwz Ĉýw¬Ċă óĒ¤·v Ă¤Æ«¾z ćv  ¢õđ¹ ¹½vºLý )  üîĊLõ  ¹v¾Låv
 Ăz Ē¤{ùĈêö· ¡đĒ¤·v   ÃwLĊêù ½¹ ĈĉđwLz ¡v¾úý    ćwLăûvÿ½    ĈLæþù ĆLæÕwÝ ÿ ĈĉĀL·½Ā¬ý½ $ ë½ĒLí I

ĂþĊù ÿ ûĀÆ£vÿ wí I,44/ yÆí #Ĉù ºþþí     ¾LÖ· wLz ºLý½v¹ ÃwĊêù üĉv ½¹ Ĉĉđwz ¡v¾úý Ăí Ĉõwù¾ý ¹v¾åv ÿ
 āºþĉj ½¹ Ĉzv¾ÖÑv ÿ Ĉêö· ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤zv ćđwzĂ«vĀù ºýv ) 

$ûv½wîúă ÿ ºöæÉ¾Ċă I,434üù½ºýÿ¿ J I¢Æz¾ă I¢ĊúÉv Iìù ÿ w¤Åwí  ć¾Lí I,44.# ) üĉvwLz  ¹ĀL«ÿ 
¡ÿwæ£   ćwă  ¹ĀL«ÿ Ĉýw¬Ċă ¡đĒ¤·v ÿ ówù¾ý ą¹ÿº´ù ½¹ üùÀù Ĉæþù ûw¬Ċă Ćz¾¬£ üĊz ć½wĊÆz ąĀêõwz
¹½v¹ IÔzvÿ½ ÿ  wĄýj¢Åv Àĉwú¤ù ¾òĉºîĉ ¿v ÀĊý Ĉ¤ùĒÅ wz $  ÀtĀLòĉ½¹ÿ½ ÿ üăĀLí I,440 J ĂLþĉĀí I,44/ J

ûĀÆ£vÿ Iÿ ë½Ēí wă Äþí½ I,44/# ) 
ûvÿ½ È¬þÅ ćv¾z ½Ā¬ý½ ĈĉĀ· IĂæõoù ÿ Ĉæþù ĆæÕwÝ  ćwă  wĄýj ½vÀLzv   ćwLă    ¿v ĂLí ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ć½wĊLÆz

ĈñÂĉÿ ×w´õ   ćwăûvÿ½ ¬þÅĈ ½vÀzv  ćwă  ºþ¤LÆă ć¹wLú¤Ýv ôzwé $  ûv½wLîúă ÿ ûĀLÆ£vÿ I,44/  ûwLù¿ ½¹ ÿ #
¿v ā¹wæ¤Åv  wĄýj øĄù Ă¤îý ÿ¹¹½v¹ ¹Ā«ÿ )  ûvÿ½ ¡wæLÍ ½¹ ¹ĀL«Āù ¹wÞzv Ăîþĉv óÿv  ½ĀL¬ý½    ĂLæÕwÝ ÿ ĈĉĀL·

ºý½v¹ ¾òĉºîĉ wz Ĉîĉ¹Àý ½wĊÆz Ĉò¤Æ{úă Ĉæþù I  ½vÀLzv ¿v ĈLîĉ ¢Åv üîúù ów¨ù ćv¾z   ćwLă   ā¹¾LÆåv èLö·
 ½vÀzv ìĉ wz Ĉîĉ¹Àý Ĉò¤Æ{úă<xv¾ÖÑv ¢æÍ ; ½vÀzv üĉv ÿ ºÉwz Ă¤Év¹< xv¾ÖLÑv ¢æÍ ;    ½vÀLzv ìLĉ wLz

 Ĉñ¹¾Æåv ¾òĉ¹ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉò¤Æ{úă )Ăæõoù ¾ñv üĉv¾zwþz   ćwăā¿wÅ äö¤¸ù  ĈùĀLĄæù ×w´õ ¿v ºþývĀ¤z wă(  ÿ
z½wí ¡wéÿv yöávć¹¾( ºýĀÉ Àĉwú¤ù ĈzĀ· Ăz I   ĈLév¾¤åv ½wL{¤Ýv ¿v Ëw· ¢æÍ üĉv ą¿Ā³ ½¹ ĂÕĀz¾ù ½vÀzv

 ½v¹½Ā·¾z ¾£đwz Ĉý¹Āz ĈÍwÎ¤·v Ć«½¹ wĉ  ¹ĀLz ºLăvĀ· $   ûv½wLîúă ÿ ûĀLÆ£vÿ,44/# )÷ÿ¹ I¿v    ĂLí wL¬ýj
ºþ¤Æă Ô{£¾ù wă½vÀzv üĉv ½¹ đwz ¡v¾úý wz ĈþĊõwz Ĉýw¬Ċă ¡đĒ¤·v I ÿ wă½vÀzv üĉv ¡v¾úý üĊz Ów{£½v ¹Ā«ÿ

ºùwĊ~  ćwă Ĉ¤ùĒÅĈù ºývĀ£ ºþĉj¾å ¢õw³ ÿ¹ ¾ă ¡v¾§v  ćwă ÿ ówù¾ý Ĉýw¬ĊăyĊÅj Ĉ¤·wþÉ    üLĉv ¿v ĈLîĉ wĉ



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .14  

ÿ¹ ºă¹ ûwÊý v½ ¢õw³ )ï½Àz ĆýĀúý ¾ă ½¹ Ăí ôîÉ üĉv Ăz I      RĈýwL¬Ċă ¡đĒ¤L·v wLz ć¹v¾Låv ¢LÅv üîúù
 ¹Ā«ÿ ĈþĊõwzºþÉwz Ă¤Év¹  ¡đĒ¤·v üĉv ÿĈù ºþývĀ£ ºùwĊ~ wz ĈÕw{£½v ¹w¬ĉv ½¹  ćwăºþÉwz ôĊ·¹ Ĉ¤ùĒÅ  ) 
øă üĊþ¯ ûvÿ½ ĈĉĀ·½Ā¬ý½ ½w¤å½ ÿ øtĒÝ Ç½vÀñ wz Ĉæþù ĆæÕwÝ ÿ  ćwă   ć½wLúĊz ¿v ÈĊLz Ăí ć½wúĊz

 ºþ¤Æă ĈÞévÿāºÉ Ô{£¾ù ¢Åv $w¤Åwí ć¾í ìù ÿ I,432¾îĊz Ĉþ~ ÿ ûĀÆ£vÿ J I,434# ) Ôzvÿ½ üĉv¾zwþz
ÃwĊêù üĉv ûwĊù ½¹ ÀĊý v½ ć½wúĊz ½w¤å½ Ăí Ĉ¤ùĒÅ Ĉ£wĊöúÝ äĉ½wÞ£ ÿ wă ¾z Ĉù ¹¾Ċñ Ĉù  ºLývĀ£   ¿v ĈíwL³

ĈÞévÿ ¢ùĒÅ wz ÃwĊêù üĉv ¡v¾úý Ów{£½v I ć½wLúĊz ½w¤å½ ÿ ć½wúĊz ûwĊù ãĒ¤·v $  ¢ĉwîLÉ ôL¨ù    ćwLă
 ĈýwúÆ«ÈĊz ¿vº³ wĉ #{Ċí¾£¿v Ĉ ā¿wÅ üĉv ºÉwz wă )   ½ÿj¾Lz ćv¾Lz üĉv¾zwLþz ¹     ĈLñÂĉÿ üLĉv ¡v¾L§v û¹¾Lí
Ĉ¤ĊÎ¸É(  ¾òĉ¹ ĈñÂĉÿ ¾ă wĉûj Ăz ìĉ¹Àý( ¢ùĒÅ ¾z ÃwĊêù ¿v ºĉwz ĈÞévÿ wă   ĂLz Ăí ¢ùĒÅ ĈþĊÝ ć

āºÊý ā¹Āõj ć½wúĊz ½w¤å½ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºýv  ) 
ówÅ   ćwă½wĊÆz I Ăîþĉv ¿v ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈþÉÿ½ ºăvĀÉûvÿ½     xwLĊá ½¹ ć½wLúĊz ½wL¤å½ wz ĈĉĀ·½Ā¬ý½

 ĈLLù ûwLLÊý ĂLLí ćºăvĀLLÉ ½wLLþí ½¹ ºăvĀLLÉ üLLĉv ¢LLÅv Ô{£¾LLù ĈLLÞévÿ ć½wLLúĊz ûvÿ½ ¹v¹  ĈĉĀLL·½Ā¬ý½
ÌĊ¸Ê£   ćwăć½wúĊz ĈþĊÝ $ï¾ù ô¨ù I wĉ ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê£CHDv½ # ÈĊ~  ĈþĊzĈúý Ă¬Ċ¤ý üĉv ºþí  ć¾Ċñ

 ćv¾z v¿¾Ö· ĈöùwÝ Ĉ¤ĊÎ¸É ¢æÍ üĉv Ăí ¢Év¹ Ĉ~ ½¹ v½¢ÆĊý ĈÞévÿ ć½wúĊz $ ìLù ÿ w¤Åwí  ć¾Lí I
,432 w¤Åwí ÿ ûĀ¤Åv J,44+¢ĊúÅv ÿ yĉÿ J I,442# )  ÈõwL¯ Ăz v½ Ă¬Ċ¤ý üĉv ć½wĊÆz ¡wêĊê´£ Mw{éwÞ¤ù
ÊíĊāº ºýv )āºþĉj ¡wÞõwÖù ów¨ù ćv¾z ā¹v¹ ûwÊý ¾òý  Ăí ºývÉ½vÀñ ¹Ā·Ĉ   ćwăÃ¾£ I Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv

 ü¤å½ đwz wzçĀå ¹wÞõvą  ÈĉvÀåv ÿ ûĀ·½wÊå ûvÀĊùĂz Ē¤zv ¾~½wÊå ć¢Åv ā¹Āz Ô{£¾ù ûĀ· $ ûĀLÅºĉĀĉ¹ I
ÃwýĀĉ IÀĊ£ÿĀí½wù ÿ ûĀÆîĉ¹ I-+++ÀýĀ« J I÷v¾òþĉv ÿ Àîýv¾å I,442ÀĊ£ÿĀí¿wù J IÃĀu£wù Iðþĉÿ I ¾õĀí
ûĒĊù ÿ I,44.ÿ¾Ċ Åv J Iüĉÿºõj IëÀíÿ½wù ÿ ¹½vÿ I,440# )        đwLz ûĀL· ½wLÊå ĂLz Ē¤L{ù ¹v¾Låv ûwLĊù ½¹

        ĈL{öé ôLöÝ ¿v ĈLÉwý ï¾Lù ÿ Ă¤îLÅ ¾LÖ· ÈĉvÀLåv wLz Ĉæþù ĆæÕwÝ(     ¢LÅv ā¹ĀLz ÓwL{£½v ½¹ ĈLéÿ¾Ý 
$ìĊÆýĀúĊÅ IÃđvÿ Iüúí¾ñ ÿ ½ÀĊöz I,440# )Ì¸Êù  āºÉ ¹v¾åv ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv øtĒÝ ¢Åv

øõwÅ I Ăz ćºÞz ćĒ¤zvCHD $  ûv½wLîúă ÿ vºýj,44.  óÿ¾îLÅv ÿ ¡ĀLå¾Ċz J I,441 ¾Lîĉv J I  ÿ ĈîLÆĊþ~
 Ĉö¤Åwí,44-  ûv½wLîúă ÿ ¹½Āå J,443 Ĉ¯vÿwLí J I ÿ½w LÅv I   ÄLĉÿ ÿ ÃwLýĀíÿÿ,44/  ÿ ĈîLÆ£vÀzĀí J
ûv½wîúă I,442 Iûv½wîúă ÿ ÄîĊþ~ I-++,Ĉ{öé Ć¤îÅ # $ ÀùwLĊöĉÿ I  ûv½wLîúă ÿ ôLÅwí I-++- ¤îLÅ # Ć
ćÀâù $ûv½wîúă ÿ Ĉù I-++-Ã½¹ÿ¿ ï¾ù ÿ # $ûv½wîúă ÿ üù¾ă I,443 ûv½wLîúă ÿ üĊ£½wù J I,440 J

ă ÿ ôĉÿ¾ùwÅûv½wîú I,434v½ # ÈĊ~  ĈþĊzĈù ºþí ) ¹v¾åv ½¹ Ăz Ē¤{ùCHD Iûvÿ½ ¡v¾úý  ½ĀL¬ý½   ÿ ĈĉĀL·
v½ ûj Ĉĉw~¾ĉ¹ ÿ ć½wúĊz ¹º¬ù ¢Êñ¿wz Ĉæþù ĆæÕwÝ  ÈĊL~   ĈLþĊz ĈLù  ºLþþí $  ûv½wLîúă ÿ û¾Lăj I,44+ J

ûv½wîúă ÿ ¡Āå¾Ċz I,441¢õĀý½ J I¡¾Æ£v¾z ÿ ÀĊÅ I,440J  ûv½wîúă ÿ ìĊõĀå,443J ½ĀÅv¾å ¢ĊúÅv I
Äõ ìĊ«đw£ ÿ Äý¾~ I,440 ûv½wLîúă ÿ ü¤Å½Āă J I-+++ ÄLõ J  Äý¾L~ I ½ĀLÅv¾å  ¢ĊúLÅv I  ÿ ìLĊ«đw£
wÅv½Āz I-++-|Āí½v¹ ÿ ½¿Āù J I,441       ¢LÅv ç¹wLÍ ÀLĊý Ĉñ¹¾LÆåv ¡đĒ¤L·v ¹½ĀLù ½¹ āºLĊêÝ üĉv # 
$Ĉý½wí Iºþõ ºĉ¾å ÿ ®ĉ½ I,433½ĀÅv¾å J ¢ĊúÅv I ÄLõ   ìLĊ«đw£ ÿ Äý¾L~ I,44. I,440 x ć¿ĀýwL« J I

û¾¤Åv IÀĊ¤î¤ýwÅ¹ ÿ ëwý¾¤Åw~ I-+++# )Ĉñ¹¾Æåv øtĒÝ üĊþ°úă IÈĊ~  ąºþþí ĈþĊzï¾ù ÿ  ¾LĊù   ĈýwLÆí ½¹
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āºýwù āºý¿ Ĉ{öé Ă¤îÅ ¿v ºÞz Ăí ¢Åv ºýv $ûv½wîúă ÿ ÃĀă I-++,#  ) 
Ă¬Ċ¤ý Ĉ£wÞõwÖù üĊþ¯ Ĉþ{ù v½ ĂĊõÿv ć¾Ċñ ¾z  ûvÿ½ Ăîþĉv ½Ā¬ý½    ć½wLúĊz ½wL¤å½ wz Ĉæþù ĆæÕwÝ ÿ ĈĉĀ·

 Ów{£½vĈù Èõw¯ Ăz ºý½vºý ºþÊí )üĉvwz ¹Ā«ÿ        ¿v ĂLí Ĉ£wLÞõwÖù ¿v ć¹wLĉ¿ øL¬³ ĂLí ¢LÉv¹ Ă«Ā£ ºĉwz
ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z ÀĊý ĈzĀ· ó¾¤þí ûvÿ½ ûwĊù ĈÕw{£½v ºýv ½Ā¬ý½  ºLùwĊ~ ÿ ĈĉĀ·   ćwLă   Ĉ¤ùĒLÅ ½wîLÉj

Ă¤åwĊý ºýv $Ĉ« I¿ºõĀþĉ½ ÿ ûĒ~wí I,433üĊõ J Ióÿ½wí Iðþĉ½ I}Ċõ ÿ ¿½ĀĊz I-++,ôîÉ J I ûĀý½ÿ ÿ
¾öæ¤Åÿv I,44,üù½ºýÿ¿ J Iìù ÿ w¤Åwí ć¾í I,434# )ā¹v¹ ûwÊý ºăvĀÉ üĉ¾£ºĉº« Ăúă üĉv wz   ºLýv

  ć½wLúĊz ½w¤å½ ÿ ĈÞévÿ ć½wúĊz ¹½Āù ÿ¹ ¾ă wz Ĉ¤ĊÎ¸É ĈñÂĉÿ üĉv Ăí ¾L£v¾å    ĈLÞévÿ ć½wLúĊz ¿v
Åv Ô{£¾ù¢ ) 

ûvÿ½ ¡wæÍ Ĉñ¹¾¤Æñ Ăz Ă«Ā£ wz ½Ā¬ý½ Ĉù Ĉæþù ĂæÕwÝ ÿ ĈĉĀ·    ÿ¹ üLĉv ¢Læñ ûvĀL£   ¢æLÍ
ºþ¯ Ăæõoù ĈÒÞz ā¹Āz ĈĄ«ÿ Ăæõoù ÿ ĈÞévÿ ć½wúĊz wz ûwÊĉwă   ćwă    ½¹ ć½wLúĊz ½wL¤å½ wLz ûwÉ¾òĉ¹

ºþÕw{£½v $¾Ċz ¡Āå I÷wĄîz IûĀÅ¾¤~ I wă ÀùwĊöĉÿ ÿ Ĉý I,44-üăĀí J I¢ĊúÅv ÿ ó¾ĉw£ I,44, üăĀí J
ûv½wîúă ÿ I,440# ) 
ûvÿ½ ½Ā¬ý½  Ĉæþù ĂæÕwÝ ÿ ĈĉĀ·Ĉù ºþývĀ£ ÷ÀĊýwîù èĉ¾Õ ¿v  Ăí ĈĉwăMĒ{é ºÉ ±¾Õ  ć½wLúĊz ¾z  

   ºLý½v¼òz ¾L§v ĈLÞévÿ $  ÀtĀLîĉ½¹ÿ½ ÿ üăĀLí I,443# )      ć½v¹¿wLz wLz Ĉñ¹¾LÆåv ÿ xv¾ÖLÑv øLtĒÝ 
Ĉþúĉv āwò¤Å¹ ¹¾í½wí $  ¡¾Lz¾ă ÿ üăĀLí I,441  üăĀLí ÿ ¡¾Lz¾ă J I,44. ĂLĊí J  ¢LõĀí   ÿ ¾LÅĒñ

¾ÅĒñ I,440ìù J ā¾ĊtĀñ I¢õĀí ĂĊí ¾ÅĒñ ÿ ¾ÅĒñ I-++- ÈĉvÀåv #ÛĀéÿ ówú¤³v  ć½wLúĊz    ćwLă
¢Åv Ów{£½v ½¹ ûwÕ¾Å ÿ ĈýĀæÝ $üÆþĊzv½ I,444øă #   wLz üùÀù Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv øtĒÝ üĊþ¯
½wí¹Ā· Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ¡v¾§v ¾ĊĊâ£ ¾z   Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé āwò¤Å¹ºþÖ{£¾ù $ûĀÆ¤ý¾z I Ā~ĀĊíwLí ÿ ¾£½wÅ I

,443Ĉý½wí J Iºþõºĉ¾å IäĊ« ÿ ®ĉ½ I,440üúÅv¾ñ J I ÿ ûwþÊĉ¾í¹ÿÿ¾É I,443# ) ü¤å½ đwz ûÿ½¹
¹v¹  ćwă Èăwí ÿ ìĊ£w úÅwă¹vºýÿ½¹ć Ĉ{öé ø¤ÆĊÅ Ăz ìĊ£w úÅv½w~(  Ăz Ē¤zv ½¹ Ĉéÿ¾ÝCAD  ÿ

   øLtĒÝ ¿ÿ¾Lz ÿ ûj Ç¾¤ÆñCHD       ¹½v¹ ¾L§v ć½wLúĊz ĂLz Ē¤Lzv R ćºLÞz ôL³v¾ù ½¹ $ |ĀL£ I,444 J
ûv½wîúă ÿ ĈîÆýv¿ÿ½ I,444# )óºù üĉv¾zwþz   ćwăÃ¾¤Åv ôĉºÞ£ IĈöĊõ¹      ¡v¾L§v ćv¾Lz óĀL{é ôLzwé

¢ùĒÅ ¾z  ûvÿ½ ½Ā¬ý½  øăv¾å ĈĉĀ·Ĉù ºþþí ) 
÷ÀĊýwîù   ćwăĈù ¾Úý Ăz óĀêÞù øă Ĉõ¹w{£     üùÀLù ĈLæþù ¡wLýw¬Ċă ĂLí ôîÉ üĉv Ăz ºþÅ½ I  ôL¨ù
Ĉñ¹¾Æåv  ¥¹vĀ³ wz ćºÞz ĂĄ«vĀù ÈĉvÀåv wzÃ¾¤Åv¾~ ºþ¤Æă Ô{£¾ù Ĉñºý¿ ½¹ $ÿ Ĉõv¹   wLă  üLù I
-++-ûv½wîúă ÿ Ĉõv¹ J I,442J Ēĉÿv¹ Ić½Āz¹v¾z I  ëĒ¯wL£ ÿ üăĀLí I,442 ¡¾¤ýwLí J I  ÿ üăĀLí
Ĉöù½j I,444 J wă üù I,44,ã½vºþÅj ÿ ¾Ċý J I-++,ãwĄ£w~ J I wă ¾þĉÿÁ ÿ ûwăđ I,440  ÿ ¢ĊúLÅv J
v¾£ÿv¿ I-++-# )¡½wĄù ÿ ûv¾òĉ¹ ¹½Āù ½¹ Ĉæþù ¡v½wÚ¤ýv ĆÖÅvÿ Ăz ā¹¾Æåv ¹v¾åv ½¹ ów¨ù ćv¾z   ćwă

 ĆöuÆù ô³ wĉ ĂözwêùûwĊù ć¹¾å ºùj½wíwý IĈù Èăwí ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ąĀêõwz Üzwþù   ¹v¾Låv üĉv ÿ ºzwĉ
ĈÎ¸É Ôzvÿ½ ½¹ ûwÉ ½w¯¹  Ï½wÞ£Ĉù ºýĀÉ $Ĉþĉwí ÿ ÀþĉĀ« I,444# )ûvÿ½ üĊþ°úă ½Ā¬ý½  ĈĉĀ·

 ÈĉvÀåv ÿ ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ĈÕ Ĉæþù Üĉwéÿ wz ĂĄ«vĀù ÈĉvÀåv wz¶Åw~ ă¹Ĉ  ½¹ Üĉwéÿ üĉv Ăz Ĉýw¬Ċă



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .2,  

¢Åv Ów{£½v $ÀòþĊöÉ ÿ Āñ¹wz I,44,üù¾ív ÿ ¿ÿ¾òõwz J I,440# )ºùwĊ~ yöáv Mw¤ĉwĄý  ćwă ĈÉwý Ĉæþù
ûvÿ½ ¿v ½Ā¬ý½ Ĉæþù ĆæÕwÝ ÿ ĈĉĀ· IĈù ºývĀ£ ½¹ ÈĊ~  ĈþĊz  ºþLÉwz ½v¼Lñ¾§v ¹¾å Ĉ£j ¢ùĒÅ )  ĂL¤{õv

ûvÿ½ ¡v¾§v ćv¾z Ĉöùwí ²ĊÑĀ£ ºývĀ¤z Ĉõºù üĊþ¯ Ăí ¢Åv ºĊÞz ½Ā¬ý½ ĈĉĀ·   ¤ùĒLÅ ¾Lz  øăv¾Lå Ĉ
ºþí ) 

ÇĀ· ĈþĊz IĈñºýwù½¹ ÿ ĈþĊzºz 

¡ÿwæ£   ćwăÇĀ· ½¹ ć¹¾å ĈþĊz, Iºz ĈþĊz-      āºLþĉj ĂLz ¢{LÆý ¹¾Lå ¡v½wLÚ¤ýv ÿ Ĉñºýwù½¹ Ĉ¤³ wĉ I 
ÈĊ~ v½ ÿv ćºÞz Ĉ¤ùĒÅ Ĉù ĈþĊz ºþí )ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÈăÿÂ~ ÃwÅv ¾z Āòõv  ćwă  ÿ äLö¤¸ù ĈùĀĄæù

½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv wz  ćwă ¡½ĀÍ ¹ºÞ¤ù È¬þÅĈù ¹¾Ċñ $ ĈÉ¾ĉ IÀ¬ĉ¾z ÿ ½ÿ½wí I-++,  ÿ ûĀLÅ¾¤~ J
ĀĊÅĀz I-++,#Ăz )  ûvĀþÝ ów¨ù< ¡v½wÚ¤ýv óºùøĊúÞ£ Ă¤åwĉ. ;½ÿ½wí ÿ ¾ĉ ĈÉ $,430ÇĀ· #   v½ ĈLþĊz

¢Åv ā¹¾í äĉ¾Þ£ ôîÉ üĉv Ăz 5<āºþĉj ½¹ xĀ· x½w¬£ ÛĀéÿ ½wÚ¤ýv; $  ¾Lĉ ĈLÉ ÿ ½ÿ½wí I-++, I
 Ë.,Ā· ÃwĊêù ÿ # ¹ üĉv Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ĉăw£Āí ĈÉ½vÀñ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă½wÚ¤ýv )ôzwêù ½¹ I ¹¾îĉÿ½
<ĈþĊĊ{£ ì{Å ; ÿ üúòĊöÅûv½wîúă IÇĀ·  v½ ĈþĊz<   ¡ĒîLÊù û¹v¹ ¢{LÆý ĂLz Èĉv¾ñ   ½¹ ¹ĀL«Āù

Ĉ¤éĀù ôöÝ Ăz Ĉñºý¿ IĈýÿ¾Ċz ÿ ËwÎ¤·v( Ĉútv¹ ôzwêù ½¹ IĈSöÝ Ĉýÿ½¹ ÿ( ; ĈLù  ºLýv¹ $ ÷wLĄöĊñ I
¡wÉ IüúòĊöÅ ÿ ®ĉÿ½w£ I-++, I Ë0/ # ) 

ā¿Ā³ ½¹ Ă°ýwþ¯   ćwă½vÀzv ºÉ ±¾Öù ¾òĉ¹ ĈÊăÿÂ~  ćwă  äLö¤¸ù ÇĀL·  ĈLþĊz    Ĉò¤LÆ{úă ĈþĊzºLz ÿ
ºý½v¹ ¾òĉºîĉ wz Ĉúí $ðýw¯ ÿ ÷½Āý I-++, #øă  wă½vÀzv üĉv üĊþ¯ ĉwLăĀòõv¿v Ĉ   Ĉò¤LÆ{úă  ½vÀLzv wLz   ćwLă
 ¾òĉ¹ øĊăwæù Ăz ÓĀz¾ùûwÊý Ĉù ºþă¹  ÿ¾ĉwÅ wz       ÿ ¢ĊLÎ¸É ĈLÊăÿÂ~ ¡wLĊz¹v ½¹ ĂLÞõwÖù ¢L´£ ¡wæÍ

¢ùĒÅ  ÀĊýÉĀ úăĈ ºý½v¹ )½vÀzv yöáv ów¨ù ćv¾z  ćwă ÇĀL·      ½vÀLzv wLz ć¾ĊòúLÊ¯ Ĉò¤LÆ{úă ĈLþĊz   ćwLă
ûvÿ½ ½Ā¬ý½ ĈĉĀ· $ûv½wîúă ÿ ówÉ½wù I,44-¾ĉ ĈÉ J IÀ¬ĉ¾z ÿ ½ÿ½wí I,44/¢ĊúÅv J I|Ā~ I  ÿ ¢Lõÿ¹ÿ½
ü¤õĀ~ I,434Ĉýv¾òý ¦Ýwz đwz Ĉò¤Æ{úă üĉv ÿ ºý½v¹ #  v½¹ĉü ā½wz   āºÉ ÇĀL· ûwĊù Ôzvÿ½ Ăí ¢Åv   ÿ ĈLþĊz
½vÀzv  ćwă ć½wúĊz ½w¤å½ Ăz ÓĀz¾ùĈù ºývĀ£  ¿v ĈÉwý  ÄýwLĉ½vÿ   wLz ûj ë¾¤LÊù ûvÿ½ ¢æLÍ   ½¹ ĈĉĀL·½Ā¬ý½

ºÉwz ĈöùwÝ ªþ~ óºù )ĈÅ½¾z   ćwăć½ĀÍ ÃwĊêù üĉv ½w¤·wÅ ĂþĊù¿ ½¹    ÿ v¾Lòúă ½wL{¤Ýv ÿ wă Lév¾¤åvĈ  ûwLÉ 
ÇĀ· Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ºz ÿ ĈþĊz ā¹Āz ¾òĉºîĉ ¿v Àĉwú¤ù ºÞz ÿ¹ ĈþĊz Özv½Ă ćv   ºLý½v¹ ¾òĉºîĉ wz ÃĀîÞù

ĈÉĀ úă ÿ ½vÀzv wz ûwÉ  ćwăûvÿ½ Ĉò¤Æ{úă yöáv ¡wæÍ ¾ĉwÅ ÿ ĈĉĀ·½Ā¬ý½  ćwă wĄýj( Ăúă Ăý ÿ  ûwLÉ(  v½
ºùwĊ~ wz   ćwă ²ĊÑĀ£ Ĉ¤ùĒÅĈù ºă¹ $ðýw¯ I,443ðýw¯ J Ić¹ ÿºĉwù ÿ Ēĉ½ÿ¿(  ¿½ĀLĊõÿv I,44/ ðLýw¯ J I
ÿºĉwù( ÿ ¿½ĀĊõÿv ć¹ Ēĉ½ÿ¿ I,442 ĈÉ Jûv½wîúă ÿ ¾ĉ I,44/#  ) 

ówÅ ½¹   ćwă  āºLþĉj ºăvĀLÉ ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ¾Ċ·v   ÜLú« ć¾Lòý  ā¹¾Lí ć½ÿj     ûwLÊý ĂLí ºLýv ĈLù  ºLă¹ 
ÇĀ· ĈþĊz ºùwĊ~ ĈþĊzºz ÿ  ćwăÈĊ~ v½ āºþĉj ½¹ ¹¾å ¢ùĒÅ Ì¸Êù ÿ ĈþĊÝ  ĈþĊzĈù ºþþí )Ì¸Êù  āºÉ

 
1. Optimism 
2. Pessimism 
3. Qeneralized expectancy 



.2-  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

 ĈùĀúÝ ¡v½wÚ¤ýv Ăí ¢ÅvÇĀ· zĊĂýwþ IÈĊ~ ĈþĊz   āºLþþí   Ï½vĀLÝ ÈăwLí     ºLýĀĊ~ ôLúÝ ¿v ºLÞz ĈîLÉÀ~
Ä ĉwz, ¢Åv ć¾ýÿ¾í ï½ $ĈÉ ûv½wîúă ÿ ¾ĉ I,434 I,444ĈþĊzºz ÿ # I    ûwLĊù ½¹ v½ ûwñºLýwù¿wz ¹vºLÞ£

 Èăwí ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzĈù ºă¹ $ ûv½wLîúă ÿ À¤õĀÉ I,441# ) ÇĀL·  ĈLþĊz    wLz yLĊí¾£ ½¹
Ĉ¤·wþÉ ¡wæÍ( ûj wz Ô{£¾ù ĈÝwú¤«v $ ô¨ù¹Ā· ¢ù¾³ I¡½wĄù- #      ć½wLúĊz ¹ĀLÝ ówLú¤³v ÈăwLí wLz

Ĉ¤ÅĒ~ĀĉÂýj ¿v ºÞz ć¾ýÿ¾í. ¢Åv Ô{£¾ù $À¤ĉ¾å ÿ ûĀÆòöă I,444# )  ÇĀL· ĈzwLĉ¿½v    ûv½¹wLù ½¹ ĈLþĊz
ÈĊ~ ½v¹½wz øõwÅ ûvºý¿¾å ºõĀ£ ąºþþí ĈþĊz ¢Åv ¾£ $¢þÆþĉÿ¹ ÿ ôzĀõ I-+++ÇĀ· ĈþĊĊ{£ ì{Å ÿ #   ĂLýwþĊz

ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ wz  wĄýj$ûĀÅ¾¤~ I¢ýĒĉvÿ ÿ üúòĊöÅ I,433¾úÝ óĀÕ ÿ #  ć¾LĊòĊ~ ¡ºù óĀÕ ½¹ ûwÉ 
$ûĀÅ¾¤~ IüúòĊöÅ IĀí½Āĉ Iüùºĉ¾å ÿ üĊ£½wù I,443¢Åv ā¹Āz Ô{£¾ù # )øă üĊþ¯ ÇĀ·  ÈĊL~ ĈþĊz   ĈLþĊz

 ¿ÿ¾z ûvÀĊù ąºþþíCHD $ĈîÆývÀzĀí Iÿ½w Åv IĈÉvÿwí ÿ ¿wýĀíÿÿ I-++,# I    Ă¤îLÅ ¿v ºLÞz ûºLýwù āºLý¿ 
$ÄĊýĀõ IÄĊý¹ I |½wÉ ÿ Ăí½ÿ½Qv-++,óĀÕ ÿ #  ¾LúÝ $ wL£ÿ½wù I ûwLòĊõwí I  ¹½ĀLåj ÿ ëĀîþĊõwLù I-+++ #

¢Åv )¶Åw~ ÃwĊêù Ăz ¹¾å Ăí Ĉĉwă   ćwăĈù Ĉñºýwù½¹ āw£Āí    đwLz ûĀL· ½wLÊå Ăz Ē¤zv wz ºă¹ $ ûĀLÅ½ÿv I
ûĒ~wí IüýĀõwÅ ÿ ï¾zºöñ I-+++# IĈ{öé ć½wúĊz ¿v ĈÉwý wĉ ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ï¾ù( Ĉéÿ¾Ý $ ÿ ûĀÅ½ÿv
ûv½wîúă I,441ÿ¾£j ćÿ¾ÊĊ~ # Äĉ¿ÿ¾öîÅv $ ûv½wîúă ÿ ûĀÅ½ÿv,442Ĉ{öé Ă¤îÅ # $ ûv½wLîúă ÿ vºýj I
,44.ûv½wîúă ÿ ûĀÅ½ÿv J I,441¾úÝ óĀÕ ÿ # $û¾¤Åv Iÿ vºýv¹ wă v¹ÿ¿ I-++,  ¢LÅv ā¹ĀLz Ô{£¾ù # ) Lþzw 
¾z ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ wă ć÷w¬ýv  āºÉ½vÀzv wz   ćwă¹ºÞ¤ù È¬þÅ IĂÞùw«   ćwă ºLùwĊ~ ÿ ûĀñwýĀñ   ćwLă

¤¸ù ĈîÉÀ~ ćđwz ûvÀĊù äöÇĀ· ĈþĊz(  ²ÖÅ ÿw~Ċĉü Ĉñºýwù½¹ ÿ ĈþĊzºz( wz   ÓwL{£½v ½¹ ¾¤Ąz Ĉ¤ùĒÅ
¢Åv ā¹Āz )Ă¯¾ñv  ÀĊý ć½wĊÆz ¹½vĀù ½¹ÈăÿÂ~ wăÇ½vÀñ Ĉĉ  āºÉ   ½¹ ĂLí ¢LÅv ¿wLÅ¿wzć v Lĉü   ÔLzvÿ½
ā¹Āz ûvĀ£wý ºýv $¢ĊöÅwí ów¨ù ûvĀþÝ Ăz I¾öĊù ÿ ëĀõ I,430 ¹½Āù ìĉ ½¹ ôévº³ ÿ #ÇĀ· ĈþĊz  Èăwí wz

¢Åv ā¹Āz Ô{£¾ù ¾úÝ óĀÕ $ûv½wîúă ÿ üùºĉ¾å I,44.# )Ă¤{õv ¹½vĀù ½¹ ć¹ÿº´ù   ûwLĊù āĀêõwz ĈÉĀ úă
ÇĀ· ĈþĊz( ûvÿ½ ÿ ĈþĊzºz ½Ā¬ý½ ĈĉĀ· Ăz I  ûvĀþÝ   üĉÀòĉwL« üĊLĊ{£ ìLĉ I¹½    āºLÉ ¢LÅv ) üĉvwLz  ¹ĀL«ÿ 

Ĉ¤·wþÉ ¡wæÍ ûwĊù Ów{£½v ćv¾z ĈÊĉvÀåv Ăz ÿ½ ¢ĉwú³(  ÿ ¢ĊÎ¸É ĈÝwú¤«v¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤ùĒÅ ) 
 ć½v¼ñ¾§v ĈöÍv ćĀòõvÇĀ· ĈþĊz ¢ùĒÅ ¾z I¢Åv Ã¾¤Åv ôĉºÞ£ ¹¾îĉÿ½ )Ï¾å ¾z   Ăí ¢Åv üĉv

ÇĀ· ¹v¾åv    ĈzwLĉ¿½v ĆÖLÅvÿ ĂLz üĊz    ćwLă  ½wLîăv½ ÿ ¢L{¨ù   ćwLă ĂLözwêù ćv   ûwLÊÊ¸z ¾L§v I ¶LÅw~    ćwLă
 Ăz¾¬£ ¾¤úí v½ Ã¾¤Åv Ăz øõwÅwý ìĉÁĀõĀĉÀĊåĈù ºþþí ) ów¨ù ćv¾zÇĀ·  ĈLþĊz      xĀL· ½wĊLÆz ¹¾í½wLí wLz

Ĉþúĉv āwò¤Å¹ $÷ÿ¾¤Å¾òÅ I½ĀöĊ£ IþúíĈ Ĉăwå ÿ I,443ûĀ·½wÊå ¾£đwz ±ĀÖÅ wz ĈþĊzºz ÿ # $ üýĀLîĉ½ I
ÃĀu£wù Ić½Āöå I}ùwí ÿ ÿ¾ýÿv I,444¢Åv Ô{£¾ù # )÷ÀĊýwîù óºù   ćwă Ăz Ĉþ¤å¾ĉ¼~ øă ¢ùĒÅ ć½w¤å½
 ¾ÚýĈù ºÅ½ IÇĀ· Ăí v¾¯ ¾§v ¢í½wÊù wz ĈþĊz  ÈL¸z   ½¹ ¾L£    ¢LÅv Ô{£¾Lù Ĉ¤LÉvºĄz ¢L{év¾ù $  ÿ üĊLõ

ûĀÅ¾¤Ċ~ I,44+ë¾¤Åv J I  ĈLþöz ÿ ½ÿ½wLí I,432# )      ¢Lĉwú³ ¿v ć½v¹½ĀL·¾z ĆLþĊù¿ ½¹ ¾LĊ·v ¡vºăwLÊù
 
, )Bypass 5Ă¤·wÅ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v Ăí ć¾ĊÆù IĈÝ¾å ¾ĊÆù Ĉù ½ÿ¹ v½ Ĉö{é ¾ĊÆù ÿ ¢Åv āºÉ)ºý¿ 

2. Mastery 
. )Angioplasty 5ìĉ½wz wĉ ðþ£ Ĉ³vĀý ûj ĈÕ Ăí ìĊåv¾ñĀĉÂýj ºþĉj¾å ìĉ ½¹ ûĀõwz ìĉ û¹¾í ¹wz ìúí Ăz Iï½ ćv¾¬ù ĈñºÉ ô·v¹

Ĉù ¿wz I½ÀĊõ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹vºÆýv û¹¾í ¿wz wĉ ï½)ºýĀÉ 
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 Ï½wÞ£ ÿ ¾£đwz ĈÝwú¤«vûwĊù ć¹¾å ÇĀ· ¹v¾åv ûwĊù ½¹ ¾¤úí üĉv Ăz ¾¬þù üĊz Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ    āºLÉ  ¢LÅv
÷ÀĊýwîù Ăí   ćwăĈù øă Ĉõ¹w{£ öÖù ¡v¾§v ½¹ ºþývĀ£ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý ĈñÂĉÿ üĉv xĀ $¢ĊÅ¾z I ÿ ¾ĉ ĈÉ
½ÿ½wí I-++-ûv½wîúă ÿ ¢ĊúÅv J I-++.# )  ûwLĊù ĈLþ´þù ĈùĀĄæù xĀ¯½w¯ ½¹  ć¹¾Lå I ÇĀL·    wLz ĈLþĊz
ĂÖöÅ ĈĉĀ«  ì{Å üĉv ÿ ā¹Āz Ô{£¾ù Ăýw¤Åÿ¹ RûwĊù ć¹¾å Ĉù ºývĀ£    ÈþLívÿ ĈývĀL·v¾å ĂLz    ćwLă  ¿v ¢L{¨ù

¶Åw~ ½¹ ½v¾ú¤Åv ÿ ¹ĀÉ ¾¬þù ûv¾òĉ¹ ã¾Õ   ćwă Ç¾òý ½v¾ú¤Åv Ăz ¹Ā· ĂzĀý Ăz ûv¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ¢{¨ù
ÇĀ·  ¾¬þù ĂýwþĊzĈù ¹ĀÉ $ ¢ĊúÅv ÿûv½wîúă I-++.#  ) 

¡wæÍ ¾ĉwÅ Ăz  ûvĀþÝv¿¾Ö· ôùwÝ 

ÀĊý ¾òĉ¹ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ ć½wĊÆz ć½wúĊz ¾z ºý½v¹ ¾§v ¢ùĒÅ ÿ )Ăýv¾òzĀí¾Å wĉ ĈÝwå¹ Ćözwêù, $  Äþñ½ĀLĉ
ûv½wîúă ÿ I-++,¾ñ¾{þĉÿ J IûĀÆĉĀĉ¹ ÿ À£½vĀÉ I,424# I ¢¸LÅ  ĈLĉÿ½ $ wLÅwzĀí I,424 ĂLæĊÙÿ #   ĈLÅwþÉ

$ûv½wîúă ÿ üùºĉ¾å I,44.ćÿwî¬þí ÿ # $ Ĉöù½wí ÿ ütĀÅ,441   ĂL¤å¾ñ ½v¾Lé ĂLÞõwÖù ¹½Āù ÀĊý #  ºLýv ) ½¹
¢¸Å ô¨ù ¹ºÞ¤ù ¹½vĀù Āòõv Ĉĉÿ½  ćwă ć¹¾z½wí ¡wêĊê´£ ÿ ĂÕĀz¾ù ìĉ½Āu£ĂĊõÿv  ¾Ċ§m£ć¹wĉ¿ ¾z   Ç¾¤LÆñ

ĂÖĊ³ ¢Ċzv¼« ¹½v¹ ¢ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É $ ÃÿwĄþ£½ ÄõwÅ,432wùv # ÈăÿÂ~ wă ć ºăvĀÉ üĊùm£ ½¹ ćºÞz
āºþĉj Ôzvÿ½ ¹Ā«ÿ ćv¾z ÷¿đ  äĉ¾Þ£ [¢ùĒÅ ÿ ć½wúĊz wz ¾Ċâ¤ù üĉv ûwĊù ¾òý   āºLÉ     èLåĀù ĈLþĊÝ ôîLÉ ĂLz

ā¹Ā{ý ºýv $ìýwå I,44-Āõwñ ÿ ¢ĊúÅv J I-++,# )Ăýv¾òzĀí¾Å Ćözwêù ô¨ù ¾òĉ¹ ¹½vĀù ½¹  āºý½v¹¿wz wĉ  ºăvĀLÉ
 Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÊ¸z ºĊùvĈù ºývĀ£ ą¿vºýv Ăz ÈăÿÂ~ wă ć      ĆLæÕwÝ ÿ ¢ùĀLÎ· ¡wæLÍ ĆLþĊù¿ ½¹ ¹ĀL«Āù
ºÉwz ¹wú¤Ýv ôzwé Ĉæþù $ûv½wîúă ÿ v¹v¾¤ývĀí I,444Āõwñ ÿ ¢ĊúÅv J I-++,# ) ºăvĀÉĂĊõÿv   ûwLÊý ĈLù  ºLþă¹ 

ā¿wÅ Ăí   ćwăĈ¤·wþÉ āwñºĉ¹ wz Ô{£¾ù(     ĂLz ìLĉÁĀõĀĉÀĊå ÈþLívÿ wz ĈÝwú¤«v Ã¾¤LÅv v¿   ćwLă ûwLĊù  ć¹¾Lå 
ºþÖ{£¾ù Iwz ¢Åv üîúù üĉv¾zwþz yĊÅj   ć¾ĉ¼~    ºLÉwz Ô{£¾Lù ÀLĊý ć½wLúĊz wz $ üL¯ I ÃĀu£wLù I  ÿ ûĀùĀõwLÅ
¡½vĀĉv I-++-ûv½wîúă ÿ ÿ½ÿwÅ J I-++,# )Çÿ½ ÿ ĈùĀĄæù ôtwÆù Ăz Ă«Ā£ ¹½vĀù ÷wú£ ½¹   ½¹ ĂLí Ĉ¤·wþÉ

½¹ ºÉ ĈÅ½¾z w¬þĉv ÈăÿÂ~ wă ćāºþĉj I¢Åv ¢Ċúăv º«vÿ  ) 

ĈñÂĉÿ   ćwă øõwÅ ½w¤å½ ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É 
Ăí Ĉ£wæÍ Ćúă MĒúÝ Ăz  ûvĀþÝÈĊ~ ĈþĊz ûwñºþþí     ºýºLÉ ÜLévÿ ¦L´z ¹½ĀLù ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ  ĂLz   ûvĀLþÝ

ÈĊ~ ĈþĊz ûwñºþþí  ĈÅ½¾z øă ¢ùĒÅ ½w¤å½ ĈLù  ºýĀLÉ )  ¹½vĀLù ĈL·¾z ½¹ I  üLĉv ÈăÿÂL~  wLă    ¢úLÅ ĂLz
 ćv¾z üĉÀòĉw« Ĉ£w´ĊÑĀ£¾ĊÆæ£   ćwăûvÿ½  ¢LÆĉ¿  Ĉ¤·wþLÉ $      ¡v¾L§v ĂLþĊù¿ ½¹ #Ã¾¤LÅv ôĉºLÞ£ ĈLþÞĉ

¢ĊLLÎ¸É ¢ùĒLLÅ ¾LLz āºLLÉ ā¹v¹ çĀLLÅ ºLLýv ) ºLLÉ āºăwLLÊù ĂLLîýwþ¯ IùĀLLÎ·¢ $¾LLöòĉ¿ I,44/# I
ûvÿ½ ½ĀLL¬ý½  ÿ ĈĉĀLL·ĂLLæÕwÝ ĈLLæþù $¥ĀLLz( ¿¾LLîĉÿ ÿ ĈõĀLLí I,44/ûv½wLLîúă ÿ Ĉý½wLLí J I,440 ÿ #
ÇĀ· ĈþĊz $ûĀÅ¾¤~ ÿ üĊõ I,44+ûv½wîúă ÿ ë½w¤Åv J I,432     ĈLÅ½¾z ¢Låwz üLĉv ½¹ ĂLúă # āºLÉ  ºLýv )

 
1. Repressive or defensive coping 



.2/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

Ă¯¾ñv ĈñÂĉÿ üĉv   ćwă ¢ùĒÅ ½w¤å½ wz NMwÞÖé Ĉ¤ĊÎ¸ÉºþÖ{£¾ù   Ĉò¤LÆ{úă üLĉv ÿ     ½¹ ¢LÅv üLîúù wLă
¡v¾§v  wĄýj¤ùĒÅ ¾zĈñÂĉÿ üĉv ûwĊù Ôzvÿ½ wùv ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý Ĉ ÿ wă ć½wúĊz   ćwă yéwÞ¤ùýĈú ºývĀ£  wz

Ĉåwí ôĉđ¹ I÷ÀĊýwîù üĉv èĉ¾Õ ¿v ¹ĀÉ ĂĊ«Ā£ wă )¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ  ćwă ãºăwz Ĉ¤ĊÎ¸É Ltv½v Ć   ÜùwL« ôLĉđ¹
¹w¬ĉv  āºþþíüĊĊÞ£ ÿ  wĉ øõwÅ ½w¤å½ ąºþþí<Ĉñºý¿ ì{Å ;¢ùĒÅ I Üévÿ ĈÅ½¾z ¹½ĀùāºÉ ºýv ) 

ĈñÂĉÿ Ăz Ĉ¤þÅ āwñºĉ¹ ½¹   ćwăĈ¤ĊÎ¸É Iā¿wÅ ¿v ć½wĊÆz   ćwă¢åwĉ āºÉ IÈĊ~ v½ øõwÅwý ½w¤å½   ĈLþĊz
Ĉù ºý¹¾í ) wLĄù ûvÀĊù ÿ Ĉæþù ûw¬Ċă ćđwz ±ĀÖÅ ów¨ù ćv¾z½ ć¾ñ wL~Ċĉü   ½wL¤å½ wLz   ćwLă   ôL¨ù ĈúõwLÅwý

¹vĀù ÿ ôîõv ã¾Îù I  ówLúÝv ÿ ëwý¾Ö· Ĉñºþýv½ ¡v¹wÝ  wLý ĈLÆþ«  ¢LÅv ÓwL{£½v ½¹ üúĉv $í  ÿ Ĉ LÅw
ûv½wîúă I,442¾É J I¹ÿÿ ÿ ĀõĀ§½wz I-+++# )ùć¾ñ½wĄ w~Ċĉü ûwÊý  ąºþă¹ýwî£ È ÿ ć¾ñăĊûw¬  ĀL«Ĉĉ 

 üĉv¾zwþz ÿ ¢ÅvĈù ºývĀ£ ôîÉ ôùwÉ ĂæĊÙÿ ¿v Ĉ£đw³ wĉ wă   ĈLÅwþÉ$ wL~Ċĉü ûÿ¾Lz ÿ #    ºLÉwz øLă ĈLĉv¾ñ )
Ăz āÿĒÝ Ĉù ¡ÿwæ£ èĉ¾Õ ¿v ÿ Ĉí¹Āí ą½ÿ¹ ¿v Ĉæþù ĆæÕwÝ ºþýwù ÀĊý ¢æÍ üĉv Ăí ºĉ¹ ûvĀ£   ćwă ¹Ā«Āù

ìĉ¾´£ ô¨ù ©vÀù ¿v ć¹wÞzv ½¹  ć¾ĉ¼~ wĉó¾¤þí¹Ā·  ć½vºĉw~ ÿ ć¾ñw~Ċĉü wý ÿ vºĉw~Ĉýw¬Ċă ć½ I  ówL³ ½¹
ôîÉ ¢Åv ć¾Ċñ $ûv½wîúă ÿ Ĉ Åwí I,442# ) 

Ă¯¾ñv  ćv¾z ¡wÕw{£½v üĉvóºù   ćwăĈõĀ´£ āÿ¾ñ ĈĉwÅwþÉ ÿ øõwÅ ½w¤å½   ćwă¾~   wLùv ¢Åv ºĊæù ¾Ö·
Èăwí ¡Ē·vºù ½¹ ĈþÉÿ½ ¹¾z½wí ¿Āþă Ă¤Évºý ¾Ö· āºþă¹ ºýv )   Ĉ¤þLÅ ĆLĉ¾Úý   ©vÀLù ÷ĀLĄæù ÿ ¡wæLÍ 

 ºþýwúăāwñºĉ¹ wă ć¡wæÍ ĈõĀ´£ ¾z  ÷ÀĊýwîù wă¡wæÍ ¡v¾§v Ăí Ĉĉ ćwă½w¤å½ ¾z üĊĊ{£ v½ Ëw· Ĉù ºþþí 
 ºĊím£yöáv wă¹¾îĉÿ½ üĉv Ăîöz ºý½vºý ¾z  ĂÊĉ½  ćwăć½vºĉw~ ÿ ĈîĊ¤ýÁ  ćwăºý½v¹ Àí¾ú£ Ĉ«vÀù )  üĊLþ¯
āwñºĉ¹ wăĈĉ Ăz  ûvĀþÝ ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¾Ö· Èăwí ¡Ē·vºù ćwúþăv½Ă«vĀù ºýv I üĉvāwñºĉ¹ wă   äĊLÍĀ£ ½¹

 Ă¯ ¹v¾åv üĉv ćv¾z Ăîþĉv û¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ĂþĊù¿ ½¹ wùv ºýºþù¹ĀÅ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv £wùvºLévĈ  ĈLù   ûvĀL£
ºþ¤ÆĊý ºĊæù ¹v¹ ÷w¬ýv ) 
óºù ûwĊù ¿v   ćwăĈ¤ĊÎ¸É IĈ¤·wþÉ āwñºĉ¹(  ½¹ ²Ñvÿ ć¹¾z½wí ĈÝwú¤«v¹½v¹ ¡Ē·vºùĂz )   ûvĀLþÝ
¡ÿwæ£ ów¨ù   ćwă ć¹¾å¡½wĄù ½¹   ćwă¹Ā· ó¾¤þí ć¾ñ I   ¹ĀL· ¢Lù¾³ ÿ ûđwÆúă wz Ôzvÿ½ ½¹ ćºþúývĀ£
¡ÿwæ£ Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă Ăz  ¡½ĀÍāĀêõwz ývĀ£wĂí ºý½v¹ v½ ûj Ĉĉ       ĈLñÂĉÿ üLĉv ºLþþí ¾LĊĊâ£ ĈýwLÅj ĂLz   wLă
øă ÈĊ~ üĊþ¯ āºþþí ĈþĊz   ćwă½w¤å½ ¹w¬ĉv  ćwăĈ¤ÉvºĄz  ôîLÊù   ºþ¤LÆă ¿wLÅ $ üĊLÅw¯ I ûĀLÅ¾~ I  ÿ ÀL¤Ċ~
üù¾É I-+++Àöĉÿ J IÀýĀ{Ċñ Ić¹v¾z ÿ ¹½v½Á I-+++# ) ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ ¹wÞzvøÚý¹Ā· Ĉă¹ I ĂöuÆù ô³

Ăí Ăözwêù ÿ Ăz  ûvĀþÝāºÉ Ă¤·wþÉ øõwÅwý ½w¤å½ ćv¾z Ĉĉv¿¾Ö· ôùvĀÝ  ºývĈù ºþývĀ£ Ăz  ûvĀþÝ ãvºăv ¢ÆĊõ
 ½wí Ăz ¾Ö· Èăwí ¡Ē·vºùºþĉj¾å üĉv ¾ñv Ĉ¤³ ºýÿ¾z  ćwă Ĉ¤ĊÎ¸É¿v ¡ÿwæ£   ćwă ¹v¾åv Ĉ«vÀù ĀÊý

ºþÉwz Ă¤åwĉ wúý ÿ $ûv½wîúă ÿ Ĉ Åwí I,442J ûv½wîúă ÿ Àöĉÿ I-+++# ) 
Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½( ½w¤å½ ćv¾z ĈÝwú¤«v  ćwă     ¢LÅv ĂL¤å½ ½wLí ĂLz øLă øõwÅ )Ãv )  ÿ ¾LöĊù ûv½wLîúă 

ºýºê¤Þù ¾Ċâ¤ù   ćwă Ô{£¾ù ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ    ĂLz ĈLö{é ¦L³w{ù ½¹ ĂLí ¢ùĒÅ wz   wLĄýj  ºLÉ ĂL¤·v¹¾~ I
Ĉù ºþývĀ£ ¡ÿwæ£   ćwă½w¤å½ Ăz ü¤·v¹¾~ ½¹ ¹v¾åv ć¹¾å   ćwă¢Úåw´ù  āºþþí   ºLþă¹ ²ĊLÑĀ£ v½ Ĉ¤ùĒLÅ ¿v )

ĂýĀúý ¿v Ĉ¤ÆĊõ   ćwă¹ wă¾Ċâ¤ù üĉv ½ óÿº«-( ,+        ĂL«Ā£ ąĀL´ý ½¹ ¹v¾Låv óºLù üLĉv èL{Õ ¢LÅv āºùj I



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .20  

 ¾òĉºîĉ wz Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ ÿ Ĉýv¹¾ñÀù½¡ÿwæ¤ù ºýv )   ĂLz ¹v¾Låv ¿v ć½wĊÆz ów¨ù ćv¾z
ā¹¾í Ă«Ā£ Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv I¡wÝĒÕv Ćþùv¹ ûwÉ  ÈĉvÀåv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ v½Ĉù ºþă¹   ĂLîĊõw³ ½¹

āºÝ ćv Ĉ¤ùĒÅ ¢Åv üîúù Ă°ýj wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv ¿v ¢Åv üîúù ¾òĉ¹ v½ ûwÉ   ºLþí ºLĉºĄ£ I  xwLþ¤«v
 ºþþí )Ăz āÿĒÝ ½w¤å½ ć½v¼ñ¾§v ĆþĊù¿ ½¹ ¹v¾åv ºĉwêÝ  ćwăć½w¤å½ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Ëw· ¢ùĒÅ ¾z $  ¡v½wLÚ¤ýv

ºùwĊ~,# Iøă üĊþ¯ ¹ ¹v¾åv Ëw· ĈĉwývĀ£ ½        øõwLÅ ½wL¤å½ ¡v¾LĊĊâ£ ĂLz ûºĊLÊ¸z ½v¾ú¤LÅv ÿ û¹¾Lí ÷vºLév 
$Ā· ¡v½wÚ¤ýv ¹¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¾òĉºîĉ wz #ćºùj½wí ) Ĉăwñºĉ¹   ¡ÿwLæ£ ¡v¾L§v ĆLþĊù¿ ½¹ ÀĊý ĂzwÊù    ćwLă

ć¹¾å ¾z ÇĀ· ĈþĊz( ºz ĈþĊz IóvĀþĊ Åv ÔÅĀ£ I ÿ ¾LĊ°ĉ½   wLă  üLúå $-++, ĂLtv½v #    āºLÉ ¢LÅv )  ¡v½wLÚ¤ýv
ÇĀ· ¹v¾åv ºþĉwÉĀ· üĊzI   wLĄýj   ÜLú« ¢úLÅ ĂLz v½   ôLùwí ¡wLÝĒÕv ć½ÿj   ā¹¾¤LÆñ ÿ ¾L£    ¹½ĀLù ½¹ ¾L£

āºþþíºĉºĄ£   ćwă ÈĊ~ ¢úÅ Ăz ÿ Ĉ¤ùĒÅ ąĀêõwz¹¾{ăv½ ü¤å¾ñ   ćwLă ĂLözwêù ćv  v¼Lñ¾§v½ ¾£ äLÖÞþù ÿ  ¾L£ 
 çĀÅĈù  )ºă¹ā¿wÅ üĉv ā¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ wă   ćwăĈ¤·wþÉ( ¢ÆĊõ ĈÝwú¤«v  āºÉ óÿº« ½¹-( ,+ Ĉù  ºLþývĀ£ 

 Ĉ´ĊÑĀ£èĊé¹ ¾§v ćv¾z ºþĉj¾å ć½v¼ñ  ćwăĈ¤ĊÎ¸É  ½wL¤å½ ¾z       ÿ ¹wL¬ĉv ćwLúþăv½ ÿ ºLþþí øăv¾Lå øõwLÅ
ºþÉwz Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡Ē·vºù ćv¾«v  ) 

Ĉ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ¹¾z½wí( ¤«v¹ ¢ĊÎ¸É ĈÝwú ½øõwÅ ½w¤å½ wz Ô{£¾ù ¡wÝĀÑĀù I   ć¾Lòĉ¹ øĊăwLæù wz
ĈñÂĉÿ ôîÉ Ăz MwÝĀý Ăí   ćwăĂ¤åwĊý ¢·wÅ  Ô{£¾ù ÀĊý ºývĈù  ¹ĀLÉ )     ĂLþĊù¿ ½¹ ¹ĀL«Āù ĈLÊăÿÂ~ ¡wLĊz¹v

¢Åv ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ v½ ÛĀÑĀù üĉv ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ) øõwLÅ ć½w¤å½ ¡v¾ĊĊâ£ yöáv ½¹ I ĈLýv¾òý  ĈLÅwÅv I
Øæ³ $¢Åv ĂĊõÿv ¢{¨ù ¡v¾ĊĊâ£ #½v¾ú¤Åv )  ½wòĊLÅ ë¾L£ ¡wÆö« ½¹ I   ôLîõv ã¾LÎù ÈăwLí I  ÿ øLĉÁ½

û¿ÿ Èăwí IÇ¿½ÿ ÿ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù iwê£½v wz Ô{£¾ù ¡Ē·vºù ÿ I  ºþù¹ĀLÅ ¡v¾§v üĊ¤Æ¸ý Ĉ~ ½¹ yöáv
ûwù½¹ I ¹w¬ĉv Ĉö{é xĀöÖùwý ½w¤å½ Ăz ¢Êñ¿wzĈù ¹ĀÉ )  ¹ĀLÝ ¿v ć¾ĊòLÊĊ~ Ç¿Āùj $ ÿ ¾ĊõĀLí  ¡đ½wLù I
,440ûÿ¹½Āñ ÿ ¡đ½wù J I,430    ½¹ ĂLí èLĉ¾Õ üLĉv ¿v ôîÊù üĉv Ăz ü¤·v¹¾~ ¢Ą« ½¹ ¢Åv ĈÉĒ£ #

Ĉýwĉw~ ô³v¾ù IĂ{þ« Ăz Ăí ¢Åv ĈÍwÎ¤·v Ĉ£Ē·vºù ôùwÉ ûwù½¹   ćwăĈ¤·wþÉ I  ÿ ć½wL¤å½ LzĊü  ¹¾Låć 
Ĉù ¹ĀÝ ¹¿v¹¾~ )āwñºĉ¹ üĉv ½¹ ûwù½¹ ćºĊöí Ăæõoù IĂùwý¾z  ¢LÅv ĈÞĉwéÿ ćv¾z ćÀĉ½     ÛĀLéÿ ówLú¤³v ĂLí

ÇÀâõ ½¹ Ĉĉđwz ¹ĀÝ wĉ wă   ćwă    ºLý½v¹ ¹v¾Låv āwLñ ĂLz āwñ ÿ Ĉ¤éĀù )     Ç¿ĀLùj ¡Ē·vºLù ½¹ ĂLí ĈåvºLăv
Ăz ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~  wĄýj Ă¤·v¹¾~Ĉù ¹ĀÉ º³vÿ Ăz ĂĊ{É ½wĊÆz  ćwă  ĈýwLĊù LÎ¸ÉĊ¢ v ºLý    āwñºLĉ¹ ½¹ ĂLí

Ĉ¤·wþÉ( āºÉ Ĉå¾Þù ĈÝwú¤«v ºýv ) ìúí ¹v¾åv Ăz ów¨ù ćv¾zĈù ¹ĀÉ ¢ĊÞéĀù w£   ćwă   ¡đwL³ ÿ ¾LÖ·¾~
wz Ô{£¾ù Ĉýw¬Ċă  wĄýj$ĈþĊòúá ô¨ù IĈĉwĄþ£ Iºþþí ĈĉwÅwþÉ v½ #xv¾ÖÑv I¡½wĄù   ćwă ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ¹¾å

Ĉzwĉ¿½v xĀöÖùwý ½w¤å½ ÷w¬ýv ¿v ĈÉwý ĈÝwú¤«v ½wÊå  āºÉ ĈLù ±ĒÍv ÿ  ¹¹¾Lñ I   ÃĀLă ó¾L¤þí ćv¾Lz  wLă 
$ôĊù Ăýwî£ ÿ #wă   ćwăĈö{é ćĀòõv Ăz ¢Êñ¿wz I¹¾{ăv½   ćwă¹Ā·  ó¾L¤þí     ¹wL¬ĉv ¹¾Lå ½¹ ć¾Lñ ĈLù  ¹ĀLÉ  ÿ

 ¿v ¹¾å ½w¬þĄzwý Ĉzwĉ¿½vÇÀâõ wă $ĂÞ«wå ô¨ù û¹¾í ÀĊùj- ü¤ÊĉĀ· Ðêý ¾§v wĉ ć½v¹. ā¹v¹ ¾ĊĊâ£ #Ĉù ¹ĀÉ )
āĀĊÉ üĉv  wăøă ÉĀ~Ĉ Ĉ¤·wþÉ äĊÍĀ£ wz Ĉ´Ñvÿ( Ĉzwĉ¿½v ĈÝwú¤«v wă I¹¾{ăv½   ćwLă ¹ĀL·  øLÚý   ÿ ĈLă¹
ćºþúývĀ£   ćwă ć½w¤å½½v¹¹ ) 

 
1. Out come expectancies 
2. Catastrophizing 
3. Abstinence violation effect 
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Ĉ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ăîýwþ¯(      ¾LĊâ¤ù ûwLĊù ôLzwê¤ù ÓwL{£½v ĂLz ĈÝwú¤«v   ćwLă  ÿ ć¹¾Lå
Ă{þ«   ćwăĈù ÔĊ´ù ĈÝwú¤«v ¹¿v¹¾~ )½w¤å½  ćwăºþĉj¾å wz ÀĊý øõwÅ   ćwăûwĊù ć¹¾å Āòõv ô¨ù   ćwLă  ć½wL¤å½

 ¿v ¹¾å Ăí ¢Åv Ô{£¾ù Ĉ¤ĉwú³ ûvÀĊù ÿ ûđwÆúă ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ½¹ øõwÅ  ½wL¤å½ ¾ĊĊâ£ ćv¾z Üzwþù üĉv
Ĉù ¢åwĉ½¹ øõwÅ ºþí )üĉv¾zwþz I āwñºĉ¹ üĉvĈù ºývĀ£ Úý ½¹ wz ¾  ĈLñÂĉÿ ü¤å¾Lñ    ćwLă   ¢Låwz ąºýĀLÉ½v¾î£

ºþĉj¾å wz ¢Åv üîúù Ăí ĈÝwú¤«v  ćwăºýĀÉ yĊí¾£ Ĉ¤ĊÎ¸É IĂæõoù ¿v ć¹wĉ¿ ½wúÉ   ćwă ÿ øõwÅ ½w¤å½
 üĊĊÞ£ ¾Ö· Èăwí ćv¾z v½ Ĉåvºăv ºþí Ăí Ăz¢ĉĀê£    ì{LÅ äĊÞLÒ£ wLĉ  wLă   øõwLÅ ĈñºLý¿ ć   ¾L£  ¾L¬þù

Ĉù ºýĀÉ ) 

ć½wúĊz ÿ ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù wz ć½wñ¿wÅ ÿ ¢ĊÎ¸É wă 

¾Ċâ¤ù ¿v ć½wĊÆz ¡v¾§v  ćwăĈ¤ĊÎ¸É ¶Åw~ ¾z   ćwă   ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz Ăz ûv½wúĊz
¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ) ¢ĉwú³ w~¾ĉ¹ ÷ĀĄæù üĉv ¿v ¡wÞõwÖù ¿v āÿ¾ñ üĉvĈù ºþþí  Ăí<    ĂL¯ ĂLí ¢LÅv ûj øĄù
¢Åv ½wúĊz ĈÆí; )Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÀĊý ¢ĊÎ¸É Ĉ¤þÅ ¡wæÍ ºýv IĂ¯¾ñv ĈÅ½¾z üĉv Ĉývÿv¾å  wă

ā¿wÅ ĂþĊù¿ ½¹ ĈÅ½¾z ¿v ¾¤úí   ćwăĈ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ½¹ ¹Ā«Āù( ¢Åv ĈÝwú¤«v )    ûv½wLúĊz ½¹ ówL¨ù ćv¾Lz
Āúă ¢´£ Ăí ćĀĊöí ć½wúĊz ¾·j Ăö³¾ù v¾é ÀĊõwĉ¹ ½ù ºý½v¹    ¿v äĊÞLÑ ¢LÞzw¤ù wLz ¢ùĀÎ· ćđwz ûvÀĊ

¢ĉ¹ÿº´ù wă ćøĉÁ½ ÿ Ĉĉv¼á   ćwă ¢LÅv Ów{£½v ½¹ ĈîÉÀ~ $ üLÆþ¤Æĉ¾í I  üL£ÿđ ÿ yLĉÿ I,442# ) ½¹
¡wÞõwÖù ¿v ĈÊ¸z Iý Ćúă ½¹ Ăûj wă IĂæĊÙÿ ÀĊý   ĈLÅwþÉ     ¢LÅv ā¹ĀLz Ô{£¾Lù ¢LÞzw¤ù wLz $  ÿ üLÆþ¤Æĉ¾í

¢ĊúÅv I,440# )øă üĊþ¯ ĈñÂĉÿ   ćwă wz ć½vºĉw~ ôîÉ Ăz Ĉ¤ĊÎ¸É¾¤Æñ  ćwăwăºùwĊ~ ¿v $  ĈĉwLývĀ£ ô¨ù
ć¹¾îöúÝ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù wĉ IĈýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ IĈþ¤{ù ¹½¹ ûvÀĊù  ¾Lz    ½wLúĊz ¡ÿwLÒé,¹ # ½   ûv½wLúĊz ûwLĊù

¹½v¹ Ów{£½v üùÀù ¹½¹ äö¤¸ù ÛvĀýv Ăz Ē¤{ù $ ï¾zÀĉÿ ÿ ô°£wñ-+++# ) 
 óÿº«-( ,+ )¢ĊÎ¸É ¡v¾§v ½w¤å½ ¾z wă  ćĈ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ ½¹ Ĉ¤Úåw´ù- Ĉ¤ÉvºĄz ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ Ăz ĈÝwú¤«v 

ĈÎ¸É ¾Ċâ¤ù ów¨ù 

Ĉýv¹¾ñÀù½  Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ćwă 
Ĉĉwúý¿wz  ¢ùĒÅ ÿ ć½wúĊz ¿v Ĉýÿ½¹ ćwă 
¹¾{ăv½  ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ ½¹ Ă«Ā£ ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz ¡v½wÚ¤ýv ÿ wă½ÿwz 
¢ùĒÅ ĂþĊù¿ ½¹ ºùwĊ~ ¡v½wÚ¤ýv 

 ćºùj½wí¹Ā·½w¤å½ ćv¾z øõwÅ ćwă 

äÕvĀÝ 
¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv Ĉýw¬Ċă ¡v¾§v 

¹½Āù ½¹ ¹¾å ¡wÅwÆ³v<¹Ā·; 

Ç¿½v ÿ ãvºăv  ¢ùĒÅ ćwă 
ºùwĊ~ ûj Ĉþă» ¢Ċúăv ÿ ¢ùĒÅ xĀöÖù ćwă wă 

 Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù äĊõwî£ ÿ ãvºăv 

ĈĉwývĀ£  ¹Ā· ćwă øÚý Ĉă¹ 
¹¾{ăv½ ÿ Èýv¹  Ă{öá ćv¾z Ĉĉwă¾z ¾ĊĊâ£ ÜývĀù 

Ăùwý¾z ªĉw¤ý Øæ³ ÿ ¹ĀÝ ćv¾z ĂöuÆù ô³ ÿ ćÀĉ½ 

 
1. Subjective pain 



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .22  

āºăwÊù  ā¿wÅ ¢Åv āºÉ  Ĉ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ½¹ ¹Ā«Āù Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă(   ć½wLúĊz wLz ć½wñ¿wÅ IĈÝwú¤«v    ćwLă
ÈĊ~ v½ ć¹ºÞ¤ù üùÀù ÿ ¹w³ Ĉù ĈþĊz Ăz )ºþþí   ÇĀL· ĈzwLĉ¿½v ów¨ù ûvĀþÝ     ½v¹½wLz ûwLý¿ ½¹ ĈLþĊz   ć½wñ¿wLÅ wLz

¢{¨ù Ĉýw¬Ċă ë¹Āí ºõĀ£ Mw{éwÞ¤ù ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ĈÕ $ÄĊýÁ ÿ ½ÿ½wí I,432ë½w~ J IĈý½Āù I ¾Lõ¹j ÿ ¾ý½Ā£ I
,442ºþ¤Év¹ üĊþ« ÔêÅ Ăí Ĉýwý¿ ½¹ ¾¤Ąz ć½wñ¿wÅ wz ÿ # I ¹ĀLz Ô{£¾ù $ Ĉõ½v¿ĀLí I,44. ½ÿÁwLù J I ¿¹½wL°ĉ½ I
¾~Āí Iìzÿ¿ ÿ Ĉõ½v¿Āí I,443# ) ÇĀL· ÀĊý ć¾ýÿ¾í Ĉ¤ÅĒ~ĀĉÂýj ¢´£ ûv½wúĊz ½¹     Ĉ¤·wþLÉ ¡wæLÍ ÿ ĈLþĊz
ĂÕĀz¾ù $    ¢LÅv ā¹ĀLz Ô{£¾Lù ¾L¤Ąz Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ wz #¢{¨ù ą½vºþ~¹Ā· )$  ûĀLÆòöă,444# )   ¢L{¨ù ¡v¾L§v
ÇĀ· ĈþĊz ć½wñ¿wÅ ¾z ćwz ôúÝ ¿v ºÞz Ĉýw¬Ċă Ç½vÀñ øă ć¾ýÿ¾í ï¾·¾Å Ä~  āºÉ¢Åv $üþ£ I  ÿ ìLöåv
ĈîÆýv¾~ I,44.ÿv½ J I®ĉÿ½¿ ÿ ô{úĊí I,443ĈÉ J ûv½wîúă ÿ ¾ĉ I,444# )ÇĀ·  ĈLþĊz I   ÿ ĈýwL¬Ċă ć½wñ¿wLÅ
½wîăv½   ćwăĂözwêù ćv Ăýv½wñ¿wÅ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ ÀĊý v½ ¾£ $ûv½wîúă ÿ ½ÿ½wí I,44.  ¢Lĉ¾£½j Ăz ûwĉĒ¤{ù ÿ #
ÿ½ºĊtĀ£wù $ìöåv I¾¤~jÿ üþ£ I-++,ÈĊ~ # ¢Åv ā¹¾í ĈþĊz ) ¾Úý Ăz üĉv¾zwþzĈù ºÅ½    wLz ¢L{¨ù ĈùĀúÝ ¡v½wÚ¤ýv

¢ĊÞéĀù wz ¾¤Ąz ć½wñ¿wÅ   ćwăºÉwz Ô{£¾ù ¹ºÞ¤ù ĈîÉÀ~ $ĈÉ  ûv½wîúă ÿ ¾ĉ-++,#  ) 
Ă¤åwĉ½¹ ûv¾òÊăÿÂ~ º³vÿ ¾òĉ¹ Ăí ºýv  ćwăÀĊý ¢ĊÎ¸É ĈýwĊù ć½wñ¿wÅ ¾z    ºLý¾§où üùÀLù ć½wLúĊz wz ) ½¹

ÿ¾{Ċå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ćýv¿ÿ½ x½w¬£ ĆÞõwÖù ĂýĀúý ìĉ ùĊwĉÂõw Ićÿ¾ÊĊ~ ¿v ¹¾å ëv½¹v    ĂLí ĈåvºLăv ¢Ą«½¹ Çv
 ÿ Ôzvÿ½ ćv¾z¤ùĒÅĈ Çv Ă¤Év¹ I¿v ÈĊ~  ĈþĊzāºþþí   ćwă¹Āz ćºÞz Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅ øĄù $ ûv½wLîúă ÿ ìöåv I

,443# )ºþ¤Æă ĂĊöí ºýĀĊ~ ¾Ú¤þù Ăí Ĉýv½wúĊz ûwĊù ¿v  wĄýj ¢ùĒÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv Ăz Ăí ĂLéĒÝ  ºLþù   ÿ ā¹ĀLz
     ºLý¹v¹ ûwLÊý ºLýĀĊ~ ¿v ºLÞz ć¾L¤úí Ĉñ¹¾Æåv øtĒÝ ºý¹Āz ā¹¾í ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ûj Ăz )    ĂLí ĈýwLÆí ôLzwêù ½¹

¹¾{ăv½ wĉ Ĉýv¹¾ñÀù½   ćwăĂ«Ā£ Ĉñ¹¾Æåv ûvÀĊù ¹Āz ô{é āÿ¾ñ ãĒ· ¢Ą« ½¹ ûwÉ   ¿v ¾¤LÊĊz ºýĀĊ~ ¿v ºÞz ûwÉ
¹Āz ô{é āÿ¾ñ $üÆþ¤Æĉ¾í I¿¾öăv IôÊĉ½ IûĀ£ÿđ ÿ ÃĀ£đĀ£¾z I-+++# )ĈñÂĉÿ üĉv   ćwă   Ĉ¤ĊLÎ¸É Ĉ¤·wþLÉ

 Ĉýv½wúĊz ûwĊù ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ¡v¾ĊĊâ£ wzĂí Ĉz ºý¹Āz Ă¤å¾òý ½v¾é ºýĀĊ~ ôúÝ ¢´£   ¹ĀLz ÓwL{£½v )z   ĂLz¾¬£ üĉv¾zwLþ
vºăv ĀÒÝ ìĉ ¢åwĉ½¹  āºÉ  ć½v¼Lñ¾§v ćv¾Lz ûj wz Ô{£¾ù ĈîÉÀ~ øĉÁ½ ÿ Ĉ³v¾« ôúÝ ÿ   ć½wñ¿wLÅ ¾Lz I  wLz

ĈñÂĉÿ   ćwă ½v¾é ôùwÞ£ ½¹ Ĉ¤ĊÎ¸ÉĈù ¹¾Ċñ  ) 
óºù   ćwă¢ĊÞéĀù ÿ ¹¾å ûwĊù ćw¤Æĉv ôùwÞ£ I      ÈLêý üùÀLù ć½wLúĊz wLz ¹¾Lå çw{Öýv ûĀñwýĀñ ¹wÞzv øĄå ½¹
 wæĉv ĈúĄùĈù ºþþí )¡ÿwæ£   ćwăì{Å ½¹ ć¹¾å   ćwăĈýv¹¾ñÀù½ I       wLz Ô{£¾Lù ¡wLÝĒÕv ¢Låwĉ½¹ ĂLz ¹¾Lå ôĉwú£

Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ½¹ ¹¾å ¢í½wÊù ÿ ¢ùĒÅ I¢ĊÞéĀù Ăúă ½¹  ĈýwLÆîĉ ¾§v wă   ć½wñ¿wLÅ ¾Lz  ĈýwL¬Ċă I  ûvÀLĊù
   ¹½vºLý ĈîLÉÀ~ ¡v½Ā¤LÅ¹ ¿v ¢ĊÞ{£ ÿ ĈývĀ£wý )    ĈLñÂĉÿ üLĉv ü¤LÉv¹ ¢LêzwÖù   ¡ÿwLæ£ ÿ wLă    ćwLă   wLz ć¹¾Lå

¢ĊÞéĀù   ćwăüĊĊÞ£ ôùwÝ ĈîÉÀ~  øLĄù āºþþí   ¢LÅv ć¾L£ $ üLÆþ¤Æĉ¾í I-+++# )     ûv½wLúĊz ûwLĊù ½¹ ówL¨ù ćv¾Lz
ESRD, $ ¾·j Ăö³¾ù ûv½wúĊz#ćĀĊöí ć½wúĊz        ÀĊõwLĉ¹ wLĉ óÀLþù ½¹ ÀĊõwLĉ¹ ¢L´£ ½wLúĊz Ăí Ĉýwù¿ ÀĊõwĉ¹ ¢´£
ć¾~ ºÉwz ówuýĀ£(   ¢LÅv ĈLÅwÅv ½wĊÆz ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ûj ½¹ Ăí Ĉýwù½¹ āĀĊÉ ÿ¹(      ¢Låwĉ½¹ ĂLz ¹¾Lå ôLĉwú£

Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù ½¹ ¢í½wÊù ÿ Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv ¢Åv ¾¤ÊĊz )   ÀĊõwLĉ¹ ¢L´£ ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ ôzwêù ½¹
¢Åv ć¾¤Æz( ¢Åv Ĉýwù½¹ Àí¾ù ûwþí½wí Ăz ĂýĒÞæþù ćwî£v ºþù¿wĊý ĈþÞĉ(    ¡wLÝĒÕv ¢Låwĉ½¹ Ăz ¾¤úí ôĉwú£

 
1. End Stage Renal Diseas  
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ºùwĊ~ wz Ĉýv¹¾ñÀù½ ì{Å üĉv ¾¤úí ¹¾z½wí ÿ Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù   ćwă ÿ ć½w¤å½ûvÿ½  ¤·wþLÉĈ    ÓwL{£½v ½¹ ć¾L¤Ąz
¢Åv $üÆþ¤Æĉ¾í I-+++ûv½wîúă ÿ üÆþ¤Æĉ¾í J I,442# ) ¾Úý ĂzĈù ºÅ½     ÿ Ì¸LÉ ûwLĊù ćw¤LÆĉv ¡ĒùwÞ£

ĈĉwĄþ£ Ăz ôùvĀÝ üĉv ¿v ìĉ ¾ă ć½v¼ñ¾§v wz ĂÆĉwêù ½¹ ¢ĊÞéĀù $ĈñÂĉÿ   ćwă   #ĈîLÉÀ~ ¢LĊÞéĀù wĉ Ĉ¤ĊÎ¸É
üĊĊÞ£ ôùwÝ øĄù ąºþþí ¢Åv ć½wñ¿wÅ ćv¾z ć¾£  ) 

©v¾¸¤Åv øĊăwæù  āºÉ ¹¾îĉÿ½ ¿vûwĊù ć¹¾å  øăĈù ºþývĀ£ ÈĊ~ v½ ć½wúĊz wz çw{Öýv ºþþí ĈþĊz )Ì¸Êù   āºLÉ
āÀĊòýv Ăí ¢Åv   ćwă Ĉþ´þù ĈöÍv ¹wÞzv wz Ô{£¾ù ĈÝwú¤«vûwĊù ć¹¾å $   ĂLþĊù¿ üLĉv ½¹ #¢{³wÎù ÿ ¢ĊöùwÝ ô¨ù
ºý½v¹ ¢Ċúăv ) ûvÀĊù û¹Āz đwz¢ĊöùwÝ IºùwĊ~ wz MwÝĀú¬ù  ćwăĆþĊù¿ ½¹ ćºþù¹ĀÅ Ĉýw¬Ċă  ć½wLúĊz    ćwLă  üùÀLù
¢Åv Ô{£¾ù $ĀÆòöăû I,44.½ĀĊõ ÿ ûĀÆòöă J I,442   ûvÀLĊù wLz ÿ ā¹Āz đwz ½wĊÆz ¢ĊöùwÝ Ăîþĉv ¾òù # wL~Ċĉü 
¢{³wÎù ºÉwz ÷lĀ£ $ ½Ā õÿ ûĀÆòöă,442# )ć½wñ¿wÅ wz MwùĀúÝ ¢{³wÎù ćđwz ûvÀĊù Ĉz    ¾Lòù ¢LÅv Ów{£½v

 ûÿºz ÿ ĈĉwĄþ£ Ăz Ăîýj ¾§vôĉºÞ£  wĉ āºþþíºþă¹ Èăwíą ¢ĊöùwÝ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ) Ì¸LÊù   āºLÉ   ĂLí ¢LÅv
 ²ÖÅćđwz ôùwÝ ¢{³wÎù $ Àþĉ¾å ÿ ûĀÆòöă,443 ć½wñ¿wÅ #w~Ċĉü  v½ yLöé ć¾ýÿ¾í ć½wúĊz wz  ÈĊL~   ĈLþĊz
Ĉù ºþí $ À¤ĉ¾å-+++ IûĀÆòöă I,44.À¤ĉ¾å ÿ ûĀÆòöă J I,444# )   āÀLĊòýv üLĉv ûwLĊù Ĉý¿vĀ£ ¹Ā«ÿ üĉv¾zwþz   wLă

wz ć½wñ¿wÅ ć½wúĊz   ćwăĈù ôĊĄÆ£ v½ üùÀù ºþí  ) 
 ¾ĉwÅÈăÿÂ~ wă  āwñºĉ¹ ¿vûwĊù ć¹¾å ā¹¾í ¢ĉwú³ I ºLýºê¤Þù I ĈLñÂĉÿ    ćwLă    ¢LĊÞéĀù ¹wLÞzv ÿ Ĉ¤ĊLÎ¸É

¾òĉºîĉ wz yĊí¾£ ½¹ ½wúĊz ĈÝwú¤«v ć½wñ¿wÅ ¾z Ĉù ¾§v ºý½v¼ñ ĂLz )   ûvĀLþÝ    ¾LÆúă ĆLýv¾ò¤ĉwú³wý ½wL¤å½ ówL¨ù I
¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ½wîăv½  ćwăĂözwêù ćv  Ăýv½wñ¿wÅwý½¹ ½wúĊz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ  Ĉýw¬Ċă ć½wñ¿wÅw~Ċĉü   ĈýwÕ¾LÅ ûv½wLúĊz 

Ĉù ¹ĀÉ $Ĉýwù I,444üúÆöñ ÿ Ĉýwù J I-+++# )  ĈÝwLú¤«v ÿ Ĉ¤·wþLÉ ôùvĀÝ I MđĀLúÞù  ĂLz   ûvĀLþÝ   ĂLí ĈöùvĀLÝ
Ăýwñvº« ¡v¾§v ć½wñ¿wÅ ¾z  ºý½v¹ ½wúĊz÷ĀĄæù āºÉ ć¿wÅ  Üévÿ ĂÞõwÖù ¹½Āù ÿĈù ºýĀÉ )ºĉwÉ øă ûwþ¯  ĂLí  ½¹

Ă¤åwĉ   ćwăÈăÿÂ~ wă ¹¾îĉÿ½ ÿ  ćwăûwĊù ć¹¾å  ĈLñÂĉÿ ¾òýwĊz ôùvĀÝ üĉv ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£    ćwLă   ìLĉ ĂLýwñºþ¯
Ăí ºþ¤Æă º³vÿ Ĉõ¹w{£ ºþĉj¾å ć½wñ¿wÅ ¾z  ¾§v ½wúĊzĈù ¹½v¼ñ )  yLĊ£¾£ üĉºLz     ½¹ ć¹¾Lå ûÿ½¹ Ĉ¤þLÅ āwñºLĉ¹
 ½wúĊz ć½wñ¿wÅ ÿ Ăözwêù ĆþĊù¿Ĉù ºývĀ£ ÜĊÅÿ āwñºĉ¹ ûÿ½¹ ćºþù¹ĀÅ ôîÉ Ăz     ĈÝwLú¤«v ĈLÖĊ´ù ¢LĊÞéĀù ¾£

¹¾Ċòz ½v¾é $¢ĊúÅv ÿ ĂþĉĀí I,44,#  ) 
Ăæõoù ¿v Ĉîĉ   ćwăĈÝwú¤«v ¢åwz øĄù IüĊùm£ ûwñºþþí ºþ¤Æă Ĉ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù )   üLĉv ¾L§v ĂLæõoù  ½¹ ĂLÞõwÖù  ćv
āºÉ ÷w¬ýv Mv¾Ċ·v Ăí I ûwÊýāºÉ ā¹v¹ ¢Åv 5ĂÞõwÖù üĉv ½¹ I¡ÿwæ£   ćwăûvÿ½ ½¹ ć¹¾å ½Ā¬ý½     ¡v¾ăwLÚ£ wLz ĈĉĀL·

 ûv½wúĊz ½¹ ć½wúĊz ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù øLtĒÝ ¡ÿwæ¤ù ¡v¾ăwÚ£ üĉv ÿ ¹Āz Ów{£½v ½¹ ĂzwÊù ć½wúĊz ìĉ Ăz Ē¤{ù I   ĆLzĀý ĂLz
¢Æ£ ĆĊÍĀ£ Ăz ¾¬þù ¹Ā· Èĉwù¿j ÿ wă   ćwăºÉ ûwîÉÀ~ ćĀÅ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ĈîÉÀ~ $yĉÿ ÿ ûĀ¤òþĊõv I,444#  ) 

ý¾Ċñ Ă¬Ċ¤ć 
ĈñÂĉÿ   ćwă ½¹ ā¹¾¤Æñ ÛĀÑĀù ĂÅ wz Ĉ¤ĊÎ¸Éûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ ć½w¤å½ yÕ ÿ ¢ùĒÅ ºLþÖ{£¾ù 5   wLz ¢ĊLÎ¸É
½w¤å½  ćwăĈ¤ÉvºĄz       ¢LÅv Ô{£¾Lù ºþ¤LÆă Ã½¹ÿ¿ ï¾Lù ÿ ć½wLúĊz ¾LÖ· wz ó¹w{£ ½¹ Ăí )    ĂLí ĈýwLù¿ ĈL¤³



,+( ¾ÚýĉĂ Î¸ÉĊ¢ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ùĒÅ ÿ ½w¤å½  .24  

½w¤å½  ćwăĈñÂĉÿ ºýĀÊz ó¾¤þí ¢ùĒÅ   ćwă      üLĉv ÿ ºþ¤LÆă ć½wLúĊz ćv¾Lz ĈĉwLĉw~ ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ Ĉ¤ĊÎ¸É
 ûwÊýĈù ºă¹ ĈñÂĉÿ üĉv Ăí ¾ĊÆù ½¹ wă   ćwăûvÿ½  Ã¾¤Åv Ăí Ĉ¤·wþÉèĉ¾Õ ¿v ûw¬Ċă ÿ   wLĄýj  ć½wLúĊz ¾Lz   ¾L§v
Ĉù ºý½v¼ñ Iºý½v¹ Èêý ÿ JĈñÂĉÿ Ăîþĉv Mw¤ĉwĄý   ćwăĈ¤ĊÎ¸É ¾z  ÿ û¹¾í Ăz¾¬£¶Åw~ ă¹Ĉ Ăz ć½wúĊz   ćwă  ÿ ¹wL³

¢{év¾ù ÿ üùÀù   ćwăºý½v¹ Èêý ĈîÉÀ~ )Çÿ½ ÿ øĊăwæù üĉv¾zwþz   ćwăûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ¢ĊÎ¸É I   ôLúîù ćvÀL«v
Ă¤É½   ćwăûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ ¢ùĒÅºþ¤Æă ć½w¤å½ yÕ ÿ  ) 

ÈăÿÂ~ wă ć    ¢ĊLÎ¸É ć½v¼Lñ¾§v ąĀL´ý ĈLÅ½¾z Ăz ºĉwz āºþĉj   ½wL¤å½ ¾Lz   ¹¿v¹¾L z ¢ùĒLÅ I   üLĉv ªĉwL¤ý
ÈăÿÂ~ wă ºÉ ºăvĀ· Ăĉ¾Úý ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù MwÞÖé )ôîÉ ćv¾z  ć¾Ċñ  ĈLñÂĉÿ øĊăwLæù vº¤zv ºĉwz ºþĉj¾å üĉv    ćwLă

 ôîÉ Ăz Ĉ¤ĊÎ¸É¢ĉwÑ½ Ê¸zĂí ć½ĀÕ ºýĀÉ äĉ¾Þ£ Ĉ ÃwÅv ¾z   ÷ĀLĄæù üLĉv  ć¿wLÅ     ¹wL¬ĉv ĈĉwLă½vÀzv wLă
ĈñÂĉÿ È¬þÅ Ăz ½¹wé ôîÉ üĉ¾¤Ąz Ăz Ăí ¹¹¾ñ ºþÉwz wă ) ćv¾z¢Å¹  LĉzwĈ      ¿v xwLþ¤«v ÿ ºþúLÉ¿½v ªĉwL¤ý ĂLz

ĈñÂĉÿ ¡v¾§v ûºÉ øĄ{ù   ćwăĈ¤ĊÎ¸É ć½wúĊz ¾z ć½wúĊz ½w¤å½ ÿ I ½vÀLzv ÿ èĊé¹ ĈùĀĄæù äĉ½wÞ£   ćwLă  ¾L{¤Þù
ºý½v¹½Ā·¾z ĈýwÆîĉ ¢Ċúăv ¿v ) ½¹÷ÀĊýwîù ¿v Üùw« ÿ èĊé¹ Ĉæĉ¾Þ£ Ăz ¢ĉwĄý   ºLþĉj¾å ĂLí øĉºþù¿wĊý Ĉĉwă   ćwLă

èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤ĊÎ¸É  wĄýj¾z ºùwĊ~  ćwă  ĈLù ¾L§v Ĉ¤ÉvºĄz  ºLý½v¼ñ )  óºLù üLĉv    ºLĉwz wLă  ºLþývĀ¤z   ĈzwLĉ¿½v ĆLþĊù¿ ½¹
yĊÅj  ĈÅwþÉìĉÁĀõĀĉÀĊå Ăz ¢{Æý ć½wúĊz ā½ÿ¹ ½¹ wă   ćwăËw· ćºÉ½ Iìúí  āºþþíºþÉwz )   üLĉv ĂLz ĂL«Ā£ 

ºÉ ºăvĀ· y«Āù ôtwÆù I Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ¡wÞõwÖù Ăí øĊÉwz üuúÖùûwÊý  ąºþă¹  ¿v ĂLí ¢Åv Ĉ£wÕw{£½v
¢Åv Ç¾ĉ¼~ ôzwé ĈîÉÀ~ ×w´õ )Āòõv üĊþ°úă  ćwă  ¾L§v ąºLþþí ĈÅ½¾z   ¢ĊLÎ¸É ć½v¼Lñ   ć½wñ¿wLÅ ¾Lz   wLz
ºĉwz ĈîÉÀ~ ¢{év¾ù ÿ ć½wúĊz ÃwÅv ¾z  ¿v Üùw« äĉ½wÞ£¢Ċăwù ÿ  ¾Ċ§m£Ôĉv¾É   ć½wLúĊz  ¢ĉ¾ĉºLù ÿ  ĈîLÉÀ~

¹¾Ċòz ôîÉ ûj¾z )  ĈöÍv Àí¾ú£ ÃwÅv üĉvÈăÿÂ~ wă ¾z ĈñÂĉÿ   ćwă   ¢L{év¾ù ÿ ć½wLúĊz ĈÅwÅv ½v¾Lé   ºLăvĀ·
¢å¾ñ  ) 

Ăí ¢Åv ²Ñvÿ ÈăÿÂ~ wă ć ćv¾z ć½wĊÆz ºĉvĀå Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ĆþĊù¿ ½¹ Ĉ£jāwñºĉ¹  wLă ć  ÿ ĈLöÞå
 ąºþĉjûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ¢Év¹ ºăvĀ· ¢ĊÎ¸É )½wĊÞù ĈöùwÝ ªþ~ óºù  ćwă     ÿ ĂLÆĉwêù ćv¾Lz ćºþúLÉ¿½v ĈùĀLĄæù

ÃwĊêù ÿ øĊăwæù ÷w¬Æýv   ćwăĈù øăv¾å ¢ùĒÅ ĆÞõwÖù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºþí  ) 
 ¿v ø¬Æþù ĈÊýv¹ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ¢ùĒÅ ÿ I ½vÀLzv wz   ćwLă     wL{¤Ýv ¢Lé¹ ĂLz ĂLí Ĉ¤ĊLÎ¸É ½  ĈzwLĉ āºLÉ  ºLýv I

¾£ºþúÉ¿½v ÃwĊêù wz ¢Åv ĈÊýv¹ ¿v   ćwă ½w{¤Ýv wz wùv vÀ¬ù ÿ ½wĊÆzĈåwíwý Iz w    ÿ ĈæĊLÍĀ£ ¢LÉ¾Å üLĉv ¹Ā«ÿ
Ăê{Õ ìĉ½Āu£  ćºþzĈöùwÝ ªþ~ Iôúîù ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¡½ÿ¾Ñ ¾z ¢Ą« Ćĉw~  ć¾ĊñĈþĊÉwù Ĉþ¤{ù ÿ ¾£  ºLþĉj¾å ¾z 

Ĉù ¹w¬ĉv v½ ĈÝwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ āwñºĉ¹ ºþí ) ĀLòõv ¢Åv üîúù   ćwLă ĈLþ¤{ù   ĂLĉ¾Úý ¾Lz  ¡wæLÍ I  ½¹ [¢ĊLÎ¸É
 ²ĊÑĀ£ ½¹ wùv ºþþí äĊÍĀ£ v½ ¾Ö· Ï¾Þù       ¡Ē·vºLù ćv¾Lz ĈåvºLăv û¹¾Lí ¹wĄþLÊĊ~ ĂLþĊù¿ ½¹ ÿ ¾Ö· ûj

¢ùĒLLÅ ćwLLê£½v Iā¹ĀLL{ý ºþù¹ĀLLÅ ûvºLLþ¯ ºLLýv ) ¹¾LLîĉÿ½ ¢LLĉwĄý ½¹LLzĊü LLÎ¸ÉĈ ½¹  ¢ĊLLÎ¸ÉĈLLù ºLLývĀ£ 
Ă¯½w îĉ ć¿wÅ ÈÉĀí üĉv wă ÇĒ£ wz v½   ćwăÀí¾ú¤ù ¾z ºþí ôĊĄÆ£ ĈÝwú¤«v ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ  ) 

Ĉö{é ¦³w{ù ¾z ºþĉj¾å ¢Ċúăv  ćwă ÿ ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ĉ¤ĊÎ¸É¹¾æþù ûv½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù   ºLĊím£ ºLý¹¾í ) ½¹
Ăĉ¾Úý ¹¾z½wí   ÈăÿÂL~ ÿ wLă     ćv¾Lz Ĉ¤ùĒLÅ ÿ ¢ĊLÎ¸É ĂLþĊù¿ ½¹   ¹¾Læþù ûv½wLúĊz I ÈLêý    ćwLă  ÿ ¡ÿwLæ¤ù
¢ĉ¹ÿº´ù wă ć¢ĊÎ¸É ĈöÍv ¡wĉ¾Úý I Ă¤Æ«¾z Mv¹º¬ùĈù ¹ĀÉ )ā¾¤Æñ ćv  ½vÀLzv ¿v ÜĊÅÿ   ćwLă   wLz È¬þLÅ



.3+  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 

¢Ċözwé   ćwăûvÿ½ ¬þÅĈ ĈñÂĉÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¡ÿwæ¤ù   ćwă  äLĉ¾Þ£ Ĉ¤ĊLÎ¸É   āºLÉ ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ) üĉvwLz  ¹ĀL«ÿ 
½vÀzv ¿Āþă  ćwă¹½vºýw¤Åv  āºÉā¿wÅ È¬þÅ ćv¾z   ćwăĈ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ć½Ā´ù(    ¢LÅv āºLÊý ¹wL¬ĉv ĈÝwú¤«v )

ºù üĉv üĉv¾zwþz ó ¢Åv üîúù wă I ĂLîýj ¿v ¾¤ÊĊz  ¾Lz    ć½ĀLÍ ĈzwLĉ¿½vûvÿ½  ¤·wþLÉĈ   ºþLÉwz ÀLí¾ú¤ù I   ½wLí ĂLz
¹ üĊÎÎ¸¤ù Ĉĉwúþăv½ ½÷ĀĄæù ÿ ûv½wúĊz wz Ă{³wÎù ºþĉwĊz ¹½vĀù ć¿wÅ ) ½vÀLzv ¹w¬ĉv   ćwLă    ćv¾Lz ¾L{¤Þù ÿ wLĉw~

ā¿wÅ È¬þÅ   ćwăĈ¤·wþÉ āwñºĉ¹ ½¹ ¹Ā«Āù [¢ùĒÅwz Ô{£¾ù(    ĈþĊõwLz ½wLí ½¹ wă½vÀzv üĉv Ăí ć½ĀÕ ĈÝwú¤«v
ºþÉwz ā¹wæ¤Åv ôzwé I ćv¾z ĈÅwÅv Èõw¯ ìĉ¢Åv āºþĉj  ) 

 ½¹ ¢ĉwĄýĂ¯¾ñv ĈñÂĉÿ Ĉò¤Æ«¾z   ćwă ôîÉ Ăz ĈþĊõwz Ćö·vºù ÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ĉ¤ĊÎ¸É½wîÉj wýć   ĂL«Ā£
 v½¹¾æþù ûv½wúĊz Ĉù Àí¾ú¤ù ºþí I ÿ Ĉõ¹w{£ øĊăwæù ûwLĊù  ć¹¾Lå   ¢ĊLÎ¸É ĂLþĊù¿ ½¹  ¾Lz     ÔLzvÿ½ Ćî{LÉ ¢LĊúăv

Āòõv ÿ ½wúĊz ĈÝwú¤«v  ćwăĈÝwú¤«v ôùwÞ£ ¾ú¤Æù  ºĊím£Ĉù ºþþí ) ¹¾îĉÿ½ûwĊù ć¹¾å    ½vÀLzv ć¹wLĉ¿ ¹vºÞ£ ôùwÉ
 ¢Ċözwé wz ÿ ĈþĊõwz ½wí ½¹ ā¹wæ¤Åv ôzwéûvÿ½ ¬þÅĈ ¢Åđwz $¾öÆĊí I,441# )øă  ¹¾îĉÿ½ üĊþ¯ûwĊù  ć¹¾Lå   ºLĉwz

ºþĉj¾å ÿ ¡wæÍ ûwĊù ÷w¬Æýv  ćwă Ĉ¤LÆĉ¿ āwñºĉ¹ ćvÀ«v ¾òĉ¹ wz Ĉ¤ĊÎ¸É(  ĈLývÿ½(    ¢LĄ« ½¹ v½ ĈÝwLú¤«v
 ½¹ ¹¾z½wíûvÿ½ ÅwþÉ Ĉºþí ôĊĄÆ£ ć½w¤å½ yÕ ÿ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ )Çÿ½ üĉv ¹¾z½wí    øĊăwLæù ÿ wLăûvÿ½  LÅwþÉ Ĉ

û½ºù ¢ĊÎ¸É IôĊúî£ ºăvĀÉ Ç¾¤Æñ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù   āºLþþí ºLĊæù ÿ(   LÚý ½¹ wLz ¾   ¡wĊLÑ¾å ü¤å¾Lñ
üĉ¾ĉ¹( ĂþĊù¿ ½¹  ¾Ċ§m£¢ĊÎ¸É ¤ùĒÅ ¾z¹ĀÉ Ĉ  ) 

 
Üzwþù 
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.3-  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 
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.3/  ûvÿ½ĈþĊõwz ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ 
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