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 خذاًٍذ تشرگ

 
  



 

  



 

«7» 

 فْرست
 

 

 11 ........................................................................................................ هتزجن سخي

 15 .......................................................................................................... هؤلف ٔهقذه

 19 ........................ٖ اجتواػ -ٖرٍاً -ٖستٗس ٕتٌذفزهَل ٕالگَ تز ٖکل هزٍر -1 فػل

I .20 ............................................................................................................................ٖ ؿتٗظ ٕتٌسفطهَل 
II .21 .................................................................................................................ٖ قٌاذتضٍاى ٕتٌسفطهَل 

III .22 ......................................................................................................................ٖ ارتواػ ٕتٌسفطهَل 

IV .اؾاؼ تط ٖافتطاق م٘تكر ""DSM-IV ........................................................................................ 23 

V .23 ...................................................................................................................................... ذُط ٖاتٗاضظ 

VI .24 .........................................................................................ٖ ارتواػ -ٖضٍاً -ٖؿتٗظ ٖزضهاً َطح 

VII .24 .......................................................................................................................................ٖ آگْف٘پ 

 28 .................................................................................ٖ ستٗس ٕتٌذفزهَل -2 فػل

 28 .......................................................................................ٖ ف٘تَن /ٖؿتٗظ ٖاَلاػات گاُٗپا کٗ زازٗا

 30 ..............................................................................................................................ٖ ٌ٘تال گُْطتاض کلوات
 32...........ت زاضز؟قسٓ ت٘واضٕ هُاتق قٌاؾٖ قٌاذتِ گ٘ط قٌاذتٖ ت٘واض تا ّوِ آٗا ذهَن٘ات روؼ٘ت

 33 ........................................................................ٖ ضٌاخترٍاى ٕتٌذفزهَل -3 فػل

 36 .....................................................................................ٖ قٌاذتضٍاى قالة ٖٗقٌاؾا: ؾاظٌِ٘ظه ػَاهل

 39 ..............................................ٖ ارتواػ -ٖضٍاً ٕظاتٌف ػَاهل ٖٗقٌاؾا: ٖفؼل ٓکٌٌسغٗتؿط ػَاهل

 40 .......... قٌاذت زض ط٘٘تغ ٍ سٗقس زاًاتّ٘: ٖفؼل ٖارتواػ -ٖضٍاً ٕظا  تٌف ػَاهل ٖضٍاً ٕاهسّا٘پ

 41 ..................................ٖ طاًُثاق٘غ ٍ ٖاًُثاق ٕهساضا ّٕاؿن٘هکاً: ٖزاًّ٘ ًٖاضاحت تا تطذَضز ًٓحَ

 43 ............................................................................................................................... پَٗكٖ زٗسگاُ ضٍاى 
 46 ........................................................................................................ پَٗكٖ تْ٘ٔ پاٗگاُ اَلاػاتٖ ضٍاى

 57 .......................................................................................................................................ٖقٌاذت سگاُٗز
 61 ........................................................................................................................................ زٗسگاُ ضفتاضٕ

 64 ...............................................................................ٖ اجتواػ ٕتٌذفزهَل -4 فػل

 64 .......................................................................................................... تْ٘ٔ پاٗگاُ اَلاػاتٖ ٍ ارتواػٖ
 66 ....................................................................................................ٕ هؼٌَ ٍ ٖفطٌّگ ّٕاٖاتٗاضظ اًزام

 70 .............................................................................ٖ افتزاق ّٕاع٘تطخ -5 فػل
 



 

«8» 

 73 ........................................................................................... خطز ٖاتٗارس -6 فػل

 74 ......................................................................................................................ٖ ذَزکك ؾاظذُط ػَاهل

 75 ........................................................................................................................ ذكًَت ؾاظذُط ػَاهل

 81 ....................................................ٖ اجتواػ -ٖرٍاً -ٖستٗس ٖدرهاً طزح -7 فػل

 81 ...............................................................................................................................ٖ ؿتٗظ ٖزضهاً َطح

 85 .....................................................................................................................ٖ قٌاذتضٍاى ٖزضهاً َطح

 87 ...........................................................................ٖ فؼل ٖارتواػ -ٖضٍاً ٓکٌٌسغٗتؿط ٕظاتٌف ػَاهل

 88 .................................................................................................................... واض٘ت ٕهساضا ّٕاؿن٘هکاً

 93 ............................................................................................................................ٖ ارتواػ ٖزضهاًَطح 

 96 ..............................................................................................ٖ آگْص٘پ -8 فػل

 98 ...............................................................................................ٕ تٌذجوغ -9 فػل

 98 ..................................................................................................................................................... هؼطفٖ

 98 ............................................................................................................................................. زل٘ل اضراع
 98 ......................................................................................................................................... قکاٗت انلٖ

 99 ......................................................................................................................... قطح حال ت٘واضٕ فؼلٖ
 100 ............................................................................ ٔ ههطف هَازپعقکٖ قثلٖ / ؾاتق قطح حال ضٍاى

 100 ................................................................................................................. ؾاتقِ هكکلات َثٖ قثلٖ
 100 .................................................................................................................................................. زاضٍّا

 101 ................................................................................................................................... ؾاتقٔ ذاًَازگٖ
 101 ................................................................................................................. قطح حال ارتواػٖ ٍ ضقس

 102 .......................................................................................................................... هؼاٌٗٔ ٍيؼ٘ت ضٍاًٖ
 102 ....................................................................................................... ّإ غطتالگطٕاَلاػات آظهاٗف
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 هترجن سخي

بًِامحضشتدٍػت
 

ٝ     ؟ا٤هى  زٛغٝ وهٍوٜ ٞا  وٖٙٛ تٝ ٌا٤ا٘ٝ آ٤ا زا  ٢ا٢ اَ اغهُا  ٤هه ؤهسٍاٜ ٌا٤ا٘هٝ اَ ٔػ٬ٕٛه
ٚ         ٔهر )٥٩٘هٍ ا٘ػهاْ    افُا٢ٌ زٙهى٥ُ ٘هىٜ أهر وهٝ ٞهٍ غهُم آٖ ٬ّٕىهٍو٢ نها

. آ٘ؿٝ ٕٔهّٓ أهر زٕها٣ٔ ا٤هٗ     تٝ ٬ٟىٜ واٌو ٔكأثاذ  ا٤ػاو زٝا٤ٍٚ ٤ا اٜٛاذ ٚ...(
أهسفاوٜ   تهلا  تهٙى ٣ٔ ٚ ٔ٭٣ٙ افُا٢ٌ وٝ تٝ ا٤ٗ اغُا ق٥اذ تىٖٚ ٚغٛو تهٗ ٍْ٘ اغُا

٤ث٥٭ه٣  غ٥ٍواٌوٍو٢  وٌ اضٍ ٤ه تىافُاٌ وؾاٌ ٕ٘ا ١. تٙاتٍا٤ٗ وٌ ٌٜٛز٣ وٝ ٌا٤إ٘ٞسٙى
 ٥٘٢اَ تٝ فهٍو٢ ٔسهٝهٛ نٛا٥ٞهى وا٘هر وهٝ ٬ّٕىهٍو زٕهاْ ا٤هٗ اغهُا          تا٘ى٘ىٜ 
٩ٍ٘ لٍاٌ وٞى زها ٔٛفهك تهٝ     ٔى نٛو افُا٢ٌ ٌا تٙٙأى ٚ وٌ ا٤ٌَات٣ْ افُا٢ٌ ٚ ٍ٘ ٔهر

 ٕ٘ا ٘ٛو.وٙف ٚ قُ ٔٙىُ ٌا٤ا١٘ 
افُا٢ٌ تٝ ٘هاْ   ته٣ٙ ٔهرخ٥ؿ٥ىٜ ٚ ؾٙىت٭ى٢ وٝ  ت٥ٕاٌ إ٘اٖ ٥ُ٘ ٔٛغٛو٢ أر

 ٞا يوهٍ ٘هى   وٍوٞا٢ ٔٙاتٝ تا آ٘ؿٝ وٌ ٌٔٛو ٌا٤ا٘ٝواٌٞا٢ ٔهسّف ٚ تا  تا لٕٕر "ٔغُ"
ٖ  ٥٩ٍ٘ از٣اوٌاو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٚ اغٍا٢ قٍواذ زٟٙا٘ٝ  واٌو وٝ   ٥ٙ٘ىٖ  و٤ىٖ  ت٥٤ٛهى

ٌ أر واٌ ٬ٟىٌٜا  ؾ٥ٙىٖ ٚ ... ٌ    اٍِٛٞها٢ ٥ٞػا٘هاذ  ؛ تّىهٝ و ٚ آ٘ؿهٝ وهٝ وٌ    ٢ٌفسها
٬هلاٜٚ   .ون٥ُ أرافُا٢ٌ  ٍْ٘ تهٗ ٬ٙٛاٖ تٝ ٘ٛو ٥ُ٘ ٘ٙانسٝ ٣ٔ "ٌٚاٖ"ٔػٕٛ٪ تٝ ٘اْ 

تا   ٞا افُاٌ وٌ ٌا٤ا٘ٝ افُاٌ ٚ ٍْ٘ ره٣ ت٥ٗ ٥ٕ٬ٔم ٞا٢ ىٝ اَ ِكا٦ خ٥ؿ٥ى٣ٌ زفاٚذا٤ٙ تٍ
وهٝ إ٘هاٖ اَ    ؛ ؾهٍا ٘ٛو ٠ٛٔ٣ٕ٘ٛ٪ تٝ ا٤ٙػا ٥ُ٘ نسٓ  ٚ إ٘اٖ ٚغٛو واٌؤغُ ٚ ٌفساٌ 

زٕها٣ٔ  ٌا ٍٞؾٝ ت٥ٙسٍ اَ ٤ه ٌا٤ا٘ٝ ٚ قس٣ اَ  ٢ٚٔٙى أر وٝ  ٔٛاٞة و٢ٍٍ٤ ٥ُ٘ تٍٟٜ
ٔٛغٛو٢ أر وهٝ زٛا٘ها٣٤ ا٘سههاب     ٚ. أاَو ٔسٕا٤ُ ٣ٔ ا٤ٗ و٠ٍ ناو٣ َ٘ى٠ ٔٛغٛواذ

اَ آ٘ؿٝ وٝ تهٍ أهاْ غٍا٤هُ تهٝ ٘فه٫ اٚ ٚ       قس٣ وٌ ٍ٘ا٣٥٤ ٚ ٘سٌٝا وا ٍَ٘ٚ  ٥ٍت٥ٗ ن
)ٔهٍتا٢َ ٌا وٌ ٩٘هٍ ت٤ٍ٥ٍهى وهٝ تهٍا٢ ٘ػهاذ غهاٖ         وٙى ٣ٔخ٣٘ٛ  تما٤ٗ أر ؾٙٓ

 . تٙهاتٍا٤ٗ نىاٚ٘هى  ا٘هىاَو(  ٌَٔا٘ٗ  نٛوٖ ٌا تٍ ٢ٌٚ ٘اٌ٘ػى٣ آٔاوٜ تٝ ا٘فػاٌ ٣ٔ ٞٓ
٢ٚ تهٝ    "ٚغىا٥٘اذ" تٝ ٘اْ  ٗ وٌ ٥َٔٗؾ٢ُ٥ فٍازٍ اَ زٕاْ ٔهّٛلاز تٍا٢ ز٭ا٣ِ إ٘اٖ
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ٌ  ا٢ اَ ٜهفاذ  ٔػ٬ٕٛٝ ٢ٍ٥ٌ ٘ىُوٝ تا٬ص فٍٔٛوٜ  ٥٬ا ٝ    ٚ ٌفسها  وٌ ٔسفهاٚذ تها آ٘ؿه
ٚ    ًٌ٘ه  ٥٩ٍ٘) واٌو ٣ٙ٥َٔ ٚغٛو اذٔهّٛلٔا٤ٍ   (...ر  ا٤طهاٌ  زٛا٠ه٫  ٜهثٍ  ٚفهاوا٢ٌ 
ٌ  زٛا٘هى ٜهفاذ   ٣ٔسأٔهفا٘ٝ إ٘هاٖ ٔه    ٚ وٌ ٘م١٥ ٔماتهُ   اَ ٤ٍف و٤ٍٍ ٘ٛو. ٣ٔ  ٚ ٌفسها

تهٝ   وٞٙهى  نهٛ  ٔٙهاتٝ آٖ ٌا ٘ٙهاٖ ٕ٘ه٣     ٍٞؾٙى وٌ٘ى٤ٜه اَ ق٥ٛا٘اذ   ٥ٞؽ وٝ ٢و٤ٍٍ
تٙاتٍا٤ٗ إ٘اٖ ٔٛغهٛو٢   .(ٚ...   ٘اغٛإٍ٘و٢ف٣ٍ٘ٚ ٥٩ٍ٘ آَاٌ ا٥ٍٔ  زٗ) ٕ٘ا٤ٗ تًٍاٌو

خٍواَاٖ  ٤ٍ٩٘ٝ ٘ٙأاٖ  ٌفساٌ٘ٙأاٖ ٚ ٤َٕر ٥ٌٗ فٍازٍ اَ زٌٝٛ أر ٚخ٥ؿ٥ى وٝأر 
ا٘هى وهٝ ٥ٞؿىهىاْ وٌ     اٌائٝ واوٜ ٢ٞا٢ ت٥ٕاٌ وٌ ٤َٛ زا٤ٌم ٤ٍ٩٘ٝ ٢ٚوٌ ز٥٠ٛف ٌفساٌ 

ٖ    ِهًا ل٥٭٣ ٥ٕ٘هسٙى.   وأُ ٤ا غا٫ٔ ٚ  ٨ٍافر٥٬ٗ  ٚ  خُ٘هى٣  ٞهٍ ٔسهٝهٛ ٬ّهٓ ٌٚا
ٗ  ٔٙهىلاذ ٌٚا٘ه٣ وهٝ     تٍا٢ قُ  ٌفساٌ٘ٙا٣ٔ إ٘اٖ ٌ تهٍ   زهأض٥ٍ ٔههٍت  ٕٞا٘ٙهى  ت٥ٕها
ٚغهٛو  ٝ ٚ غأ٭ٝ ت ا٤ٍاف٥اٖٚ ٌ٘ع ٚ آ٥ٔة ٥ٕ٬م٣ تٍا٢ ت٥ٕاٌ   تٛوٜ  تىافُاٌٞا وٌ ٌا٤ا٘ٝ

ٍ  تٍا٢ وٙف لىْ اَٚ وٌ  آٌٚو ٣ٔ ٔٙهى  ٥٘اَ ٤ث٥٭ه٣ ٬ّر ا٣ّٜ ا٤ٗ ٌفساٌ ٤ها قهایذ غ٥
 )غٍا٤ُ( ٚ ٘فٕا٥٘اذ ذ اقسٕا٣ِ خ٥ٗ آٔىٜ ت٥ٗ ٚغىا٥٘اذ٭ا٠ٌاٚ ز أٖغُ  ٌٚأر وٝ 

ٞها٢   ٍٞ ت٥ٕاٌ ٔٙىلاذ ٚ ٘ما٢ ٠٭ف ٚ ٥ُ٘ زٛإ٘ٙى٢ ٛاغٟٝ تاٌا تٙٙأى ٚ تسٛا٘ى وٌ ٔ
. تٍ ٢ٌٚ واغً ت٥اٌٚو٤ه ٘م١ٙ زٛخٌٍٛاف٥ه  ا٘ٙىى ٚ ٕٞٙو ٍٔت٢ٛ تٝ ٍٞ قَٜٛ ٌا وٙف

 خُ٘ى٣ ٌٚاٖ ٬ّٓ ٔهسٛوٝ  تٙى٢( )فٍَٔٛ ٬ُٕ خ٥ؿ٥ىٜ ا٤ٗآَٖٔٛ  یَْ تٝ يوٍ أر 
 .أر تٍ ٚ و٘ٛاٌ ا٢ٍٔ َٔاٖ تا٘ى ٣ٔ

ٝ وٌ ٌأسا٢ زكمك ا٤ٗ ٟٔٓ   ا٢  اٖ تهٝ ٘ه٥ٜٛ   ٔػ١٬ٕٛ قا٠ٍ ز٣ٔٛ ٔإِف٥ٗ تازػٍته
زك٤ٍٍ وٌآٔىٜ أر ٚ تٙىٜ زٛف٥ك زٍغٕه١ آٖ ٌا  ٔٛغُ ٚ وٌ ٥٬ٗ قاَ واٌتٍو٢ تٝ ٌ٘س١ 

ٍ    وا٘سٓ. ٖٛ َقٕهاذ أهساو ٌهٍا٥ٔٓ    ٞه ٍٞؾٙى تا٤ى ا٬سٍاف وٙٓ وهٝ ا٤هٗ ٔٛفم٥هر ٌا ٔ
ٗ  ٣اّٜ ٕ٘ه١ وٝ ٍٔا وٌ ز١٥ٟ« ٍٔواٌ نا٘ٓ ووسٍ اِٟاْ ٔای٢ٌ»  زٍغٕه١  وساب ٚ ٤ٚهٍا٤

سٍ ٔكٕى غٙاب آلا٢ وو»َقٕاذ أاز٥ى تٌٌُٛاٌْ  ٕٞؿ٥ٙٗ اَ آٖ ٤ا٢ٌ فٍٔٛو٘ى ٕٞسٓ.
ٞا٢ ٔها٤ٍ   قٕا٤ر ٚ ٤ٍٚا٤ٗ وساب أٍ وٌ« ٍٔواٌ نا٘ٓ ووسٍ ٥ِلا غٟاٍٍ٘و»ٚ « قم٥م٣

 .وٙٓ زٙىٍ ٣ٔخُ٘ى٣ ٕٞىاٖ  أاز٥ىْ وٌ ٌٍٜٚ ٌٚاٖ
ٚ « غٙهاب آلها٢ ووسهٍ ٔكٕهٗ اٌغٕٙهى     »ٞا ٚ ٕٞىها٢ٌ   ٠ٕٗ ٔداْ اَ ٌإٞٙا٣٤

ٗ     ٞها٢  ذ٬ثاٌ یَْ تٝ يوٍ أر  ا٘سٙاٌاذ اٌغٕٙى  زٍغٕه١  تهٍا٢  افهُٚوٜ ٘هىٜ تهٝ ٔهس
 أر. ىٜ٘غىا  ز٣ٔٛ ٬لأر وٍٚ٘ٝ )][(  زٍ ٌٚاٖ

خُ٘هى٣؛ ٠هٕٗ زٙهىٍ اَ     ٘ٙاْ  ؤس٥اٌاٖ ٌٚاٖ خُ٘ه  ٌٚاٖ ٔكسٍْ ٌٚاٖ اٖٕٞىاٌ
وا٘هر ٚ ٔهّٝها٘ٝ وا٤ٌهى اَ     ؾٙٓ ا٤ٙىٝ وٌ أٍ ؤٌاٖ ت٥ٕاٌاٖ ا٤ٗ ٍَٔ ٚ تْٛ زلا٣٘ ت٣
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ٞها٢ آ٤ٙهىٜ    ٌف٫ وٌ ؾاجٕ٘ا نٛاٞٗ واٌْ ٌٍٞٛ٘ٝ ا٤ٍاو ٔػ٬ٕٛٝ ٌا ٍٞؾٝ تا٘ى تٍا٢ 
ؤههسٙا١ٔ »( أٌههاَ فٍٔا٥٤ههى. ا٥ٔههىٚاٌْ mshayganfard@yahoo.comتههٝ ا٥ٕ٤ههُ ٔههٗ )

 تسٛا٘ى ا٘س٩اٌاذ ٕ٘ا ٤ُ٬ُاٖ ٌا تٍآٌٚوٜ ٔاَو.  « اغسٕا٣٬ -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣تٙى٢  فٍَٔٛ
 

 سپاسبا 
فشددکتشهْشاىؿاٗگاى

 94زاتٕساٖ 
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 ۀ هؤلفهقذه

ُ غهٌٛظ ا٘ "ووسهٍ   ١ ا٣ّٜٔماِ  1977وٌ ٔاَ  اغسٕها٣٬   -ٔهىَ ٌٚا٘ه٣   ١وٌ ٥َٔٙه  "ػه
وٌ « خُ٘هى٣  ٤َٕهر تهٍا٢   ٣غى٤ى: ؾاِٙه  خُ٘ى٣ ٥٘اَ تٍا٢ ٤ه ٔىَ»ٞا تا ٘اْ ت٥ٕا٢ٌ
ٝ   اَ آٖ َٔاٖ ٔاَ 20 ٔٙسٍٙ ٘ى. تا ًٌ٘ر "ٔا٤ٙٓ"]ٔػ١ّ[  ٞها٢   وٌ تٕه٥ا٢ٌ اَ تٍ٘أه

ٖ  آ٣َ٘ٛٔ وٌ ٌٚاٖ ٚ  خُ٘ى٣  خٍٔهسا٢ٌ  ٌٚا ٝ ٔهىووا٢ٌ اغسٕها٣٬ ٕٞؿٙهاٖ ته     ٘ٙأه٣ 
اَ  ٔها ٌا وٌن  اغسٕها٣٬   -ٌٚا٘ه٣   -٤َٕهس٣ ٘هٛو. ٤َهٍا ٔهىَ     ا٤ٗ ٔماِٝ ٥٘اَ ٣ٔ ٥ٔ١اِ٭

ٞها٢ ٬ٕه٣ٔٛ    ٥ٕٔسٓ ١. ا٤ٗ ٔىَ تٌٍٍفسٝ اَ ٤ٍ٩٘وٞى افُا٤ٗ ٣ٔٞا ٚ ؤٌاٖ آٟ٘ا  ت٥ٕا٢ٌ
ٓ     أر ٞها٢ و٤ٍهٍ اضهٍ ًٌا٘هسٝ ٚ ٕٞؿٙه٥ٗ اَ       وٝ تٍ أاْ آٖ ٞهٍ ٥ٕٔهسٓ تهٍ ٥ٕٔهس

اغسٕا٣٬  ٥ٕٔسٓ ٤َٕس٣ تهٍ   -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣وٌ ٔىَ  .خ٤ًٍو ٞا٢ و٤ٍٍ زأض٥ٍ ٣ٔ ٥ٕٔسٓ
ٞا ٚ اضٍاذ آٟ٘ا تهٍ ٬ّٕىهٍو ٤َٕهس٣     ِى٣ِٛ ت٥ٕا٢ٌٛاغُا٢ واِثى٘ٙانس٣  ٔانسا٢ٌ ٚ ٔ

ٖ  1ت٥ٕاٌ گٕهٛ  ا٥ٍ٘هُٜ ٚ          زأو٥ى واٌو؛ ٥ٕٔهسٓ ٌٚا ا٘ ٘هٙانس٣ تهٍ ز٭أهُ ٬ٛأهُ ٔهٍزث٣ تها 
اٌو ٚ ٥ٕٔهسٓ  ٘ه٥ٝر ت٥ٕاٌ وٌ ٘ك٠ٛ زكُٕ ٚ ٚاوٙٗ ٢ٚ ٕ٘ثر تٝ ت٥ٕها٢ٌ زأو٥هى و  

اغسٕا٣٬ زأض٥ٍ فًٍٞٙ  ٔك٣٥ ٚ نا٘ٛاوٜ تهٍ ٘كه٠ٛ تهٍَٚ ٚ زكٕهُ ت٥ٕها٢ٌ ٌا ا٤ٌَهات٣       
 وٙى. ٣ٔ

٘ٙا٣ٔ ٚ ٔهىووا٢ٌ   خُ٘ى٣  خٍٔسا٢ٌ  ٌٚاٖ ٞا٢ ٌٚاٖ ا١٬ا٢ ٥ٞأذ ٣ّٕ٬ وٌ ٌٍٜٚ
زٛغ٣ٟ ٌا غٟر آَٖٔٛ ٘كه٠ٛ ٔٝهاقثٝ تها     تا٢ٌَ َٔاٖ ٚ زلاٖ لاتُ ٤ٌٛ تٝاغسٕا٣٬ 

وٙٙى. ٌٍؾٝ ٔٝاقثٝ فٍا٤ٙهى٢ أهر وهٝ تهٝ ٔهٌٍٚ وٌ       ٍٜف ٣ٔ ت٥ٕاٌاٖ تٝ وا٘ٙػ٤ٛاٖ
ٗ  ٤اتى؛ تها  ٤َٛ و٠ٌٚ آ٣َ٘ٛٔ فٍو تٟثٛو ٣ٔ ٚغهٛو وا٘ٙهػ٤ٛاٖ ن٥ّه٣ َٚو لهاوٌ تهٝ       ا٤ه

٘هٛ٘ى. تهٝ ٍٞقهاَ     أسهٍاظ ٤ه خا٤ٍاٜ ا٤لا٬از٣ لاتُ لثَٛ اَ ٔٝهاقثٝ تها ت٥ٕهاٌ ٔه٣    
ٝ   وا٘ٙػ٤ٛاٖ خٓ اَ تٝ ؤر آٌٚوٖ ا٤لا٬هاذ ٠ه٢ٌٍٚ ؤٌه٣    ٖ  ٤اتٙهى وه وٞه٣   ٔهأَا

ٔسفاٚذ أهر. ٘ه٠ٛ٥ آَٔٛ٘ه٣ غاِهة ف٭ّه٣ وٌ       ٣واٌ ؾاِٙ ا٢ ٔ٭٣ٙ ا٤لا٬اذ تٝ ٥ٜ٘ٛ
وٙهى.   اغسٕا٣٬ آ٥ٔة ٚاٌو ٔه٣  -ٌٚا٣٘ -ٞا٢ آ٣َ٘ٛٔ  تٝ ٔىَ ٤َٕس٣ ت٥ٕا٢ٌ اَ تٍ٘أٝ

 

 

زأو٥ى ت٥ٕاٌ  -٘ٛو زا تٍ ا٥ٕٞر ٚ ٤ٍا٣ٍ٘ اٌزثا٢ تا٥ٍٍِٙأسفاوٜ ٣ٔ "ٍٔاغ٫"وٌ ا٤ٗ ؤسٙأٝ تٝ غا٢  "ت٥ٕاٌ". ٚا٠ِ 1
و٥ٙٓ ٚ ٘ٝ ٤ه خ٥ٙٝ ٚ زػاٌذ ٚ تٙاتٍا٤ٗ اَ تٝ واٌ تهٍوٖ  ٘ٛو. ٔا تٝ ٍٔالثر تٟىا٘س٣ تٝ ٬ٙٛاٖ ٤ه زهٝٛ ٍ٘اٜ ٣ٔ

و٥ٙٓ. ا٬سماو ٔا تٍ ا٤ٗ أر وٝ ت٥ٕاٌاٖ تٝ و٥ِهُ ٘هأٖ ٚ نٛؤهسا٤ٌٙهاٖ تا٤هى تها ٔٙسٟها٢       اغسٙاب ٣ٔ "ٍٔاغ٫"ٚا٠ِ 
و٥ٙٓ. واوٖ ا٤لا٬اذ ٍٔت٤ٛهٝ  ٠ٌا٤ر آٌاٞا٘ٝ ٌا زٝى٤ك ٣ٔ تٝ ٘ىذاقسٍاْ ؤٌاٖ ٘ٛ٘ى. وٌ ٌأسا٢ ا٤ٗ و٤ىٌاٜ  ٔا 

 ٥ٔف ٚال٭٣ أر.فٟٓ تا٘ى و٥ّى تٍلٍا٢ٌ ٤ه ٌات١٥ ٞٓ ٞا٣٤ وٝ تٍا٢ آٟ٘ا لاتُٚ آَٖٔٛ ت٥ٕاٌاٖ تا أسفاوٜ اَ ٚاِٜ
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   ٖ ٖ  تٕسٝ تٝ ٢ٍ٥ٌٛٔ تٍ أاْ ٌ٘هس١ ٬ّٕه٣ آٔهَٛ خُ٘هى٣  خٍٔهسا٢ٌ     وٞٙهىٌاٖ )ٌٚا
غّة اتٙى٢ تٝ وا٘ٙػ٤ٛاِٖ ٍٔت٤ٛٝ  ( وٌ آَٖٔٛ فٍَٔٛ٘ٙا٣ٔ ٚ ٔىووا٢ٌ اغسٕا٣٬ ٌٚاٖ

 -تٙهى٢ ٤َٕهس٣   ا٘كٝا٢ٌ تٍ ٤ه ٤ا قىاوطٍ وٚ غُم اَ ٔٝ غُم ]فٍَٔٛ ٤ٌٛ تٝٚ ٌا٣ٞ 
َ    وٙٙى. ا٤ٗ ٘ك٠ٛ تٍنٌٛو  اَ ٘ىُ اغسٕا٣٬[ زأو٥ى ٣ٔ -ٌٚا٣٘ تٙهى٢   ٥ٌه٢ٍ ٤هه فٍٔهٛ

 ًٌاٌو. غا٫ٔ غ٢ٍ٥ٌّٛ وٍوٜ ٚ تٍ ٍٔالثر اَ ت٥ٕاٌ ٥ُ٘ اضٍاذ ٘ا٥ّٔٛت٣ ٣ٔ
ٞىف ٔا وٌ ٌٍوآ٢ٌٚ ا٤ٗ ؤسٙأٝ فٍاٞٓ آٌٚوٖ ٤ٌٚىٍو٢ ٣ّٕ٬ تٍا٢ وا٘ٙهػ٤ٛاٖ  

و٣ٞ ا٘ثهٜٛ   زٍ( وٌ ٔٙاغُ ٍٔالثر تٟىا٘س٣ ٌٚا٣٘ غٟر ٔأَاٖ ا٢ )ٚ ٥ُ٘ تا٥ٍٍِٙاٖ قٍفٝ
واٌ تٛو. تها أهسفاوٜ اَ    تٙى٢ ٔ٭٣ٙ ٌٜٛذ ٤ه فٍَٔٛ ا٤لا٬اذ تٝ ؤر آٔىٜ اَ ت٥ٕاٌ تٝ

تٙى٢ اٌائٝ وٙٙى وٝ تهٍ   ٥ٌٍ٘ى وٝ ؾٍٛ٘ٝ فٍَٔٛ وا٘ٙػ٤ٛاٖ ٤او ٣ٔ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ خ٥ٟٙٙاو٢ 
٘ٙانس٣ ٚ اغسٕا٣٬( زأو٥ى وا٘سٝ تا٘هى. غٟهر ؤهس٥ات٣ تهٝ      ٍٞ ٔٝ غُم )٤َٕس٣  ٌٚاٖ

ُ "اغسٕها٣٬   -ٌٚا٘ه٣  -ا٤ٗ ٞىف  اتسىا ٢ٌٍٚٔ نٛا٥ٞٓ وا٘ر تٍ ٔهىَ ٤َٕهس٣    "ا٘ػه
وٙه٥ٓ. وٌ تههٗ    ك٥ُّ ٔه٣ ( ٚ ٔدٓ ٍٞوىاْ اَ ا٤ٗ ٔٝ غُم ٌا زػ٤ُٝ ٚ ز1980)ا٘ػُ  

تٙى٢ غا٫ٔ ا٤لا٬هاز٣   ٍٔت٢ٛ تٝ ٍٞ غُم  ا٤لا٬از٣ ٌا وٝ ا٬سماو وا٤ٌٓ غٟر ٤ه فٍَٔٛ
وٙه٥ٓ. ٬هلاٜٚ تهٍ ا٤هٗ  وٌ      ( ٌٍٔٚ ٔه٣ "خا٤ٍاٜ ا٤لا٬از٣"تا٤ى وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘ٛو )٤٭٣ٙ 

خ٣ٙ٤ٛ وٝ اقٕاْ  ٞا٢ ٘ٙانس٣  ٌفسا٢ٌ ٚ ٌٚاٖ ٞا٣٤ اَ ٤ٍ٩٘ٝ ٘ٙانس٣ غٙثٝ تهٗ ٌٚاٖ
وٙه٥ٓ. ٕٔىهٗ    ًٌٌا ٌٍٔٚ ٣ٔ ٤ٌٛ تٝتٙى٢ ٍٔت٢ٛ أر ٌا ٥ُ٘  ٥ٙٓ تٝ ا٤ٗ ٔىَ فٍَٔٛو ٣ٔ

ا٢ ا٤ٗ ٔإاَ ٥ٍٔـ ٘ٛو وٝ ؾٍا تٍن٣ ا٤لا٬اذ ٥ٔهٍـ ٚ   أر تٍا٢ ٔسه٥ٝٝٗ قٍفٝ
ٞا٢  ا٘ى ٚ ٤ا تٝ ته٣ٙ اَ ٤ه ٤ٍ٩٘ٝ أسٙاو ٘ىٜ  قاَ آ٘ىٝ تٝ ٔا٤ٍ لٕٕر ٤ا قًف ٘ىٜ

ز٣ ٌا ق٥ٗ ز١٥ٟ ٤ه ٔىَ ٚ ؤسٙا١ٔ ٣ّٕ٬ تهٍا٢  آٖ ن٥ٍ. ٔا ٔػثٌٛ تٛو٤ٓ ؾ٥ٙٗ ز٥ٕٕٝا
وٙٙى ازهاي ٕ٘ا٥٤ٓ. ٔا  ٞا٢ تٟىا٘س٣ ٌٚاٖ آغاَ ٣ٔ ٘اٖ ٌا وٌ ٍٔالثر وا٘ٙػ٤ٛا٣٘ وٝ وٌٜٚ

ٞها٣٤ اَ آٖ ٌا وهٝ    و٥ٙٓ وٝ تهٗ وٙٙى ز٥ٜٛٝ ٣ٔ تٝ وٕا٣٘ وٝ اَ ا٤ٗ ؤسٙأٝ أسفاوٜ ٣ٔ
 ٔٙات٫ ٥ٔاِ٭ٝ وٙٙى.ت٥ٙسٍ تٝ واٌ٘اٖ ٍٔت٢ٛ أر تا غُئ٥اذ ت٥ٙسٍ اَ ٔا٤ٍ 

٤ه فٍْ خا٤ٍاٜ ا٤لا٬از٣ ٞٓ ز٥ٟٝ ٘ىٜ أر زا تٝ تها٥ٍٍِٙاٖ وٕهه وٙهى ا٤لا٬هاذ     
انً ٘ىٜ ق٥ٗ ٔٝاقثٝ ٌا وٌ ٍٞ وىاْ اَ ٔٝ تهٗ خا٤ٍهاٜ ا٤لا٬هاز٣ ٤اووا٘هر وٙٙهى.     

٘هٛو   ز٢ٍ ٔه٣  و٣ٞ وأُ ٔدٓ ٍٞ خا٤ٍاٜ ا٤لا٬از٣ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٚ وٌ ٟ٘ا٤ر ٔأَاٖ
اَ ا٤لا٬اذ  ا٤لا٬اذ زى٥ّٕه٣   ا٢تٙى٢ غا٫ٔ ٘أُ نلاٜٝ ١٥ٟ فٍَٔٛزا تٝ تا٥ٍٍِٙ وٌ ز

٘هىٜ   ٌٔٛو ٥٘اَ )ٍ٘ـ قاَ زى٣ّ٥ٕ ٚ ٤ا الىأاذ زٙه٣ٝ٥( ٚ ٔىانلاذ ؤٌا٣٘ ز٥ٜٛٝ
وٕه وٙى. ٔا تٍ ا٤ٗ ا٬سماو ٕٞس٥ٓ وٝ ا٤ٗ أٍ وٌ ا٤ٌَات٣ ا٤لا٬اذ انً ٘ى٠ ٔىسهٛب ٚ  
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 وٙى. ٣ٔ ٕٞؿ٥ٙٗ اٌائ١ ولا٣ٔ  تٝ تا٥ٍٍِٙاٖ وٕه ٘ا٤ا٣٘
ٌفسهٝ أهر ٚ    واٌ تٝخُ٘ى٣  ٔاَ غٟر آَٖٔٛ ؤس٥اٌاٖ ٌٚاٖ 10ا٤ٗ ٔىَ ت٥ٗ اَ 

( ٥٘هُ زهى٤ٌٓ   APAخُ٘ىاٖ آ٤ٍٔىا ) وٌ و٠ٌٚ آ٣َ٘ٛٔ وٌ غّٕاذ ٔا٥ِا١٘ ا٘ػٕٗ ٌٚاٖ
ْ     ٘ىٜ أر. تٌٍٔه٣  فٍازهٍ اَ قهى    APAٞها٢   ٞها ٚ تاَنٌٛوٞها٢ ؤهس٥اٌاٖ ٚ وهلا

اغسٕا٣٬ ٌا  -ٌٚا٣٘ -تٙى٢ ٤َٕس٣ ؤسٙا١ٔ فٍَٔٛا٘س٩أٌاٖ تٛو ٚ ا٠ُ٥ٍ٘ اتسىا٣٤ ٘ٛ٘سٗ 
ٗ  وٌ ٔا ا٤ػاو وٍو. ٔا وٌ آ٤ٙىٜ ٕٞؿٙاٖ تٝ اٜلاـ ا٤ٗ ؤسٙأٝ اوأهٝ نهٛا٥ٞٓ واو. تها     ا٤ه

ٞها٢ اٌَ٘هٕٙى آ٤ٙهى٠ آٖ وٌ ٘س٥ػه١      ٚغٛو لثَٛ و٥ٙى وٝ ٕٞا٘ٙهى ٔها٤ٍ آضهاٌ  تها٢ٍٍَ٘    
ا٥ٔىٚا٤ٌٓ وٝ ا٤ٗ ؤسٙأٝ ٘ٛو.  وٙٙى قاُٜ ٣ٔ ٞا٢ وٕا٣٘ وٝ اَ آٖ أسفاوٜ ٣ٔ تاَنٌٛو

ٚ ِٛـ فٍٙو٠ ٍٕٞاٜ آٖ اتُاٌ آ٣َ٘ٛٔ إٌَ٘ٙى٢ تٍا٢ ٕ٘ا تا٘ى. اَ ٘س٥ػه١ وهاٌ ِهًذ    
 ا٘س٩اٌ ٥ٙ٘ىٖ ٩ٍ٘اذ ٕ٘ا ٕٞس٥ٓ. ٔا ؾٙٓ  -تث٤ٍى 
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 1فصل 

 هرٍر کلی بر الگَی

 -زیستی بٌذی فرهَل
 اجتواعی -رٍاًی

ٌ زػٍتهٝ وٌ زٜٛه٥ف    تٍا٥ٍُ٘ خُ٘ىاٖ تها  زك٥ٕٗ تٙى٢ فٍَٔٛت٥ٕا٢ٌ اَ ٔا ٘اٞى  اٖ ت٥ٕها
ٛ  وٌ ٬لائهٓ ت٥ٕهاٌ  زٕه٥ُٟ     ١اٌائ ٔ٭ٍف٣ ٚ تا٬ص تٙى٢ فٍَٔٛا٤ٓ.  تٛوٜ ا٤ػهاو   ٠فٟهٓ ٘كه

تٕه٥ا٢ٌ اَ  . ٘هٛو  ت٥ٕهاٌ ٔه٣   واٌ تا غا٫ٔ ؤٌا٣٘ تٍا٢ تٍ٘ا٤١ٔه  ٤ٍـٚ  ٢ٚ ٔٙىلاذ
ٝ خُ٘هىاٖ تا ؾٍٛ٘هٝ  »٘هٛ٘ى وهٝ    خُ٘ىاٖ ٔثسى٢ ٔس٭ػة ٔه٣  ا٘ػهاْ   ا٤هٗ وهاٌ ٌا   زػٍته

ٞا٢ ٌٚا٘ه٣   ٢زٙه٣ٝ٥ ٚ آٔا٢ٌ ت٥ٕاٌ ١ؤسٙأ  ٌٍؾٝ ت٥ٕا٢ٌ اَ واٌآَٔٛاٖ .«وٞٙى؟ ٣ٔ
(DSM )ٔهٍزث٣  ا٤لا٬هاذ ت٥ٕهاٌ ٚ    تٙهى٢  ؤسٝاَ فٍا٤ٙى  ٚغٛو ا٤ٗ تا  وٙٙى ٌا ٥ٔاِ٭ٝ ٣ٔ
 تهٝ لهى٢ٌ   .ٌٚ٘هى  ٤فٍٜ ٣ٔٔٙىلاذ ت٥ٕاٌ  زف٥ٍٕوٌ غٟر  ٢ٍ٩٘آٖ تا ا٤لا٬اذ  وٖوٍ

ا٘ػهاْ  زٌٝٛ  ٘ٛو ٣ٔ وٝ تا٬ص ٤َاو أر ٚ وسة٘ٛو  انً ٣ٔا٤لا٬اذ ٤َاو٢ اَ ت٥ٕاٌ 
ٕٞه٥ٗ  . ا٤ٗ ؤهسٌٛاِ٭ُٕ تهٝ   ٔهر تا٘ىاغسٕا٣٬  -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣غا٫ٔ  تٙى٢ فٍَٔٛ

 ٩ٌٙٔٛ ٘ٛ٘سٝ ٘ىٜ أر.
ٝ    اغسٕها٣٬  -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣ تٙى٢ فٍَٔٛ ١ؤسٙأ ٖ  تها اٌائه ٤هه اٍِه٢ٛ    ٚ آٔهَٛ

ٚ ٔههدٓ فٍا٤ٙههى  ا٤لا٬ههاذ ت٥ٕههاٌ وٞهه٣ آ٢ٌٚ ا٥ِٚههٝ ٚ ٔههأَاٖ وٌ غٕهه٫ ٔههانسا٤ٌافسٝ
تٝ خُ٘ىاٖ  اغسٕا٣٬ -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣ تٙى٢ فٍَٔٛاِة لا٤لا٬اذ وٌ  تٙى٢ ٔاٍٞا١٘ غ٫ٕ

زٛا٘ى غا٤ٍُ٤ٗ ٤ه وساب ٍٔغ٫  ى٤ٗ ٔ٭ٙا ٥ٕ٘ر وٝ ا٤ٗ ؤسٙأٝ ٣ٔتوٙى. ا٤ٗ  وٕه ٣ٔ
وا٘ٙػ٤ٛاٖ ٥٘اَ نٛاٞٙى وا٘ر   ٔٛفك تٙى٢ فٍَٔٛوٌ غٟر ا٘ػاْ  تا٘ى. DSMغا٫ٔ ٤ا 
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ٝ ٞا٢ ٌٚا٣٘ ٌا تٙٙأهٙى ٚ   وٝ ٬لائٓ ٚ ٔ٭٥اٌٞا٢ زٙه٣ٝ٥ ت٥ٕا٢ٌ ٞها٢ ٤َٕهس٣     ٤ٍ٩٘ه
٤ٌٓ وٝ ا٥ٔىٚا ٌا وٌن وٍوٜ تا٘ٙى. ٞا٢ ٌٚا٣٘ ٍٔت٢ٛ تٝ ت٥ٕا٢ٌ ٘ٙانس٣ ٚ اغسٕا٣٬ ٌٚاٖ

و٣ٞ ا٤لا٬اذ ت٥ٕاٌ ٚ ا٤ػاو ٤ه ؾاٌؾٛب  آ٢ٌٚ ٚ ٔأَاٖ غ٫ٕ خٓ اَ آ٘ٙا٣٤ تا ٘ك٠ٛ
نٛا٘ٙىٌاٖ ٔا تا ٟٔاٌذ ٚ ا٬سٕاو تٝ ٘فهٓ ت٥ٙهس٢ٍ     تٍا٢ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ا٤ٗ ا٤لا٬اذ

 ٙى.وٌٞا اٌائٝ  اغسٕا٣٬ -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣ٞا٢  تٙى٢ فٍَٔٛ
ٟا ٤او واوٜ ٘هٛو اتسهىا   َٖٔٛ وا٘ٙػ٤ٛاٖ ا٤ٗ أر وٝ تٝ آ٘ز٤ٍٗ ٌٖٚ غٟر آ ٔإضٍ

ٚ ٔهدٓ اٍِه٢ٛ ٍٔت٤ٛهٝ ٌا     ٣ خٍ٘ىٌاٖ( تٝ ٕٔأِٝ وا٘هسٝ تا٘هٙى  ٍ٘ا٣ٞ و٣ّ )ٔا٘ٙى ت٥ٙا٤
 :أهر وٙٙى. ا٢ٍِٛ ٔها ٘هأُ ٞفهر لٕهٕر     وٛؾىسٍ زم٥ٕٓ  ٢غٟر ا٤ٌَات٣ تٝ اغُا

ٛ  ؛٣اغسٕها٬  تٙهى٢  فٍَٔٛ ؛٘ٙانس٣ ٌٚاٖ تٙى٢ فٍَٔٛ ؛٤َٕس٣ تٙى٢ فٍَٔٛ ٞها٢   زٙهه٥
 آ٣ٌٟ. خ٥ٗ ؛اغسٕا٣٬ -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣ ٣ؤٌا٘ تٍ٘ا١ٔ ؛ا٤ٌَات٣ ٥ُٔاٖ ن٥ٍ ؛سٍال٣اف

 :أرتٝ ٌٜٛذ ٤ٍَ  اغسٕا٣٬ -ٌٚا٣٘ -٤َٕس٣ تٙى٢ ف٤ٍٍَٛٔـ و٣ّ ٔىَ 
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