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 سخه مترجم
 
 

اْ ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ىٍ هًٞٛ ََ ډ١ًً٭ٓ ىٍ ٭َٞ اٍسجب٥بر ي َِاٌٍ
ځَٵشه ا٥لا٭بر  دٌَٔ إز، وڂَاوٓ اُ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍؿىي ٽچٕټ ٕبىٌ اډپبن ثب

دْيَبن ځٌٙشٍ ي ٱَٕٹبثڄ اسپبْ ٭چمٓ ثٍ ٔټ وڂَاوٓ ىٍ ډٕبن ىاو٘وبىٍٕز، سبٍٔن
ٍٕي ٽٍ ثَهٓ ٽىىيٌ ثٍ و٪َ ډٓسجئڄ ٙيٌ إز. أه ډ٫ً١ً يٹشٓ ثٕٚشَ وڂَان

 .ىاُويثذَ« هًىىٍډبوٓ»ٽًٙىي ثب إشىبى ثٍ آن ثٍ  ډٓ
 ىَي ٽٍ ىٍ ؿىي ٕبڃ اهَٕ ډِٕان ډَاػٮٍ ٽبٍثَان ثَاْ ٽٖت ا٥لا٫آډبٍ وٚبن ډٓ     
َبْ ىٍډبوٓ ٕىشٓ ي ٕٙمٕبٔٓ، ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ي  ًٞٛ اوًا٫ ثٕمبٍْ، ًٌٕٙهىٍ

ا٥لا٭بر ثَ « ٭١ٍَ»، ٽٖبوٓ َڈ ىٍ دٓ «سٺب١ب»ٍي ثٍ سِأي إز. ثَ إبٓ أه 
ځبٌ ثٍ ىڅٕڄ  ډشإٔٶبوٍٽىىي ٽٍ اوياُْ ډٓي دَډوب٥جٓ ٍاٌَبْ دَډٚشَْ آٔىي ي ٕبٔز ډٓ
ٍيوي ي ډمپه إز و٪بٍر ي ډئَٔز َُٔ و٪َ ډشوٞٞبن دِٙپٓ ثٍ ثَٕاٍَ ډٓ٭يڇ

ىڅٕڄ دِٙپٓ ي دَٕادِٙپٓ ثٍ َِبْ كًُٽشبة اډب ٕلاډز ػبډٮٍ ٍا ثٍ ه٦َ ثٕىياُوي
 .و٪بٍر ډشوٞٞبن اُ أه ځِوي ىٍ اډبن َٖشىي

٥ًٍ ػبډ٬ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوًا٫ َبٔٓ إز ٽٍ ثٍاُ ډٮييى ٽشبة ،اُ ډٕڂَنٍَبٔٓ ٽشبة      
 .َبْ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن آن ډىشَٚ ٙيٌ إزَٕىٍى ي ٍيٗ

َبْ ىاٍئٓ ي ٵُڈ، َٙف ىٍډبناْ ٹبثڄا٥لا٭بر ٽبډڄ ي ىٹٕٸ ثٍ ًٌٕٙ ّئاٍا     
ر َبْ ځٕبَٓ ي كَٽبَبْ ډئَٔز ٽَىن إشَٓ، ىٍډبنطَ، ٍيٗإٱَٕىاٍئٓ ډ

ولً ٝلٕق ي َمـىٕه ٽٚٚٓ، ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ثب دِٙټ ي ٍىيثيڃ ٽَىن ا٥لا٭بر ثٍ
آٔي ٽٍ ؤًٖىيٌ ثٍ ٙمبٍ ډٓىٍٔبٵز سٚوٕٜ ډىبٕت اُ اَياٳ أه ٽشبة ثٍ ٽمټ ثٍ

 .هًثٓ سًاوٖشٍ إز ثٍ آن ثذَىاُى

ٶ٨ ٕبُى ٽٍ ىٍ ػُز كأه ٽشبة ثب ثبلا ثَىن ا٥لا٭بر ثٕمبٍ، اُ اي ٵَى آځبَٓ ډٓ     
ا٭مبڃ سٲَٕٕاسٓ ٕبىٌ ىٍ اڅڂًْ ٕجټ ُويځٓ هًى، ٽىي ي ثب ٕلاډشٓ هًى دًٔب ٭مڄ ډٓ

 .ٽبَياُ يٹ٫ً ي ٙير كملار َٕىٍى هًى ډٓ
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 ذـرا بشىاسٕ رنـمٕگ
 
 
 
 
 
 

 ٽَىڇ ٕٮٓ ډٓ ،ٍٱڈ يػًى َٕىٍىَبٔٓ ٽٍ ىاٙشڈ ، ٭چٓډشمبىْ َبْ ٕبڃ
 اكشمظبلاا  ،دِٙظټ ّ ځٶشظ ٍا هًة كٶظ٨ ٽظىڈ. ثظٍ    هًى  اْ كَٵٍُويځٓ 
ىٍ أظبڇ سٮ٦ظٕلار ي    ، اډبٙزىا ٽبٍْ اٍسجب٣ َبْ إشَٓثب  ٔڈَٕىٍىَب

ي ىاٍيَظبْ ډشٮظيىْ    َب ىٍډبن. ڇيٙ وِٕ ثٍ َٕىٍى ىؿبٍ ډٓ َب َٶشٍآهَ 
، ثٖظٕبٍْ اُ  هظبوًاىٌ  .اطظَثو٘ وجظًى   ٽظياڇ  َظٕؾ ٍا اډشلبن ٽَىڇ يڅظٓ  

ي َمـىٕه دَٕٚٵز ٙٲچٓ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىڇ.  ،اػشمب٭ٓ ٍئياىَبْ
 اوي. ، ٽىشَڃ ُويځٓ ډَا ثٍ ىٕز ځَٵشٍَٕىٍىَبأه  ڇَىٽ ډٓاكٖبٓ 

 
ىٍ ٙظمب  ك٢ظًٍ  سلمٕڄ ٽىي، ډظلاا  سبنٓ ُويځاػجبٍَبٔٓ ثَ  سًاوي ډٓ ،وٚيٌ ىٍډبنډٕڂَن 

و٫ً ٱٌأٓ ٽٍ ٔب ، ىَي ٚٮب٫ ٹَاٍ ډٓاڅٍا سلزىٍ ٔټ ثبُْ ٵًسجبڃ َٙٽز ٔب  ډل٤ٕ ٽبٍ
هًاَظي   ٔأٓي اٵَٖىځٓ ډىؼَ ثٍ  ډير ٥ًلاوٓىٍ  ي ًٙى ډٓثؤًٍي ډلييى  سًاوٕيډٓ
ٕظَىٍى ډًػظًى    ي ىٍډظبن ْ دٕٚظڂَْٕ  ثَا ډإطَْٓ ىٍډبو َبْ ډياهچٍ هًٙجوشبوٍ ٙي.
اْ ثَاْ ډٕڂَن يػظًى وظياٍى.    ٬َٕٔ ي ٕبىٌِ ٙي سظجٕزَٕؾ ىٍډبن  ډشإٔٶبوٍ. اډب ثبٙي ډٓ
ثٕٚظشَ اٙوبٝظٓ ٽظٍ اُ    ، ٕظَىٍى  ٽىشظَڃ  َبْ سپىٕټَمٕٚڂٓ  ٽبٍځَْٕ ثٍ آډًُٗ ي ثب

ٓ سًاوىي  ډٓډٮىبىاٍْ،  ٥ًٍ ثٍ ثَوي، ډٕڂَن ٍوغ ډٓ ٙظبن ٍا  َٕىٍى ي اطَ ډٕڂَن ىٍ ُوظيځ
 .يىٽبَ٘ ىَ

0 
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 ه٘گزىؽٌبعبٖٗ ٔ عزٗق

ډٕڂَن ُډظبوٓ   ٍاىًٔځَاٵٓ ي ٔب آُډبٔ٘ هًوٓ يػًى وياٍى.ثَاْ سٚوٕٜ ډٕڂَن َٕؾ 
ٔب ٭لأڈ( ډٮمظًڃ ٕظَىٍى ٍا   ) َب  هٍٕٞٞٽٍ ٙوٜ سٮياىْ اُ  ًٙى ډٓسٚوٕٜ ىاىٌ 

 :َب ٭جبٍر إز اُ ىاٙشٍ ثبٙي. أه هٍٕٞٞ

  ىٍى ىٍ ٔټ ٕمز َٕيػًى 
  ىٍىْ ٽٍ ډظڄ وج٠ ُىن ٔب ١َثبن اكٖبٓ ًٙىيػًى. 
  ٙوٜ ًٙى َبْ ٵٮبڅٕزيىٔز ىٍ يىٍىْ ٽٍ ثب٭ض ډليػًى. 
 ُثٍ ٽڈ ٽَىن وًٍ ٔب ٍٵشه ثٍ اسبٹٓ سبٍٔټ وٕب 
  ٍََِٕٵشه ثٍ اسبٹٓ ٕبٽز ٔب يٝيا  ي َٕ اُد 
  إشٶَاٯ ٔبس٫ًُ 
 ٓس٫ًُ ىٍ اطَ ثًَبٔٓ ؿًن ىيى ٕٕڂبٍ ٔب ٭٦َ اكٖب 
 .ٙئيسَ ٙين ىٍى ثب هڈ ٽَىن َٕ ثٕه ُاوًان 

 

ٓ    ثٍ ډجشلااٵَاى  ثبلا ىٍ ٭لأڈّ َم إظز ٙظمب ىٍى   ٙظًى. ډمپظه    ډٕڂظَن ٔبٵظز ومظ
اسبٹٓ ٕبٽز  ًٙٔي ډؼجًٍ ٽٍٙئيْ ىٍ ََ ىي ٥َٳ َٕسبن اكٖبٓ ٽىٕي  ډبوىيِ ٷً ٷً

ٓ يػًى ىاٙظشٍ ثبٙظي، ثٕٚظشَ    ََ ىي ٥َٳ َٕ ىٍ  ىاځَ ىٍ .ثٕبثٕيي سبٍٔټ  ْ  ئْځظ  َظب
ْ  كمچٍاډپبن ىاٍى ىٍ َمـىٕه ډٕڂَن إز.  ٭لأڈ ،َٕىٍى ډوشچظٴ ٕظَىٍى، ٙظمب     َظب
َبْ ډٕڂَوظٓ ىٍىَظبْ   ىٍ ثٮ٢ٓ ٕظَىٍى ، . ثَاْ ډظبڃډشٶبيسٓ ًٙٔي َبْ ئْځٓډشًػٍ 

ٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ىٍى  ٽٍ ىٍكبڅًٓٙى،  ي إشٶَاٯ ىٔيٌ ډٓ ٷًٷً ١َثبن ډبوىي  ٔپىظًاهش
ٙظمب ٍا ډلظييى    َبْ ٵٮبڅٕز ٽٍ َٕىٍىَبٔٓ ثَيُ إشٶَاٯ ٙبَي َٖشٕڈ. يػًىثيين ٍا 
َظب ٍا ثپٚظٕي ي سچًِٔٔظًن ٍا هظبډًٗ ٽىٕظي ي اُ       سب ثَاْ ډظبڃ دظَىٌ  ي ثب٭ض ًٙى ٽىي

ٕي ٽٍ ىڅٕڄ ٽبٵٓ َب اػشىبة ئٍُي، وِٕ ډلشملاا ډٕڂَن َٖشىي. ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙثٮ٢ٓ ثً
ُ   ىٍ بڅظز سُظ٫ً  إشٶَاٯ ي ٔب كشٓ ك ،ثَاْ يػًى ډٕڂَن ، سظبن ْ َبٕظَىٍى  َىڂظبڇ ثظَي

 وٕٖز.
 



 00      : ٥ٍٔشٖ سا ثطٙبس٥ذ 6فػُ 

 

 ػلل ه٘گزى

ٓ يٹشٓ ٙوٜ ډجشلا ثٍ ډٕڂَن ثٍ دِٙظټ ډَاػٮظٍ    َظٕؾ  دِٙظټ  ، اكشمظبڃ ىاٍى  ٽىظي  ډظ
ثٕمظبٍْ  هبٝٓ َمـظًن  ّٔبٔٓ ً٭لأڈ ٵًِٕٔڅ، ډظلاا ٍا سٚوٕٜ ويَيثٕمبٍْ ډٚوٞٓ 

٘ ٔب ٭ٶًوشٓ ٽٍ ثب٭ظض  ، ي 1، آؤًٍٖڈػيْ، سًډًٍ ډٲِْ ٓ  ٕظَىٍىَبٔ ٙظًى، ٔبٵظز    ډظ
ىٍ ًَه ٙوٜ ډًًَڇ  دَىاُْ ڃهٕبٔټ ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ډٕڂَن  وپشٍوًٚى. أه 

ٓ  َىًُ ىَي إز ثچپٍ وٚبن ډٓ  ٕزثظَاْ ٔظبٵشه ي١ظٮ    ،آُډبٔٚبر ثٍ كي ٽبٵٓ كٖظب
، ، يػظًى وظياٍى. وشظبٔغ ډ٦بڅٮظبر    ثبٙظي ډٕڂَوٓ  َٕىٍىَبْ ٍّ وشٕؼىٍ ثين ٽ ٱَٕ٭بىْ

 يآډين ډٕڂظَن ٕظُڈ ىاٍوظي    يػًى  ثٍ ٽٍ ىٍ اوي ٽَىٌٍا ډٚوٜ ٭ًاډڄ ډشٮيى ي ډُمٓ 
 .إز ىٍى َبْ دٕبڇٙبډڄ آډبىځٓ اٍطٓ َٕىٍى ي كٖبٕٕز ثبلاْ ډٲِ ثٍ 

 

 در عزدرد پذٗزٕ آع٘ت

، ٭چظڄ ثظَيُ ډٕڂظَن وٕظِ سَٽٕظت ٭ًاډظڄ ّوشٕپظٓ ي ډل٦ٕظٓ         َب ثٕمبٍْثٖٕبٍْ اُ  ډظڄ
ىي سظب  . ىٍ كييى وٞظٴ  ٍٕي ي ثٍ اٍص ډٓ ٔبثي اىاډٍ ډٓ َب هبوًاىٌ. ډٕڂَن ىٍ ثبٙىي ډٓ

أه سيايڇ ّوشٕپظٓ  ي  ډجشلا ثٍ ډٕڂَن ىاٍوي ىٍػٍ ٔټ ، ثٖشڂبننډٕڂًَٕڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ 
ػٶظز ىيٹچظًْ    8000ًٙى. ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثظَ ٍيْ   ډٓډبىٍ ثٕٚشَ ىٔيٌ ِ اُ ٕمز هبوًاى

َ ) وٚظبن ىاى  ډٕڂظَن ٍا  ىٍٝي ډظًاٍى  12، ىٍ ثٍِځٖبڃ  (.1995مپظبٍان،  ًَوپبٕظبڅً ي 
ومپٓ(، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثظب  ٔټ س) َمٖبن، ىيٹچًَبْ ثًىډٕڂَن ىؿبٍَب  يٹشٓ ٔپٓ اُ ىيٹچً

. أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ پٓ(، ىي ثَاثَ ثٕٚشَ ډٕڂَن ىاٙزىيسوم) َمٖبنىيٹچًَبْ وب
 ٙظًى ي  لا ثٍ ډٕڂَن اُ ّن اٵَاى كبٝڄ ډٓاثش دٌَْٔ إٕٓت ه٦َ ،دىؼبٌ ىٍٝيىٍ كييى 

 .وٞٴ ىٔڂَ ثٍ ٭چز ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ إز
ثبٙظي  ثٕٚشَ اوًا٫ ډٕڂظَن  ٽٍ ٭چز  يػًى ٔټ وبثُىؼبٍْ ّوشٕپٓ ډٚوٜ، سبٽىًن،
ٓ   ډٕڂَن وٕمٍ" .وٚيٌ إزډٚوٜ  ىٍ ډ٦بڅٮبر 2ٵچؼظٓ هظبوًاىځ

ٔظټ وظ٫ً وظبىٍ اُ     "
ډٕڂَن إز ٽٍ ثٍ يػًى وبثُىؼبٍْ ّوشٕپٓ ډٚوٞٓ ډَث٣ً ٙيٌ إز. اٵظَاى ثظب أظه    

ٍ ٥ظٓ   ،٭ٞظجٓ( ّ ١ظبٔٮ ثٍ ډٮىٓ ٵچغ وٕمٓ اُ ثين ثٍ ٭چز ) اهشلاڃ ډٕڂَوٓ ْ  كمچظ  َظب

                                                           
1. Aneurysm 
2. Familial hemiplegic migraine 
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ٓ  ١ٮٕٴ ٙين وٕمٓ اُ ثي ٵچغ ٔب، ډٕڂَن َ    ن ٍا سؼَثظٍ ډظ هظبوًاىٌ ىٍ   ٽىىظي. اٵظَاى ىٔڂظ
إظز  جٓ َمَاٌ ثب ٵچغ ٭ٞ ٽٍ ډٕڂَن َبْ كمچٍ، و٫ً ٔپٖبوٓ اُ ًٍٝر اثشلا ثٍ ډٕڂَن

ْ  ٽَيډظًُيڇ ػُ٘ ّوشٕپٓ ىٍ  ،. ىٍ أه اٵَاىٽَىهًاَىي سؼَثٍ ٍا  ٍ  َظب ٔظټ ي  ِ ٙظمب
، ٔبثي ډٓاىاډٍ  َب هبوًاىٌىٍ  ،ډٕڂَوٓ َبْ كمچٍ. اځَؿٍ ثٕٚشَ ًٙى ډٓ ىٔيٌوًُىٌ ِ ٙمبٍ

 .ًٙى ىٔيٌ ومٓ ډجشلا ثٍ ډٕڂَنىٔڂَ أه وبَىؼبٍْ ٽَيډًُيډٓ ٔپٖبن، ىٍ اٵَاى 
 

 ه٘گزى 1ػَاهل آغبسگز

ٍ  و٪َ اُاځَ  ٓ     اٍطٓ آډبىځٓ اثشلا ثٍ ډٕڂظَن  سًاوظي   ا ىأٍظي، ٭ًاډظڄ ډل٦ٕظٓ ډوشچٶظٓ ډظ
 10، ډٮمظًلاا ىٍ  ثٕىٕظي  ډٓٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبن ډٕڂَوٓ ٙمب ًٙى. َٕىٍىَبْډًػت 

 ډظبٍٽًٓ، ) ډلَٽٓ ثَاْ َٙي٫ ډٕڂَن إز َُٔ ڄډََ ٔټ اُ ٭ًاىٍٝي اٵَاى،  30اڅٓ 
2003.) 

 
 دَىذ میگرن را بريز می ،کٍ در َر یک از عًامل آغازگر درصذ افرادی

 دسغذ 33 استشس

 دسغذ 29 وٙٙذٜ سٚضٙب٣٤ خ٥شٜ

 دسغذ 28 ٞب٢ غزا٣٤  ٘خٛسدٖ ٚعذٜ

 دسغذ 26 تغ٥٥شات دس خٛاة 

 دسغذ 26 ثٛٞب 

 دسغذ 24 ٞٛا٣٤آة ٚ تغ٥٥شات 

 دسغذ 68  اِىُ

 دسغذ 68 تٕش٤ٙبت ٚسصض٣ 

 دسغذ 9 وبفئ٥ٗ 

 دسغذ 8 غزا

 
ڄ ثظٍ سىُظبٔٓ   ٭ًاډظ  أه اََُ ٔټ  ىًٙاٍ إز َُٔا ،َبَٕىٍى آٱبُځَ ٕه ٭ًاډڄسٮٕ

ثَاْ ډظبڃ،  َٖشىي. ځٌاٍسأطََٕڈ  َمَاٌآوُب  ثٖٕبٍْ اًُٙى ثچپٍ  ثب٭ض ثَيُ َٕىٍى ومٓ
وبَبٍ ډٕڄ وپىٕي ي ثٮيا٩َُُ ٔظټ سپظٍ ٙظپلار ي     ،دَإشَٓډمپه إز ىٍ ٔټ ٍيُ 

                                                           
1. Trigger 
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ڂظَن  ؿٍ ؿٕظِْ ثب٭ظض ثظَيُ ډٕ    ٹًٌُ ثؤًٍي ي آن ٍيُ ٭َٞ ډٕڂَن ثٍ َٕاٱشبن ثٕبٔي.
 .َب أهّ َم، ٽبٵئٕه ٔب ٙپلار؟ ٙبٔي سَٽٕجٓ اُ ٙيٌ إز؟ إشَٓ، ووًٍىن وبَبٍ

ٽٍ ىٍ َٕ هظًى ٔظټ سظَاُي ىأٍظي، ٔظټ ٽٶظٍ اُ أظه سظَاُي ډوظشٜ          سًٍٞ ٽىٕي 
 َٕىٍى آٱبُځًَٙى. يٹشٓ ٭ًاډڄ  ىٔڂَ ثب٭ض ثَيُ ډٕڂَن ډّٓ ډٕڂَن ي ٽٶدٕٚڂَْٕ اُ 
ثٮ٢ظٓ   ىٍ ٍا سؼَثٍ هًإَي ٽظَى.  َٕىٍى ،ثَيُ ډٕڂَن ا١بٵٍ ًٙىّ ثٍ ٽٶ ،ثٍ كي ٽبٵٓ

ثىبثَأه ٭ًاډظڄ ُٔظبىْ وٕظبُ     ٦ق ٹَاٍ ىاٍى.ىٍ ٔټ َٕبْ سَاُي  ٽٶٍ ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍاٵَاى 
. ډمپه إظز ٭ظًاډچٓ ؿظًن اُ ىٕظز ىاىن هظًاة ٙظجبوٍ،       ًٙىأؼبى إز سب ډٕڂَن 

 ي سٲَٕٕار ًَا، دَإشَٓووًٍىن ٝجلبوٍ، وًٕٙين ٽبٵئٕه ُٔبى، ٕذَْ ٽَىن ٔټ ٍيُ 
بډظڄ ثظٍ   ٭ؿىي ىٔڂَ سىُب ا١بٵٍ ٽَىن  اْ ٭يٌثَاْ  َمٍ وٕبُ ثبٙي سب ډٕڂَن اسٶبٷ ثٕٶشي.

 .ٽىظي ثظٍ ٕظمز ثظَيُ ډٕڂظَن سٲٕٕظَ      َٕىٍى ٽبٵٓ إز سب سًاُن سظَاُي  ډَث٣ً ثٍ ّ ٽٶ
ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ ي دٕٚڂَْٕ اُ ډٕڂَن، ثبٔي سٮظياىْ اُ   سًان وشٕؼٍ ځَٵز ډٓ ثىبثَأه

ثبٔي سًػٍ ىاٙظز ٽظٍ اػشىظبة     َمـىٕه ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ٕجټ ُويځٓ سٲَٕٕ دٕيا ٽىي.
ډمپه إز ٽظبٵٓ   ،آن ثَيُثَاْ ػچًځَْٕ اُ  ََبْ ډٕڂَنسٮياىْ آٱبُځ سىُب اُٽَىن 
ٙظًى،   ة اُ ٭ًاډڄ آٱبُځَ ډٕڂَن ٝلجز ډٓىٍ ٹٖمز ثٮي يٹشٓ ىٍ ډًٍى اػشىب وجبٙي.

ٓ    ثَ ٍيْ ىٕشٍ ٓ     ،سًاوٕظي سٲٕٕظَ ىَٕظي    اْ اُ ٭ًاډظڄ ٽظٍ ډظ ، ډظظڄ ياٽىٚظشبن ثظٍ إظشَ
   ٱٌأٓ ي هًاة ي سٲٌٍٔ ډىبٕت سمَٽِ هًإَڈ ٽَى. َبْ ي٭يٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ

 

 ه٘گزى ف٘شَٗلَصٕ

 َظبْ هظًوٓ    دِٙپبن ثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽٍ ډٕڂَن ثٍ ٭چز اهشلاڃ ىٍ ٍٿ ،دٕ٘ َب ٕبڃ
 ٷً ٷً، اكٖظبٓ  ٓډٕڂَوظ ٔظټ ٕظَىٍى   ٥ٓ ډمپه إز آٔي.  ډٓيػًى  ثٍ ،َٕسبَٕ ډٲِ
اكٖظبٓ ٽىٕظي    ي ٔظب  سذي ډٓٽىٕي، ٹچجشبن ىٍ َٕ ٙمب  ، ډظڄ أىپٍ اكٖبٓ ډٓىاٙشٍ ثبٕٙي

ٍ     ځٕؼڂبَشظبن هظًوٓ ٍيْ   َبْ ٍٿ سظَ ي كٖظبٓ    ىٍ ُډظبن ىٍىَظبْ ډٕڂَوظٓ ثَػٖظش
ٍ ثٍ ٭چز أه سٲَٕٕار، دِٙظپبن اُ ډٕڂظَن    اوي. ٙيٌ ٔظټ ىٍى ٭َيٹظٓ ٔظب ىٍى     ٭ىظًان  ثظ
هًوٓ سىُظب ثوظ٘ ٽظًؿپٓ اُ     َبْ ىاوٕڈ ٽٍ ٍٿ ٽىىي. اډَيٌُ ډٓ َبْ هًوٓ ٔبى ډٓ ٍٿ

 ٭٢ظلار ، ا٭ٞظبة ي  َظب  ٍٿډشٺبثڄ ثٕه  سأطَّٕ ىإشبن َٖشىي. ىٍ كٺٕٺز ډٕڂَن ثًٕٕچ
 ٽچٓ ډٕڂَن ىاٍوي.ّ سؼَثَب ُٕڈ ډُمٓ ىٍ  ََ ٔټ اُ أه ډإڅٶٍ .آٔي ډٓيػًى  ثٍ
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ٓ   :ٙبډڄ) ډشٮيىْ ٕٙمٕبٔٓ -٭ٞجٓ َبْ ىَىيٌ اوشٺبڃډٲِ  وٶظَٔه،   ٕظَيسًوٕه، وظًٍاد
ٍ  سًڅٕي ډٓ َٔټ ي إٕي وٕشَٔټ(ٕسًثًآډٕى –ىيدبډٕه، ځبثب ٔب إٕي ځبډب  ىٍ َىڂظبڇ   ٽىي ٽظ

ْ  دٕظبڇ ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ آٱبُځَ ډٕڂظَن،   ٍ   َظب ٓ  ٍا ىٍى  ډَثظ٣ً ثظ ٽىىظي. أظه    إٍظبڃ ډظ
َظبْ   دٕبڇځًوبځًوٓ اُ ِ ي ځٖشًَٙوي ډَٓبْ ٕٙمٕبٔٓ ډٮمًلاا ىٍ ډٲِ ٔبٵز  ىَىيٌ اوشٺبڃ
 . ٥ٓ ٔظټ ىٍى ډٕڂَوظٓ،  َٖشىيٕڂَن ي ډ ىىٍَبْ  دٕبڇٽٍ ٙبډڄ  ٽىىي ٍا إٍبڃ ډٓ ْډٲِ
1ٹچً ٭ٞت ٍّٕ َٖش"ىٍى، ثٍ وبڇ ِ سَٔه أٖشڂبٌ ډوبثَ ، ثٍ اٝچٓ٭ٞجٓ َبْ ىَىيٌ دٕبڇ

" 
2ډٲِْ ڈ٭ٞت دىؼ" ٔب

. أه أٖشڂبٌ ډوبثٌَ، ٭لأڈ ٭ٞظجٓ ٍا  ىَىي ىاهڄ ډٲِ دٕبڇ ډٓ "
 ٭ٞت ٍٕ ٹچً:ّ ٭لأڈ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ اُ َٖش ٵَٕشي. اكٓ ىٔڂَ ډٲِ ډٓثٍ وً ي ىٍٔبٵز

 ٓٽىىي. ًٷ ًٷهًوٓ ا٥َاٳ ډٲِ ډىج٤ٖ ٙيٌ ي  َبْ ٍٿًٙى  ثب٭ض ډ 
  ًٙى. س٫ًُ ډٓثَيُ ثٍ ډَٽِ إشٶَاٯ ىٍ ډٲِ ٭لاډز ىاىٌ ي ډًػت 
  ٘ٔىَي ډٓكٖبٕٕز ثٍ وًٍ، ثً ي ٝيا ٍا اٵِا. 
 ًٓٙى ډٓىٍ دٚز َٕ ي ځَىن  (٭٢لاوٓإذبٕڈ ) ثب٭ض ځَٵشڂٓ ٭٢لاو. 
 ًٍٙى. َٕىٍى ډّٓ ډًػت سؼَث ٥ًٍٽچٓ ث 

 

َبْ ډشٶبير ډٲظِ ٍا ٽىشظَڃ    ٹچً ثٖٕبٍْ اُ ٭مچپَى ؿًن أٖشڂبٌ سٺًٔز ٭ٞت ٍٕ
ْ  ٕٕٖظشڈ سًاوي ٽبډلاا دٕـٕظيٌ ثبٙظي ي ثظَ ٍيْ ثٖظٕبٍْ اُ      ٽىي، ډٕڂَن ډٓ ډٓ  ثظين  َظب
 ځٌاٍى. سأطَٕ

ٓ  3شٓ اْ ثٍ وبڇ آڅًىٔىٕبٹچً، َمـىٕه ډًػت ىٍىدًٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞت ٍٕ ٙظًى ٽظٍ    ډظ
    ٓ ثظب   ،َمبن اٵِأ٘ كٖبٕٕز دًٕز ىٍ ٥ٓ ډٕڂَن إز. ثظٍ ډًػظت أظه ىٍى دًٕظش

ًٙى. ٙبٔي ٵَىْ ىٍ ډًٹ٬ ډٕڂَن، سٚظوٕٜ أظه   ډٓاكٖبٓ ىٍى أؼبى  ،څمٔ دًٕز
ثٕمبٍْ ٍا ىٍٔبٵز وپىي. اډب اډپبن ىاٍى ٽٍ اكٖبٓ ٽىي دًٕز َٕ ٔب ډًَظبٔ٘ إٓظٕت   

ٵشظي ي ٔظب ىٍ ډًٹظ٬ ٭ٕىظټ ُىن ي      ىٔيځٓ ىٍ ُډبن ٙبوٍ ُىن اسٶظبٷ ثٕظب   ي ٔب إٕٓت ىٔيٌ
ٽىىي ٭چز أظه   ځًًٙاٌٍ اوياهشه اكٖبٓ ٍاكشٓ وپىي. ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ثٍ اٙشجبٌ ٵپَ ډٓ

َبٕز. اڅجشٍ سٮياى ٽمظٓ اُ اٵظَاى ىؿظبٍ ډٕڂظَن، ىٍ ُډظبن كمچظّ        اډَ، سًٍڇ ًٍٝر آن
ٍ      شٓ ومَٓبْ سىڀ اكٖبٓ ٍاك ډٕڂَوٓ ىٍ څجبٓ  اْ اُ ٽىىظي. سمظبڇ أظه سٲٕٕظَار وٚظبو

                                                           
1. Trigeminal nucleus 
2. Fifth cranial nerve 
3. Allodynia 
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َظبْ ډٕڂظَن ُډظبوٓ     ثبٙي. سٚوٕٜ أه ىٍى دًٕشٓ ډُڈ إز ُٔظَا ىٍډظبن   آڅًىٔىٕب ډٓ
 آډين آڅًىٔىٕب، اسٶبٷ ثٕٶشي.يػًى  ثٍ ٽىي ٽٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ډٓ طَسَإْډ

 ٞب٢ ٥ٍٔشٖ آغبصٌش
 (اِىُخٛاث٣، ٌشس٣ٍٙ،  استشس، وٓ) 

  
 

 وٙذ. عػج٣ سا آصاد ٣ٔ ٞب٢ دٞٙذٜ پ٥بْٔغض 
 اوس٥ذ ٥٘تش٤ه( ٘فش٤ٗ، دٚپب٥ٔٗ، ٌبثب، سشٚت٥٘ٛٗ، ٘ٛساپ٣) 

 
 

 وٙٙذ. ٞب٢ عػج٣، ٔشوض تم٤ٛت دسد سا دس سش فعبَ ٣ٔ دٞٙذٜ پ٥بْ
 عػت سٝ لّٛ(١ ٞست) 

 
 
 

 ضٛد ٔشوض استفشاغ دس ٔغض فعبَ ٣ٔ             افتذ سشدسد اتفبق ٣ٔ
  

  وٙٙذ ٣ٔ رق رقٔٙجسظ ضذٜ ٚ ٞب٢ خ٣٘ٛ  سي                              ٌشفت٣ٍ عضلا٣٘ ٌشدٖ 
 

 ضٛد تش ٣ٔ ٔغض ثٝ ٘ٛس ٚ غذا حسبس
 
 

 ؽذُ تَعظ ه٘گزىتغ٘٘زات هغشٕ اٗجبد 

وڂَان َٖشىي ٽٍ  ،َبْ ډٕڂَوٓ، ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٕڂَن ثٍ ٭چز ىٍىوبٻ ثًىن ىٍى
ُ أؼبى ٽىيآوُب  إٕٓت ډٲِْ ىائمٓ ىٍ ،كملار ډٕڂَوٓ ْ  ي. ىٍ سٞظًَٔ ٍ  وبوٖظٓ ډٲظِ

َظبْ ٕظٶٕي ٽًؿظټ ىٔظيٌ ٙظيٌ       ( كييى ٔټ ًٕڇ اٵَاى ډٕڂَوٓ، څپMRIٍَبْ  إپه)
ىٍ ډٲظِ ثٮ٢ظٓ اُ    اوؼبڇ ٙظيٌ  ىٍ سلٺٕٺبر ډٺيډبسٓ ٭لايٌ ثٍ(. 2003ډبٍٽًٓ، ) إز

(. هًٙجوشبوٍ ثظٍ و٪ظَ   2001يڅؾ ي َمپبٍان، ) ډجشلأبن، ًٍٕثبر آَه ٔبٵز ٙيٌ إز
ٽٍ َٕـپياڇ اُ أه سٲَٕٕار ډٲِْ، اٍسجب٥ٓ ثب إٕٓت ډٲِْ ٔب اُ ىٕظز ىاىن   ٍٕي ومٓ

 ٭مچپَى ٭ٺلاوٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ىاٙشٍ ثبٙي.
َبْ دَٕٚٵشٍ ىٍ  َبْ ډٕڂَوٓ، ه٦َ اثشلا ثٍ ډٕڂَن ډجشلا ٙين ثٍ ىيٌٍاُ ٹَاٍ ډٮچًڇ، 
ْ  اوٮ٦بٳ ثٍ ٭چز ىَي. أه ٭مچپَى ډٲِ آٔىيٌ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ٔظب   1ٌَْٔ(دظ  ٙظپڄ ) دظٌَٔ

                                                           
1. Plasticity 
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سٲَٕٕار ډٲِْ ي اُ ٽبٍاٵشبىځٓ آن ىٍ ٥ظًڃ ُډظبن إظز. َظَ ُډظبن ٽظٍ ٵظَى ډُظبٍر         
ٍ  ٭ىًان ثٍ. ٽىي ډٓدٌَْٔ ډٲِ ٍا سؼَثٍ  ځَٕى، ٙپڄ ډٓ  ػئيْ ٍا ٵَا ٽظٍ   ْډظبڃ ايڅٕه ثظب

ّ ُى، سلاٗ آځبَبوظ وًا ٍاوي ي ٔب دٕبوً ډٓ ٔب ىيؿَهٍ ډٓؤًٖي ي  إڈ هًى ٍا ډٓ ٙوٜ
َ  ٕبىٌَب  ٽىي أه ډُبٍر ډٓ ٽىي. اډب ََ ؿٍ ثٕٚشَ سمَٔه ُٔبىْ َٝٳ ډٓ ٓ  سظ ٙظًى ي   ډظ

ٍ  ىٍكبڅٓسًاوي ثيين َٕؾ سلاٙٓ إڈ هًى ٍا ثىًٖٔي ي ٔب ىيؿَهٍ ثَاوي  َٕاوؼبڇ ډٓ  ٽظ
 ٽىي. كشٓ ٵپَ َڈ ومٓآوُب  َٕـپياڇ اُ ثٍ

. ىٍ ډًٹ٬ ډٕڂظَن، ډٲظِ ثظَاْ    ٽىي ٝيٷ ډٓوِٕ  ٓډٕڂَوَٕىٍى ىٍ ډًٍى أه ډٖئچٍ 
إظز.  سظَْ   َظبْ ډىبٕظت   ىٍ ػٖشؼًْ ٍاٌ ،َبٔ٘ َبْ ډٕڂَن ثٕه ٭ٞت بىن دٕبڇٵَٕش

ْ  ثٍٽىي  ٭بڅٓ ٭مڄ ډٓأه سمَٔه ډٲِْ،  ،ډٕڂَن َڈ ىٍ ډًٍى ډشإٔٶبوٍ ٍ  ٥ظًٍ  اُثٮظي   ٽظ
اٵشي ي  ََ ٕبڃ ٙئيسَ ي ثٕٚشَ اسٶبٷ ډٓ كملار ډٕڂَو٘ ،ٽىي ډٓٵَى اكٖبٓ  ،ډيسٓ

 سَ ٙيٌ إز. كٖبٓٽىىيٌ( ډٕڂَن َٙي٫) ٔب ثٍ ٭ًاډڄ آٱبُځَ

سًاوٖشڈ سمظبڇ ٥ظًڃ ٙظت ٍا ثٕظياٍ ثمظبوڈ ي ٔظب اُ هظًٍىن         ډٓ سَ دٕ٘
و٪َ ٽىڈ ثيين أىپٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙڇ. اډب كظبلا   َبْ ٱٌأڈ َٝٳ ي٭يٌ

 .ًٙڇ ډٓاځَ ؿىي ٕب٭ز ووًاثڈ ي ٔب وبَبٍ ووًٍڇ، ىؿبٍ ډٕڂَن 

َظبْ ډٕڂظَن ٍا    دٕبڇ ډإطَثٍ ٥ًٍ  سًاوي ډٓ ډٲِىاىن،  ثب آډًُٗثبڅٮپٔ هًٙجوشبوٍ 
سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٮپظًٓ اُ   لايٌ ثَ ٽبٍٽَى ًٽَ ٙيٌ ډِْٓ ٭دٌَْٔ ډٲ ٙپڄ ي.ډٖييى ٽى

 ٽىي.ٽىشَڃ ٍا  ډٕڂَن٥َٔٸ ٽبَ٘ كملار ډٕڂَوٓ، 
 

 ػلل ه٘گزى تحق٘قبت جذٗذ درهَرد

ٓ  ىٔظًاٌٍ  َبْ ٕٓثٍَډَث٣ً ثٍ اُ سلٺٕٺبر ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭چڄ ډٕڂَن،  ٦ْٕق ػئي  َظبٔ
 َ. ىٍ ُډبن ٍٙي ػىٕه، ٔټ كٶٌَ ثظ ٽىي آن ٍا اُ َڈ ػيا ډِٓ كٶَ 4ٽٍ  ًٙى اُ ٹچت ډٓ
1ث٢ًِْٕ كٶَ"،. أه كٶٌَيػًى ىاٍىثبلأٓ ٹچت ِ كٶَىي ِ ػياٽىىيِ ٍيْ ىًٔاٍ

وبڇ  "
ًٙى. ىٍ  (.ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ أه كٶٌَ ىٍ ُډبن سًڅي ثٖشٍ ډًٍٕٓام ث٢ًْٕثٍ ډٮىٓ ) ىاٍى
ٍ ِ كٶَٽٍ  ډبوي ډٓىٍٝي اٵَاى، أه كٶٌَ ثب20ُكييى ثٕه  ُ  ٔظب ) ث٢ًْٕ آٙظپب  PFO(ثظب

                                                           
1. Foramen ovale 
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٘     يٹشٓ هًن اُ ثين ثٍ ٹچت ثبُډٓ ًٙى. ډٓوبډٕيٌ  َظب ٭جظًٍ    ځظَىى ډٮمظًلاا اُ ثظٕه ٙظ
ًٙى يٹجڄ اُ أىپٍ هًن ثٍ ٕمز ډٲِ ي اڅجظبٹٓ   ُىيىٌ ډٓآن  (1ٕڈ) ٽىي، ي سًٽٖٕه ډٓ

هظًن   ،PFOثٍډجشلا . ىٍ اٵَاى ًٙى ډٓسًٽٖٕه  ڂِٔهَبْ ثين ثَيى، اٽْٖٕن ػبٔ ٹٖمز
َبْ ٹچت ځٌٍ ٽظَىٌ ي   ىاهڄ ىًٔاٌٍ َبْ كٶٌَاُ ثٕه  سًاوي ډٓ َب ثيين ٍى ٙين اُ ٙ٘

ٔظب   PFOدٔ اسٶبٷ ثٕٶشي(. ٽًىٽبن ي اٵَاىْ ٽٍ  ثبْ) ډٖشٺٕمبا ثٍ ٕمز ډٲِ ي ثين ثَيى
ىاٍوظي، ډمپظه إظز اٽٖظْٕن ٽظبٵٓ ىٍ هًوٚظبن        ٓ ثَ ٍيْ ىًٔاٍِ ٹچتثٍِځًٍٕام 

ٍ   ّ ، ه٦َ ٕپشPFOٖبلان ىؿبٍياٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ثٍِځو َظبْ   ډٲِْ ثٍ ٭چظز يػظًى څوشظ
ػبڅظت أىپظٍ    ثٕٚشَ ثبٙي.ډمپه إز اوي،  َب ٵٕچشَ وٚيٌ ّٙ٘ هًن ٽًؿپٓ ٽٍ ثًٕٕچ
ٓ َب  َبڅٍ) ثٕىىي ٽٍ َبڅٍ ډٓ ٓثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ډٕڂَو ٽظٍ ځظبَٓ    َٖظشىي  سٲَٕٕار ىٍ ثٕىظبٔ

ٔب َبڅٍ  اٵشي(، ىيثَاثَ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٕڂَن ثيين ايٹبر دٕ٘ اُ ډٕڂَن اسٶبٷ ډٓ
 (.2005ثيا ي ّٔڄ، ) َٖشىي PFOاٵَاىْ ٽٍ ډٕڂَن وياٍوي، ىؿبٍ

ٍ  ىڅٕظڄ  ثٓډٲِْ   ىٍ اٵَاى ډٕڂَوٓ ٽٍ ٕپشٍ اهَٕاا دِٙپبن سىُظب ثظٍ ىوجظبڃ     اوظي،  ىاٙظش
ٍ  ) َبْ ٹچت َب ثٕه كٶٌَ ٔب اوًا٫ ىٔڂَ كٶٌَ PFOٔبٵشه ٔظب   ىَچٕظِْ ٹچظت  ِ وٺظٜ ىٔظًا
ASD.اُٹچظت  ٓهبٝظ ًٕوًځَاٵٓ  ٹچت،ِ ثَاْ سٚوٕٜ يػًى كٶٌَ ىٍ ىًٔاٍ ( َٖشىي 

 .ٽىي ثٍَٕٓ ډٓ ٍا َبٔٓ ٽٍ ډبثٕه ٹچت ىٍ كَٽز َٖشىي كجبة ،(وًاٍ ٹچجٓ اُ ٍاٌ ډَْ)
ْ     إز ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ  اوؼظبڇ   ASDٔظب  PFOاٵظَاىْ ٽظٍ ٭مظڄ ثبُٕظبُ
ٓ      ىاىٌ ٍا سؼَثظٍ   ٓٽظبَ٘ ډٚوٞظ   ،اوي، اٱچظت ىٍ ٙظير ي ٵَاياوظٓ كمظلار ډٕڂَوظ
 آن ثظيين يػظًى  ډٕڂَوظٓ  ىٍ ي ٔظب   ثبٙظي  َمظَاٌ  َب َبڅٍؿٍ ىٍ ډٕڂَوٓ ٽٍ ثب  -ٽىىي ډٓ
(. ډلٺٺظبن  2005ٍٔظِډه ي َمپظبٍان،    ؛2005ثظيا ي ّٔظڄ،    ؛2005 آًٍثبڃ ي َمپبٍان،)

ًٙى، ډمپظه إظز اُ    َب سٞٶٍٕ ډٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ ډٮمًلاا س٤ًٕ ٙ٘ ٽىىي، ډٓ ځمبن
ٔټ اٍسجب٣ ّوشٕپٓ ثٕه وبٍٕظبٔٓ   ٽٍ اكشمبڃ ىاٍى٭ًاډڄ آٱبُځَ ډٕڂَن ثبٙي. ىٔڂَ أه 

ډ٦بڅٮبر، ثظيسَ ٙظين ٔظب ٍٙظي اوظًا٫      ثٮ٢ٓ . اځَؿٍ ىاٙشٍ ثبٙيٹچجٓ ي ډٕڂَن يػًى 
ٓ ػئي ډٕڂَن ٍا ثٮظي اُ أظه اٝظلاكبر ٹچجظٓ ځظِاٍٗ        ;2005ثظيا ي ّٔظڄ،  ) ٽىىظي  ډظ

َبْ ٹچجٓ ٍا  (. أه ډ٦بڅٮبر اَمٕز اٍسجب٣ ډٕڂَن ي وبٍٕب2005ٓٔډًٍسچمه ي َمپبٍان،
اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ثٕٚشَْسٮياى  ،سلٺٕٺبر آٔىيٌ اډٕي إز ىٍ ىَي. ٹَاٍ ډٓ ثٍَٕٓډًٍى 

                                                           
1. Toxin 
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ٙظه  ٍيآوُظب   سب أه اٍسجب٣ ډُظڈ ثظٕه   ځَٕويډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ  ASD ٔب PFOډٕڂَن ي 
 .ًٙى
 

  دٕ ه٘گزى ً٘غتّز عزدر

ٔظټ وظ٫ً ٔظب    اُ ٙوٜ  آٔب ىٍ ډًٍى ََ َٕىٍىْ أه إز ٽٍ ٕإاڃ سَٔه ډُڈايڅٕه ي 
وظ٫ً  ثَاْ ډظبڃ، سٕڈ ىؿبٍ ىي و٫ً َٕىٍى إظز:   ؟ثَى ٍوغ ډٓثٕٚشَ اُ ٔټ و٫ً َٕىٍى 

ٙئي ثٍ َمَاٌ إشٶَاٯ ٽظٍ ََډظبٌ ٔظټ ثظبٍ، اي ٍا ياىاٍ ثظٍ      ِ ٽىىي ًٷ ًٷٔټ ىٍى  ايڃ:
سظَ   ډلأڈِ ٽىىي ًٷ ًٷٔټ ىٍى  :ىيڇٽىي، و٫ً  هًاثٕين ىٍ ٔټ اسبٷ ٕبٽز ي سبٍٔټ ډٓ

ٓ    ٘ ٍا َبٔ ي ٵٮبڅٕز ٽىي ډٓأؼبى ٽٍ كبڅز س٫ًُ  ٽىظي. ىٍ   ثَاْ ٔظټ َٶشظٍ ډلظييى ډظ
. ٽٕظز َظڈ ىي   ٙظًى  ډٓٽٍ ٙئي ٔب ١ٮٕٴ  ،ىاٍىډٕڂَن( ) ٔټ و٫ً َٕىٍى سٕڈكٺٕٺز 

ٕظٕپڄ   َىڂظبڇ ىٍ ٔظټ ٥ظَٳ ٕظَٗ    ٽىىظيٌ   ًٷ ًٷو٫ً َٕىٍى ىاٍى: ٔظټ ىٍى ٙظئي   
َبْ  ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ إشَٓ ،ٔټ ىٍى ٵٚبٍآيٍ ډلأڈ ىٍ ٭َٟ دٕٚبوٓ ٓىيډځٓ، ي  ٹب٭ي

ډٕڂَن ډَث٣ً ثٍ  ىٍ ياٹ٬ ثٍ ىي و٫ً ډوشچٴ اُ َٕىٍى ډجشلا إز:ٽٕز ٙٲچٓ ثبلإز. 
 و٫ً سىٚٓ. هٶٕٴَبْ  ي َٕىٍى ٹب٭يځٓ

َبْ ډٮمًڃ ٍا ىٍ َٕىٍىَبْ ٱَٕډٕڂَوٓ ډوشچٴ ثٍَٕظٓ   ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ، هٍٕٞٞ
 ٕظظَىٍىَبْ ٙظظبډڄ ٕظظَىٍىَبْ وظظ٫ً سىٚظظٓ، ٕظظَىٍىَبْ ٱَٕډٕڂَوظظٓ .هظظًإَڈ ٽظظَى
ٽىىيٌ، َٕىٍىَبْ ثٮظي اُ إٓظٕت ي ٕظَىٍىَبْ    ٭ًىىاٍئٓ ٔب َٕىٍىَبْ  ًٕءډَٞٳ

ٽظٍ اػجظبٍاا ىٍډظبن ډىبٕظت ي     ډظًاٍىْ  ىٍ  ٕظَىٍى . ډٚوٜ ٽَىن و٫ً إزاْ  هًٍٙ
ٽٍ آٔظب   اَمٕز ىاٍىىاوٖشه أه وپشٍ وِٕ  ٭لايٌ ثٍ. ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٥چجىي،ٓ ډ٦مئىٓ ٍا ډ

 ثٕٚشَْ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډشٓ ثبٙي؟ ي ػيْاْ اُ ډٚپلار  َٕىٍىَب ډمپه إز وٚبوٍ
ىٍ ًٍٝر  ٍَٖشىي ٽ اْ َبْ َٚياٍىَىيٌ وٚبوٍ ،َبٔٓ ٽٍ ىٍ َُٔ آډيٌ إز ئْځٓ

 ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَى: ثَيُ

 ٥ٓ ىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ،اثشلا ثٍ َٕىٍىْ ػئي ٔب سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًَبْ آن 
 ىٍى ىٍ ٹٖمز دٚز َٕ ٔب ځَىن 
  ٔظب ىٍ ٥ظٓ    اكٖبٓ ىٍى ثٮي اُ ٽبٍ ثيوٓ ٕوز، َٕٵٍ، ٭٦ٍٖ، ٵٚظبٍٍيكٓ ي

 اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ
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 ُاٵشي. ٽٕٚين ٙمب اسٶبٷ ډٓ ىٍىْ ٽٍ ثب سٲَٕٕ ىاىن كبڅز ثيوٓ ٔب ىٍ ډًٹ٬ ىٍا 
 ٌٕبڅڂٓ ثبٙي. َٕىٍى ػئيْ ٽٍ ثٮي اُ ٕه دىؼب 
 ٍَمَاٌ ثًىن وٚبو  َ ثظب ٕظَىٍى، ډظظڄ سظت، هٖظشڂٓ ډٶظ٣َ،        َْبْ ثيوٓ ىٔڂظ

كظبڅٓ، ډٚظپلار    ډٚپلار اڅلبٹٓ، ٽبَ٘ يُن وبهًإشٍ، ١ٮٴ، ٕٖشٓ ي ثٓ
 ډَث٣ً ثٍ سمَٽِ، كبٵ٪ٍ ي ثٕىبٔٓ.

 

ْ   اٙبٌٍ ثبلاَبْ  ئْځٓډمپه إز  ثٕٚظشَْ ىٍ ٍاث٦ظٍ ثظب     ي اْ ثٍ ډٚظپلار ػظي
ْ  ډٕڂظَن ٓ ثظب  ، اډب اٱچت ىٍ ثٕمبٍاوٙوٜ ىاٙشٍ ثبٙي ٕلاډشٓ ٔظب ىٔڂظَ اوظًا٫    ي  ٭ظبى

ٔظب سٲَٕٕاسظٓ ىٍ    اسٶظبٷ اٵشظبى ي   ًٙوي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٔټ َٕىٍى ػئظي  َٕىٍى ٔبٵز ډٓ
دئظي  ٕظٕز  َبْ ډظإطَ دٕٚظٕه كٖب   اڅڂًْ َٕىٍى ٹجچٓ أؼبى ٙي ي ٔب وٖجز ثٍ ىٍډبن

َبْ ىٔڂظَ ثظٍ يػظًى     َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ ، ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَى. َٕىٍىآډي
ٓ اٵشظي  سَ اسٶبٷ ډٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ډٖه ًٍٝر ٽٍ ٔىي ثٍ آنآ ډٓ ٙظجبَز ىاٍوظي،    ، هٕچظ

ٓ    ٭مَ ىاٙشٍاُ دىؼبٌ ٕبڃ ثٕ٘ ثىبثَأه اځَ ٵَى  ٽىظي،   ي ٔټ َٕىٍى ػئي ٍا سؼَثظٍ ډظ
َ ِ ىٍثبٍ ي ٽىي. ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډَثظ٣ً ثظٍ   ډٚظپلار  ) ٗډٚپلار ػئي ىٔڂظ

ثظب دِٙظټ ډٚظًٍر     ،ًٙوي ثيسَ ٙين آن َٙي٫ ډَٓىڂبڇ ٽٍ ډًٹ٬ َٕىٍى ٔب  (ٕلاډشٓ
َٕىٍى  يػًى ٽٍٽىي  ډ٦مئه ډٓثبثز  ډٮمًلاا ثٮي اُ ډٮبٔىٍ، دِٙټ ثٕمبٍ ٍا اُ أه ٽىي.
 اُ ي١ٮٕز دِٙپٓ ىٔڂَْ وٕٖز. اْ وٚبوٍ

 

  ؽَد؟ هٖ ه٘گزى چگًَِ درهبى

ٓ   ْٙظئي َبْ  ٽٍ َٕىٍى ىيٕشبوشبن آن ىٕشٍ اُدِٙپبن ي  ٽىىظي، ډمپظه    ٍا سؼَثظٍ ومظ
ثظٍ َظَ    "هت ٽٍ ؿٓ؟ أه ٵٺ٤ ٔټ َٕىٍى إظز " ٔب كشٓ ثڂًٔىي ٽٍ ٵپَ ٽىىيإز 

ٵٺظ٤ ىٍى ي ٍوؼظٓ ٽظٍ ىٍ ٥ظٓ      ډُظڈ إظز.   ثٖٕبٍ ٽٍ ډياياْ ډٕڂَن ثياوٕڈكبڃ ثبٔي 
، ٝيډٍ ثٍ ٽٕٶٕظز ُوظيځٓ، سلظز    ثبٍُاسٓ َمـًن، وبسًاوٓ سأطَٕ، ًٙى َٕىٍى أؼبى ډٓ

سًاوبٔٓ ٙوٜ ثظَاْ ٝظلاكٕز    ٽبَ٘ٵٚبٍ ٹَاٍىاٙشه ٍياث٤ ثب هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ي 
ٍ   ډٍٓا ډًػت ٽبٍْ،  ِ ًٙى. ٔټ سلٺٕٸ ځٖشَىٌ ٙبډڄ ثٕٖز ي دىغ ٽًٍٚ اُ ؿُظبٍ ٹظب

َمپظبٍان،  ي  ځظَر ) ٌ إظز وبسًاوٓ ٙٲچٓ كبٝظڄ اُ ډٕڂظَن ٍا أٍُظبثٓ ٽظَى    ب ٽٍ ىوٕ
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وٕمٓ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٕڂَن، ډٮبىڃ ثٕٖز ٍيُ ٽبٍْ ىٍ ََ ٕبڃ ٍا ثٍ وٚبن ىاى  (2001
يٍْ اُ ىٕظز ىاىٌ   ٱٕجز اُ ٽبٍ ي ٽبَ٘ ثُظٌَ  ي ډشٮبٹت آنَبْ ډٕڂَوٓ،  هب٥ََٕىٍى

 ثًىوي.
َبْ ډٕڂَوٓ س٤ًٕ دِٙظټ هظبوًاىٌ ٔظب دِٙظټ ٭مظًډٓ ثظٍ ىٍٕظشٓ         ثٕٚشَ َٕىٍى
 ٽىشظَڃ ّ ىٍ ُډٕىظ ډشوٜٞ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ٔټ دِٙټ  ًٙوي. ډٓ ٽىشَڃسٚوٕٜ ىاىٌ ي 

دِٙپٓ ٽمټ ځَٵز. ٕبٔز  ىاوٚپيٌسَٔه   اُ دِٙټ هبوًاىٌ ٔب وِىٔټ سًان ډٓ َٕىٍى،
څٕٖظشٓ اُ دِٙظپبن ډشوٞظٜ    وٕظِ  ٍا ثجٕىٕظي(   10ٵٞڄ ) اوؼمه آډًُٗ َٕىٍى آډَٔپب

 إز. ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍىاىٌ ٍا ىٍ ډچڄ ډوشچٴ، ځًوبځًنَبْ  َٕىٍى ىٍ َُٙ
ٓ  َبْ ىاٍئٓ ي َڈ ىٍډبن َڈ ٙبډڄ ىٍډبن ،ډٕڂَنّ ډٮبڅؼ . ٙظًى  َبْ ٱَٕىاٍئٓ ډظ

ي اٝظلاف ي   ،ي ثًٕٵٕيثټ آٍډٕيځٓډئَٔز إشَٓ، َبْ ٱَٕىاٍئٓ ډإطَ ٙبډڄ  ىٍډبن
ّ ډظڄ دََِٕ اُ ځَٕىڂٓ ي سٲٕٕظَار ىٍ  ) سٲَٕٕ ٕجټ ُويځٓ . ي إظز هًاثٕظين(   ؿَهظ

َظبْ   سمَٔىظبر ٽٚٚظٓ َيٵمىظي، ډلظييىٔز     ډبوىظي ، َبْ ٱَٕىاٍئٓ وٖجشبا ډإطَ ىٍډبن
َب ي ىاٍيَظبْ ځٕظبَٓ. ىاٍيَظبْ ىٍډظبن      ئشبډٕه َبْ ډٮيوٓ، ډپمڄ ي ثٮ٢ٓ اُ ٱٌأٓ

َظبْ   سًان ثب سؼًِٔ دِٙټ ٔب كشٓ ثظيين وٖظوٍ هَٔظياٍْ ٽظَى. ىٍډظبن      ډٕڂَن ٍا ډٓ
ٓ   ىاٍئٓ َڈ ٙبډڄ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كمچٍ ىٍډظبن  ) ٽىىظي  َبْ ډٕڂَوٓ ٙوٜ ٍا ىٍډظبن ډظ

ىٍډظبن  ) ىَي ډٕڂَن ٍا ىٍ آٔىيٌ ٽبَ٘ ډٓ يٹ٫ً( ي َڈ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ سٮياى ىٵٮبر كبى
ي  كظبى َظبْ ٱٕظَ ىاٍئظٓ ي ىاٍئظٓ      ثظٍ ىٍډظبن   5ي 4َظبْ   . ىٍ ٵٞڄإز دٕٚڂَٕاوٍ(

 دٕٚڂَٕاوٍ هًإَڈ دَىاهز.
 

 ثحث اختقبفٖ ثزإ سًبى

ٍ       ڈَبٔ ډٕڂَن اڇ ٙظَي٫   اُ يٹشٓ ٽٍ ٕظِٕىٌ ٕظبڅٍ ثظًىڇ ثظب ٭ظبىر ډبَبوظ
ٽَىڇ اځَ ُډبوٓ كبډچظٍ ٙظًڇ ىٍډظبن هظًاَڈ ٙظي اډظب        ٵپَ ډٓ ٙي. ډٓ

ايڃ سًڅظي ثـظٍ ىيثظبٌٍ ثَځٚظشىي.     ّ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ ىٍٕز ىٍ َٶشظ 
ُډبوٓ ٽٍ ثبلاهٌَ ثٍ ٕه ٔبئٖڂٓ ٍٕٕيڇ، اوش٪بٍ ىاٙشڈ ٽٍ ثَاْ َمٕٚظٍ  

يٹشٓ ٽظٍ ىؿظبٍ ځَځَٵشڂظٓ كبٝظڄ اُ      . اډبًٙڇاُ َٙ ډٕڂَن هلاٛ 
 ًٙوي. اڅٮبىٌ ثيسَ ډٓ اڇ ٵًٷ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوًٓٙڇ  ٔبئٖڂٓ ډٓ


