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 تقدیم
 
مُ ارد، ب ا    ک دهٌ، مئ لًو ي    لیتحص   یىیچًن، کٍ بٍ عىًان يالد-سًک ي چاوگ سًک -ًوگیم یبٍ تا میتقد

حل کدهود. خ اردا    گدیَمد با  دشانیرد یایفدزوداوشان، مشکلاتشان را هر هو یبدا اهیز یي فداکار ثاریعشق، ا
ب ٍ   می. تق د گ اار  یم   انی  هر م گدانیه با است ي آوُا را  زیعز میبدا شٍیکٍ بٍ مه آمًختىد َم َاییآوُا ي هرس

ب ٍ َمئ د ،    میکمک هر حل مشکلا  مه هاشت. تقد  گدانیبٍ ه یدگیبا رس شٍَمی کٍ َله، تد خًاَد کًچک
بٍ هختد کًچکم  میمه هر حل مشکلا  بًهٌ است. تقد یالگً شٍَمی  َاکٍ صدف وظد از وًع مشکلا  ي چالش

آم ًز   ب ٍ م ه    ي کىدیم یابیارز لیمئا قًی کىىدٌپدر حل کیمه را بٍ عىًان  یَا ییکٍ َد ريز، تًاوا ایًیايل
ي متفکد  مؤثدپژيَشگد ي مدرس  کی یلاز  بدا َایآمًز  مُار  یاستاه ، بدا لا،یبٍ تا  هزير  می. تقدهَدیم
  بًهن.  
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 گفتبرصیپ
 

 ڂیا ثال ا  اڍڃٸبكٍ ٿٰـٿڈ ڍثلا  ، څ لاڅكڃي د. ًبڃب لایاؿڅكاؿ ى. صبڃٶ، تچٿبى د. ؿمڅك ؿكؽچاًت
ٿابرلا ثاڈ    ڂیا ٳڄپ. ؿك فډڂ ٿاڂ، ُالڅ١ ا   بځیعچمڇ كا ث ڂیٳتبة، ثڈ ٿڂ ٫لٓت ؿاؿ تب ُلڅ١ ٳبكٽ ؿك ا 

 پیٿڄنٻپ ڃٌِاتڈ ثاچؿ   بٙیڅ ٿڂ ؿك ع لایتبٽ ؿمڅك آڅكٽیٿ بؿی. ثڈ څٗچط ثڈ ٷلؿؿیثلٿ 1960  اڅاؽل ؿډڈ 
 ڍك٫تابك  ډابڍ ٲیا تٴڄ لیٳڈ ثڈ ًاب  پٳلؿییؿك عٺ ٿٌئټڈ ٓغجت ٿ اڍٿـاؽټڈ ڂیتـڅ اٿٴبځ  ؿك ٿچكؿڅ 

ثاچؿ څ   ڈیا ؿك ٿلاعاٺ اڅٻ  یثاڈ ك٫تبكؿكٿابڃ   یُاڄبؽت  ڍډاب ٲیمٿبځ، څكڅؿ تٴڄ ٿچرچؿ اٗب٫ڈ ُچؿ. ؿك آځ 
 یام ٿاب ؿك ؿاڃِاٸبڇ اًاتچڃ    اڍڅرچؿ ڃـاُات. ؿك آځ مٿابځ ٣اـڇ    ډڄچم  ڍك٫تبك یآٜلاط ؿكٿبځ ُڄبؽت

 لیؿك ًاب  ٸال یؿ ڍ، څ ؽچؿٽ( څ صڄـ ډڀٴبك ك٫تبكٷلاڄنیڅاٻ ، اًتچ ٌچځیچیؿ ڍرل لا،یثلڅٱ )ٿبڃڄـ ؿمڅك
ثابٽ، څ ؿاڃټاـ    ٴڂی، ؿاځ ٿاب یٿابډچڃ  ٴٺیلاماكڅى، ٿب لاڃٶ، آكڃچٻـ  تلی)ٿبڃڄـ، آٻجلت ثڄـڅكا، پ ٿؤًٌبت

ډڄاچم   یؿاُتڄـ څٻا  ڍبؿیم اتتإحیل یڅ ٣بٿټ ٲیٳلاً  یُلٛ ډبڍ ٲتٴڄی صڈاٷل پیؿاُت ـڇی( ٣ٰ تلًچځیپ
ٳاڈ ڃاڈ تڄڊاب ثاڈ      پی٣لاٯڈ ؿاُات  اڍٿـاؽټڈ زبؿیا اًت. تبٽ څ ٿڂ ثڈ ؽٔچّ ثڈ  بمیڃ ڍِتلیث ڍثڈ ٳبكډب

ثڈ اڅ ثـډـ ٳڈ ثتچاڃاـ ؿك   ډبییٿڊبكت ؽچؿ ٿٰبثټڈ ٳڄـ ثټٴڈ  یثب ٿِٴلات ؽبّ مڃـٷٿلار٢ ٳڀٲ ٳڄـ 
  .ٳڄـ اًت٬بؿڇ آڃڊب ام ما ٿِٴٺ ډبڍتیام ٿچٯ٤ ڍاپلؿاؽتڂ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ

ٿاـٹ   ڂیٳبك ٿب ؿك تاـڅ  ڍٳڈ كاڇ كا ثلا ڍٸلیٿڊپ ؿ ڄڈیمٿ ،یؿك ك٫تبكؿكٿبڃ یثل ُلڅ١ رڄجَ ُڄبؽت ٣لاڅڇ
 ـیڅ آلاط ك٫تبك ٿا  لییت٨ بی ،یثڈ ك٫تبكؿكٿبڃ   ثچؿ ٳڈ ییثبم ٳلؿ، اڃتٰبؿډب یٿٌئټڈ ارتڀب٣ عٺ  اڃتٰبؿډاب   ڂیا . اُا
اًاتٰلاٹ   ٷلڃاـ، تیډاـا  بكیٳاڈ ثٌا   ڍك٫تابك  ډابڍ ؿكٿبځ ڄٴڈیثل ا یٿجڄ ُـیٿٜلط ٿ یِپچیډڀٴبكاځ كڅاځ ام 
ٿٜالط   ك٫تبكؿكٿبڃیؿك  ڍ. ؿك آځ مٿبځ، آٜلاعبت ٳڄتلٹ څ ؿًتٴبكٳڄڄـیٿ تیٿلار٢ كا تؾل ڍؽچؿٿؾتبك څ 

آٜلاعبت ثِلٷل٫تاڈ   ڂیٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ. ا یٴی یِٸبډیآمٿب ٰبتیتغٰ ډبڍب٫تڈی څ ډبٳڈ ثڈ اُتجبڇ، ثب كڅٍ ثچؿ 
ٿاـاؽلات، ثب٣اج ُاـ ډڀٴابكاځ      ب٫تاڈ یڅ ڃٌاجتب  ًابؽت    بڃاڈ ٷلایتیډاـا  تیډڀلاڇ ثب ٿبډ ،یكڅٍ ُڄبً ام 

 ڂیا ٿٰبثټڈ ثاب ا  ثلاڍ. اًت ٷلؿاځ٣لڅًٲ ٲیٿلار٤بځ ٿبڃڄـ  یٿب كا ٿتڊپ ٳڄڄـ ٳڈ ٳبك ٿب ثب مڃـٷ  ،یِپچیكڅاځ
ثاڈ   ِاتل یٳاڈ ث  ډابیی كڅٍ ڍثاڈ ًاچ   پ،یُلڅ١ ٳلؿ ڍام ٿب صبكصچة ؿاؿځ ثڈ ٿـاؽلات ك٫تبك  ڍبكیاتڊبٽ، ثٌ
 ڍډاب  آٿاچمٍ ٿڊابكت   ـڇیاتڀلٳن ثڈ  ڂیا تب ،یٳڀٲ ٳڄڄـ. ڃڊب ِبځیٿلار٤بځ ؿك مڃـٷ یڀیؽچؿتڄ٠ څ  یؽچؿٳڄتلٻ

ُـ ٳڈ ؿك آځ ثڈ ٿلار٤بځ آٿچؽتڈ ُچؿ ؿكٿبڃٸل ؽچؿ ُچڃـ. آٿچمٍ عاٺ   یؿكٿبځ ٿڄتڊ ٲی٣ڄچاځ  ثڈ  اڍٿٰبثټڈ
  .پیثلً ٩ډـ ڂیثڈ ا پتچاڃٌتییثچؿ ٳڈ ٿ یكڅُ ڂتلیی٤یٛج یارتڀب٣ ٿٌئټڈ 

 ٲیا ڄیثاچؿ. ٳټ  بځیٳڀٲ ٳلؿ، ٳبك ٿاب ثاب ؿاڃِازچ    یٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڂیٳڈ ثڈ تـڅ ڍٸلیؿ ڄڈیمٿ
ثڈ ؿڅ ٿڄ٠اچك   ُـ،یٿ ـڇیڃبٿ ُڄبؽتیثلڅٱ ٳڈ ؽـٿبت كڅاځ یؿاڃِٸبڇ اًتچڃ ُڄبًیؿك ٷلڅڇ كڅاځ ٿب  یآټ
آٿاچمٍ كڅاځ  ڈرڊات ثلڃبٿا   یڅ اكائاڈ ؽاـٿبت آٿچمُا    یٳبكُڄبً بځیاكائڈ ؿكٿبځ ثڈ ؿاڃِزچ ُـ:  زبؿیا

ثاچؿ،   یٳبكُڄبًا  بځیٳڈ اٳخل ٳِبك ٿاب ثاب ؿاڃِازچ    ڂیُـڇ ثچؿ. ثب تچرڈ ثڈ ا زبؿیا یتبمٷ ٳڈ ثڈ  یڄیثبٻ ُڄبًی
ام  اڍڅكڅؿ ثاڈ ؿاڃِاٸبڇ ٿِاٴٺ ؿاكڃاـ. آڃڊاب ٿلتجاب  ثاب ٿزڀچ٣اڈ         یؿڅكڇ اڃتٰبٻ اٳخل ٿلار٤بځ ٿب ؿك  پیب٫تیؿك
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 ،تإًایي ؿاڃِٸبڇ تبمڇ  ٲی ٿِٴلات احل ؿك ٳڈ ُـڃـٿی كڅكڅثڈ  ییؿڅكاځ ؿاڃِزچ ماڍٿِٴٺ ډبڍتیٿچٯ٤
 ڂیا ثاب ا  ٿؤحلؿك ٿٰبثټڈ  ڃبتچاڃی ُـ ٿ٤ټچٽاٿٴبڃبت ٳپ ٳتبثؾبڃڈ(.  ُټچ٥ څ  ډبڍاثٸبڇُـ )ٿبڃڄـ ؽچ ٿی  ـیتِـ
اكتجابٙ ؿاكؿ. ؿك   ٳلؿڃـ،یٳڈ تزلثڈ ٿ یٿِٴلات كڅاڃ ٸلیؿ څ  یپلصبٻَ ثب اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷ ډبڍتیٿچٯ٤
 ٪ت٤لیا  .پیٿتڀلٳن ٳالؿ  ـیرـ ڍڅكڅؿ بځیؿاڃِزچ ڍډب ڍتچاڃڀڄـ ٺیكا ثل تٌڊ ٰبتڀبځیغٰتبٽ څ ٿڂ ت زڈیڃت

 ډابڍ تیا ٳاڈ ٿچٯ٤  یثاب ٿچٗاچ٣بت   ٿاؤحل ٿٰبثټاڈ    ییتچاڃاب  ی٤ڄا یثاچؿ   ڍثڈ مثابځ ٳابكٳلؿ   ډبڍٿب ام تچاڃڀڄـ
 ڍبٿاـډب یمٿابځ ثاڈ عاـاٯٺ كًابڃـځ پ     څ ؿك ډڀابځ   ُچؿٿی كڅ٫لؿ ٣ڀچٿب  ثب آځ كڅثڈ ٲیٳڈ  اڃـ مایی ٿِٴٺ

  ٿِڀٴڂ.  یٿڄ٬

 یتا یتڄڊاب رڀ٤  بځیثڈ ًل٣ت ثاڈ ٿاب ڃِابځ ؿاؿ ؿاڃِازچ     ـ،یرـ ڍڅكڅؿ بځیؿاڃِزچ ډبڍڍتچاڃڀڄـ ٿٜبٻ٤ڈ
ؿك    ڍڃبډڄزابك  ُڄبًای كڅاځ ٿزټاڈ  ٿٰبٻاڈ  ؿك ٿب څاٯ٢،. ؿكُچڃـٿی كڅكڅثڈ ماٿِٴٺ ډبڍتیثب ٿچٯ٤ ٳڈ  ٌتڄـیڃ

 ڍاثٰاب  ڍؿاكڃاـ ٳاڈ ثالا    راچؿ څ ماییٿِٴٺ ډبڍتیكڅماڃڈ ډڀڈ ٿب ٿچٯ٤ یؿك مڃـٷ» پ،یٿتقٳل ُـ  1971ًبٹ 
 ډاب ًابٹ  چاځ،یاًتبٱ ًابٻ  ڍ. ډڀبڃٜچك ٳڈ ډل107 ّ  «پیآڃڊب كا عٺ ٳڄ ـیٿبځ، ثبٿؤحل ڍٳبكٳلؿډب  یًٜظ ٳب٫

 پیا ؿاك بمیڃ پ،یٳڄ ٿی اڃٌبځ اًت، ډڀڈ ٿب ٿِٴلات كا تزلثڈ یام مڃـٷ یثچؿ، ٿِٴلات ٯٌڀت ٳلؿڇ  ٿٜلط ٯجٺ
  .پیصٸچڃڈ ثب آڃڊب ٿٰبثټڈ ٳڄ پیبٿچمیث پیؿاك بمیڅ ڃ پیلیقؽچؿ ثپ یؿك مڃـٷ یٰتی٣ڄچاځ عٰ آڃڊب كا ثڈ 

عاي   ڂیتبٽ څ ٿڂ ا پ،ٳلؿیٿی ثغج ٿٌئټڈآٿچمٍ عٺ ؿك ٿچكؿڅ  پیڃٌِتڈ ثچؿ بٙیٳڈ ٿب ؿك ع ډڀبڃٜچك
عاي   ڂیا . اپیؿاُات  ڍعاي ُاڊچؿ   ٲیا صاڈ، ثټٴاڈ    پؿاڃٌاتی یڃڀ یثڈ ؿكًت پ،یثٴڄ ڍٳبك ـیٳڈ ثب پیؿاُت كا 
ډڀالاڇ ؿكٿابځ ُاچؿ.     ،یٳټ ٛچك ثڈ ـیُب بیُچؿ څ  ك٫تبكؿكٿبڃیډڀلاڇ  تچاڃـیٳڈ ٿـاؽټڈ عٺ ٿٌئټڈ ٿ پیؿاُت كا 
  اڃـامڇ ٳبكثلؿ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٿٜلط ُچؿ.  ڂیتب ا یٳڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ پیٳڄ یڄیث-َیپ پیتچاڃٌت-یڃڀ ٿب 

 ُڀبك ثیًبڃب څ ت٤ـاؿ  چاكى،یاڅٻ-ؿڅ ڍڃنڅ، آٻجلت ٿب ٽ.آكتچك  لا،یصبڃٶ، ؿمڅك ډبڍتلاٍ زڈیڃت ؿك
 ڍٳتابة ٿڊاپ ډڀٴابك    ڂیا ا ڂیٳڈ ؿك تاـڅ  اڃـڍام آڃڊب، ا٫لاؿ ڍبكیعچمڇ ٳڈ ثٌ ڂیډڀٴبكاځ ا ام  ڍٸلیؿ

صڄاـ   پیثؾاچاډ ٳابكثلؿ ؿاكؿ. اٷال    یام ٿِٴلات مڃاـٷ  ی٤یاڃچا١ څً ڍثلا یارتڀب٣ ؿاُتڄـ، عٺ ٿٌئټڈ 
لى، اًات  تیلیاًت ام رڀټڈ: ٿـ ڍام ٿچاكؿ ٗلڅك ڍبكیثٌ ڍٿٌئټڈ ثلا آٿچمٍ عٺ  پ،یٿچكؿ كا فٳل ٳڄ
اؽاتلالات   ،یاؽتلا٫ابت ؽابڃچاؿٷ   ،یٿٔل٩ ٿچاؿ، كڅاثٚ مڅرا  ًچء  ،یمڃـٷ یاڃتٰبٻ ډبڍٿٰبثټڈ ثب ؿڅكڇ

 ـ  ب،ینڅ٫لڃیاًٴ ،یًټچٱ ڃچرچاڃبځ، ؽٜل ؽچؿٳِ څ اڃاچا١ ٿِاٴلات    ،ؽِاپ، اًاتلى ٿلاٯجابځ    تیلیٿا
  ٿلتجٚ ثب ًلاٿت څ ثڊـاُت.

ام ٳڄتالٹ   ڍاعٌبى ثڊتال  ؿډـیثڈ ا٫لاؿ اربمڇ ٿ یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ،ڍام ٿچاكؿ ٳبكثلؿ ٲیډل  ؿك
 یمڃاـٷ  ډابڍ تیا ٿچٯ٤ ډابڍ یِابڃ یڃڈ تڄڊب ثڈ عاٺ پل  یؽچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ. عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣  یثل مڃـٷ
 َیا٫انا  زاڈ یڃتٳاڈ ؿك   ڍتچاڃڀڄـ َیآڃڊبز ثټٴڈ، ثڈ تزلثڈ ٿٰبثټڈ ٿچ٫ٮ څ ا٫نا یٿڄ٬  ڍبٿـډبپی څ ماٿِٴٺ

 ـیٲ ٿا ډپ ٳڀ  ُچؿیٿ زبؿیا ڍؽچؿٳبكآٿـ  ـٳڄا ؿك ًالاٿت كڅاځ اًات.    یٿڊڀا  ـیا ٳټ ،ڍ. ؽچؿٳبكآٿا
. اڃـٳتبة ٿٜلط  ُـڇ ڂیڅ ربٿ٢ ؿك ا ٺیاًت، ډڀبڃٜچك ٳڈ ثڈ ت٬ٔ  ُڀبك ثی ٿؤحلعٺ ٿٌئټڈ  ڍٳبكثلؿډب

  

 دیگلدفرا ر. هیماري

 بريک یاستًو داوشگاٌ
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 درآمد صیپ
 
 ٳاڈ  ډڄٸابٿی . ٳڄڄـیٿ یكا ثبٿ٤ڄ یاڃـ ٳڈ مڃـٷ تزبكة ڂی. ایپل ام تزبكة ٧ڄ بًت،یڅ پچ ـڇیضیپ یمڃـٷ
ٿڀٴڂ اًت ُؾْ ڃـاڃـ صٸچڃڈ ثاب آڃڊاب ثلؽاچكؿ     ُچڃـ،یٿ یڅٳٌټ یام تزبكة ثب٣ج ؽٌتٸ  یث٤٘
ٿچاٯا٢   ڂیا ڃاـاكؿ. ؿك ا  اڍـڇیثڈ ڃ٠ل ثلًـ تلاٍ ٫ب یؿك ٿٰبثټڈ ؿاُتڈ ثبُـ څٻ ی٤ً ٿڀٴڂ اًت  بیٳڄـ 

 ڍٿاؤحل  ډابڍ عاٺ كاڇ ب٫تڂیا ٿِٴلات څ  ڂیتزلثڈ ا یُچڃـ. څٻ یٿِٴلات ٿ ثڈ  ٺیاًت ٳڈ تزبكة تجـ
. ؿك ٿچاكؿ ُچڃـیُؾْ ٿ ِل٫تیكُـ څ پ َیٳڄڄـ څ ثب٣ج ا٫نا یٿ  یكا ثبٿ٤ڄ یآڃڊبًت ٳڈ مڃـٷ ڍثلا
 ـ«یٿِٴلات مڃـٷ»ؿك عبٹ تزلثڈ  ډپ ا٫لاؿ  یڄیثبٻ ډبڍڍبكٳلؿڅ ثـٳ ـیُـ  ـیڀا ٳاڈ ڃ  اڃا ٿٰبثټاڈ   تچاڃڄا
 ؿك ٿاچكؿ  اڍـڇیا ضیٷٌتلؿڇ څ پ بكیثٌ ڈیڃ٠ل ،یارتڀب٣ كاثٜڈ، عٺ ٿٌئټڈ  ڂی. ؿك ابثڄـیآڃڊب ث ڍثلا ڍٿؤحل

 اڍـڇیا ضیٿِٴلات ًبؿڇ څ آًبځ تب ٿِاٴلات پ  ام  ٳڄـ،یكڅمٿلڇ اكائڈ ٿ یڃغچڇ عٺ ٿِٴلات ؿك مڃـٷ
ؿك  ڍـیا ٿـاؽټاڈ ٳټ  یڃاچ٣  ،یارتڀب٣ ڈٿٌئټ عٺ  ڂ،یٷچڃبٷچځ ؿاكڃـ. ډڀضڄ ڍبٿـډبیٳڈ ٣ټٺ ٿؾتټ٪ څ پ

 ییبیا كڅمٿالڇ ؿك ؿڃ  یمڃاـٷ  ڍتٰبٗابډب  ثڊتل  تیلیٿـ ڍثلا یاًت څ كاډ څ آٿچمٍ ٿ٤بٓل ؿكٿبڃیكڅاځ
څ  یٿِاٴلات ٿ٤ڀاچٻ   ڍډپ ثالا  اًت.  یلٿڄٰٜی٧ ٷبډی څ زیڄثیَیپ لٯبثٺیڅ ٧ ـڇیضیاًت ٳڈ ٿ٤ڀچلا  پ

 . پیٳلؿ لڅ١ٳتبة كا ُ ڂیا ڂیاًت ٳڈ ٿب تـڅ ڍٿِٴلات ٫چك ڍډپ ثلا

ؿك ٳڄابك ډاپ،    ِاتبم، یُبؽْ څ پ یڅرچؿ ڃـاُت ٳڈ پوڅډِٸلاڃ یٳتبة، ٳتبث ڂیا ڂیٯجٺ ام تـڅ تب
ٳاڈ ؿك ؿًات    یثڈ اُتلاٱ ثٸقاكڃـ. ٳتابث  یٯـكت عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڄڈیتزبكثِبځ كا ؿك مٿ تؾْٔ څ 
 بكیا ؿك اؽت ی٫ڊاپ عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣     ڍكا ثالا  ڍٿت٤ـؿ ڍلډبٿٌی څ اڃـامډبصِپ  ډب،ـٷبڇیُڀبًتز ؿ

ُاـڇ اًات څ    یٷٌتلؿڇ ٣ټڀ ډبڍٿڊپ ٳڈ ثب٣ج پوڅډَ ڈیڃ٠ل ٲی٣ڄچاځ  صڈ ثڈ  ؿډـ،یؽچاڃڄـڇ ٯلاك ٿ
ٳڈ  پیثبڅك ڂیا٫لاؿ كا اكتٰب ؿډـ څ آڃبځ كا تچاڃڀڄـ ٳڄـ. ٿب ثل ا یمڃـٷ ٳڈ  یصڈ ثڈ ٣ڄچاځ اثناك ٿڊپ آٿچمُ

 بیا  ُچڃـٿی كڅٳڈ ثب آځ كڅثڈ یٳڄـ تب ؽچؿ كا كډب ٳڄڄـ ام ٿِٴلات  یثڈ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٿ یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣
لیا ٧ بیام ٿِٴلات ًؾت،  یٳڈ عٺ ث٤٘ پیٳڄڄـ. ٿب ٯجچٹ ؿاك یٿ زبؿیٿِٴلات ا ڂیٳڈ ا ډبیییِبڃیپل

څراچؿ   ٿاؤحل  یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڍؿك ٫ڊپ څ اكتٰب ڍبؿیم ٳڈ اكمٍ  پایـڇی٣ٰ ڂیثل ا یاًت، څٻ ٿڀٴڂ
ثاڈ   ڃِاـڃی ٳڈ ؿك اثتـا، ثلٛال٩  یتب ٿِٴلات چؿُ  زبؿیا ڍـیرـ ډبڍڅ كڅٍ ډبڄَیٳڈ ث ڍٛچك ثڈؿاكؿ 
ٿؾتټا٪،   ډابڍ اڃٌابځ  ثالاڍ  څ ډاب مٿابځ   ٛای  ؿك ٿؾتټ٪، ٿلاعٺ څ ډبٷبٽ یثب ٛ تب یڃڊب ـڃـ،كًییڃ٠ل ٿ

ٳاڈ   یعاٺ ٳالؿ. مٿابڃ    یٿؾتټ٬  ډبڍام كاڇ تچاځیٿ ٿِٴلات كا پ،یٿب ٿ٤تٰـ ،ایڂ ثل ٣لاڅڇثلٛل٩ ُچڃـ. 
یؿاكؿ ٿا  یٿٌئټڈ ؽچث ٳڈ عٺ  ڍٯبثٺ ٳتلٹ ثبُڄـ، ٫لؿ بی تیلیٿـ ٯبثٺ  ماٿِٴٺ ډبڍتیڅ ٿچٯ٤ ٚیُلا

څ  ٚیٳاڈ ُالا   یمٿبڃ عبٹ،  ڂیآڃڊب ثلؿاكؿ، ډل ٳـاٽ ٳڈ ثڊتل ثبُڄـ. ثب ا لییت٨ ڍثلا یٿؾتټ٬ ډبڍكاڇ ٳچُـ
 ڍاثل ډبییكاڇ ام عٺ ٿٌئټڈ اًت٬بؿڇ ٳلؿ تب  تچاځیٳڄتلٹ ثبُڄـ، ثبم ٿ ٯبثٺلی٧ بی لییت٨ لٯبثٺی٧ ډبتیٿچٯ٤
  ډڀلاڇ ثبُڄـ. ڍٳڀتل یِبڃیٳلؿ ٳڈ ثب پل ـایڅ تغڀٺ آڃڊب پ لٍیپق

پوڅډَ څ آٿاچمٍ ثلٯالاك ُاچؿ. ثاڈ      ڈ،یڃ٠ل ڂیث یثچؿ ٳڈ ت٤بؿٻ ڂیٿب ا تإٳیـٳتبة،  ڂیٳٺ، ؿك ا ؿك
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 ـیډاپ ٿا   یپوڅډَ ؿك عٺ ٿٌئټڈ، ثڈ ٿچٗچ٣بت آٿچمُ ډبڍاٳخل ٫ٔٺ  ٺ،یؿٻ ڂیډڀ . ثال٣ٴي،  پلؿامڃا
ٳاڈ   ثچؿ ڂیٿب ثل ا ٤ًی. ؿاُتڄـ تڀلٳن ډبډپ ثل پوڅډَ پلؿامڃـیعٺ ٿٌئټڈ ٿ ٳڈ ثڈ آٿچمٍ  ډبیی٫ٔٺ

ٳاڈ عاٺ    یی. ام آڃزاب پیكا پچَُ ؿډ یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڄڈیٿؾتټ٪ ؿك مٿ  ډبڍٿچٗچ١ یربٿ٤ ٛچك ثڈ
ٿچٗاچ١ تچراڈ    ڂیا ٿب ٿڊپ  ثچؿ ثاڈ ا  ڍؿډـ، ثلا ٿی كػ یثب٫ت ارتڀب٣  بی ڄڈیمٿ ٲیؿك  ،یٿٌئټڈ ارتڀب٣

مڅد، ٿلاٯجابځ څ   ؿ،ا٫الا  ڍ( ثالا ڍٿؤحلڃاب  بیا ) ٿاؤحل  ٛاچك  ثڈ یارتڀب٣ ٳڈ صٸچڃڈ عٺ ٿٌئټڈ  پیؿاُتڈ ثبُ
 نډبًات یص ڍبكی. ثٌا ٌتیڃ لپقیاٿٴبځ یٿچاكؿ ثڈ كاعت عبٹ، تچرڈ ثڈ ډڀڈ  ڂی. ثب اٳڄـیؽبڃچاؿڇ ٣ڀٺ ٿ

 ـیٳتبة ٿا  ڂیا پیڅرچؿ، ٿب ٿ٤تٰـ ڂیا اڃزبٽ ُچؿ. ثب  ـیٳبكډبًت ٳڈ ثب ڍبكیڅ ثٌ پؿاڃییٳڈ ڃڀ ؿك  تچاڃا
ٳڄاـ.   مؿڇزابځ ډی كا ؽچاڃڄاـڇ  ډب،څ ٷلڅڇ  ٫لاؿڅ اكمٍ آځ ؿك ٳڀٲ ثڈ ا ،یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڄـڇیآ ڄڈیمٿ

ٳتبة ثڈ ا٫الاؿ ٳڀاٲ ٳڄاـ تاب      ڂیا  پیـڅاكیاٿ ٺ،یؿٻ ڂیڅ ثڈ ډڀ ٳڄـیٿ ثبٿ٤ڄیكا  یعٺ ٿِٴلات، مڃـٷ
 .بثڄـیٳڄڄـ څ آځ كا ث څرچ رٌت ِبځمڃـٷی ؿك تلثنكٵ ییٿ٤ڄب

 ی٫ٔچٹ اكائڈ ؿاؿڃـ ٯاـكاڃ  ٌڄـٷبځیٳڈ ڃچ ډبییڄَیڅ ث ییكاډڄڀب ت،یٳتبة ام عڀب ڂیا ڂیؿك تـڅ ٿب
ڃجاچؿ. ٿاب ام    لپاقی اٿٴابځ  یٳتبة ثاڈ ًابؿٷ   ڂیا ڂیآڃبځ، تـڅ ب٭ی. ثـڅځ تؾْٔ څ اُتپٳڄییٿ څ تِٴل 
ٿب ؿاؿڃـ څ ام  ڈٳتبة ث ڂیٳڈ رڊت تـڅ ی٫لٓت ڂیا ڍثلا آٿلیٴب ُڄبًیاڃزڀڂ كڅاځ ؿك    ڄچٻـمیًچماځ ك

 ُڄبًای اڃزڀاڂ كڅاځ  لاًاتبكاځ یٿاب ام څ  ڂی. ډڀضڄا پیام ٿب ؿاُتڄـ ًپبًٸناك ٳڈ  ډبییتیڅ عڀب ٮیتِچ
 ڍتبة ٳبٿٺ څ آٿبؿڇ صبح اًات ثالا  ٳ ڂیؿاؿڃـ ا ڄبځیاڃـكٹ، ٳڈ ثڈ ٿب اٛڀ  ڂیٌتیثڈ ؽٔچّ ٳل ،آٿلیٴب
 ٌاڄـٷبځ یام ا٫الاؿ ثاڈ ؽٔاچّ ڃچ    ڍبكیام ثٌ ت،ی. ؿك ڃڊبپٳڄییتِٴل ٿ ثلؿاُتڄـ  ڀبځیٳڈ ثلا یډل ٯـٿ
 یپوڅډَ، څ آٿچمٍ عٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣   ڈ،یڃ٠ل ڄـڇیآ ڄڈیؿك مٿ ٿب كا  زبځیٳڈ ډ پٳڄیٿی تِٴل ډب،٫ٔٺ

  ٳلؿڃـ. تیُٴٺ ؿاؿڃـ څ ډـا
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 مقدمه
 

 یواقع یبیدن یبرا یمسئله اجتمبع حل

 

 
 یِا اڃـیٿٔاټغت  ،ی(، ؽلؿ ٣ِڀټلاؿیٯجٺ ام ٿ 350ز 1908ٿبڃڄـ اكًٜچ ) یڀیٯـ ټٌچ٫بځیثلاًبى ٷ٬تڈ ٫

ٳاڈ اڃٌابځ ثاڈ     ًتډبییټتی٫٘ ڂی(، څ څالاتل  يی)پلاٳٌ    یڅاٯ٤ ڍبی( څ ٣ڀٺ ؿك ؿڃ ٯ٘بڅت )ٻچٷچى ؿك 
ـڇ كا تٴلاك ٳلؿڃـ. ثلؽلا٩ یڃ٠ل څ ٣ٰ ڂډڀی ُڄبًبځڅ كڅاځ ـیاًبت ل،یاؽ ډبڍ. ؿك ًبٹبثـییٿ آځ ؿًت 

 ـ  ٌتپیؿڅٽ ٯلځ ث ڀڈیتب ڃ ڍٿٌئټڈ ؿك ًبمٷبك ڃَٰ عٺ ڈ،یاڅٻ  ډبڍـٷبڇیؿ ڂیا  یثلكًا  ڍثڈ ٓاچكت را
ك٫تابك،   لییعٺ ٿٌئټڈ څ ت٨ ؿك ٿچكؿؽچؿ  ڂیبؿی( ؿك ٿٰبٻڈ ثڄ1971) ـیڅ ٷټـ٫لا  لایڃِـڇ ثچؿ. ؿمڅك ی٣ټڀ

 ثڈ ٿٌئټڈ عٺؿك آٿچمٍ  تیٳ٬ب ڂیڅ ډڀضڄ ڍؿك ًبمٷبك یٿٌئټڈ ارتڀب٣  ڃَٰ عٺ یثل ٗلڅكت ثلكً
ٿڄزال   ډبییآٿچمٍ ڂیٳلؿڃـ. آڃبځ ٿ٤تٰـڃـ صڄ تإٳیـ لاڃڈیِٸیپ  َیٷلا  ٲیڅ  یڄیٿـاؽټڈ ثبٻ ٲی ٣ڄچاځ
 ـیكا ٿ یٳټ ډبڍا٫لاؿ ٿڊبكت لا،یُچؿ. م ٿی ڍـاكتلیپب څ  تل،ٳټی تل،ٿخجت ڍك٫تبك لاتییثڈ ت٨ ٳاڈ   آٿچمڃا

ثڈ ٿِاٴلات   ڍتلٿؤحل ٛچك ثڈؿډڄـ څ  َیٿخجت كا ا٫نا لیٿٌ ؽچؿ ؿك  ڍلؿډبٳبكٳ ؿډـیٿ ییثڈ آڃبځ تچاڃب
  ؽچؿ ثپلؿامڃـ.  ڄـڇیآ

آٿاچمٍ څ   ،یام ٿٜبٻ٤بت ثب ٿچٗچ١ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڍاڃ٬زبك ٲ،یٿٰبٻڈ ٳلاً ڂیمٿبځ اڃتِبك ا ام
ثاڈ   ل،یا څ ٿِبڅكڇ اڃزبٽ ُـڇ اًت. ؿك ؿډاڈ اؽ  یڄیثبٻ ُڄبًیكڅاځ یپوڅډِ ڄڈیِیٿٌئټڈ ؿك پ ؿكٿبځ عٺ 

 ،یبؽتُاڄ  ُڄبًای اڃزابٽ ُاـ ٿبڃڄاـ كڅاځ    ُڄبًیكڅاځ ډبڍعچمڇ لیؿك ًب ڍٸلیؿ ڍډب ًل٣ت پوڅډَ
 ډبؿك ٫ٔٺ ډبییپوڅډَ ڂیصڄ ډبڍڄڈیِیثل پ ڍڅ ًلاٿت. ٿلڅك یًبمٿبڃ یُڄبً -كُـ، كڅاځ ،یارتڀب٣

ز ڃانڅ څ  1999ز 1982څ ڃانڅ ،   لایا ز ؿمڅك1986 لا،یا صبح ُـڇ اًات )ؿمڅك   لیؿڅ ؿډڈ اؽ ډبڍٳتبة څ
 ڂیا ثاڈ ا  ڍٸال یؿ بةٳتابة، ٳتا   ڂیا څرچؿ، ٯجٺ ام ا ڂی(. ثب ا1989  ،  ڍز ڃنڅ، ڃنڅ، څ  پل1989 لا،یؿمڅك

 ٲیا ٲ ٳڄاـز صاڈ ثاڈ ٣ڄاچاځ     ٳڀ یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ٳڈ ثڈ ٫ڊپ  ڍٿچٗچ٣بت ڃپلؿاؽتڈ ثچؿ څ ثڈ ا٫ٴبك
ؿك عچمڇ عاٺ   ِلڅیٳتبة عبٗل، ٿغٰٰبځ پ ام ؿكٿبځ.  ڍٿؤحلڅ صڈ ثڈ ٣ڄچاځ ڃچ١  ڍًبمٷبك ٢یڅً ڈیڃ٠ل

څ آٿاچمٍ عاٺ ٿٌائټڈ     څډَپاو   ڈ،یا ڃ٠ل ڄاڈ یكا ٳڄبك ډپ ٷلؿ آڅكؿ تب ا٫ٴبك ؽچؿ ؿك مٿ یٿٌئټڈ ارتڀب٣
څ آٿچمٍ عٺ ٿٌائټڈ   پوڅډَ  ڈ،یڃ٠ل یثٸقاكڃـ. ؿكڅاٯ٢، اكتجبٙ ؿكڅڃ بځیؿك ٿ ٸلیؿ ٲیكا ثب  یارتڀب٣
  ٳتبة ٿِؾْ څ آُٴبك اًت.  ډبڍ٫ٔٺ یؿك تڀبٿ یارتڀب٣

 
 

 یکل ذگبُید

عاٺ ٿٌائټڈ    ڈیا ڃ٠ل ٢یڅًا  ډابڍ ـٷبڇیا ثؾَ ثل اكائڈ ؿ ڂیصڊبك ثؾَ رـاًت. اڅٻ ڍعبٗل ؿاكا ٳتبة
   چاكىیا اڅٻ-ؿڅ ڍڃانڅ، څ آٻجالت ٿاب    ٽ.آكتاچك   لا،یؿمڅك د.، تچٿبى، 1تڀلٳن ؿاكؿ. ؿك ٫ٔٺ   یارتڀب٣
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 ډاب ٿـٹ څكؿك ٿل ٌڄـٷبځیڃچ ڂیٳلؿڃـ. ا یكا ثلكً یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڈیٿٜبٻ٤ڈ ڃ٠ل ؿك  یاًبً پیٿ٬بډ
پلٛل٫ـاك عٺ ٿٌائټڈ   ڈیثڈ ڃ٠ل یؿاُتڈ څ تچرڈ ؽبٓ اڍڃٰبؿاڃڈ ـیؿ ،یارتڀب٣ عٺ ٿٌئټڈ  اًبًی اثناك څ

ٿقٳچك، ٿـٹ عاٺ   ٌڄـٷبځیڃچ ،ایڂ ثل ٣لاڅڇؿاكڃـ.  چاكىیؿڅاڅٻ ڍڅ ٿب ڃنڅ،  ـ،یٷټـ٫لا لا،یؿمڅك یارتڀب٣
 ڍٿلڅك ِڃ٠ل ڂی. پي ام اؿډـیٿ ُٴٺاًبى ؿكٿبځ عٺ ٿٌئټڈ كا  ٿٌئټڈ  ام اًتلى كا ٿٜلط ٳلؿڃـ ٳڈ 

 ؿك ٿاچكؿ  یاًبً ډبڍ ثچڃل ، ؿك ٫ٔٺ ؿڅٽ، ثغج ٹ.كڅڃبٻـ  څ    شیك ك.اٻٴٌبڃـك  ٢،یڅًِ یٰیڅ كڅٍ تغٰ
پبًؼ ؿډڄاـ ٳاڈ    ًؤاٹ ڂیٿٜلط  ٳلؿڃـ تب ثڈ ا ارتڀب٣ی  ٿٌئټڈعٺ( ډبیبڃزی)ٿ یاعتڀبٻ ډبڍٳڄڄـڇڂییت٤

 ڍثالا  یٳڈ صلا عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ًؤاٹ ڂیثڈ ا پبًؼ  ڍڅ ثلا ُچؿیٿ زبؿیا یصٜچك عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣
 ٿٌائټڈ ڃغچڇ ت٤بٿٺ ٣چاٿٺ ؽبّ ؿك عاٺ   یثڈ ثلكً ٌت،یٿڄبًت ڃ ڍٸلی٣ـڇ ؿ ڍٿڄبًت څ ثلا اڍ٣ـڇ

 ـعٺ ٿٌائټڈ   ڈیؿك ڃ٠ل یارتڀب٣ ٿغٰٰبځ، ثل ٣ټٺ څ ثب٫ت  ڂای. پلؿاؽتڄـ (ډبٳڄڄـڇ ٺی)ت٤ـ ارتڀب٣ی  تإٳیا
  ٳلؿڃـ. 

ثؾَ ثب آكتاچك،   ڂیتڀلٳن ؿاكؿ. ُلڅ١ ا ًبمٷبكڍ څ ٿٌئټڈعٺ ڂیٳتبة، ثل اكتجبٙ ث ڂیؿڅٽ ا ثؾَ
ام  تیا عڀب ڄاڈ یاًت ٳاڈ ؿك ٫ٔاٺ ًاچٽ، ؿك مٿ     ٿبٷچت ڃنڅ  ڂیٌتیڅ ٳل   ڄنیټٴیڅ  ٽ. بیٴتچكیڅ ڃنڅ،  ٽ.

 ډابڍ ب٫تاڈ ی لثا  ڍاٜٗلاة( ٿالڅك  ،یڃٸلاڃ ،ی)ٿخٺ ا٫ٌلؿٷ ډبڍڀبكیثل ث یٿٌئټڈ ارتڀب٣ عٺ  ٿؤحلڃَٰ 
 ـ ٲیا كا  ارتڀب٣ی ٿٌئټڈٿغٰٰبځ ٿقٳچك عٺ ڂ،یډڀضڄ ٿچرچؿ اكائڈ ٳلؿڃـ.   ڂیؿك كاثٜاڈ ثا   ٳڄڄاـڇ ٺیت٤ا

 ـیٿا  ُاڄبؽتی كڅاځ ډبڍیِبڃیپل څ  یمڃـٷ ڍمااًتلى ٢یڅٯب ام  یټا تغټی اًابى ٿغٰٰابځ ثال   ڂیا . اؿاڃڄا
ام ډال ؿڅ ٿاچكؿ    یٿخجتا  ډبڍتیعڀب ،ارتڀب٣ی ٿٌئټڈعٺ ڄڈیمٿ ٿٜبٻ٤ڈ ٿؾتټ٪ ؿك  50ام  َیث ډبڍ ب٫تڈی

عاٺ ٿٌائټڈ    پیثاب ثٌاٚ ٿ٬ابډ     ٫جلاكڅ،  ك. ڍ.څ ٷلٵ   ٳټچٽ   ڍ.ٷناكٍ ٳلؿڃـ. ؿك ٫ٔٺ صڊبكٽ رچكد 
څ اًاتلى ثاب ؽٜال     رتڀاب٣ی ا ٿٌائټڈ ڃغچڇ اكتجابٙ عاٺ    ،ی٣ب٬ٛڈ ٿڄ٬ ډبڍڍڀبكیاًتلى څ ث ،یارتڀب٣
عاٺ  ڂیكاثٜاڈ ثا   ڄاڈ یؿك مٿ یپوڅډِ ڄڈیِیپ ام  یٰیٳلؿڃـ. ٿغٰٰبځ ٿقٳچك، ٿلڅك ؿٯ یكا ثلكً یؽچؿٳِ
ؿكٿابځ   یؿك ؽٔاچّ احلثؾِا   ی٣ڀټ اكائڈ ٳلؿڃـ. پي ام آځ، ثغج  یڅ ؽٜل ؽچؿٳِ ارتڀب٣ی ٿٌئټڈ

ٿٜلط ٳلؿڃـ. ؿك ٫ٔٺ  یؽچؿٳِ ثڊتل اًتلى څ ٳبډَ ؽٜل  تیلیؿك ٳڀٲ ثڈ ٿـ یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣
عٺ  ڈیثچؿځ ڃ٠ل ـیؽٔچّ ٿ٬ ؿك  ڍتڄڊچلا ، ُچاډـ ځ. ڍثلاٱ ، څ څڃـ ى.، آٻڂ  يی. ٿچكیی، ًبكا ا5

 ڂیا ٿٜالط ٳلؿڃاـ. ا   بینڅ٫لڃیاًاٴ  ثڈ ؽٔچّ  ـ،یُـ یِپلیكڅاځ ڍؿك ٿٜبٻ٤ڈ ك٫تبكډب یٿٌئټڈ ارتڀب٣
 ؿك ٿٌائټڈ ٿڊاپ عاٺ   ڍډاب  ڃڈ تڄڊب ڃْٰ ب،ینڅ٫لڃیاًٴ ڄڈیؿك مٿ ـڇیضیپ ډبڍڄڈیِیثل پ ڍٿغٰٰبځ ؿك ٿلڅك

 ٿٌائټڈ عٺ ییتچاڃب اكائڈ ؿاؿڃـ ٳڈ  اڍـڅاكٳڄڄـڇیكا ٿِؾْ ٳلؿڃـ ثټٴڈ  ُچاډـ اٿ ٲینڅ٫لڃیاًٴ ڀبكاځثی
 ڄبیٌات یصبڃٶ، ٳلى. كا ثڊجچؿ ؿډـ. ؿك ٫ٔٺ ُِپ، اؿڅاكؿ  ڀبكاځیث ڂیؿك ا یارتڀب٣ ڍٳبكٳلؿډب تچاڃـٿی
څ څ  یارتڀب٣ عٺ ٿٌئټڈ ڍثل ٳبكٳلؿډب ،ڍڀبكیثل ث یتڀلٳن ًڄت ًبلاتب ، ثلؽلا٩ ٹ. یڅ رڄ   یؿاڅڃ ڍ.

 ڄڈیمٿ ڂیٳڈ ؿك ا  ڍٿغـڅؿ ډبڍڄڈیِیثل پ ڍٿغٰٰبځ ثل اًبى ٿلڅك ڂیٳلؿڃـ. ا نٿخجت تڀلٳ ُڄبًیكڅاځ
 ٿٌائټڈ عاٺ  ٷل٫تڄاـ   زڈیًلاٿت كڅاځ ڃت ؿك ٿچكؿ ـیٿٜبٻ٤بت رـ ډبڍؿاؿڇ ٺیؿكؿًتلى اًت څ ثب تغټ

 تیا اډڀ ٿخجت ډپ  ڍٳبكٳلؿډب َیا٫نا ی٫ڊپ څ عت ڍثټٴڈ ثلا زیٿڄ٬ ڍڃڈ تڄڊب ؿك ٫ڊپ ٳبكٳلؿډب ارتڀب٣ی
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 ؿك ٿااچكؿام ثغااج    ټاالیٿ ٽ. ڂیااٷلاڃاات ، څ ؿڅك ى.، رااچاځ  چتیاااٻ ك. یڀااچتی، ت7ؿاكڃااـ. ؿك ٫ٔااٺ 
 یٿغٰٰبځ، ثغج ٿڊڀا  ڂیٳلؿڃـ. ا یكا ثلكً یرٌڀ ډبڍڍڀبكی٫لاتل ك٫تڄـ څ ث ُڄبؽتیٿچٗچ٣بت كڅاځ 

 ټڈاكائڈ ٳلؿڃـ ٳڈ ام ڃَٰ عٺ ٿٌائ  ڍؿك ٫ڊپ ًلاٿت ك٫تبك یڃَٰ صڄـٷبڃڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڄڈیمٿ ؿك 
ٳلؿڃاـ. ٿچٗاچ١    یكا ثلكً ڀبكیٳبكٳلؿ ٿخجت ؿك ا٫لاؿ ث ڍٿڊبكت ؿك اكتٰب ڂیؿك ؿكؿ تب ڃَٰ ا یارتڀب٣ 

رڄجڈ ًبمٷبكاڃڈز څ  یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ډبڍییڃٴتڈ اًت ٳڈ تچاڃب ڂیثلا تإٳیـ٫ٔٺ،  ڂیام ا ییډب ٯٌڀت
ٳاچٱ ،   ٽ. ڄات یاًاڀبٹ ، څ ٻ  ٽ. چٻڄاب یًبڃب،  د.، لاڅكڃي 8ام آځ ڃبًبمٷبكاڃڈ اًت. ؿك ٫ٔٺ  اًت٬بؿڇ ٳپ 
ٳڈ  ډبییڅ ت٤بٿٺ ،ارتڀب٣ی ٿٌئټڈعٺ ډبڍییثل تچاڃب ثڄـڍاحل مٿبځ ڄڈیٿٜلط ٳلؿڃـ ؿك مٿ  یڄیثغج ًڄٸ

  ؿاُتڈ ثبُڄـ.  یؿك پ یٿڄ٬ بیٿخجت   ڍبٿـډبیپ تچاڃـیٿ

 بځیٿؾتټ٪ تڀلٳن اًت. ٿبك ډبڍترڀ٤ی ثڈ ٿٌئټڈثؾَ ًچٽ، ثل آٿچمٍ څ ؿكٿبځ عٺ تڀلٳن
ؿك  ارتڀب٣ی ٿٌئټڈآٿچمٍ عٺ تی، ثل اډڀ9ثؾَ ؿك ٫ٔٺ  ڂیك. ثټٲ ، ؿك ُلڅ١ ا ـیچیؿ ، څ   ٫لڅڃٴڄٴت

 یٿڄٌزڀٿغٰٰبځ ٿلڅك  ڂیٳلؿڃـ. ا تإٳیـٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ  یڅ آٿچمُ یصڄـٷبڃڈ ًلاٿت  ڍبمډبیڃ تإٿیڂ
 ډبڍاكائڈ ٳلؿڃـ څ ٣چاٿٺ ٿِتلٱ ثلڃبٿڈ ٤تیرڀ ڂیآٿچمٍ عٺ ٿٌئټڈ ؿك ا ٿؾتټ٪  ډبڍام ثلڃبٿڈ

 لا،یؿمڅك د.ڃنڅ، تچٿبى  ٽ.، آكتچك 10ٳلؿڃـ. ؿك ٫ٔٺ  یثچؿڃـ، كا ثلكً  نی٣چاٿٺ ڃ ڂیتلٿؤحلٿؾټت٪، ٳڈ 
 ٿٌئټڈؿكٿبځ عٺ ډبڍچكاٻ٤ڀٺام كاډڄڀب څ ؿًت یٿبٷچت ڃنڅ، ٿلڅك ربٿ٤  ڂیٌتی، څ ٳل ٲیمڅ ٹ. یٿبكڃ
ؿِكٿبځ ا٫ِلاؿ ثِنكٷٌبٹ ِٿجتلا ثڈ  بٿـیٜبٻ٤ڈ پِٿ48ثڈ ؿًت آٿـڇ ام   ډبڍب٫تڈیثنكٷٌلاځ اكائڈ ٳلؿڃـ څ  ثلاڍ

. ثچؿ ُـڇ اًت٬بؿڇ ٿٌئټڈٳلؿڃـ ٳڈ ؿك آڃڊب ام ؿكٿبځ عٺ  یبثیڅ ٿِٴلات ٿؾتټ٪ كا اكم ډبڍڀبكیث
 شیثب ډ ٌڈیكا ٿِؾْ ٳلؿڃـ ٳڈ ٯبثٺ ٿٰب یارتڀب٣  ٿٌئټڈ ٺؿكٿبځ ع تی، ٳ٬بؿك ٿلڅك ؽچؿ ٌڄـٷبځڃچی

ٿـاؽټڈ ؿك ؿكٿبځ  ڂیاًت٬بؿڇ ام ا ڍكا، ثلا  ییتبمڇ څ اثتٴبكډب ډبڍچڇیُ ڂ،یڃجچؿ. ډڀضڄ ڍٸلیٿـاؽټڈ ؿ
  . ٳچكؿڅڅا ڍڅ ڀنیٿٜلط ُـڇ ثچؿ، ر ٯجٺ  ډبڍٳڈ ؿك ثؾَ یثنكٷٌبلاځ ٿٜلط ٳلؿڃـ. ثب ثٌٚ ٿچٗچ٣بت

. ؿاُتڄـ ؿاكٿِٴٺ ډبڍمڅد ثڈ آٿچمٍ عٺ ٿٌئټڈ ثڈ  ی، ڃٸبډ11، ؿك ٫ٔٺ  ڂیلٷیٿ ڍ. لاٵیُڅ 
ؿاُتڄـ. آڃبځ  یارتڀب٣ عٺ ٿٌئټڈ  ڈیثل ڃ٠ل یٿجتڄ یثل ٿـاؽلات ؿكٿبڃ یڅ ربٿ٤ ـیٿلڅك ٿ٬ ٌڄـٷبځ،ڃچی
 ډبڍتیڅ عڀب ٳلؿڃـ  تإٳیـ یثل عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ڂ،یمڅر نڇیاڃٸ زبؿی٣ڀټٴلؿ ٿخجت څ ا ڍاكتٰب ڍثلا
 ٫ٔٺ ؿك . ٳلؿڃـ ٷناكٍ ؿاكٿِٴٺ ډبڍؿك ٳبك ثب مڅد یام اؿ٧بٽ ٣ڄبٓل آٿچمٍ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ یٿخجت
 یاحلثؾِ ٳبكثلؿ څ  ڄڈیؿك مٿ ڍؽبڃچاؿڇ، ثغج اكمُڀڄـ ډبڍٌتپیً ـٷبڇیثب اًت٬بؿڇ ام ؿ   شیڄڅڅصی ًبٽ ،12

 عٺ ٿٌئټڈؿك آٿچمٍ  یائڈ ٳلؿ. اڅ صڊبك كڅٍ اًبًاك ِبځیپل ډبڍؽبڃچاؿڇ ثب ٳبك ؿك ٿٌئټڈآٿچمٍ عٺ
اڅ  ڂ،ی. ډڀضڄلؿیٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ثٸ ِبځیپل ډبڍؽبڃچاؿڇ ڍؿكٳبك ثب ا٣٘ب تچاڃـیٿٜلط ٳلؿ ٳڈ ٿ

ٿبٷچت  ڂیٌتی، ٳل13ؿك ؽبڃچاؿڇ ٿٜلط ٳلؿ. ؿك ٫ٔٺ  ڈیڃ٠ل ڂیاًت٬بؿڇ ام ا ڍثلا ی٣ڀټ ډبڍؿًتچكاٻ٤ڀٺ 
 اڍثڈ ؿكٿبځ عٺ ٿٌئټڈ ؿاُتڄـ، ثڈ ٣ڄچاځ ٿـاؽټڈ ڍُڀڄـڃنڅ، ڃٸبڇ اكم ٽ.، څ آكتچك  لیپبٿبت ؿ.اڃـكڅ  ڃنڅ، 
، 14ٿؾتټ٪ ام ًلٛبځ تب ًٴتڈ. ؿك ٫ٔٺ  ډبڍڍڀبكیٿجتلا ثڈ ث ڀبكاځیٿلاٯجبځ ث ڍثلا ٳڄڄـڇـڅاكیاٿ څ  ٿؤحل

ثڈ  یام ٳتبة اكائڈ ؿاؿڃـ. آڃبځ ڃٸبډ ڍلٷیزڈیًبڃب، ڃت د.صبڃٶ، څ لاڅكڃي  ى.اؿڅكاؿ  لا،یؿمڅك  د.تچٿبى 
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څ  ٮیتغٰ ڄـڇیآ لیٿٌ ڄڈیمٿ ؿك ډبییـڇیٯجٺ ؿاُتڄـ، ډڀلاڇ ثب ا ډبڍ٫ٔٺ یٿِٴلات اًبً څ  ډبیڃٸلاڃ
  . یٿٌئټڈ ارتڀب٣ آٿچمٍ ؿك عٺ 

 

 ذیهف یٍ دسهبً ِی: ًظشیهؼئلِ اختوبػ حل

 ڂیثا  یٳاڈ ت٤ابؿٻ   ڍٛاچك  ثاڈ ُچؿ  ڂیتـڅ ارتڀب٣ی ٿٌئټڈعٺ ڄڈیؿك مٿ یثچؿ ٳڈ ٳتبة ربٿ٤ ڂیٿب ا ی٤ً
كا  یِاڄڊبؿات یڅ پ ډاب ـڇیبٗل اع. ٳتبة پیٳڈ تچاڃٌتڈ ثبُ پیـڅاكیاٿ ،پیٳڄ زبؿیپوڅډَ څ ؿكٿبځ ا  ڈ،یڃ٠ل
ؽاچؿ كا   یٯجټا  ـٷبڇیا ٿتؾٔٔبځ ًلاٿت كڅاځ اكائڈ ٳلؿڇ اًت. ؿڅثابكڇ ؿ  ڂیپوڅډِٸلاځ څ ډڀضڄ  ڍثلا

 ڍثلا ٿؤحلؿكٿبځ  ٲیاًت څ ڃڈ  ڍًبمٷبك ؿك ٿچكؿ ڈیڃ٠ل ٲیڃڈ  یعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ ٳڈ  پٳڄییتٴلاك ٿ
ٳتابة، ؿاٿڄاڈ    ڂیا ام ؿكٿابځ اًات. ؿك ٓا٬غبت ا    یڅ ډپ ُاٴټ  ڈیڃ٠ل ٲیډپ  ثټٴڈ  زڍًبمٷبك َیا٫نا
اًابى،   ڂی. ثال ډڀا  اًات ٿٌتڄـ اكائڈ ُـڇ  ٛچك ثڈ یٿٌئټڈ ارتڀب٣ څ ؿكٿبځ عٺ  ڈیام احلات ڃ٠ل ی٤یڅً

ؽچؿ  یؿك مڃـٷ ـڇیضیپ بی یاًت ٳڈ ٿِٴلات څاٯ٤ ڍا٫لاؿ ډڀڈ  ڍاًت ٳڈ ٳتبة عبٗل ثلا ڂیثبڅك ٿب ا
  ؿاكڃـ. 

 
 اديارد س. چبوگ
 تًمبس ج. دزيریلا
 لايروس ج. سبوب
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1  
 حل مسئله اجتمبعی: نظریه و ارزیببی

 
 لیَارسٍا -دٍ یبٍ ه ًسٍ دزٍریلا،

 
 
 
 
 

ډابڍ آٿچمُای ٳاڈ ؿك    ُچؿ. ٳټیڈ تغٰیٰبت څ ثلڃبٿڈؿك ایڂ ٫ٔٺ، ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی تچٓی٪ ٿی
ٍ   ډبڍ ث٤ـ ٿٜلط ٿی٫ٔٺ ډاب څ  ُچڃـ، ثلاًبى ډڀیڂ ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀاب٣ی اًات. ډڀضڄایڂ، كڅ

ی ډابڍ ثابٻیڄ  اثناكډبڍ آټی اكمیبثی تچاڃبیی څ ٣ڀټٴلؿ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی، ٳڈ ؿك تغٰیٰبت څ ٤٫بٻیات 
 ُچڃـ.  ؿك ایڂ ٫ٔٺ ُلط ؿاؿڇ ٿی، ُچڃـ ډپاًت٬بؿڇ ٿی

« رڊبځ څاٯ٤ی»ٛچك ٳڈ ؿك ٿغیٚ ٛجی٤ی یب ثڈ ٫لآیڄـ عٺ ٿٌئټڈ ډڀبځعٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی، آٜلاط 
ثڈ ٿ٤ڄای ٿغاـڅؿ ٳالؿځ    ارتڀب٣ی، (. اًت٬بؿڇ ام څاهڇ 1982ُچؿ )ؿمڅكیلا څ ڃنڅ، ؿډـ، اٛلا٭ ٿیكػ ٿی

ثټٴڈ ٫ٰٚ ثلاڍ ثلرٌتڈ ٳلؿځ ایڂ عٰیٰت اًات ٳاڈ    ڃیٌت١ ؽبّ تغٰیٰبت عٺ ٿٌئټڈ ثڈ یٲ ٿچٗچ
ؽاچؿ ٯالاك ؿډاـ. ثاڈ      تإحیل  تچاڃـ ٣ڀټٴلؿ ًبمٷبكاڃڈ ُؾْ كا ؿك ٿغیٚ ارتڀب٣ی تغتعٺ ٿٌئټڈ ٿی

تچاڃاـ ٣ڀټٴالؿ   ُچؿ ٳڈ ٿیډڀیڂ ؿٻیٺ، ؿك تغٰیٰبت عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ثڈ ٳټیڈ ٿِٴلاتی پلؿاؽتڈ ٿی
)ٿخاٺ ؿكآٿاـ    1ُچڃـډـ ام رڀټڈ: ٿِٴلاتی ٳڈ ثل ُؾْ تغڀیٺ ٿیؽچؿ ٯلاك ؿ تغت تإحیلُؾْ كا 

)ٿبڃڄـ ٿِٴلات ډیزبڃی، ٣ب٬ٛی، ُاڄبؽتی   2ڃبٳب٫ی، ًلٯت اٿچاٹ(، ٿِٴلات ُؾٔی یب ؿكڅځ ُؾٔی
یب ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ثڊـاُت څ ًلاٿت ٫لؿ(، ٿِٴلات اكتجبٛی )ٿبڃڄـ اؽتلا٩ مڃبُچیی، ٿِابرلات  

ڄـ رلٽ څ رڄبیت، تج٤یٖ ڃواؿڍ څ ٿبڃڄاـ آځ(. ٿاـٹ عاٺ ٿٌائټڈ     ؽبڃچاؿٷی( څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی )ٿبڃ
( ٿ٤ل٫ی ُـ څ ث٤اـ،  1971ارتڀب٣ی ٳڈ ؿك ایڂ ٫ٔٺ اكائڈ ُـڇ اًت، اثتـا تچًٚ ؿمڅكیلا څ ٷټـ٫لایـ )

ز 1986ز ؿمڅكیالا،  2002اڅٻیاچاكى ثٌاٚ یب٫ات څ ثبمڃچیٌای ُاـ )      -تچًٚ ؿمڅكیلا، ڃانڅ څ ٿابڍ ؿڅ  
ز ڃانڅ څ ؿمڅكیالا،   1996، 1995اڅٻیاچاكى څ ؿمڅكیالا،    -، ٿبڍ ؿڅ1999، 1990، 1982ؿمڅكیلا څ ڃنڅ، 

1989.) 

                                                           
1. impersonal  

2. intrapersonal  
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ُڄبًای ثابٻیڄی،   لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ اڃچا١ ٿت٬بڅتی ام ٿـٹ عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی ؿك اؿثیابت كڅاځ    
څ ٫لاڅڃٲ ڃٴت،  ُڄبًی ًلاٿت څرچؿ ؿاكؿ )ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ثڈ ثلاٱُڄبًی تلثیتی، څ كڅاځٿِبڅكڇ، كڅاځ

ز اًااپیچاٱ څ 2003ز ٫لاڅڃااٲ ڃٴاات څ ثاالاٱ، 1992ز اٻیاابى څ ٳلاثاای، 1994ٳلیااٲ څ ؿڅد،  ز1990
ډابڍ ٿِابثڊی ڃیان ؿك    ډب څ ؿیـٷبڇ، ٿـٹایڂ ثل ٣لاڅڇ(. 1986ز تیي ؿٹ څ ًڄت ٻچكڃي، 1976ډڀٴبكاځ، 

ُڄبًی ًبمٿبڃی ڃین ٿٜلط ُـڇ اًت )ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ثڈ پچځ، كاثایڂ  ُڄبًی ًبٻڀڄـاځ څ كڅاځاؿثیبت كڅاځ
 (. 1986څ څاٷڄل،  ز اًتلڃجلٵ1989ز ًیڄبت، 1989څ څیټٌچځ، 

 

 هفبّین اكلی 
( د)ٿٌائټڈ،   (ة)عاٺ ٿٌائټڈ،   ( اٻا٪ ): اڃاـ ام  ٣جابكت ٿـٹ ؿمڅكیلا څ ډڀٴابكاځ   آټیٿ٬ڊچٽ  ًڈ

صاڈ ام ڃٰٜاڈ ڃ٠ال تئاچكڍ، ٿڊاپ       . صڈ ؿك مٿیڄڈ پوڅډَ څ ٳبكثلؿ ٿڊبكت عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی څعٺ كاڇ
ُاچڃـ،  ام ډپ ت٬ٴیٲ ُچڃـ. ت٤بكی٬ی ٳڈ ؿك ایڄزب اكائڈ ٿی 1عٺ كاڇارلاڍ څ  ٿٌئټڈاًت ٳڈ ٿ٬بډیپ عٺ 

(، ؿمڅكیالا څ ڃانڅ   1971ٷټـ٫لایـ ) ؿمڅكیلا څ (1966) ثلاًبى ٿ٬بډیڀی ډٌتڄـ ٳڈ ٯجلا  تچًٚ ؿیچیي
 اڃـ. ( ٿٜلط ُـڇ1953) ( څ اًٴیڄل1999، 1982)
 

 حل هؼئلِ
څ ثاـاځ څًایټڈ ٫الؿ     2ُاچؿ ٳڈ تچًٚ ٫لؿ ډـایت ٿی٫لآیڄـڍ ُڄبؽتی څ ك٫تبكڍ اًت عٺ ٿٌئټڈ، 

ڍ ثلاڍ ٿِٴلات ؽبٓی ٳڈ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ ؽچؿ ثاب آځ كڅثاڈ كڅ ٿای   ٿؤحلډبڍ عٺ كاڇـ ٳڄ٤ًی ٿی
تچاڃـ ؿك ًٜظ ٫لؿڍ، مڅری یب ٷلڅډی ڃین اڃزبٽ ُچؿ ُچؿ، ٳِ٪ ٳڄـ یب ثڈ ؿًت آڅكؿ. ایڂ ٫لآیڄـ ٿی

ډبیی ثلاڍ ٿِٴلات كڅمٿالڇ مڃاـٷی ؽاچؿ ثاڈ     عٺ كاڇٳڄڄـ ٳڈ ثـاځ څًیټڈ، ٫لؿ، مڅد یب ٷلڅڇ ٤ًی ٿی
ډبڍ ثبٻٰچڇ عٺ كاڇاڍ ام ٿزڀچ٣ڈ (اٻ٪)ك٫تبكڍ:  -، ایڂ ٫لآیڄـ ُڄبؽتیثڈ ٓچكت ٿِؾْ ؿًت آڅكڃـ.

 عاٺ  كاڇتلیڂ ٿؤحلاعتڀبٹ اڃتؾبة  (ة)ؿډـ، څ ثلاڍ یٲ ٿِٴٺ ؽبّ كا ؿك ؿًتلى ٫لؿ ٯلاك ٿی ٿؤحل
ٛچك ٳڈ ؿك ایاڂ ت٤لیا٪   (. ډڀبځ1971ؿډـ )ؿمڅكیلا څ ٷچٻـ٫لایـ، یَ ٿیډب ا٫ناعٺ كاڇكا ام ٿیبځ ؿیٸل 

آٷبډبڃاڈ، ٿڄٰٜای، ډـ٫ڀڄاـ ٳاڈ ڃیبمٿڄاـ ٳچُاَ څ        ؿ، عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ٤٫بٻیتی اًتُچٿِبډـڇ ٿی
ما كا ثڈ یاٲ ٿچٯ٤یات ثڊتال    تچاڃـ ٿچٯ٤یت ٿِٴٺتلاٍ اًت. ثٌتڈ ثڈ ډـ٩ عٺ ٿٌئټڈ، ایڂ ٫لآیڄـ ٿی

  پلیِبڃی ډیزبڃی ڃبُی ام ٿِٴٺ كا ٳبډَ ؿډـ یب ډل ؿڅ.ت٨ییل ؿډـ یب 
 

 هؼئلِ
تچاڃـ یٲ ٳبك یب ٿچٯ٤یتی ؿك مڃـٷی ٫لؿ ثبُـ ٳڈ ڃیابم ثاڈ ٣ڀټٴالؿ     ٿی ما()یب ٿچٯ٤یت ٿِٴٺ ٿٌئټڈ

                                                           
1. solution implementation  
2. self-directed 
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 ٿٌئټڈڍ ڃیٌت. ٿؤحلٳڄـ څٻی ٫لؿ ثڈ ؿٻیٺ څرچؿ ٿچاڃ٤ی ٯبؿك ثڈ پبًؼ ٫چكڍ څ اڍ كا ٛټت ٿیًبمٷبكاڃڈ
كڅ ُاچؿ. ٿڄجا٢    ٳڄـ یب اڃت٠بك ؿاكؿ ثب آځ كڅثاڈ ثیڄی ٿیبُـ یب ٿچٯ٤یتی ثبُـ ٳڈ ٫لؿ پیَتچاڃـ څاٯ٤ی ثٿی

تچاڃـ ام ٿغیٚ ٫لؿ كیِڈ ثٸیلؿ )ٿبڃڄـ ٿٌئټڈ ٿِؾٔای ٳاڈ ٫الؿ ثبیاـ آځ كا عاٺ      ما ٿیٿچٯ٤یت ٿِٴٺ
ؾتټ٬ای  تچاڃڄـ ٿڄبث٢ ٿٳڄـ(، یب ؿك ؿكڅځ ٫لؿ ثبُـ )ٿبڃڄـ ډـ٩، ڃیبم یب یٲ ت٤ڊـ ُؾٔی(. ٿچاڃ٢ ډپ ٿی

ډبڍ ٿڊبكتی څ یب ډبڍ ٿت٤بكٕ، ٤ٗ٪ثیڄی ثچؿځ، اڃٸینڇؿاُتڈ ثبُـ ام رڀټڈ اثڊبٽ، تبمٷی، ٧یلٯبثٺ پیَ
ډبڍ ٿؾتټ٬ی ثبُـ ام رڀټڈ: یاٲ تاٲ كڅیاـاؿ ؿك    تچاڃـ ثڈ ٓچكتڃجچؿ اٿٴبڃبت. یٲ ٿِٴٺ ؽبّ ٿی

اڍ ام ؿ(، ٿزڀچ٣اڈ ٿغـڅؿڇ مٿبڃی ؽبّ )ٿبڃڄـ ڃلًیـځ ثڈ ٿتلڅ ثلاڍ ك٫تڂ ثڈ ًلٳبك، یٲ ثیڀابكڍ عاب  
ډبڍ ٿٴلك څ ٧یلٿڄٰٜی ام ًچڍ كئیي یب ؿیلآٿـځ ٿٴالك ٫لمڃاـ   ات٬بٯبت ٿلتجٚ یب ٿِبثڈ )ٿبڃڄـ ؽچاًتڈ

 ڃچرچاځ ثڈ ؽبڃڈ(، یب یٲ څ٤ٗیت ٿنٿڂ څ ٿـاڅٽ )ٿبڃڄـ ؿكؿډبڍ ٿـاڅٽ، ٳٌبٻت څ اعٌبى تڄڊبیی(.  
ٿابڃ٢ آاټی اؽاتلا٩ ؿك    اڃاـ ٳاڈ ؿك آڃڊاب،    ڃچ٣ی ام ٿِٴلات مڃاـٷی څاٯ٤ای  ٫لؿڍ،  ثیڂٿِٴلات 

ډبڍ ك٫تبكڍ یب اڃت٠بكات ا٫لاؿڍ اًت ٳڈ ؿك یٲ كاثٜڈ ٯالاك ؿاكڃاـ )ربٳچثٌاچځ څ ٿابكٷچٻیڂ،     ؽچاًتڈ
٫لؿڍ اًت ٳڈ ډاـ٩ آځ   ٫لؿڍ ٿٌتټنٽ ٫لآیڄـڍ ُڄبؽتی څ ثیڂ (. ؿك صڄیڂ ثب٫تی، عٺ ٿِٴٺ ثیڂ1979

ٳڄڄاـڇ ثبُاـ. ثلاًابى ت٤لیا٪ ثابلا،      كاٗای  ٯجاچٹ څ  ی اًت ٳڈ ثلاڍ ٳټیڈ ا٫لاؿ ٯبثٺعټ كاڇت٤ییڂ یب ٳِ٪ 
 «.ثلؿ-ثبؽت»ٳڄـ، ڃڈ ٷلایَ ؿك عٺ اؽتلا٩ كا ؿڃجبٹ ٿی« ثلؿ -ثلؿ»ؿیـٷبڇ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی، ٷلایِی 

 
  حل ساُ

 )صڈ ك٫تبكڍ څ صڈ ُاڄبؽتی(  1اڍٿٰبثټڈ ډبڍاٻٸچڍ پبًؼ یب پبًؼ پیبٿـ ٫لآیڄـ عٺ ٿٌئټڈ څ، عٺ كاڇ
ی اًت ٳڈ ثڈ ډـ٩ ٫لایڄـ عٺ ٿٌئټڈ ؿًت یبثاـ )ت٨ییال   عټ كاڇ، ٿؤحل عٺ كاڇاًت.  2ؽبّ آځ ٿچٯ٤یت

څ٤ٗیت ثڈ یٲ څ٤ٗیت ثڊتل یب ٳبډَ پلیِبڃی ډیزبڃی ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ ٿِٴٺ ایزبؿ ُـڇ اًت( څ ثتچاڃاـ  
ٿِاٴلات   ؿك ٿچكؿؿك ډڀبځ مٿبځ پیبٿـډبڍ ٿخجت كا ثڈ عـاٳخلز څ پیبٿـډبڍ ٿڄ٬ی كا ثڈ عـاٯٺ ثلًبڃـ. 

پیبٿـڍ ٳاڈ ثالاڍ ډڀاڈ ا٫الاؿ      ڌی اًت ٳڈ اؽتلا٫بت څ ٿڄبٯِبت كا ثب اكائعټ كاڇ، ٿؤحل عٺ كاڇ٫لؿڍ،  ثیڂ
یاب   4، ٿٔابٻغڈ 3ډبڍ ٿؾتټ٬ی ام رڀټڈ تچا٫ٮتچاڃـ ثڈ ٓچكتٯبثٺ ٯجچٹ ثبُـ، ثلٛل٩ ٳڄـ. ایڂ پیبٿـ ٿی

 ٳڄـ.  تإٿیڂډڀڈ ا٫لاؿ ؿكٷیل اؽتلا٩ كا  عٰچ٭ څ كٗبیتِ اڍ ٳڈثبُـ ثڈ ٷچڃڈ 5ٿقاٳلڇ
 

   حل ساُحل هؼئلِ دس هقبثل اخشای 
ُاچؿ. ایاڂ   ډب ت٬ٴیٲ ٯبئٺ ٿیعٺ كاڇڃ٠لیڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ٿب، ثیڂ ٿ٬بډیپ عٺ ٿٌئټڈ څ ارلاڍ 

ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ؿك ثلؿاكڃـ. عٺ ٿٌئټڈ، ثڈ اڍ ام ٿڊبكتاڃـ څ ٿزڀچ٣ڈؿڅ ٫لآیڄـ ام ڃ٠ل ٿ٬ڊچٿی ٿت٬بڅت
                                                           
1. coping 
2. situation-specific 
3. consensus 
4. compromise 
5. negotiate 



 پظٍّص ٍ آهَصش ،ًظشیِهشٍسی بش حل هسئلِ اختوبعی:        02

 

ثاڈ ٿلعټاڈ   ، عٺ كاڇُچؿ، ؿك عبٻی ٳڈ ارلاڍ ٛلا٭ ٿیډبیی ثلاڍ ٿِٴلات ؽبّ اعٺ كاڇ٫لآیڄـ یب٫تڂ 
ډابڍ عاٺ ٿٌائټڈ،    ُاچؿ. ٿڊابكت  څاٯ٤ای ٷ٬تاڈ ٿای    ماڍډبڍ ٿِٴٺډب ؿك ٿچٯ٤یتعٺ كاڇ ٣ڀٺ كًبڃـځ

ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ثلاًابى ڃاچ١ ٿِاٴٺ څ    ؿك ٿچٯ٤یت عٺ كاڇډبڍ ارلاڍ ڃـ، ؿك عبٻی ٳڈ ٿڊبكت ا ٣ڀچٿی
ډابڍ عاٺ ٿٌائټڈ څ ارالاڍ      صڄیڂ ت٬ابڅتی څراچؿ ؿاكؿ، ٿڊابكت   ربیی ٳڈ اڃـ. ام آځٿت٬بڅت عٺ كاڇڃچ١ 
، ډڀیِڈ ثبډپ ډڀجٌتٸی ڃـاكڃـ. ام ایڂ كڅ، ٿڀٴڂ اًت ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿڊبكت عٺ ٿٌائټڈ ٗا٤ی٬ی   عٺ كاڇ

ربیی ٳڈ ډال ؿڅ ٿزڀچ٣اڈ   آڃڊب، ٯچڍ ثبُـ څ ثل٣ٴي. ام آځ عٺ كاڇډبڍ ارلاڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ څٻی ٿڊبكت
 ؿك عٺ ٿٌائټڈ ؿكٿابڃی   اڃـ، ٿ٤ڀچلا لامٽ 1ډبڍ ارتڀب٣ییب تچاڃبیی ؤحلٿبڍ ٿقٳچك ثلاڍ ٣ڀټٴلؿ ډ ٿڊبكت

ډابڍ عاٺ ٿٌائټڈ ثاب ؿیٸال      آٿاچمٍ ٿڊابكت   تب ثلاڍ ثڈ عـاٳخل كًبڃـځ ڃتابیذ ٿخجات،   ٗلڅكڍ اًت
 (. ٫1982بٹ،  ډبڍ ك٫تبكڍ څ ارتڀب٣ی تلٳیت ُچؿ )ٿٲ ٿڊبكت
 

 اثؼبد تَاًبیی حل هؼئلِ اختوبػی
ڃ٠لیڈ، آځ اًت ٳڈ تچاڃبیی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی، ام یٲ څاعـ ًبؽتڈ ایڂ  یٴی ام ٿ٬لڅٗبت اًبًی

ڃِـڇ اًت ثټٴڈ ًبؽتی صڄـث٤ـڍ اًت ٳڈ ارناڍ ٿؾتټ٪ څ ٿالتجٚ ثاب ډاپ ؿاكؿ. ؿك ٿاـٹ اڅٻیاڈ ٳاڈ       
( ثٌاٚ څ  1982، 1990تچًٚ ؿمڅكیالا څ ڃانڅ )   ( ت٤لی٪ ُـ څ ث٤ـا 1971تچًٚ ؿمڅكیلا څ ٷټـ٫لایـ )

یی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ام ؿڅ رنء ٳټی ڃٌجتب  ٿٌاتٰٺ تِاٴیٺ ُاـڇ    ٷٌتلٍ یب٫ت، ٫لٕ ُـ ٳڈ تچاڃب
ډبڍ عاٺ ٿٌائټڈ )ٳاڈ ث٤اـا  تچًاٚ ؿمڅكیالا څ ڃانڅ        ٿڊبكت )ة(ٷیلڍ ثڈ ٿٌئټڈ څ رڊت (اٻ٪)اًت: 
ٷ٬تاڈ  « 3ًجٲ عٺ ٿٌئټڈ» 2002تچًٚ ؿمڅكیلا څ ډڀٴبكاځ،  ، څ ًپي«2عٺ ٿٌئټڈ ٓغیظ»ثڈ آځ 1999
اڍ ام ت٤لیا٪ ُاـڇ اًات ٳاڈ ٣ڀټٴالؿ ٿزڀچ٣اڈ       ٫4لاُاڄبؽتی ، ٫لآیڄاـڍ  ٷیلڍ ثڈ ٿٌائټڈ  رڊتُـ(. 

ٳڄڄاـڇ ٣ٰبیاـ ٳټای ُاؾْ،      ٷیلؿ ٳڈ ٿاڄ٤ٴي ثلٿی ډیزبڃی ڃٌجتب  پبیـاك كا ؿك -ُڄبؽتی 5ډبڍ ٛلعچاكڇ
تچاڃبیی څڍ ؿك عاٺ   ؿك ٿچكؿٿِٴلات مڃـٷی څ ډڀضڄیڂ  ؿك ٿچكؿڅ اعٌبًبت آځ ُؾْ  6ډباكمیبثی

لآیڄـ، ٳبكٳلؿ اڃٸینُی ٿڊڀی ؿك ٫لآیڄـ عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی    ٿٌئټڈ اًت. ٣ٰیـڇ ثل آځ اًت ٳڈ ایڂ ٫
ُاچؿ ٳاڈ ثاـاځ    ډبڍ ك٫تبكڍ څ ُڄبؽتی ٷ٬تڈ ٿیثڈ ٤٫بٻیت 7ډبڍ عٺ ٿٌئټڈ ٿڊبكتؿاكؿ. ام ًچڍ ؿیٸل، 

ډبیی ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثاب آڃڊاب   یب كاڇ ٿؤحل« ډبڍ عٺ كاڇ»ٳڄـ تب ٿِٴلات كا ث٬ڊڀـ څ څًیټڈ ُؾْ، تلاٍ ٿی
 (ة)، ٿٌائټڈ ثڄاـڍ  ت٤لی٪ څ ٫لٿاچٹ  (اٻ٪)ثیبثـ. ایڂ ٿـٹ صڊبك ٿڊبكت آټی كا ٿِؾْ ٳلؿڇ اًت: 

)ؿمڅكیلا څ ٷټـ٫لایـ،  عٺ كاڇارلا څ اكمیبثی  (ؿ)ٷیلڍ څ تٔڀیپ (د)ډبڍ ٿؾتټ٪، عٺ كاڇتچٻیـ څ ؽټٮ 
 ُچڃـ. ٿ٬ٔٺ ُلط ؿاؿڇ ٿی ٛچك ثڈډبڍ ث٤ـڍ ډبڍ ثبلا، ؿك ٯٌڀت(. ٳټیڈ ٿڊبكت1971
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4. metacognitive 
5. schema 
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7. Problem-solving skills 
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( كا تاـڅیڂ  SPSI) 1( پلًِڄبٿڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی1990ؿمڅكیلا څ ڃنڅ )ثلاًبى ٿـٹ ڃ٠لڍ ثبلا، 
څ ٿٰیابى   (POS) 2ٷیالڍ ثاڈ ٿِاٴٺ    ٳلؿڃـ ٳڈ ام ؿڅ ٿٰیبى آټی تِٴیٺ ُـڇ اًت: ٿٰیابى رڊات  

 (PSSS)ډبڍ عٺ ٿٌئټڈٿڊبكت
اًت تب ډپ ؽٔچٓایبت  اڍ ٛلاعی ُـڇ ډبڍ ډل ٿٰیبى ثڈ ٷچڃڈ. ٿبؿڇ3

ؽٔچٓیبت ٿڄ٬ای )ڃبٳبكآٿاـ( تچاڃابیی عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی كا        ٳڄڄـڇ( څ ډپ تٌڊیٺٿخجت )ًبمڃـڇ یب 
ډبڍ عاٺ ٿٌائټڈ، ؿك تچاڃابیی عاٺ ٿٌائټڈ      ٷیلڍ ثڈ ٿِٴٺ څ ٿڊبكتٿڄ٤ٴي ٳڄڄـ. ایڂ ٫لٕ ٳڈ رڊت

 ـډابیی  ثلاًابى یب٫تاڈ   څٻی ٿلتجٚ ثب ډپ ډٌتڄـ، ارتڀب٣ی ؿڅ رنء ٿؾتټ٪ ُاـ ٳاڈ ڃِابځ ؿاؿڃاـ      تإییا
څ ډڀجٌتٸی ڃٌجتب  پابییڄی ثاب ڃڀالات ٳټای      POSډڀجٌتٸی ڃٌجتب  ثبلایی ثب ڃڀلات ٳټی  POSڍ ډب اٹؤً

PSSS  الات ؤً ؿك ٿچكؿؿاكڃـ. ؿك عبٻی ٳڈPSSS  ،(.  1990ثل٣ٴي اًت )ؿمڅكیلا څ ڃنڅ 
څ  5ڍیااـتإی 4( تغټیااٺ ٣بٿااٺ1995، 1996اڅٻیااچاكى څ ؿمڅكیاالا ) -ؿك ٿٜبٻ٤اابت ث٤ااـڍ، ٿاابڍ ؿڅ

ٷیالڍ ثاڈ ٿِاٴٺ څ    اڃزبٽ ؿاؿڃـ. اٷل صڈ ڃتبیذ، ثلاڍ ٿـٹ ؿڅ ٣ابٿټی اڅٻیاڈ )رڊات    SPSI ثل 6اٳتِب٫ی
تلڍ ثڈ ؿًات آٿاـ ٳاڈ    څٻی ٿـٹ ٿڄبًت اڍ ثڈ ؿًت آڅكؿزُـڇ ډبڍ عٺ ٿٌئټڈ( عڀبیت ت٤ـیٺٿڊبكت

ڈ كڅٍ ٷیالڍ ثاڈ ٿِاٴٺ څ ًا    ث٤ـ ٿت٬بڅت څٻی ٿلتجٚ ثب ډاپ رِڊات   پڄذ ٣بٿټی، څ ٿتِٴٺ ثچؿ ام ؿڅ
ٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٷیلڍ ٿخجت څ رڊتاڃـ ام: رڊتٷیلڍ ثڈ ٿٌئټڈ ٣جبكتث٤ـ رڊت ٿت٬بڅت عٺ ٿٌئټڈ. ؿڅ

(، كڅٍ ٿاؤحل ډبڍ عاٺ ٿٌائټڈ   )ٿڊبكت 7اڃـ ام: عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜیٿٌئټڈ څ ًڈ كڅٍ عٺ ٿٌئټڈ ٣جبكت
پلًِاڄبٿڈ عاٺ    ایڂ پڄذ ث٤ـ ِتچاڃبیی عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی، ثاب     .9څ كڅٍ ارتڄبثی 8ڃٌڄزیـڇ -اڍتٴبڃڈ

اڃاـ ٳاڈ ث٤اـا     ( ٯبثاٺ اكمیابثی  2002ز ؿمڅكیلا څ ډڀٴابكاځ،  SPSI-Rتزـیـڃ٠ل ُـڇ ) -ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی
اڍ ډٌاتڄـ ٳاڈ   ٷیلڍ ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ څ عاٺ ٿٌائټڈ ٿڄٰٜای اث٤ابؿ ًابمڃـڇ     ُچڃـ. رڊتتچٗیظ ؿاؿڇ ٿی

 ـډڀجٌتٸی ٿخجت آڃڊب ثب ٣ڀټٴلؿ ًبمٷبكاڃڈ څ ًالاٿت كڅاڃای ٿخجات     . ؿك عابٻی ٳاڈ   ُاـڇ اًات   تإییا
ڃٌڄزیـڇ څ ارتڄابثیز اث٤ابؿ ڃبٳبكآٿاـڍ ډٌاتڄـ ٳاڈ ثاب        -اڍ ډبڍ تٴبڃڈٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٿٌئټڈ، كڅٍ رڊت

اڃـ )ؿك ایڂ مٿیڄڈ ثڈ ٿلڅكډبیی ٳڈ تچًٚ ؿمڅكیلا څ ُڄبؽتی ٿلتج٣ٚڀټٴلؿ ڃبًبمٷبكاڃڈ څ پلیِبڃی كڅاځ
كڅؿ،  ٛچك ٳاڈ اڃت٠ابك ٿای   یـ(. ډڀبځاڃزبٽ ُـڇ اًت، ٿلار٤ڈ ٳڄ 2002ز ؿمڅكیلا څ ډڀٴبكاځ، 1999ڃنڅ، 

اث٤بؿ ًبمڃـڇ ډڀجٌتٸی ٿخجت ثب ډپ څ ډڀجٌتٸی ٿڄ٬ی ثب اث٤بؿ ڃبٳبكآٿاـ ؿاكڃاـ څ ثال٣ٴي )ؿمڅكیالا څ     
 (. ُلط ډل یٲ ام اث٤بؿ ؿك ډڀیڂ ٫ٔٺ اكائڈ ؽچاډـ ُـ.2002ډڀٴبكاځ، 
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 گیشی ثِ هؼئلِاثؼبد خْت
ڃـڇ ثلاڍ عٺ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ ارناڍ میال كا  اڍ ُڄبؽتی څ ًبم، ٿزڀچ٣ڈٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ ٷیلڍ رڊت
)٫لٓتی ثلاڍ ثڈ ؿًت آڅكؿځ ًاچؿ څ اٿتیابم یاب    « صبٻَ»ثڈ ٣ڄچاځ یٲ  ٿٌئټڈاكمیبثی  (اٻ٪)ؿكثلؿاكؿ: 
ثبڅك ثڈ ؿاُتڂ تچاڃبیی عِٺ ِٿچ٫ٰیت (د)، «(ثیڄی ؽچٍ)»ثبڅك ثڈ ٯبثٺ عٺ ثچؿځ ٳټیڈ ٿٌبئٺ  (ة)٫بیـڇ(، 

آٿین ٿٌائټڈ ڃیابم ثاڈ مٿابځ څ      ثبڅك ثڈ ایڂ ٳڈ عٺ ٿچ٫ٰیت (ؿ)(، 1«ٿٌئټڈؽچؿٳبكآٿـڍ عٺ )»آٿین ِٿٌبئٺ 
، ٿڄ٬ای ثاڈ ٿٌائټڈ    ٷیلڍ رڊتاٯـاٽ ٫چكڍ ثلاڍ عٺ ٿٌئټڈ ثڈ ربڍ ارتڄبة. ثل٣ٴي،  ا(ډ)تلاٍ ؿاكؿ، 

 (اٻا٪ )ٷیالؿ:  ډیزبڃی ثِبمؿاكڃـڇ یب ڃبٳبكآٿـ اًت ٳڈ تڀبیلات ٳټی میل كا ؿكثلٿی -اڍ ُڄبؽتیٿزڀچ٣ڈ
ُاٲ   (ة)ټڈ ثڈ ٣ڄچاځ تڊـیـڍ ٿڊپ ثلاڍ ًلاٿت څ ك٫بڇ )كڅاڃی، ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ(، ڃٸلٍ ثڈ ٿٌئ

 ًالی٢ ؿصابك   (د)، «(ؽچؿٳبكآٿاـڍ عاٺ ٿٌائټڈ ٗا٤ی٪    )»آٿین ٿٌئټڈ ثڈ تچاڃبیی ؽچؿ ؿك عٺ ٿچ٫ٰیت
 «(.  تغڀٺ ٳپ ڃبٳبٿی)»ؿكٿبڃـٷی څ ڃٸلاڃی ُـځ، ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿِٴلات 

 
 ّبی حل هؼئلِػجک

تچاځ آځ كا اًت٬بؿڇ ًیٌتڀبتیٲ، آٷبډبڃاڈ څ  كڅٍ ًبمڃـڇ عٺ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ ٿی ،عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی
ٛچك ٳڈ ٯجلا  ٷ٬تڈ ُـ، ایڂ ٿـٹ صڊبك ٿڊابكت  ت٤لی٪ ٳلؿ. ډڀبځ ٿؤحلډبڍ عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی ام ٿڊبكت

تچٻیاـ څ ؽټاٮ    (ة)ثڄاـڍ ٿٌائټڈ،   ت٤لیا٪ څ ٫لٿاچٹ   (اٻا٪ )عٺ ٿٌئټڈ آټی كا ٿِؾْ ٳلؿڇ اًت: 
، ت٤لی٪ څ ٫لٿچٹ ثڄاـڍ ٿٌائټڈ  . ؿك عٺ كاڇارلا څ اكمیبثی  ؿ()ٷیلڍ څ تٔڀیپ (د)٪، ډبڍ ٿؾتټ عٺ كاڇ

تچاڃاـ، ٿٌائټڈ كا   راب ٳاڈ ٿای   آڅكڍ عٰبیٮ ٣یڄی څ ٿِاؾْ ام ٿٌائټڈ، تاب آځ   ٳڄـ ثب رڀ٫٢لؿ ٤ًی ٿی
ٿچاڃ٢ كا ٿِؾْ ٳڄـ څ اډـا٩ څاٯ٤ی ثالاڍ ٫لآیڄاـ عاٺ ٿٌائټڈ      څ تل ث٬ڊڀـ، ٿٰت٘یبت، ُلایٚ كڅُڂ

)ت٨ییل څ٤ٗیت ثڈ یٲ څٗا٤یت ثڊتال، پاقیلٍ ٿچٯ٤یات، ثاڈ عاـاٯٺ كًابڃـځ پلیِابڃی څ          ت٤ییڂ ٳڄـ
ُاچؿ څ  ٫لؿ ثل اډـا٩ ٫لآیڄـ عاٺ ٿٌائټڈ ٿتڀلٳان ٿای     ډبڍ ٿؾتټ٪، عٺ كاڇتچٻیـ څ ؽټٮ  ڃبكاعتی(. ؿك

ډبڍ ٿ٤ڀاچٹ څ  عٺ كاڇډبڍ ثبٻٰچڇ كا ٿِؾْ ٳڄـ ٳڈ ډپ ُبٿٺ عٺ كاڇتچاڃـ رب ٳڈ ٿیٳڄـ تب آځ٤ًی ٿی
ٳڄـ  ثیڄی ٿیډبڍ ٿؾتټ٪ كا پیَعٺ كاڇ٫لؿ پیبٿـډبڍ  ،ٷیلڍ تٔڀیپُچؿ. ؿك ډبڍ ٿجتٴلاڃڈ ٿیعٺ كاڇډپ 

ٳڄاـ. ؿك   ثبٻٰچڇ كا اڃتؾبة ٿای  عٺ كاڇتلیڂ ٿؤحلٳڄـ څ ًپي، ثڊتلیڂ یب څ آڃڊب كا اكمیبثی څ یب ٿٰبیٌڈ ٿی
 ـ ُاؾْ ث٤اـ ام اًات٬بؿڇ ؿك ٿچٯ٤یا    ، عاٺ  كاڇارالا څ اكمیابثی   ٿلعټڈ آؽال، ی٤ڄای    ٷی، ت څاٯ٤ای مڃا

ډبڍ ثبلا، ثاڈ ٿڄابث٢   تل ٿڊبكتٳڄـ. ثلاڍ تچٓی٪ ٿ٬ٔٺثب ؿٯت، اكمُیبثی ٿی ِاڃزبٽ ُـڇ كا عٺ كاڇپیبٿـ ِ
 (.2002ز ؿمڅكیلا څ ډڀٴبكاځ، 1999ز ؿمڅكیلا څ ڃنڅ، 1971میل ٿلار٤ڈ ٳڄیـ )ؿمڅكیلا څ ٷټـ٫لایـ، 

ډب ام تٴیڄٲ اڍ٫لؿ ثڈ ٓچكت ٤٫بلاڃڈاٻٸچڍ ڃبٳبكآٿـ عٺ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ اڍ/ ڃٌڄزیـڇ،  ًجٲ تٴبڃڈ
مؿڇ څ اڍ، ڃٌڄزیـڇ، ُاتبة ډب ٿغـڅؿ، تٴبڃڈٳڄـ ٳڈ ایڂ تلاٍډبیی ؿك عٺ ٿٌئټڈ اًت٬بؿڇ ٿیڅ اًتلاتوڍ

ٷیالؿ څ  ډبڍ ٿغاـڅؿڍ كا ؿك ڃ٠ال ٿای   عٺ كاڇٳڄـ، ٫ٰٚ اڃـ. ٫لؿڍ ٳڈ ام صڄیڂ كڅُی اًت٬بؿڇ ٿیڃبٯْ
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ډابڍ  اكمیابثی  ،ایڂ ثل ٣لاڅڇؿډـ. كًـ كا اڃزبٽ ٿیثڈ فډڄَ ٿیاڍ اڅٻیڂ كاډی ٳڈ ا٧ټت ثڈ ٓچكت تٴبڃڈ
ډب څ پیبٿـډبڍ آڃڊب ؽیټی ًلی٢، ڃبٿڄ٠پ څ ڃٌڄزیـڇ اًت څ ډڀضڄایڂ، اكمیابثی   عٺ كاڇام  صڄیڂ ُؾٔی

 ډبڍ ؽچؿ ؿاكؿ. عٺ كاڇاڍ ام پیبٿـډبڍ ڃبٳب٫ی څ ًڊٺ اڃٸبكاڃڈ
ٔچٓیبت آټی آځ ت٤ټٺ، ٣ـٽ ٤٫بٻیت، ، اٻٸچڍ ڃبٳبكآٿـ ؿیٸل عٺ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ ؽكڅٍ ارتڄبثی

ؿډاـ ام ٿِاٴلات ؿڅكڍ   ٳڄـ، تلریظ ٿیاڃ٤٬بٹ څ څاثٌتٸی اًت. ٫لؿڍ ٳڈ ام صڄیڂ كڅُی اًت٬بؿڇ ٿی
اڃاـامؿ،  رب ٳڈ ٿڀٴڂ ثبُـ، عاٺ ٿٌائټڈ كا ثاڈ ت٤چیاٮ ٿای     كڅ ُچؿ. صڄیڂ ٫لؿڍ تب آځٳڄـ تب ثب آڃڊب كڅثڈ

ٳڄـ ٿٌائچٻیت عاٺ ٿٌائټڈ ؽاچؿ كا ثاڈ ٷالؿځ       ٿی ٿبڃـ تب ٿٌبئٺ ؽچؿُبځ عٺ ُچڃـ څ ٤ًیٿڄت٠ل ٿی
 ؿیٸلاځ ثیبڃـامؿ.

  

 فشآیٌذ حل هؼئلِ اختوبػی
( 1-1ثلاًبى ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ٳڈ ٯجلا  ُلط ؿاؿڇ ُـ، ٫لایڄـ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی )ُاٴٺ  

تچًاٚ  ُچؿ، پیبٿـ عٺ ٿٌئټڈ ؿك ؿڃیبڍ څاٯ٤ی ٣ڀاـتب   ٛچك ٳڈ ؿك تٔچیل ؿیـڇ ٿیاكائڈ ُـڇ اًت. ډڀبځ
ؿڅ كڅٍ عاٺ ٿٌائټڈ.    (ة)ٷیلڍ ثڈ ٿٌائټڈ،   رڊت (اٻ٪)ُچؿ: ٿٌتٰٺ ت٤ییڂ ٿی ؿڅ ٣بٿٺ ٳټی څ ڃٌجتب 

اڃـ ٳڈ ؿك ُٴٺ ڃِابځ ؿاؿڇ ٷیلڍ ثڈ ٿٌئټڈ څ ًڈ كڅٍ عٺ ٿٌئټڈ، ٿـٹ عبٗل كا تِٴیٺ ؿاؿڇث٤ـ رڊت
ٷیالڍ  یب ًبمڃـڇ ٳڈ ؿك ُٴٺ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ، ٫لآیڄـڍ اًت ٳاڈ ؿك آځ رڊات   ٿؤحلاڃـ. عٺ ٿٌئټڈ ُـڇ

( كا تٌاڊیٺ  ٿاؤحل ډابڍ عاٺ ٿٌائټڈ    ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ، عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی )اًت٬بؿڇ ٿڄ٠پ څ آٷبډبڃڈ ٿڊبكت
ٳاڈ ؿك ُاٴٺ    ٿاؤحل ُچڃـ. عٺ ٿٌئټڈ ڃبٳبكآٿـ یب ٧یال  پیبٿـډبڍ ٿخجت ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك ڃڊبیت ٿڄزل ثڈ ٿی

ڃٌڄزیـڇ  -اڍٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٿٌئټڈ، ثل كڅٍ تٴبڃڈڇ اًت، ٫لآیڄـڍ اًت ٳڈ ؿك آځ رڊتڃِبځ ؿاؿڇ ُـ
ُاچڃـ. ام ایاڂ كڅڍ، ٿاـٹ ثابلا     ثڈ پیبٿـډبڍ ٿڄ٬ی ٿڄزل ٿی ٷقاكؿ څ ؿك ڃتیزڈٿی تإحیلیب كڅٍ ارتڄبثی 

ؿك آیاـ ٳاڈ   تلیڂ پیبٿـډبڍ عٺ ٿٌئټڈ، اعتڀبلا  تچًٚ ا٫لاؿڍ ثاڈ ؿًات ٿای   ٳڄـ ٳڈ ٿٜټچةپیِڄڊبؿ ٿی
ؿك  ٷیلڃـ. ایڂ ا٫الاؿ ٷیلڍ ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ څ عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی ڃڀلات ڃٌجتب  ثبلایی ٿیډبڍ رڊتٿٰیبى
ٷیلڃـ. اڍ ڃٌڄزیـڇ څ ارتڄبثی ڃڀلات پبییڄی ٿیډبڍ تٴبڃڈٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٿٌئټڈ څ ًجٲډبڍ رڊتٿٰیبى
ؿاكڃاـ، ثاڈ   « ؽاچثی »پیبٿـ اڅٻیڈ ٿڄ٬ی یب ڃبٿٜټچة ثبُـ، ا٫لاؿڍ ٳڈ عاٺ ٿٌائټڈ    ٳڈ ډڄٸبٿی، ایڂ ثل ٣لاڅڇ

ثڊتلڍ ثیبثڄـ یب ؿڅثبكڇ  عٺ كاڇٷلؿڃـ تب ُچڃـ څ ؿڅثبكڇ ثڈ ٫لآیڄـ عٺ ٿٌئټڈ ثلٿیاعتڀبٹ میبؿ تٌټیپ ڃڀی
، ث٤اـ  تلڍ ثڈ ؿڃجبٹ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿخلا  صڄیڂ ٫لؿڍت٤لی٪ رـیـڍ ام ٿِٴٺ اكائڈ ؿډڄـ ٳڈ اډـا٩ څاٯ٤ی

ام ایڂ ٳڈ ٫ڊڀیـ ثیڀبكڍ اڅ لا٣لاد اًت، ډـ٩ عٺ ٿٌئټڈ كا ثڈ ٓچكت ثڈ عـاٯٺ كًبڃـځ ؿكؿ څ كڃاذ  
ؿډـ. ثل٣ٴي، ا٫الاؿڍ ٳاڈ ؿك عاٺ ٿٌائټڈ ٗا٤ی٪      څ ثڈ عـاٳخل كًبڃـځ ٳی٬یت مڃـٷی ؽچؿ ت٨ییل ٿی

 لاؿڍاڄـ صڄیڂ ا٫ٳڄډٌتڄـ، ڃڀلات ثبلایی ؿك اث٤بؿ ڃبٳبكآٿـڍ څ ڃڀلات پبییڄی ؿك اث٤بؿ ًبمڃـڇ ٳٌت ٿی
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 (2112بعدی دزيریلا ي همکبران ) 5. تصًیر اجمبلی از فرآیىد حل مسئله اجتمبعی براسبس مدل 0-0شکل 

كڅ ُچڃـ، اعتڀبٹ ثیِاتلڍ ؿاكؿ ٳاڈ تٌاټیپ ُاچڃـ، ؿًات ام تالاٍ       ثب پیبٿـډبڍ ٿڄ٬ی كڅثڈ ٳڈ ډڄٸبٿی
ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ؿك عٺ ٿٌئټڈ ثڈ آڃبځ ٳڀاٲ ٳڄڄاـ.    یب٫تڂ ٳٌیثلؿاكڃـ څ یب ام كڅڍ ؿكٿبڃـٷی ٤ًی ؿك

ٳڄڄاـ ؿك ؿمڅكیالا څ ډڀٴابكاځ    ډبڍ ٿؾتټ٪ ایاڂ ٿاـٹ ٫لٗای عڀبیات ٿای     ُچاډـ تزلثی ٳڈ ام رڄجڈ
 ( ثلكًی ُـڇ اًت.  2002)
 

 اسصیبثی دس حل هؼئلِ اختوبػی
ٿلثاچٙ  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی څ ډڀضڄیڂ ؿك تغٰیٰبت ثابٻیڄی  ٿچٗچ١ ٿڊپ ؿك پوڅډَ

ثڈ عٺ ٿٌئټڈ ؿكٿبڃی، آځ اًت ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثبیـ ًٜظ ٳټی تچاڃبیی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ُاؾْ اكمیابثی   
٤ٗ٪ ُؾْ ؿك ارناڍ ٿؾتټ٪ تچاڃبیی عٺ ٿٌائټڈ ڃیان ثبیاـ اكمیابثی ُاچؿ       ُچؿ، ثټٴڈ ڃٰبٙ ٯچت څ

كڅڍ ثڊتال  ٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٿٌئټڈ، عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی څ ٧یلڇ(. ام ایاڂ  ٷیلڍ ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ، رڊت)رڊت
 ـ ٿٰیابى  (اٻا٪ )اًت ثیڂ ؿڅ ڃچ١ ٳټی ٿٰیبى عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ت٬ٴیٲ ٯبئٺ ُچیپ:  څ  1ډابڍ ٫لآیڄا
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 (.1995اڅٻیچاكى،  -)ؿمڅكیلا څ ٿبڍ ؿڅ 1ډبڍ پیبٿـٿٰیبى (ة)
ٍ  ډبڍ ك٫تبكڍ څ ُاڄبؽتی ٳټای كا اكمیابثی ٿای    ٿٌتٰیڀب  ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لآیڄـٿٰیبى ډاب،  ٳڄڄاـ )ڃٸال

ٳڄڄاـ یاب   كڅٿنڇ كا تٌڊیٺ ٿی څ ًبمٷبكاڃڈ ثلاڍ عٺ ٿٌبئٺ ٿؤحلډبڍ عٺ كاڇ٧یلڇ( ٳڈ ٳِ٪  ډب څٿڊبكت
ډبڍ ؽبّ ثلاڍ ٿٌبئٺ ؽابّ  عٺ كاڇ، ٳی٬یت ډبڍ پیبٿـٿٰیبىٳڄڄـ. ؿك عبٻی ٳڈ ام آڃڊب رټچٷیلڍ ٿی

عاٺ   ډبڍ ٫لآیڄـ ثلاڍ اكمیبثی ڃٰبٙ ٯاچت څ ٗا٤٪ تچاڃابیی   ٳڄڄـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ، ٿٰیبىكا اكمیبثی ٿی
ډبڍ پیبٿـ ثلاڍ اكمُیبثی ٣ڀټٴلؿ عٺ ٿٌئټڈ یب تچاڃبیی ُاؾْ  ُچڃـ څ ٿٰیبىٿٌئټڈ ارتڀب٣ی اًت٬بؿڇ ٿی

تچاڃاـ ثاڈ ٣ڄاچاځ ُابؽْ ٳټای      ډبیَ ؿك ٿٌبئٺ ؽبّ. یٲ ٿٰیبى پیبٿـ ٿای ام ٿڊبكت ٿؤحلؿك اًت٬بؿڇ 
ارناڍ ؽابّ تچاڃابیی    ؿك ٿچكؿتچاڃـ ډیش اٛلا٣بتی تچاڃبیی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ٿغٌچة ُچؿ څٻی، ڃڀی

   آڅكؿ.عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی اكائڈ ؿډـ. ؿك عبٻی ٳڈ یٲ ٿٰیبى ٫لآیڄـ، صڄیڂ اٛلا٣بتی كا ثڈ ؿًت ٿی
ثبُاڄـ.  ٿی 3ډبڍ ٣ڀټٴلؿڅ آمٿچځ 2ډبڍ ؽچؿ ٷناكُیډبڍ ٫لآیڄـ عٺ ٿٌئټڈ ُبٿٺ پلًِڄبٿڈٿٰیبى
ډبڍ عٺ ٿٌئټڈ ُاؾْ  تٴڄیٲ ډب څډب، اًتلاتوڍډبڍ ؽچؿٷناكُی، ثلكًی ربٿ٤ی ام ڃٸلٍپلًِڄبٿڈ

ډاب، ؿاٿڄاڈ اًات٬بؿڇ    ؿډڄاـ. ث٤٘ای پلًِاڄبٿڈ   ٳڄڄـڇ( څ صڈ ٿڄ٬ی )ثبمؿاكڃـڇ( اكائڈ ٿای  صڈ ٿخجت )تٌڊیٺ
اڍ، ، ٿاڄ٠پ، تٴبڃاڈ  ٿاؤحل ډاب ) ایاڂ تٴڄیاٲ   څ ڃغچڇ اًت٬بؿڇ څڍ اماٍ  ډبڍ عٺ ٿٌئټڈُؾْ ام ٿڊبكت
٣ڀټٴلؿڍ، یٲ تٴټی٪ عٺ ٿٌئټڈ ثاڈ ُاؾْ ؿاؿڇ   ډبڍ ٳڄڄـ. ؿك آمٿچځكا اكمیبثی ٿی ڃٌڄزیـڇ څ ٧یلڇ(

ډابیَ )تِاؾیْ   اڍ ام ٿڊابكت ُچؿ ٳڈ ٿٌتټنٽ آځ اًت ٳڈ څڍ یٲ ٿڊابكت ؽابّ یاب ٿزڀچ٣اڈ    ٿی
٣ڀټٴلؿ ٫لؿ ؿك ایڂ تٴټیا٪، ث٤اـا     ٷیلڍ( كا ثڈ ٳبك ٷیلؿ.څ تٔڀیپ عٺ كاڇٿٌئټڈ، ت٤لی٪ ٿٌئټڈ، تچٻیـ 

بؽٔی ام ًٜظ تچاڃابیی څڍ ؿك آځ عاچمڇ ؿك ڃ٠ال    ٷیلؿ څ ثڈ ٣ڄچاځ ُٿچكؿ ٯ٘بڅت څ اكمیبثی ٯلاك ٿی
ةز 1981اٻا٪ څ  1981، 1979ز ڃانڅ څ ؿمڅكیالا،   1980ُچؿ )ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ثڈ ؿمڅكیلا څ ڃنڅ، ٷل٫تڈ ٿی

 (. 1976اًپیچاٱ، پلات څ ُچك، 
ثڈ ربڍ ثلكًای   ډب،ډبڍ ٣ڀټٴلؿ ډٌتڄـ. ؿك ایڂ اكمیبثیډبڍ پیبٿـ عٺ ٿٌئټڈ، آمٿچځتڀبٿی ٿٰیبى
ٿڊبكت یب تچاڃبیی، ٣ڀټٴلؿ ٳټی عٺ ٿٌئټڈ یب تچاڃابیی عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی ٳټای كا       یٲ رنء ؽبّ

ُاچؿ تاب   ُچؿ څ ام اڅ ؽچاًتڈ ٿیډب ثڈ ُؾْ یٲ ٿٌئټڈ ؽبّ ؿاؿڇ ٿیؿك ایڂ آمٿچځ ٳڄڄـ.اكمیبثی ٿی
ٳڀی، ُچؿ. ٿخبٻی ام ڃڀلات اكائڈ ُـڇ ام ڃ٠ل اث٤بؿ ٳڀی یب ٳی٬ی اكمیبثی ٿی عٺ كاڇآځ كا عٺ ٳڄـ څ ث٤ـ 

ٳڄـ تب ثڈ ډـ٩ ڃنؿیٲډبڍ ٿزنایی اًت ٳڈ ثڈ ٫لؿ ٳڀٲ ٿیډبڍ ٿڄبًت یب ٿلاعٺ څ ٷبٽعٺ كاڇت٤ـاؿ 
ډاب،  عٺ كاڇ« ٿڄبًت ثچؿځ»څ « ثچؿځ ٿؤحل»ٷقاكڍ ٳی٬ی ٣جبكت اًت ام: ٿیناځ ډبیی ام ڃڀلڇتل ُچؿ. ٿخبٹ

)٫یِاټل څ  « ټڈ ؿك ٿٰبثاٺ ارتڄابة  ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ٿٌئ»څ « ډبڍ ٿڄ٤٬لاڃڈډبڍ ٤٫بٹ ؿك ٿٰبثٺ ٿٰبثټڈٿٰبثټڈ»
ز ٻیڄڊابځ،  1981ز ٷتل څ ڃچیڄٌاٴی،  ٫1978بٹ،  ٿٲ ز ٫لیـٿڂ، كڅمڃتبٹ، ؿڅڃبډچ، اًلاڃـت څ1988ٳڄـاٹ، 

                                                           
1. outcome measures 
2. self- report 
3. performance tests  
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 ډابڍ اٳخال  ًاؤاٹ (. اٷلصاڈ  1992ز ٿبكٳي، څیټیبٿن څ ٳلاكیذ، 1987ٳڀپل، صیټن، اًتلڅمډبٹ څ ُیلیڂ، 
 ٿِٴلات ٤٫ټی ا٫لاؿ ٿٜبٻ٤بت، ام ث٤٘ی ام ؿكډبڍ پیبٿـ ٿلثچٙ ثڈ ٿچٗچ٣بت ٫لٗی اًت، څٻی آمٿچځ

ؿك  (.1987، ز اًاٴبت څ ٳالاٽ  1992ُبځ اًت٬بؿڇ ُاـڇ اًات )ٿابكٳي څ ډڀٴابكاځ،     ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی
( ڃیان  1999ٺ ؿمڅكیالا څڃانڅ،   )ٿخا  1ؽچؿپبیِی عٺ ٿٌئټڈډب، ٿٰبیٌڈ ثب ٿٔبعجڈ یب صبكصچة پلًِڄبٿڈ

 ڍ ثچؿڇ اًت.  ٿؤحلبٿلا  ٿ٬یـ څ كڅٍ ٳ
اڃـ اڍ ٛلاعی ُـڇډب كا اكمیبثی ٳڄڄـ، ثڈ ٷچڃڈعٺ كاڇډبڍ پیبٿـ ثڈ ربڍ آځ ٳڈ ٫ٰٚ ٿٰیبىث٤٘ی ام 

ٳڈ یٲ یب صڄـ ٿت٨یل ٫لآیڄـ كا ڃین اكمیبثی ٳڄڄـ، ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ، اٛلا٣بت ثیِتلڍ ؿكثابكڇ تچاڃابیی عاٺ    
څ ٿاٲ ٫ابٹ،   ز ٷجابكؿ  1981ز ٷتال څ ڃچیڄٌاٴی،   1990ؿډڄـ )ؿاڃبډچ څ ډڀٴبكاځ، ٿٌئټڈ ٫لؿ ثڈ ؿًت ٿی

(. ٿخابٻی ام ایاڂ كڅیٴالؿ،    1987ز اًٴبت څ ٳالاٽ،  1995ز ًیلم څ ثلاٱ، 1991ز ڃنڅ، ڃنڅ څ آكیب، 1992
( ًبؽتڈ ُـ تب ٫لآیڄـ څ پیبٿـ عٺ ٿٌائټڈ  1991اًت ٳڈ ثڈ څًیټڈ ڃنڅ څ ډڀٴبكاځ ) 2تٴټی٪ عٺ ٿٌئټڈ

كڅٍ، ثاب اًات٬بؿڇ ام یاٲ     ٿبڃـٷی فډڄی كا اكمیبثی ٳڄاـ. ؿك ایاڂ  ثیڂ ٫لؿڍ ؿك ثنكٷٌبلاځ ِؿاكاڍ ٣ٰت
)پیـا ٳلؿځ  ڇماڍ ثیڂ ٫لؿڍ ٳڈ ډـ٫ی ڃین ؿك آځ ٷڄزبڃـڇ ُـٿٔبعجڈ ًبؽت یب٫تڈ، یٲ ٿچٯ٤یت ٿِٴٺ

اڍ ام ٳڄڄاـٷبځ، ٿزڀچ٣اڈ   ٳڄڄاـٷبځ ؿك پاوڅډَ ؿاؿڇ ُاـ. ًاپي، ام ُالٳت     ؿڅًت رـیـ(، ثڈ ُلٳت
ډبڍ ٿؾتټا٪، تچاڃابیی   عٺ كاڇت پلًیـڇ ُـ تب ٿت٨یلډبڍ ٫لآیڄـڍ ٿؾتټ٪ )تچاڃبیی تچٻیـ څ ؽټٮ ًؤالا
چا٫اٮ  ( ڃین ثلكًی ُـ. ٗالیت ت عٺ كاڇثیڄی پیبٿـډب( اكمیبثی ُچؿ. ډڀضڄیڂ پیبٿـ )اكمیبثی ٳی٬یت پیَ

آمٿاچځ ٿزاـؿ ڃِابځ ؿاؿ ٳاڈ      -. ٗلیت پبیبیی ام ٛلیٮ كڅٍ آمٿاچځ (= 83/0rثچؿ ) اكمیبثبځ ڃٌجتب  ثبلا
، ٿِؾْ ُـ تٴټی٪ عٺ ٿٌئټڈ ڃٌجت ایڂ ثل ٣لاڅڇ. (= 79/0rډب ؿك ٛی مٿبځ ڃٌجتب  پبیـاك ثچؿڃـ )پبًؼ

 ثڈ احلات آٿچمٍ عٺ ٿٌئټڈ عٌبى اًت.

ډبڍ ٿؾتټ٬ای ٿاچكؿ اًات٬بؿڇ ٯالاك     ٿٰیبى ډبڍ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی،اٷل صڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت څ آٿچمٍ
پلًِڄبٿڈ عٺ ٿٌائټڈ   (اٻ٪)اڃـ ام: ٷل٫تڈ اًتز څٻی اثناكڍ ٳڈ ثیِتلیڂ ٿیناځ اًت٬بؿڇ كا ؿاُتڄـ ٣جبكت

 ز PSI) 3پلًِڄبٿڈ عٺ ٿٌئټڈ (ة)(، 2002ز ؿمڅكیلا څ ډڀٴبكاځ، (SPSI-Rتزـیـ ڃ٠ل ُـڇ  -ارتڀب٣ی
ز 1975څ اًاپیچاٱ،   ز پالات MEPS) 4څًایټڈ  -ُیچڇ عٺ ٿٌائټڈ ډاـ٩   (د)( څ 1982ډپڄل څ پتلًچځ، 

  (.1985اًپیچاٱ څ ډڀٴبكاځ، 
 

   تدذیذ ًظش ؿذُ -پشػـٌبهِ حل هؼئلِ اختوبػی
 52( ؿاكاڍ 2002ډڀٴبكاځ،  ز ؿمڅكیلا څR-SPSIتزـیـ ڃ٠ل ُـڇ ) -ڈ ارتڀب٣یپلًِڄبٿڈ عٺ ٿٌئټ

ُچؿ څ ام پڄذ ٿٰیبى آټی تِٴیٺ ُـڇ اًت ٳاڈ پاڄذ   ٷقاكڍ ٿیاًت ٳڈ ثڈ كڅٍ ٻیٴلت ڃڀلڇًؤاٹ 

                                                           
1. Problem-solving self -monitoring 
2. Problem-Solving Task  
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4. Means –Ends Problem-Solving Procedure (MEPS) 
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ډبڍ ایڂ پلًِڄبٿڈ ٳڄـ. ٿٰیبىث٤ـ ٿؾتټ٪ ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ؿمڅكیلا څ ډڀٴبكاځ كا اكمیبثی ٿی
 ٷیلڍ ٿڄ٬ی ثڈ ٿٌائټڈ اٹ(، ٿٰیبى رڊتؤً 5) PPO)) ٷیلڍ ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈٿٰیبى رڊت اڃـ ام:٣جبكت

(NPO) (10 ًٿٰیبى عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی ؤ ،)اٹ(RPS) (20 ًٿٰیبى ًاجٲ تٴبڃاڈ  ؤ ،)ڃٌاڄزیـڇ  -اڍاٹ 
(ICS) (10 ًڅ ٿٰیبى ًجٲ ارتڄبثی ؤ )اٹ(AS) (7 ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ اثاناك، تچاڃابیی ؽاچة ؿك    ًؤ .)اٹ

ٿِاؾْ   ASڅ  NPO، ICSڅ ڃڀالات پابییڂ ؿك    PPO ،RPS ڈ ارتڀب٣ی ثاب ڃڀالات ثابلا ؿك   عٺ ٿٌئټ
څ  RPSڅ  PPOُچڃـ. ؿك عبٻی ٳڈ تچاڃبیی ٤ٗی٪ ؿك عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی ثاب ڃڀالات پابییڂ ؿك        ٿی

ثاڈ صڊابك    RPSُچؿ. ٣لاڅڇ ثل پڄذ ُبؽْ آټی، ُبؽْ ت٤ییڂ ٿی ASڅ  NPO ،ICSڃڀلات ثبلا ؿك 
ثلاڍ ډل ٳـاٽ( ٳڈ صڊبك ٿڊبكت آټی عٺ ٿٌائټڈ ؿك ٿاـٹ عاٺ    ًؤاٹ ُچؿ )پڄذ میلٿٰیبى تٌٰیپ ٿی

 1ثڄـڍ ٿٌائټڈ میلٿٰیبى ت٤لی٪ څ ٫لٿچٹ (اٻ٪)ٳڄـ: ډڀٴبكاځ كا اكمیبثی ٿی ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ؿمڅكیلا څ
(PDF) ،(ة)  2ډابڍ ٿؾتټا٪   عٺ كاڇمیلٿٰیبى تچٻیـ څ ؽټٮ، (GAS) (د)   3ٷیالڍ میلٿٰیابى تٔاڀیپ 
(DM)  ډب  عٺ كاڇمیلٿٰیبى ارلا څ اكمیبثی  (ؿ)څ.(SIVS

4
ډاپ   SPSI-Rاٻی ام ؤًا  25یٲ ٫لٽ ٳچتابڇ   (

ډابیی ٳاڈ صڊابك ٿڊابكت ؽابّ      ًڄزـ څٻی میلٿٰیابى څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ پڄذ ث٤ـ آټی عٺ ٿٌئټڈ كا ٿی
 څ SPSI-R ام پبیبیی څ ا٣تجبك ُچاډـ تزلثی ٳڈ ٳڄڄـ كا ڃـاكؿ.ٷیلڍ ٿیؿكڅځ عٺ ٿٌئټڈ ٿڄٰٜی كا اڃـامڇ

 تچاڃیـ ثیبثیـ. ( ٿی2002ډڀٴبكاځ ) ٳڄڄـ كا ؿك ؿمڅكیلا څ٫لٽ ٳچتبڇ آځ عڀبیت ٿی
 

 پشػـٌبهِ حل هؼئلِ
ًؤاٹ  35اڍ ام ڃچ١ ٻیٴلت اًت ٳڈ ( پلًِڄبٿڈ1982ز ډپڄل څ پتلًچځ، PSI پلًِڄبٿڈ عٺ ٿٌئټڈ )

ډبڍ  ڃٸلٍ ك٫تبكډب څ ثلؿاُت ٫لؿ ام»یب « اكمیبثی عٺ ٿٌئټڈ»ڃچیٌڄـٷبڃَ آځ كا ٿٰیبًی ثلاڍ  ؿاكؿ ٳڈ
ؿاُات څ ثلاًابى   ًاؤاٹ   50ام آمٿچځ ؿیٸلڍ ٳڈ  PSI (.1988اڃـ )ډپڄل، ت٤لی٪ ٳلؿڇ« اٍ عٺ ٿٌئټڈ

ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی اڅٻیڈ ؿمڅكیلا څ ٷټـ٫لایـ ٛلاعی ُـڇ ثچؿ، اٯتجبى ُـڇ اًت. ایڂ پلًِاڄبٿڈ  
ُـ( تِٴیٺ ُـڇ اًات څ صڊابك    ڃبٿیـڇ« ٷیلڍ ثڈ ٿٌئټڈرڊت»)ٳڈ ث٤ـا   5ٷیلڍ ٳټیام یٲ رنء رڊت

ډابڍ   عاٺ  كاڇثڄـڍ ٿٌائټڈ، تچٻیاـ څؽټاٮ    ٳڄـ )ت٤لی٪ څ ٫لٿچٹٿڊبكت عٺ ٿٌئټڈ ؽبّ كا اكمیبثی ٿی
ء آاټی، یاٲ ًابؽت ًاڈ     اران اٷیلڍ څ اكمیبثی(. ثلؽلا٩ اڃت٠بكات، تغټیٺ ٣ابٿټی  ٿؾتټ٪، تٔڀیپ

ٷټـ٫لایـ ډڀؾچاڃی ؿاُت. ایاڂ  پڄذ ٣بٿټی كا ٿِؾْ ٳلؿ ٳڈ ثب پڄذ رنء ٿـٹ ؿمڅكیلا څ  ،ڃڈ ٣بٿټی څ
ډابڍ میال ؿاؿڇ ُاـ:    ٷیلڍ آڃڊب ٛلاعی ُـڇ ثچؿ، ثڈ تلتیت، ڃابٽ ډبیی ٳڈ ثلاڍ اڃـامڇًڈ ٣بٿٺ څ ٿٰیبى
څ ًاجٲ ڃنؿیٴای/   ًاؤاٹ  ٳاڈ پاڄذ    (PC) 7، ٳڄتلٹ ُؾٔای ًؤاٹ 11ٳڈ  (PSC) 6ا٣تڀبؿ ثڈ عٺ ٿٌئټڈ

                                                           
1. Problem Definition and Formulation (PDF) subscale 
2. Generation of Alternative Solutions (GAS) subscale 
3. Decision Making (DM) subscale 
4. Solution Implementation and Verification (SIVS) subscale  
5. general orientation component 
6. Problem –Solving Confidence (PSC) 
7. Personal Control (PC) 
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 ؿاكؿ. ًؤاٹ  16ٳڈ  (AAS) 1ؿڅكڍ
تالیڂ  اثناك ثبلا، ثلاًبى ڃ٠لیڈ ؽبٓی ام عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ڃیٌتڄـ. ٣ڀچٿی، ډیش ٳـاٽ ام ٿتإ٬ًبڃڈ

ثچؿ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ُبؽْ ٳټی ام تچاڃابیی عاٺ ٿٌائټڈ ٿاچكؿ اًات٬بؿڇ ٯالاك        PSIٿٰیبى، ڃڀلڇ ٳټی 
( 1982) تچًٚ ډپڄل څ پتلًچځ ٳڄڄـ ٳڈعڀبیت ٿی PSIډبڍ تزلثی ام پبیبیی څ كڅایی ٷل٫تڈ اًت. یب٫تڈ

 ٷناكٍ ُـڇ اًت.   (1988) څ ډپڄل
 ثب ڃ٠لیڈ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی، ؿڅ ٷالڅڇ  PSIډبڍ تزلثی ؿك مٿیڄڈ ؿك ٳچُِی ثلاڍ كثٚ ؿاؿځ یب٫تڈ

ٷیالڍ  ًڈ ٣بٿاٺ اڃاـامڇ  ( 1989ز ڃنڅ څ پلڍ، 1995څ ٿبكٿبكڅٍ،  ٿغٰٰبځ )اٻیچت، ُلڅیڂ، ډبكٳیڄي ام
ز ؿمڅكیالا څ  1971)ؿمڅكیالا څ ٷټـ٫لایاـ،   ُـڇ تچًٚ ایڂ آمٿچځ كا ثڈ څًیټڈ ٿـٹ ؿمڅكیلا څډڀٴابكاځ 

ٿت٨یلډابڍ   PCڅ PSCٿٰیابى   ڈٿٌتٰٺ ڃتیزڈ ٷل٫تڄـ ٳ ٛچك ثڈایڂ ٿغٰٰبځ  ( ثبمت٬ٌیل ٳلؿڃـ.1990ڃنڅ، 
تچاڃاـ ٿٰیبًای ثالاڍ    ٿای  AASعبٻی ٳڈ ٿٰیابى  ٳڄڄـ ؿكٷیلڍ ٿیٷیلڍ ڃٌجت ثڈ ٿٌئټڈ كا اڃـامڇرڊت
 ٿٌئټڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ.  ډبڍ عٺٿڊبكت
( تغټیاٺ  1997ؿمڅكیالا )  اڅٻیاچاكى څ -اًت٬بؿڇ ام ډڀیڂ ٿاـٹ عاٺ ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی، ٿابڍ ؿڅ     ثب 

تچاڃاـ ام ایاڂ ت٤اـاؿ    ؿاك ٿای اڃزبٽ ؿاؿڃـ څ ڃتیزڈ ٷل٫تڄـ ؿڅ ًبؽت ٫لٗی ٿ٤ڄی PSIٿغتچایی ثل كڅڍ 
تچاڃـ ٿٌئټڈ اًت )ثبڅك ثڈ ایڂ ٳڈ ٫لؿ ٿی ؽچؿٳبكآٿـڍ عٺ ٿٌئټڈډب اًتؾلاد ُچؿ. یٲ ًبؽت، اٹؤً

ًابؽت ؿڅٽ، ٿڊابكت   ٷیلڍ ٿخجت ثڈ ٿٌئټڈ اًت.ٿڊپ رڊت 2عٺ ٳڄـ( ٳڈ یٲ میلرنء ٿؤحلٛچك  كا ثڈ
 -تی ٳڈ ثڊتل ثتچاڃڄـ ایاڂ ؿڅ ًابؽت كا تؾڀایڂ ثنڃڄاـ، ٿابڍ ؿڅ     ًؤالاډبڍ عٺ ٿٌئټڈ اًت. ثب اڃتؾبة 

ت اٻی ٿڊبكؤی ؽچؿٳبكآٿـڍ عٺ ٿٌئټڈ څ یٲ ٿٰیبى ڃڈ ًًؤاٻاڅٻیچاكى څ ؿمڅكیلا، یٲ ٿٰیبى ډ٬ت 
ڍ ام یٲ ًبؽت ؿڅ٣ابٿټی ډڀٌاچ ثاب ایاڂ ؿڅ ٿٰیابى      تإییـعٺ ٿٌئټڈ كا ًبؽتڄـ. ڃتبیذ تغټیٺ ٣بٿټی 

ثاڈ ؿًات    AASاڅٻیڈ څ ٿٰیبى  PSC پبیبیی څ ډڀجٌتٸی ثبلا ثب PSSڅ PSSEعڀبیت ٳلؿ. ثلاڍ ٿٰیبى
عاٺ ٿٌائټڈ    ؿډڄـڇ تچاڃبیی ڃِبځ PSIڃڀلات ثبلاتل ؿك ٿٰیبى  - = rs 92/0 څ rs - = 93/0آٿـ )ثڈ تلتیت

ت ٳڀتل څ اكتجبٙ ثیِتلڍ ثب ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ًؤالاډبڍ رـیـ آځ اًت ٳڈ تل اًت(. ٿنایبڍ ٿٰیبىپبییڂ
 -تچاڃیاـ ؿك ٿابڍ ؿڅ  كا ٿای  PSSڅ  PSSE ؿك ٿاچكؿ ډابڍ ٣ڀټای ثیِاتل    ؿاؿڇ ارتڀب٣ی ٿچراچؿ ؿاكڃاـ.  
 ( ثیبثیـ.  1997اڅٻیچكاى څ ؿمڅكیلا )

 
 ٍػیلِ -ؿیَُ حل هؼئلِ ّذف

(، 1985ز اًاپیچاٱ څ ډڀٴابكاځ،   1975ز پلات څ اًاپیچاٱ،  MEPSڅًیټڈ ) -ٌئټڈ ډـ٩ُیچڇ عٺ ٿ
تچاڃابیی   (اٻا٪ )ًڄزـ څ ؿاكاڍ ًاڈ رانء اًبًای اًات:     كا ٿی 3څًیټڈ -ٿٰیبًی اًت ٳڈ ت٬ٴل ډـ٩

یٲ ڃیبم یب ثڈ ؿًت آڅكؿځ یٲ ډاـ٩ ؽابّ    تإٿیڂډبیی ٳڈ ثلاڍ ډبڍ ٿتچاٻی یب كاڇ ٿ٬ڊچٿی ٳلؿځ ٷبٽ

                                                           
1. Approach- Avoidance Style (AAS) 
2. subcomponent 
3. means –ends thinking 
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آٿیان   تچاڃبیی ٫ڊپ ایڂ ٳڈ عٺ ٿچ٫ٰیات  (د)ثیڄی ٿچاڃ٢ ؿًتیبثی ثڈ ډـ٩، تچاڃبیی پیَ (ة)اڃـ، ٗلڅكڍ
ٿڊاپ اًات. پلًِاڄبٿڈ،     عٺ كاڇآٿین ٿٌئټڈ ڃیبم ثڈ مٿبځ ؿاكؿ یب مٿبځ ثڄـڍ ٿڄبًت ثلاڍ ارلاڍ ٿچ٫ٰیت

اڃـ ٳڈ ٫ٰاٚ ُالڅ١ څ   ډبڍ ڃبٯٔیاڍ ام ؿڇ ٿِٴٺ ثیڂ ٫لؿڍ ٫لٗی اًت ٳڈ ثڈ ٓچكت ؿاًتبځٿزڀچ٣ڈ
ُچؿ څ ؿك آؽل، ُؾٔیت آاټی  بیبځ ؿاكڃـ. ؿك ُلڅ١، ڃیبم یب ډـ٩ ُؾٔیت آټی ؿاًتبځ ٿٜلط ٿیپ

ُاچؿ ٳاڈ   ٳڄـ. ؿك ؿًتچكاٻ٤ڀٺ، ٷ٬تاڈ ٿای  كًـ یب آځ ڃیبم كا ثلآڅكؿڇ ٿیؿاًتبځ ثب ٿچ٫ٰیت ثڈ ډـ٫َ ٿی
ڈ ؿاًتبځ كا ثاڈ  ُچؿ تب ٿیبڃٳڄڄـٷبځ ؽچاًتڈ ٿیٯچڇ تؾیٺ اًت. ام ُلٳت پلًِڄبٿڈ اثناكڍ ثلاڍ اكمیبثی

ٷاقاكڍ ٳڀای   ام یٲ ًیٌتپ ڃڀالڇ  MEPS اڍ تٴڀیٺ ٳڄڄـ ٳڈ ُلڅ١ څ ؽبتڀڈ كا ثڈ ډپ ٿتٔٺ ٳڄـ.ٷچڃڈ
ٳڄاـ.  عٺ ٿٌئټڈ ٿغبًجڈ ٿای  ډبڍ ٓغیظاڍ ثلاڍ مٿبځ، ٿچاڃ٢ څ كڅٍٳڄـ څڃڀلات رـاٷبڃڈاًت٬بؿڇ ٿی
م آځ رابیی ٳاڈ ت٬ٴال    ډاب ثاچؿڇ اًات. ا   ؿك پوڅډَ MEPSتلیڂ ڃڀلات ډبڍ ٓغیظ، ٿ٤ڀچٹت٤ـاؿ كاڇ

 ُاچؿ، ٿای  عاٺ  كاڇؿډـ څ ڃڈ ٫لآیڄـڍ ٳڈ ٿڄزل ثڈ اكائاڈ  ډبیی ثلاڍ ٿِٴٺ اكائڈ ٿیعٺ كاڇڅًیټڈ  -ډـ٩
MEPS ډابڍ ٿلثاچٙ ثاڈ    ُچؿ تب یٲ ٿٰیابى ٫لآیڄاـ. ؿاؿڇ  ٿٰیبًی ثلاڍ ًڄزَ پیبٿـ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی

(، ٿابكٳي  1995اڅٻیچاكى ) -(ز ؿمڅكیلا څ ٿبڍ ؿڅ1981ؿك ثبتټل څ ٿبیٴڂ ثبٽ ) MEPSكڅایی څ پبیبیی 
( څ 1982، 1987(ز ٳاالاٽ )1975(، اًااٴبت څ ٳاالاٽ )1975(ز پاالات څ اًااپیچاٱ )1992څ ډڀٴاابكاځ )

 اڃـ. ( اكائڈ ُـڇ1976ډڀٴبكاځ ) اًپیچاٱ څ
كا آالاط څ   MEPS( 1987) اڍ ثل ثیڀبكاځ كڅاڃی ثٌتلڍ ؿك ثیڀبكًتبځ، اًٴبت څ ٳالاٽ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ

 (اٻا٪ )ٳڄاـ:   ٿای  ٷیلڍ تزـیـ ڃ٠ل ٳلؿڃـ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ؿڅ ٿت٨یل ٫لآیڄـ كا ٣لاڅڇ ثل ٿت٨یل پیبٿـ اڃـامڇ
. ثڈ رابڍ ٿٌابئٺ ٿ٤ڀاچٻی    عٺ كاڇثیڄی پیبٿـډبڍ تچاڃبیی پیَ (ة)ډبڍ ٿؾتټ٪ څ عٺ كاڇتچاڃبیی ایزبؿ 

MEPS ی ؽچؿُبځ ٳڈ ؿك ثٌاتلڍ آڃڊاب ؿك ثیڀبكًاتبځ    ٳڄڄـٷبځ ؽچاًتڈ ُـ تب ٿِٴلات مڃـٷام ُلٳت
ٳاڈ   ډابڍ ثیڀابكاڃی  عاٺ  كاڇثچؿڃـ كا ٫ڊلًت ٳڄڄـ څ پبًؼ ؿډڄـ. ڃتبیذ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ ؿاؿ ت٤اـاؿ   ٿؤحل

ؿاكڍ ثیِاتل ام  ٛچك ٿ٤ڄی ډبڍ ٿڄ٬ی آڃبځ ثڈعٺ كاڇډڀضڄیڂ ت٤ـاؿ  ٳڀتل څاٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی ٳلؿڇ ثچؿڃـ، 
 ِی ڃـاُتڄـ. ثیڀبكاڃی ثچؿ ٳڈ اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳ

         

 ّبی حل هؼئلِ اختوبػی  ػبیش هقیبع
ٿٌائټڈ ارتڀاب٣ی ٿاچكؿ    ډبڍ پیبٿـ څ ٫لآیڄـ ؿك ٿٜبٻ٤ابت ٿلثاچٙ ثاڈ عاٺ     ت٤ـاؿ ؿیٸلڍ ام ٿٰیبى

ًابؽت یاب    ؿك ٿاچكؿ ډب، ثاـڅځ اٛلا٣ابت ٳاب٫ی    ، ثٌیبكڍ ام ایڂ ٿٰیبىٿتإ٬ًبڃڈاڃـ. ٷل٫تڈاًت٬بؿڇ ٯلاك
پلًِاڄبٿڈ   اڃاـ ام  ٣جبكتډبڍ ثڊتل ٫لآیڄـ، اڃـ. ث٤٘ی ام ٿٰیبىُـڇ ٿ٤ل٫ی ًڄزی آڃڊبؽٔچٓیبت كڅاځ

1عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ثلاڍ ڃچرچاڃابځ 
 (SPSI-A   ًاجٲ ٿٰبثټاڈ   1995، 2003ثټاٲ،   ٫لاڅڃاٲ ڃٴات څ ،)

ُاـڇ  (څ پلًِاڄبٿڈ عبٻات اؿكاٱ  1995 ،ربڃٌاچځ  څ ٳاچٱ، كایات  ز ډپڄل، PF-SOC) 2ٿتڀلٳن ثل ٿٌئټڈ

                                                           
1. Social Problem –Solving Inventory for Adolescents (SPSI- A) 
2. Problem –Focused Style of Coping (PF-SOC) 
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 (.  1999لڃن څ ؿمڅكیلا، ث RP)ز 1پلؿامٍ ٿڄٰٜی -پلؿامٍ
اڃـ )ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ ٳاڈ  عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی اًت٬بؿڇ ُـڇ ؿك تغٰیٰبت ډبڍ ٫لآیڄـ ٳڈؿیٸل ٿٰیبى

 ٫2الؿڍ  اڃـ ام: تٴڄیٲ اكمیبثی عٺ ٿٌئټڈ ثیڂ ٳڄڄـ( ٣جبكتٷیلڍ ٿیٿت٨یلډبڍ ٿٰیبى ٫لآیڄـ كا ډپ اڃـامڇ
(IPSAT ز 1981 ٷتل څ ڃچیڄٌٴی،ز) 3ڃچرچاڃبځپلًِڄبٿڈ ٿِٴلات ( API  ز 1978ډڀٴابكاځ،   ز٫لیاـٿڂ)

ډابڍ عاٺ   (، اكمیابثی ٿڊابكت  1995څ ثالاٱ،   ز ًیلم SPSAB) 4ٿزڀچ٣ڈ اكمیبثی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی
 6ډاب څ ا٣ڀابٹ  (، پلًِڄبٿڈ تٔاڀیڀبت، اكمُایبثی  1990ز ؿاڃبډچ څ ډڀٴبكاځ، (AIPSS  ٫5لؿڍ ٿٌئټڈ ثیڂ

(IDEA پلًِڄبٿڈ عٺ ٿ٫1992بٹ،  ز ٷجبكؿ څ ٿٲ ،)7ٌئټڈ كڅماڃڈ (EPSI1987، څ ٳبًپی ز ٳچكڃټیچى) ،
 ز څیټایي څ EPT) 9څ آمٿاچځ ٿِاٴلات كڅمٿالڇ    (1989ز ؿڃی څ پیالى،   PP) 8آمٿچځ ٿِٴلات ٣ڀټی

 (.1993ٿبكًیٌٲ، 
ډبڍ پیبٿـ عٺ ٿٌئټڈ ٤٫ټی، ٫ٰـاځ عڀبیات تزلثای ام ا٣تجابك    آمٿچځ ٿِٴٺ آټی ثب ثیِتل ٿتإ٬ًبڃڈ

، څ ڃٌاؾڈ  EPSI ،EPT( پوڅډِی ثل ًڈ آمٿچځ پیبٿاـ ) 1995څیټیي ) ٿخلا  ٿبكًیٌٲ څ ًبمڇ آڃڊبًت.
 ٛاچك  ثاڈ  (اڃزبٽ ؿاؿڃـ ٳڈ ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ډڀؾچاڃی اڃـٳی ٿیبځ آڃڊب څراچؿ ؿاكؿ.  PPآلاط ُـڇ آمٿچځ 

څاكیابڃي   %5ڀتال ام  ډب تٰلیجب  اكتجابٛی ثاب یٴاـیٸل ڃـاكڃاـ څ ٳ    ؿډـ ٳڈ آمٿچځٿِؾْ، ڃتبیذ ڃِبځ ٿی
اڍ ٳابٿلا  ٿت٬ابڅتی كا   ډابڍ ٿٰبثټاڈ  ډب ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ایڂ ًڈ آمٿچځ ًابؽت ڄیڂ، یب٫تڈډڀض ٿِتلٱ ؿاكڃـ.

 ًڄزڄـ.  ٿی
ٳڄڄاـڇ ڃیٌات، اٷال ایاڂ څاٯ٤یات كا ؿك ڃ٠ال ثٸیالیپ ٳاڈ ډایش یاٲ ام           ډب صڄـاځ ٧ب٫ټٸیلایڂ یب٫تڈ

ٳاڈ  ثبُڄـ. ٳڀتلیڂ ٳبكڍ ډبڍ ٿقٳچك ٿجتڄی ثل یٲ ڃ٠لیڈ یب ٿـٹ ؽبٓی عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ڃڀی آمٿچځ
ډب )ٿٌبئٺ ٫لٗای  ډبڍ آمٿچځًؤاٹتچاځ اڃزبٽ ؿاؿ ایڂ اًت ٳڈ ًبؽت څ اڃتؾبة ؿك صڄیڂ ُلایٜی ٿی

ثبُاـ. ٿاخلا  ؿك    عاٺ  كاڇڅ  عٺ ٿٌائټڈ ، ٿٌئټڈډبڍ یب څاٯ٤ی( ثلاًبى ت٤بكی٪ ٿِؾْ څ څاٗظ ام څاهڇ
ؿ ٳاڈ ؿك آځ  ُاچ ٿـٹ عٺ ٿٌئټڈ ارتڀب٣ی ٳڈ اكائڈ ُـ، ٿٌئټڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿچٯ٤یتی ام مڃـٷی ت٤لیا٪ ٿای  

٫ِالؿ څراچؿ ؿاكؿ. ثال ایاڂ      ٿاؤحل اڍ ِډبڍ ِٿٰبثټڈډب څ ؿك ؿًتلى ثچؿځ ِپبًؼیٲ ڃبډڀؾچاڃی ثیڂ ؽچاًتڈ
اًبى، ٿٌئټڈ یب ٿِٴٺ ٿٜلط ُـڇ ؿك آمٿچځ، ٿچٯ٤یتی كا ثلاڍ عٺ ٿٌئټڈ ثبیـ ایزابؿ ٳڄاـ ٳاڈ ډڀابځ     

 ـ ڍ ثالاڍ ٿِاٴٺ ؽاچؿ    ٿؤحل عٺ كاڇٳچُـ ٫لآیڄـڍ اًت ٳڈ ٫لؿ ٿی زابیی ٳاڈ راچاة    ام آڃ .پیاـا ٳڄا
 ُبؽْ ٿ٤تجلڍ ام تچاڃبیی عٺ ٿٌائټڈ تچاڃـ ؿډڄـڇ آمٿچځ، ٿغٔچٹ ایڂ ٫لآیڄـ اًت، ثڄبثلایڂ، ٿی پبًؼ

ډبڍ آمٿاچځ ٿاچكؿ اًات٬بؿڇ    اٹؤُؾْ ثبُـ. ام ًچڍ ؿیٸل، اٷل ایڂ ت٤لی٪ ثلاڍ ًبؽت څ اڃتؾبة ً
، ث٤٘ی څ یب ٷیلؿ. ثټٴڈاڃـامڇ ٿی تچاځ ٫لٕ ٳلؿ ٳڈ آمٿچځ، تچاڃبیی عٺ ٿٌئټڈ كاٯلاك ڃٸیلؿ، ؿیٸل ڃڀی

                                                           
1. Perceived Modes of Processing Inventory- Rational Processing (RP) 
2. Problem –Solving Assessment Technique (IPSAT) 
3. Aolescent Problems Inventory (API) 
4. Social Problem Solving Assessment Battery (SPSAB) 
5. Assessment of Interpersonal Problem- Solving Skills (AIPSS) 
6. Inventory of Decisions, Evaluations, and Actions (IDEA) 
7. Everyday Problem Solving Inventory (EPSI) 
8. Practical Problems (PP) test 
9. Everyday Problems Test (EPT) 


