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1

pBMºBµB��pAtAoµ°»¢ª¼wC¤ÀTiA

»§Bª]A o�¯

ºBµnB¼íÇ« ,¨nB´Ça SwAoÇ½° ,»ñ{qÇQ¬A°n ºBµ¤ÀTÇiA »~¼hÇzU ° ºnBÇ«C ¥ªÇí§An±TÇwj tBÇÇwA oÇÇM

JAo�Ç�A ,nB�TÇ¯A ¥MB�o¼Ç� n ØoÇñ« »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªe ¥«B{ ,»¢ª¼wC ºBµ¤ÀTiA ºAoM »¦í	 »~¼hzU

ºBµ³¦ªÇe ¥Ç¼§j ³ÇM nAj»®íÇ« ºnBTÇ	n o¼¼
U B½ ,¬C ºBµk«B¼Q B½ ²k®½C nj »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe �±�° ¶nBMnj

ºBµ³¦ªÇe nBÇaj »µBÇ£ ³Ç� »~hÇ{ ° SwA »¢ª¼wC ¤ÀTiA nBaj ³� ºjo	 ß¬B¼« q½BªU /SwA »¢ª¼wC

q¼«C³í]BÇ	 ºBÇµ²nA°SiB®Ç{ BÇM ³Ç� SwA »¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe ³ÇM SLÇv¯ oTz¼M JAo��A ,j±{»« »¢ª¼wC

pA Sze° ¨°AkÇU BÇ½ JB®TÇ]A ³ÇM pBÇM ºBµ¬BÇñ« pA tAoÇµ /SwA ¨E±ÇU ³¦ªÇe �±ÇÇ�° tBÇÇveA ¶nBÇÇMnj

¬C nj �T	oÇ£ ðªÇ� »¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe ¨B¢®Çµ B½ SwA nA±{j B´¯C pA q½o£ ³� j±{»« �±Mo« »½BµSØ¼í�±«

° ²k®®Ç�¬A±UBÇ¯ ³Ç� k½C»« k½kQ »ª½Àî »¢ª¼wC ·¦ªe �±�° Rn±æ nj B½ SwA o½mQB¯¬Bñ«A BµSØ¼í�±«

pBM ºBµB�	 pA tAoµ ¬C nj ³� »æBi ºBµSØ¼í�±« /¬jo� ïAo�TwA B½ ³¯BX« ¤oT®� ¨kî ¥X« ,SwA n°C¨o{

,t±M±ÇUA BÇ½ ¥¼L«±ÇUA BÇM Ro	BÇv« ,BµBª®¼Çw ,�Çæ nj ¬k¯B« o�T®« ,Bµ³anApBM ¥«B{ ,kµj»« fn ¬C nj

/SwA ¬k¯B« B´®U ° ï±¦{ ºBµ¬An±Twn

n±Çz� �½k®Ça ° Bñ½oÇ«A nj ¤BÇw ð½ »Ç� nj »«±ªÇî S¼íªÇ] nj »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA �±¼Ç{ ¬Aq¼«

»½B�½o	C ,»½B¼wC ºBµn±z� jn±« nj Bµjn°CoM /SwA kænj 2 HL½o�U ,¬B¯A±]±¯ ° ¬¿Bv£nqM nj ,»½BQ°nA

,RBí§B�Ç« »«BªÇU nj /k{BM»Ç« kænj å.8 BU å.1 pA ¬C ·®«Aj ° SwA ²k{ xnAq£ oTª� �¼U¿ ºBñ½o«A °

³ÇaoÇ£ A /SwA ð½ oÇM °j SLv¯ ³M ¬Aq¼« �½A ° k¯±{»« ¤ÀTiA �½A nBaj oTz¼M ¬Ajo« BM ·v½B�« nj ¬B¯p

å.4) SwA �¼½BÇQ ,»¢§BÇw 14 �Çw pA ¥L� ¬C »Ø¦� �±¼{ BØ«A ,kµj»« fn q¼¯ ¬B�j±� nj »¢ª¼wC ¤ÀTiA
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»MAo��A ºBµ¤ÀTiA ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj Ê 10

y½AqÇ	A [½nkÇU ³ÇM ,ï±¦ÇM pA uQ ÁBªTeA ,¬AoTij nj |±~i³M ,»¯A±]±¯ »� nj ¤ÀTiA ¬Aq¼« /(kænj

ºAoM ¨Ak�A ³ao£ A ,SwA »§Bv£nqM ¥½A°A ° »¯A±]±¯ ºBµ¤Bw oiA°A pA �w±T« n±�³M �°o{ �w /kMB½»«

,oU�Çv« jAoÇ	A nj �±¼Ç{ ¬Aq¼Ç« /SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ »¢§BÇw 34 »§A±e ° oU¿BM �¼®w nj Á±ªí« ,¬B«nj

/SwA »®¼§BÇM ³LÇ{ b±�Çw ³ÇM ¬C ¥½kLÇU ° ¤ÀTiA Rk{ yµB� ¥¼§j ³M ÁBªTeA ³Tñ¯ �½A ,kMB½»« yµB�

¥Ç«A±Çî ³ÇM �¦ThÇ« »®Çw ºBµ²°o£ ° Bµ¡®µo	 ,u®] °j ¬B¼« nj �±¼{ ¬Aq¼« nj BµR°B�U ,»Ø¦� n±�³M

¶nBÇMnj »Ç¯AoÇ¢¯ R°B�TÇ« ¬Aq¼« ,»½B®Mo½p »wB®{Sv½p ° ºr±§±½q¼	 ,ºnBª¼M RAoµB�U ,³¦ª]pA »�¦Th«

,}¼hÇzU ºBÇµnAqÇMA S¼wBve ° JAo��A »¯A°n ©½Àî ° nBTh«j±i »¢Th¼¢¯AoM ©½Àî ¬j±M � B¯o�i

/jnAj »¢TvM

° »§BÇ« ºBµ³®½qÇµ ¤ÀTÇiA �Ç½A /j±Ç{ �«qÇ« kÇ¯A±U»Ç« pBÇM ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ ° »¢ª¼ÇwC ¤ÀTiA

,(%3å) ²kÇz¯ ¬BÇ«nj jAoÇ	A pA »T¼¦�A ð½ ��	 ³� »®í« �½kM ,k®�»« jB\½A An ºjB½p (»�BLUnA) ºjo	�¼M

³Mo\ÇU An ºA³�eÀÇ« ¥MBÇ� j±L´ÇM q¼Ç¯ (%35) »´MBÇz« jAkíÇU ³ÇaoÇ£ A ,k®MB½»« j±L´M ,ºnBª¼M j±î ¬°kM

ºjBÇ½p ¬Aq¼Ç« BÇM �¼®`ªµ ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA /j±{»« ²kµBz« »½Bµq¼i ° S	A ¬C o¼w nj ³ØTL§A ³� k®®�»«

¬B¼Ç« nj /SwA ²AoªÇµ ,³�eÀ«¥MB� ºjB~T�A ºBµ³®½qµ q¼¯ ° »¯Bªv] ° »¦
{ ,»îBªT]A ºBµ»¯A±UB¯ pA

³ÇaoÇ£ A ,SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ ð{qÇQ ³ÇM ³íÇ]AoÇ« jAkíÇU �½oTz¼ÇM ,»MAo��A ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

/kwn»« j±i ¬Aq¼« �½oTz¼M ³M »\½BT¯ �¼®a ,SwA bo�« pBM ºBµB�	 pA tAoµ ³� »«B¢®µ

»½B´®ÇU ³ÇM Rnk¯³M ,»wAoµ �¼®a ¬°kM B½ pBM ºBµB�	 pA tAoµ j±]° BM ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA}¼hzU

,»½±i²joÇv	A ,»îBªTÇ]A ºBÇµtAoÇµ ,»æB~TiA ºBµtAoµ ³¦ª]pA ,I n±d« ºBµ¤ÀTiA /j±{»« ²jAj

/k®µj»Ç« fn ©Çµ BÇM Á±ªíÇ« ,jA±Ç« �o~«¾±Çw ° »wBÇwA »£joÇv	A ¤ÀTÇiA ,o¼Ç£ Ao	 JAo��A ¤ÀTiA

nj q¼Ç¯ S¼~h{ ¤ÀTiA ³M �±Mo« ºBµnB¼í« ,k¯nAj »¢ª¼wC ¤ÀTiA ³� »¯Bv� kænj 6å BU 25 �¼®`ªµ

³ÇM /SwA bo�Ç« ³TÇvMA° S¼~hÇ{ ¤ÀTiA ° »MB®T]A S¼~h{ ¤ÀTiA ³¦ª]pA ° SwA �jBæ B´¯C jn±«

p±®Çµ S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA ° pBÇM ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ . »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA ¬B¼« ·�MAn S¼µB« ,¤Be oµ

q¼«CS¼�	±Ç« ¬BÇ«nj pA uQ ,"S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA" jnA±Ç« pA »ÇioÇM nj ,Hæ±~hÇ« ,Sv¼Ç¯ }hz«

/k®MB½»« j±L´M ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA

ºnBT�n »TiB®{ ¤k«

pA »´MBÇz« ºjB¼®ÇM ºpBw¨±´�Ç« ,SwA ³T	oÇ£ Rn±Çæ 198å ·Çµj nj ³� ¥�Tv« yµ°sQ �±¯ �½k®a nj

ºBµtBÇveA pA »MBvTÇ� A toÇU ¤ÀTÇiA �Ç½A ³ñ®Ç½A ³¦ªÇ]pA ,SwA ²kÇ«C Swj³ÇM »¢ª¼ÇwC ºBµ¤ÀTiA

/SwA ²AoªÇµ nBTh«j±Çi »¢Th¼Ç¢¯AoÇM BÇM ³Ç� SwA ²kÇ{ ºpBw¨±´�Ç« »½BµtBveA Hæ±~i ,»¯Bªv]

° (»�®Ç« ºo½mQ¬B\¼ÇÇµ ¬±ÇÇa »½±ÇÇi ° �¦ÇÇi ¤BXÇÇ« ºAoÇÇM) »TiB®ÇÇ{¬A°n ºBµ³®¼ÇÇ«p ° Bµ»£jBÇÇ«C
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,»MBvTÇ� A ºBµtoÇU �Ç½A ³M SLv¯ An ºo½mQK¼wC ³� kwn»« o�¯³M ,(ð¼T¯r ¤BX« ºAoM) »TiB®{Sv½p

An »½BµtoÇU �¼®a ,RBîÀ�A xpAjoQ nj ºo¼£±w ° »MB®T]A gwBQ ,toU ºpBw»�o{ /kµj»«y½Aq	A

nAoÇ� ¬BÇ«nj �kµ ³� SwA yhM¨°AkU ¥«A±î �½A ,»TiB®{ ºnBT	n »¯B«nj joñ½°n nj /kzhM»« ¨°AkU

/k¯o¼£»«

,SwA ²AoªÇµ »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA ³¦ªÇ]pA ,»ÇMAo�Ç�A ºBµ¤ÀTÇiA BÇM ³ªÇµ pA y¼ÇM ³Ç� »½±i ° �¦i

n°CnBÇz	 ¥Ç«A±Çî ³ÇM gwBÇQ nj »�®Ç« ºBµ¬B\¼Çµ ° �Ç�A±Çî ¬joÇ� ³Mo\ÇU ºAoÇM »£jB«C B½ ºk¯s¯¬A°n

�A±Ç¯A ¬joÇ� ³Mo\ÇU ³ÇM y½AoÇ£ B½ "»�®« ��A±î" jnAj ³¦Ãv« �½A BM ºjB½p �BLUnA ³� ºnBTiBw /k{BM»«

/SwA }hÇz« n°CnBÇz	 ¥Ç«A±Çî JB¼Ç� nj »TÇe ,�¦Th« ºBµSØ¼í�±« nj »�®« ºBµ¬B\¼µ ° ��A±î

nj "»��BÇî ºo½mQy®Ç� A°" ° k®�»Ç« »®¼My¼ÇQ ¬BÇ¯A±]±Ç¯ nj An »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe �°o{ ,ºk¯s¯¬A°n

J±vdÇ« ºnAj»®íÇ« ° Ø©´« o¼
T« ,³§Bw 21 BU 18 ¬Ajo« nj »¢ª¼wC ¤ÀTiA ºk®M³�L� nj »¢§Bw 3 �w

3å HL½o�ÇU ,¬BÇv¯A ºBµ±¦Ç�°j pA ¥ñzTÇ« ºBµ³¯±ª¯ nj ,²o¼
T« k®a »ñ¼T¯r ºBµ¥¼¦dU ° ³½q\U /j±{»«

/kµj»Ç« SLÇv¯ ,o½mQéªÇ] ð¼TÇ¯r ¥Ç«A±Çî ³ÇM ²nA±ªÇµ An ºk¯sÇ¯¬A°n (y®� AoQ) u¯B½nA° kænj 5å BU

/SwA ºk¯sÇ¯¬A°n º±w³M »YnA y½Ao£ pA ºo¢½j oµB�U ³� kwn»« o�¯³M »£jov	A ° JAo��A ,²°Àî³M

R°B�ÇU ²B¢TwBÇi ð½ BM ¬A±U»« An (K¦� yP� ° »v�¯ »¢®U ¤BX« ºAoM) »¢ª¼wC ©½Àî ,³T{m£ �½A pA

/SwA R°B�T« ºk¯s¯¬A°n ° ,JAo��A ° »£jov	A ©½Àî BM ³� jo� �¼¼LU jo	³Mo~d®«ð¼T¯r

¬C BÇM ²AoªÇµ ©½Àî ° JAo��A ³ñ®½A ³M n°BM »®í½ ,SwA »MAo��A SØ¼wBve o¢½j »�¦i »£s½° ð½

An »¦íÇ	 »¯BªÇv] »TeAnB¯ ³¯±£oµ ³� jnAj ºnBM¬B½p »TiB®{¬A°n ° »îBªT]A ,»¯Bªv] [½BT¯ ° Bµk«B¼Q

/k®�»« oUkM An SØ¼í�° ° kµj»« xoTv£ ,SwA ²k{ jB\½A »¢ª¼wC B½ »MAo��A jAk½°n ð½ »� nj ³�

¤ÀTÇiA nj Hæ±~Çi S¼wBÇve �½A BØ«A ,j±{»« jB½p ,»MAo��A ºBµ¤ÀTiA oX� A nj ,»MAo��A SØ¼wBve

»¯BªÇv] ºBµ»Ç¯AoÇ¢¯ ³ÇM �±MoÇ« »îoÇ	 ºBµtB¼�Ç« nj ²s½°³M ,S¼wBve �½A ,j±{»« oTz¼M »¢ª¼wC

ºo½mQK¼ÇwC ð½ pA ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA nj ³Ç� kwn»Ç« o�¯³ÇM ,»ÇMAo�Ç�A S¼wBÇve /kMB½»Ç« y½AqÇ	A

/kÇ¯Aq¼Ç¢¯A»«oÇM ,»¯Bªv] ºBµtBveA ³M SLv¯ An toU y®� A° ³� j±{»« ¥¼ñzU »æBi »TiB®{¬A°n

SØ¼wBÇve }iBÇ{ nj ¿BM RAoª¯ ³� k®µj»« ¬Bz¯ R Øk«pAnj ºBµ»wnoM ° RBí§B�« ,³Tñ¯ �½A k¼½FU nj

nj ° ¬B½±\Çz¯Aj nj ,¬BÇ¯A±]±¯ nj ¤Bw nB´a Ç BU Ç ð½ ¥æA±	 nj An »¢ª¼wC RÀªe �°o{ ,»MAo��A

»®¼My¼ÇQ ,kÇ¯nAkÇ¯ »ÇMAo�Ç�A ¤ÀTiA _¼µ B½ k®Tvµ »æB~TiA ºBµtAoµ nBaj ³� ³í«B] pA »½Bµ³¯±ª¯

° ³Th¼Ç¢¯Aj±Çi »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe ,»ÇMAo�Ç�A SØ¼wBÇve }iBÇ{ ³ÇM �±Mo« RAoª¯ ²°Àî³M /k®�»«

¶n°j ³T�Çµ [®ÇQ ÂXÇ«) ºpBMoÇw ¶n°j ³ÇM �±Mo« n°CnBz	 ¥«A±î BM ³´]A±« nj ,»¢ª¼wC ¶nBMnj An »¯Ao¢¯

° »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe ·`h½nBÇU ¤oT®Ç� pA uQ »TÇe oÇ«A �Ç½A ,k®�»Ç« »®¼My¼ÇQ ,(»UB«k�Ç« »{p±Ç«C

An »ÇMAo�Ç�A SØ¼wBÇve ,j±Çi »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ,²oi¿BM /SwA ²k{ ²kµBz« q¼¯ »MAo��A ºBµ»£s½°

/kµj»«y½Aq	A ,³§Bwð½ ¶n°j ð½ »� nj ¬B¯A±]±¯ nj ° ºA³T�µ [®Q ¶n°j ð½ »� nj ¬¿Bv£nqM nj



»MAo��A ºBµ¤ÀTiA ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj Ê 12

° »ÇMAo�Ç�A S¼wBÇve ¬B¼Ç« ·�ÇMAn ,RBí§B�Ç« �Ç½A nj ³� k¯k�Tí« ¬Ao¢zµ°sQ pA »ioM ,¤Be oµ ³M

·�ÇMAn BÇM ³v½B�Ç« nj ³�MAn �½A ²°Àî³M ,Sv¼¯ »¢ª¼wC ³M}Th« ° SwA ©� HTLv¯ ,»¢ª¼wC ºBµ³¦ªe

¶nBÇMnj »Ç¯Ao¢¯ ° »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe RBí§B�« �½A nj ,�¼®`ªµ /SwA oTª� ,ºk¯s¯¬A°n ° »¢ª¼wC ¬B¼«

,�Ç½AoMB®ÇM /SwA ²kÇz¯ »MBÇ½pnA ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA }¼hÇzU »®¼My¼ÇQ BØ«A ,SwA ²k{ »MB½pnA »¢ª¼wC

/SwA ²k¯B« »�BM ³TiB®{B¯ Â«B� ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA jn±« nj »MAo��A SØ¼wBve »Ø¦î ºB®í«

An (»¯BªÇv] ºBµtBÇveA ³ÇM �±�íÇ« JAo��A ,oU�¼�j RnBLî ³M B½) jBe ¥ñ{ ³M "toU pA toU"

�¦Ç� S{AjoÇM :jAj SLÇv¯ ¬A±U»Ç« ¥«BÇî °j ³ÇM ,k½C»Ç« k½kÇQ ³ÇØ¼§ Ø°A »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇÇe pA uQ ³ÇÇ�

»½Bµ³¯BÇz¯ ¬A±®î³ÇM »¯Bªv] ºBµtBveA pA �¦� o¼v�U ¤BX« ºAoM) »¯Bªv] ºBµtBveA pA q¼«C³í]B	

SLv¯ ²k{ »�o{ toU B½ »¯°nj ºBµ²k¯o¼£ ºpBw»�o{ ° ;(²o¼� ° ¤oT®� ¬Ak�	 ,�±�±§AK½o� òo« pA

»TÇeAnBÇ¯ BÇ½ ,jnj ,toÇU BM ¬B{�BLUnA ° »îAkU ¥¼§j ³M ³� K¦� ¬BMo� y½Aq	A ¬±a »¯°nj ºBµ³¯Bz¯ ³M

©Ç� ¬Aq¼Ç« ³M »¯Bªv] »¢Th¼¢¯AoM tBveA ³M ,»¯°nj ºBµ²k¯o¼£ ºpBw»�o{ /SwA ²k{ jB\½A ,k½k{

° toÇU ,»	±§°BÇQ ºpBw»�oÇ{ �½oÇ� pA ³Ç� SwA »�oÇ{ ºBµ�odÇ« S«kÇi nj ³Ç� k®�»Ç« ²nBÇÇ{A

»�oÇ{ ³ÇM ,ð½r±§±½q¼Ç	 jo�nBÇ� nj �kÇ¯A RAo¼¼
ÇU ,�½AoMB®M /kµj»«y½Aq	A An nBTh«j±i »¢Th¼¢¯AoM

»¯BªÇv] ºBµtBÇveA �Ç½A ³Ç� j±{»Ç« »�o{ ¥¼§j �½A ³M toU /j±{»« o\®« »¢ª¼wC B½ toU ¬k{

,²joTÇv£ »µB¢z½BÇ«pC ° »Mo\ÇU ¬±TÇ« /kÇ¯A²kÇ{ S�Ç] ,nB¼Çî ¨BªÇU ° ¥«B� »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe BM ³Ø¼§ Ø°A

ºpAkÇ¯A²An pA »½Bµ³¯BÇz¯ Hæ±~Çi ,k®�»Ç« k¼Ç½FU An »Ç¯°nj ºBµ²k¯o¼£ ºpBw»�o{ ¨BñdTwA ° Rnk�

,²°Àî³ÇM /j±{»Ç« oU²joTÇv£ »Ç½°nAj RAoÇYA ºAoÇM »�oÇ{ �odÇ« ©Çñe nj ,»Ç½°nAj ºBµ²k¯o¼£ ³Ø¼§ Ø°A

»¢TÇvM ,²k®Ç¯Aq¼Ç¢¯AoÇM ºBµ³¯BÇz¯ pA ³Ç¯AnB¼zµ »µB£ C ³M ,»¯°nj ºBµ²k¯o¼£ ¶k{ ºpBw»�o{ ºBµgwBQ

ºpBw»�oÇ{ ,�Ç½AoMB®ÇM /k¯±{»Ç« ²kµBÇz« q¼Ç¯ » Øve»ÇM BÇ½ »{±´¼ÇM �Ç½AoÇ{ SdÇU �Ç½AoMB®M ° k¯nAk¯

/k®{BM»« "³L�oT«o¼� ° »¯B´£ B¯" »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ³�SwA ºq¼a ¬CSØ¦î ,»¯°nj ºBµ²k¯o¼£

ºBÇµ²nA±ÇeoÇ� ¬±Ç£ B¯±£ �A±¯A nj »¯Bªv] ºBµtBveA pA k½k{ toU ° JAo��A ³M �±Mo« kµA±{

ºBµtBÇveA ³Ç� k®TÇvµ n°BM �½A oM Gk½k{ ,k®Tvµ »¢ª¼wC ¤ÀTiA nBaj ³� ºjAo	A /SwA »í�� �Ø¦v«

B´Ç¯C /k®®�»Ç« jB\Ç½A ,»Ç¯A°n ° »ªÇv] ºBµK¼ÇwC ,SwA ²AoªÇµ »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe BÇM ³Ç� »¯BªÇv]

»½BÇµ²rA° ³ÇM oTz¼ÇM An j±Çi ³ Ø]±ÇU ° k®®�»Ç« o¼v�U q¼«C³í]B	 ºA³¯±£ ³M An j±i »¯Bªv] ºBµtBveA

�¼®`ªÇµ ,SwA »¯BªÇv] ºBµo�Çi ¶k®®�»½Bª¯pBÇM ³Ç� kÇ¯nAj»Ç« �±�í« "ºo½mQB®	" ° "ºnBª¼M" ¬±a

³ÇM An B´Ç¯C ³ Ø]±ÇU q¼¯ K¦� ¬BMo� ³M �±Mo« ºBµ�od« ° "»¢¯A±½j" ° "òo«" ¬±a ºq¼«C³í]B	 ºBµ²rA°

³ÇM SLÇv¯ ºoTz¼ÇM ¶±�§BÇM ºq
Ç« S¼	oÇ� �¼®`ªÇµ ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA nBÇaj jAoÇ	A /k®�»Ç« K¦] j±i

³ÇM ÀTLÇ« ¬nBª¼ÇM o½BÇw BÇM ³v½B�Ç« nj ,¬AnBª¼ÇM �Ç½A ²°Àî³ÇM /k®µj»« ¬Bz¯ ,»¢ª¼wC BM �LUo« ºBµ²rA°

An »¯BªÇv] ºBµtBÇveA ³Ç� »½BÇµx°n BÇM ³�ÇMAn nj ©§BÇw ¤oT®Ç� ºBµ²°oÇ£ BÇ½ »ÇMAo��A ºBµ¤ÀTiA

ºBÇµx°n q¼Ç¯ ° ºq¼¦Çµj Ç ºnAk¼®Ç{ ºBµ�½oªÇU ° »v�®ÇU ,»�°oî »L¦� ºBµx°n ¥X« ,k®¯Aq¼¢¯A»«oM

BÇµx°n �Ç½A ³Ç� AoÇa ,k®®�»Ç« Ak¼ÇQ ºoTz¼ÇM JAo�Ç�A ,�Mo�k¼Çv� Aºj �Bz®TÇwA ¬±Ça ºoU»ª]B´ÇÇU
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³Mo\ÇU »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªe »� nj B´¯C ³� SwA »½BµtBveA BM ³MBz« ³� k¯n°C»« k½kQ An »½BµtBveA

pA »{BÇ¯ ¥½BÇv« ³ÇM gwBÇQ nj ,»¢ª¼ÇwC ºBµ¤ÀTÇiA ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« ³� »½B\¯C pA ¤Be oµ ³M /k¯A²jo�

Swjð½ ° ©\v®Ç« Â«BÇ� Bµ³T	BÇ½ �Ç½A ,kÇ¯nAkÇ¯ »îBªTÇ]A tAoµ ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« BM »U°B�U ,�½o�¯»QA

»¢Th¼Ç¢¯AoÇM GoµB� ³� »½Bµ³¯Bz¯ pA �¼®`ªµ ,k®Tvµ »¢ª¼wC ¤ÀTiA nBaj ³� ºjAo	A ,Am´í« /k{BM»ª¯

/k¯nAj tAoµ q¼¯ ,k®µj»«JlB� ð½r±§±½q¼	 k¯An±hvQ ° k¯pBw»« uñí®« An ºjB½p

¤ÀTÇiA ³ÇM ¬k¼zhÇM ¨°AkÇU nj An »¦æA y�¯ ,SwA »¯Bªv] ºBµtBveA BM �BLUnA nj ³� »MAo��A

»¯BªÇv] ºBµtBÇveA ³Ç� ²B£oÇµ ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA ³M ÀTL« jo	 nj ,¤ Ø°A ·¦µ° nj /k®�»« B�½A »¢ª¼wC

�T	BÇ½ RkÇ{ K]±Ç« toÇU �Ç½A /k®¯Aq¼¢¯A»«oM jo	 nj An toU BµtBveA �½A ,jo¼£»« nAo� ³ Ø]±U jn±«

toÇU �Ç½A ³Ç� j±{»Ç« toÇU y½AqÇ	A K]±Ç« BµtBÇveA �Ç½A uPÇw ,j±{»Ç« »¯Bªv] ºBµtBveA

ºBµtBÇveA ° toÇU yhÇM¨°AkÇU Ç j±Çi ·ÇioÇa ,éÇ�A°nj /kµj»Ç« y½AqÇ	A An »¯Bªv] ºBµtBveA

³Ç� »½B\Ç¯C pA ,¨ Ø°j ·Ç]nj nj /j±{»Ç« o\®Ç« ,»¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe ³ÇM Á±ªíÇ« ³Ç� jo¼£»Ç« ¥ñ{ »¯Bªv]

�Ç{°n ° }hÇz« ³¦æB	ÀÇM ²nA±ªÇµ ,k®TÇvµ »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ¶k®¯Aq¼¢¯AoM ³� »¯Bªv] ºBµtBveA

³Ç� k¯n°C»Ç« k½kÇQ joÇ	 nj An nB�TÇ¯A ¥MB�o¼Ç� ° »¯B´£ B¯ ,³L�oT«o¼� »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe pA »�nj ,k®Tv¼¯

pA q½oÇ£ nj »Ç¯A±UBÇ¯ BÇ½ ¤oT®Ç� ¨kÇî joÇ	 »TÇ�° ,³ñ®Ç½A ¨±Çw /j±{»Ç« »TÇeAnBÇ¯ y½AqÇ	A K]±Ç« j±Çi

,kzhÇM ¬B½BÇQ BµtBÇveA �Ç½A ³ÇM kÇ¯A±U»ªÇ¯ ³� j±{»« ³ Ø]±T« B½ k®�»« �nj An »¯Bªv] ºBµtBveA

»Ø¦Ç� ¬Aq¼Ç« ,¤oT®Ç� ¬Ak�Ç	 ° ºo½mQ»®¼My¼ÇQ ¨kÇî ,�Ç½AoMB®ÇM /k½C»Ç« k½kÇQ ºoTz¼ÇM JAo�Ç�A ²nBÇÇM°j

nBÇ� ³Ça ,kµj fn ³¦ªe ³� »T�°" ° "jAj kµA±i fn ²nBM°j ³¦ªe S�° ³a" ³ñ®½A BM ³�MAn nj An JAo��A

y�Ç¯ ,�«qÇ« n°CJAo��A ºBµtoU pA ºjB½p ¬Aq¼« jB\½A nj j±i ·M±¯ ³M ³� kµj»«y½Aq	A ,"©®ñM k½BM

Hª¼�TÇv« BÇ½ ³Ç� AoÇa ,joM»Ç« ¿BM An »¢ª¼wC �±�° ¤BªTeA ,ºn°CJAo��A ºBµtoU �¼®a ²°Àî³M /jnAj

BÇ½ . ° k®TÇvµ »¢ª¼ÇwC ³ÇM ²kÇ{ ºpBw»�o{ ºBµ³¯Bz¯ ³� kµj»«y½Aq	A An »½BµtBveA ³M »woTwj

° »¢ª¼ÇwC pA ºnAk½BÇQ ·ÇioÇa K¼UoÇU �½kÇM /jjo£»Ç« »¯Bªv] ºBµ³¯Bz¯ �½A ³M ³ Ø]±U y½Aq	A K]±«

/k½C»« k½kQ ,n°CJAo��A ºBµtoU

k¯k�TíÇ« B´Ç¯C /kÇ¯pAjoQ»« ²k®µj¬B®¼ª�A ºBµnBT	n ³M K¦�A ,k®Tvµ »¢ª¼wC ¤ÀTiA nBaj ³� ºjAo	A

�Ç½A oM jAo	A o£ A ¤BX« ºAoM /j±{»« o\®« �B®woU ºBµk«B¼Q ° [½BT¯ pA JB®T]A B½ q½o£ ³M BµnBT	n �½A ³�

Kv� ºAoÇM ©ñdÇ« An ¾»{ ð½ B½ k®®¼z¯»« B´¯C ,jo« k®µA±i »¢ª¼wC ·¦ªe ð½
Ø
»� nj ³� k®{BM n°BM

³Ç� j±{»Ç« WîBÇM ,²k®µj¬B®¼ªÇ�A ºBµnBTÇ	n ³ÇM �TÇiAjoÇQ /kÇ¯nAj»Ç« ³ÇÇ¢¯ j±ÇÇi Swj nj ,¬B®¼ªÇÇ�A

¤ÀTÇiA ¨A°j ° ºnAk½BÇQ nj ,yhM¬B®¼ªÇ�A ºBµnBTÇ	n K¼UoU�½kÇM ,j±z¯ jn ,�¦� »TiB®{ ºBµ»MB½pnA

ºAoÇM ³Ç� k¯pBÇ½ Swj »zhM¬B®¼ªÇ�A ºBµnBTÇ	n ³ÇM SwA �ñªÇ« �¼®`ªÇµ jAoÇ	A /kÇ¯nAj y�¯ »¢ª¼wC

BÇM An JAo�Ç�AkÇ� ºBÇµ°nAj ÂX« ,k{BM ²k{ ºq½nbo� ,¬C �B®woU ºBµk«B¼Q B½ »¢ª¼wC pA ºo¼¢z¼Q

ºoÇ¢½j ºnBTÇ	n gwBQ /kµkM o�BiS¼®«A tBveA B´¯C ³M ³� k®®� o�w »v� BM B½ k®{BM ³T{Aj ²Aoªµ j±i

»æBÇi ºBµSØ¼í�±Ç« BÇ½ Bµ¬BÇñ« pA nBÇñ{C JB®T]A ,k®�»« ðª� »¢ª¼wC ·¦ªe ¨A°j ° ºnAk½BQ ³M ³�
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�¦Ç� »MBÇ½pnA xo½mÇQ ¨kÇî pA é¯BÇ« JB®TÇ]A /j±{»Ç« »®¼My¼ÇQ ¬C nj »¢¼ªÇwC ·¦ªÇe �±�° ³� SwA

»¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe �±Ç�° ¤BªTÇeA ° k®�»« S½±�U An BµSØ¼í�±« �½A RAo�i pA toU ° j±{»« q¼«C³í]B	

/kµj»«y½Aq	A ²k®½C nj ° BµSØ¼í�±« �½A nj An

»TiB®{»¯B«njnBT�n oæB®î ° ¾Aq]A

pA ¬C ¨°AkÇU ° ºnAk½BÇQ »¢¯±Ç¢a ° JAo��A ° »¢ª¼wC ¥¦î ,»¢ª¼wC S¼µB« ¶nBMnj xp±«C BM ¬B«nj

³ÇM ,²°Àî³ÇM /j±{»Ç« pBÇ�C ,ºnBTÇ	n ° »TiB®{ ,»¯Bªv] ºBµgwBQ ©Tv¼w ¬B¼« k¯An±hvQ ·�¦e �½o�

,j±{»Ç« ³TÇiAjoÇQ q½oÇ£ Ç ¡®Ç] gwBÇQ ð½r±§±½q¼Ç	 ° »TiB®Ç{¬A°n ºBµ³L®Ç] �¼Ç�j �¼æ±U ° bo{

xpnA ° kµj»Ç« fn JAo�Ç�A ° »¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe »Ç� nj ³Ç� »�¦ThÇ« ð½r±§±½q¼Ç	 RAo¼¼
ÇU �¼®`ªµ

©½ÀÇî ¶nBÇMnj Bµ©µB�U¾±w ° ¤°AkT« ºBµ³¯Bv	A c¼d~U ,xp±«C �½A �kµ /j±{»« �¼¼LU ,B´¯C »�BL�¯A

/SwA »¢ª¼wC

³Ç«AjA ¬BÇ«nj ¶n°j owBUoÇw nj ° j±{»Ç« bo�Ç« ¬BÇ«nj ¤ Ø°A ·v¦Ç] nj �Tz½±i oM RnB�¯ ° ¤oT®�

,»¢ª¼ÇwC nj o¼¼
ÇU pA ºA²k¯°oz¼ÇQ »MBÇ½pnA :jnAj jo�nBÇ� �±Ç¯ °j �Tz½±Çi oÇM RnB�¯ ° ¤oT®� kMB½»«

¬Aq¼Ç« ° k®�»Ç« �½±ÇzU An »®¼Çî »µBÇ£ Cj±i ³� SwA »¯B«nj nAqMA ° ;jn°C»« ©µAo	 JB®T]A ° JAo��A

�Tz½±Çi oÇM RnB�Ç¯ nj ³Ç� j±{»Ç« ³TÇwA±Çi ¬Bí]Ao« pA /kµj»«y½Aq	A �Tz½±i ¶kµBz« nj An SØ�j

BÇU k½BÇM ,j±{»Ç« �±Mo« »¢ª¼wC ·¦ªe SLY ³M ³� S{AjjB½ �¼§ Ø°A /k®{BM ³T{Aj S{AjjB½ �±¯ °j ¥�Ake

oXÇ� Ake ,Bµ³¯Bz¯ k½BM S{AjjB½ �½A nj /j±{ ¥¼ªñU »¢ª¼wC ·¦ªe oµ �±�° pA uQ ³¦æB	ÀM ¬Bñ«A ke

p°n oµ ¬B½BQ nj ³� SwA �¦i ·¯Ap°n SLY ¨ Ø°j S{AjjB½ /k¯±{ �¼æ±U BµnBT	n ° nBñ	A ,©½Àî ,»TeAnB¯

�ñªÇ« ¬BíÇ]AoÇ« ¶°Àî³M /j±{»« SLY ,²o¼� ° »£jov	A ,JAo��A »Ø¦� B½ �w±T« ¬Aq¼« ° j±{»« ¨B\¯A

/k®®� SLY ³¯Ap°n q¼¯ An »MB®T]A ºBµSØ¼í�±« B½ BµSØ¼§BØí	 SwA

�¼íÇ« kÇµA±Ç{ ,j±{»« ³T	o£ nB� ³M Á±ªí« ³� SwA »¯Bªv] »�BL�¯A RnB´« ð½ ,»v�®U ºp±«CpBM

tBÇve nB¼ÇvM ºBµJBÇ½jn BÇM ³�ÇMAn nj ÁBªTÇeA ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA nj »v�®ÇU ºBµºnB\®´MB¯ ·®¼«p nj

¬Aq¼Ç« pA oTªÇ� ,»®íÇ½) j±{»Ç« ¬±Çi nj �Mo�k¼v� Aºj j±Lª� ³M o\®« ,�Mo�k¼v� Aºj ³M SLv¯ »¦iAj

1. capnometry-assisted respiratory training (CART)

³ÇM /SwA
1
»ªÇñ{ ° ¨AnC »v�®U ºBµ�½oªU ¥«B{ »T®w »v�®U ºp±«CpBM /(�Mo�k¼v� Aºj nBz	 nB\®´M

HíÇ�A° An ¬±i nj �Mo�k¼v� Aºj j±Lª� ¬Aq¼« u�®U �±¯ �½A ³ñ®½A �Bd§ pA ,Bµ�½oªU �½A xpnA ,¤Be oµ

ºp±Ç«CpBÇM ,�ÀÇioÇM /SwA ²kÇ{ q¼Ç¢¯AoÇM¤AÆÇw ,j±{»« »UoQtA±e K]±« oTz¼M B½ ,k®�»« c¼d~U

kÇ¯An±hÇvQ pA ,jo¼£»Ç« Rn±Çæ �Mo�k¼Çv� Aºj y\®Çw ðªÇ� BÇM ³� »v�®U xp±«C nj ,»T®w »v�®U

b±�Çw y½AqÇ	A »¢¯±Ç¢a ,¬Bí]Ao« ³M BU j±{»« ²jB�TwA ¨jpBM ºB´T¯A nj �Mo�k¼v� Aºj nBz	 ·¦æB	ÀM

�½kÇM /j±Ç{ ²jAj xp±Ç«C ,(é½oÇw ° �¼ªÇî u�®ÇU ° º±Ç½n k½k{ ³½±´U) �Mo�k¼v� Aºj nBz	 nB\®´MB¯
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° »v�®ÇU ·�Ç�° ¤BXÇ« ºAoÇM) ¬C BÇM ²AoªÇµ »¢ª¼ÇwC ©½ÀÇî ° j±Çi ¥Th« »v�®U ºBµ±¢§A oM B´¯C K¼UoU

nj u�®ÇU yµB� �½o� pA ºke BU ,An »¢ª¼wC ©½Àî ,»v�®U xp±«C �±¯ �½A /k®MB½»« ¤oT®� ,(³\¼£ow

»¯À�Çî y«AnC ,o¢½j »¯Bªv] »�BL�¯A RnB´« /kzhM»« j±L´M ,¬±i nj �Mo�k¼v� Aºj j±Lª� BM ³�MAn

,»¯À�Çî ²°oÇ£ -16 nj ³T�Çµ k®a »� nj ³� /j±{»« ²jAj xp±«C ¬Bí]Ao« ³M ¬C nj ³� SwA ²k¯°oz¼Q

¤oT®Ç� ³ÇM �±MoÇ« »£k¼Ç«nC x°n pA ²oi¿BÇM /k®®Ç� jB\½A »£k¼«nC »¯À�î ²°o£ -4 »¯À�î ²°o£ -8

BÇM ³´Ç]A±Ç« �½oªÇU ºAoÇM »�BL�Ç¯A RnB´« ¬A±®î³M »£k¼«nC ,³�d§ oµ nj ³� j±{»« ²jB�TwA q¼¯ Bµ³¯Bz¯

KUAoÇ« ³¦v¦Çw ð½ tBÇwA oM q¼¢¯AoMJAo��A jnA±« �¼¦ñU �½A nj /j±{»« ²jB�TwA ,n°CJAo��A jnA±«

/k¯±{»« ©¼�®U

oÇM �¼Ç�j ¤oT®Ç� ° RnB�Ç¯ ¥«BÇ{ ³Ç� SwA »TiB®{ ºpBwpBM ,»TiB®{ »¯B«nj nBT	n nj o¢½j o~®î

ºBµn°BÇM }¼hÇzU S´Ç] nBÇ� �Ç½A /SwA ¬C BM ²Aoªµ ºBµ²nA±TiB®{ ° �Tz½±i ºBµ¬B\¼µ ° ��A±î

»½BµB�Çi �A±¯A ³M ©µ BM �LUo« ºBµ²nA±TiB®{ /j±{»« ²joM nB� ³M|Bi ºBµ³¼�o	 ° Bµ»MB½pnA ,|Bi

ºk®M³�LÇ� ,BÇµjAkÇ½°n ºB®íÇ« ¬joÇ� q¼«C³í]BÇ	 BÇ½ »�®Ç« ºBÇµjAkÇ½°n o�Çi kÇe pA y¼ÇM jn°CoM ¬±a

nBLTÇîA »wnoÇM S´Ç] BÇU k¯±{»Ç« �½±ÇzU ¬BíÇ]Ao« ,»TiB®{ ºBµ�½odU �A±¯A ºnAm£¨B¯ nj /k¯±{»«

boÇ� ,¬Ao¢¯BÇ«nj /k®®Ç� ²jB�TÇwA »¦ªÇî ºjoñ½°n pA ,j±]±« kµA±{ »«BªU �T	o£ o�¯ nj BM ,j±i nBñ	A

,²k¯±Ç{S½AkÇµ ºBµ�BzTÇ� A ³ÇM ³Ç� k®®Ç� ðªÇ� ¬BíÇ]AoÇ« ³ÇM BU k¯o¼£»« nB� ³M An »�Ao�w ºBµywoQ

¥Çñ{ ºoÇ¢½j R°B�TÇ« ºBµ³¼�oÇ	 uPÇw /k®µj nAo� k½joU jn±« An j±i n°CJAo��A nBñ	A ° k¯pAjoPM

n±�³ÇM �Ç« K¦Ç� ¬BMoÇ�" ¥XÇ«) »d�Çw ºBµ»MBÇ½pnA ,²°ÀíM ,k®Tvµ kµA±{ oM »®TL« oTz¼M ³� jo¼£»«

nj ©Ç¯A±TÇM ³Ç� ©Tvµ ¬C pA oU�¼í� �«" ¥X«) Bµ²nA°bo� B½ ºjB¼®M ºBµn°BM ,("SwA ²k{ k®U »� B¯o�i

/k¯o¼£»« nAo� k½joU jn±« �½o� �¼ªµ ³M q¼¯ ("©®�S«°B�« BµºnBT	o£ B½ Bµ»TeAnB¯ oMAoM

»£k¯p nj pBM ºBµB�	 nj �B®woU ºBµSØ¼í�±« BM nAj¨B�¯ ° n Øoñ« ·´]A±« ,²k¯p ° »í�A° ·´]A±« nj

,»MB®TÇ]A KUAoÇ« ³¦v¦w »®í½ j±{»« ¨B\¯A »\½nkU ºA³¯±£ ³M K¦�A ,³´]A±« �±¯ �½A /jo¼£»« Rn±æ

³ÇM JAo�Ç�A ¬Aq¼Ç« ¬C nj ³� »½BµSØ¼í�±« BU k¯nAj An ºq¼¢¯AoMJAo��A ¬Aq¼« ¥�Ake ³� »½BµSØ¼í�±« pA

·´Ç]A±Ç« ¬j±ÇM oYÆÇ« pA »Ç� BÇe ³Ç� jnAj j±Ç]° q¼Ç¯ ºkÇµA±Ç{ ³ÇaoÇ£ A ,j±{»Ç« ³¼´U ,kwn»« oX� Ake

ºBµ³¯BÇz¯ ³Ç� SwA �Ç½A j±{»Ç« jnA° ,»íÇ�A° ·´Ç]A±Ç« ³ÇM ³Ç� »½BµjB�TÇ¯A /SwA k½kÇ{ ° »\½nkUo¼�

º±\TÇv] ,oÇQ BÇ½ »§BÇi »Ç½°nAj ºBµ³z¼Ç{ ,oÇ¢½j jAoÇ	A ¥XÇ« ²k®µj¬B®¼ª�A ºBµnBT	n ° yhM¬B®¼ª�A

ºBµnBTÇ	n ° yhM¬B®¼ªÇ�A ºBµ³¯BÇz¯ ³ÇM ¾BÇñUA /j±{»Ç« B]³MBÇ] ,Z°oÇi ºBµ²An »wnoM ,»íª]o�Bi

³ÇM R ØkÇ«pAnj nj ³Ç� kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM BÇ Ø«A ,j±{»Ç« »TeAnB¯ yµB� K]±« R Øk«²BU±� nj ,²k®µj¬B®¼ª�A

³ÇM An j±Çi ºBÇ] ,yhM¬B®¼ªÇ�A ºBµ³¯BÇz¯ ° BµnBTÇ	n /k®�»Ç« ðªÇ� ,k½k{ JAo��A ºnAk½BQ ° ��e

�Ç½A ³Ç� j±ÇM K�AoÇ« k½BÇM BÇ Ø«A ,k®µj»Ç« oU³T	BÇ½ �BL�¯A »¯Bªv] ºBµRnB´« ° »TiB®{ ºpBwpBM joMnB�

,»íÇ�A° ·´Ç]A±Ç« /k¯±Çz¯ ¥½kLÇU ºoÇ¢½j R°B�TÇ« yhM¬B®¼ªÇ�A ºBµnBT	n ³M j±i »�BL�¯A ºBµRnB´«

¥ÇæA±Ç	 nj ,éÇ]Ao« �w±U yhMS´] Ç j±i ·´]A±« BM uPw ° k½C ¥ªî ³M o¢¯B«nj S½Akµ BM k¯A±U»«
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o¢¯BÇ«nj y�Ç¯ ºpBwj°kd« ° ºo¼£jB½ nj ºo½mQ©¼ªíU y½Aq	A n±�®« ³M) kMB½ ³«AjA ,»¯B«nj ºBµ³v¦]

S½AkÇµ o¢¯BÇ«nj �w±ÇU ³Ç� ºA³´Ç]A±Ç« SØ¼ ØªÇµA oÇM o¼ÇiA ºBµ³T	BÇ½ /(yhM¬B®¼ªÇ�A ºA³¯BÇz¯ ¬A±®î³M

/k®®�»« k¼� FU ,j±{»«

RBíÇ	j jAkíÇU nj �B®woÇU »¯BªÇv] ºBµtBÇveA ºkªî ° ³¯BµB£ C jB\½A �kµ ,»¯°nj ·´]A±« nj

° k¯±Ç{ jn BµtBveA �½A ¶nBMnj �¦� ºBµ»MB½pnA ³� ºn±�³M ,SwA »¯B«p ¶n°j oµ nj »¯¿±� ° »	B�

u�Ç¯ é½oÇw ° �¼ªÇî ¥XÇ« ,Bµ�½oªÇU pA »\Ç½An Swo´Ç	 /jjoÇ£ x±«BÇi ,²kÇ{ »�o{ »MAo��A gwBQ

�½±ÇzU ,¬BíÇ]AoÇ« /j±{»Ç« ²joM nB� ³M »¯°nj ·´]A±« pA »LUAo« ³¦v¦w ©¼�®U S´] ,¬k¼ioa ,¬k¼z�

³Ç� AoÇa ,k®®Ç� ¥ØªdÇU ,k¯j±M ²k{ ³ Ø]±T« AkTMA ³� ºq¼a ¬C pA oUAo	 ° oTz¼M An BµtBveA �½A BU k¯±{»«

nj AkTÇMA ,»Ç¯°nj ·´Ç]A±Ç« /j±{»Ç« k½kÇ] ºo¼£jBÇ½ é¯BÇ« ,BµtBÇveA �Ç½A ³M ¨B¢®µj°p ¬k¼zhM ¬B½BQ

³Ç� kMB½»Ç« xoTÇv£ ,»í¼LÇ� ºBµSØ¼§BØíÇ	 ³ÇM ,»Ç¯°nj ·´]A±« /j±{»« ¤BL¯j ,»¯B«nj ºBµ³v¦] ¥æA±	

/(»Ç{pn° ºBµ³«B¯oÇM ° �¼Ã	BÇ� �o~Ç« ,¤BXÇ« ºAoÇM) k¯±{»Ç« K]±Ç« An »¯Bªv] ºBµtBveA HwBwA

nj �B®woÇU ºBµtBÇveA ³ñ®Ç½A »®íÇ½ j±{»Ç« K¼�oÇU »Ç¯°nj ·´Ç]A±Ç« BÇM »íÇ�A° ·´Ç]A±Ç« ,²oi¿BÇÇM

/jjo£»« jB\½A Gkªî ° ³¯BµB£ C ,� B®woU ºBµSØ¼í�±«

é¦�Ç« ³¦ÇeoÇ« �Ç½A nj ¬BíÇ]AoÇ« ,SwA j±Çî pA ºo¼¢z¼ÇQ ,»TiB®Ç{ »¯BÇ«nj nBTÇ	n nj »½B´¯ ·¦eo«

�¼®Ça ³Ç� k¯±{»« �½±zU B´¯C /jjo£»«pBM ²k®½C nj ²nBM°j ÁBªTeA »MB®T]A nBT	n B½ »¢ª¼wC ³� k¯±{»«

° k¯o¢®ÇM ,K�Çî ³ÇM Sz£oM B½ xq
§ ³MBX« ³M An B´¯C ³ñ¦M k®®ñ¯ »�¦U »«B� B¯ ° Svñ{ An »½BµSz£pBM

/k®®� �°o{ ±¯ pA An »í�A° ° »¯°nj ·´]A±«�½oªU ° k¯o¼£ nB� ³M ²nBM°j An j±i»�BL�¯A ºBµRnB´«

»¯B«nj ³´]A±« ©¦î

pBÇ�C »\½nkÇU ºo½±~ÇU ·´]A±« BM »¯B«nj ³´]A±« /SwA ²jo� Ak¼Q ¤±dU ¬B«p n°o« ³M ,»¯B«nj ³´]A±«

° (©�®Ç« »Ç½AjpSØ¼wBve ¤BX« ºAoM) k½jo£ K¼�oU ,»¦MB�U ºpBw»�o{ BM ,»zhMy«AnC �½o� pA ° k{

nj ³Ç� k®�»Ç« k¼� FU toU gwBQ ºo½mQ±i oM »¯B\¼µ xpAjoQ ·Ø½o�¯ /S	B½ xoTv£ ° k{n »P§° �w±U

ºBµ³v¦Ç] nj ºo½mQ±Çi ºAoÇM ¨p¿ ºkÇ«Cnjy¼ÇQ ¬A±®î³ÇM ,»½°nB½°n B½ ³´]A±« ¶n°j ð½ J±anB´a

ºo¼£jBÇ½ ºpBw³®¼´ÇM oM Go¼iA /SwA R Øk«pAnj nj ºo¼£jB½ c¼d~U ¬C �kµ ° j±{»« J±vd« »¯B«nj

ºBµ²n°j »� nj toU yµB� ³M »¢TvMA° ³M ºpB¼¯ ³� ºA³¯±£³M ,SwA ²k{ k¼� FU ¬C »MB½pBM ° ²k¯nAjpBM

/j±{»« ²jAj bo{ o½p nj joñ½°n �½A ,k{BM ³T{Ak¯ ³´]A±«

k¼Ç� FU ,»TiB®Ç{ c¼d~ÇU kÇ«Cnjy¼ÇQ ¬A±®î³ÇM ,ºo½mQ±Çi ºBµnB�°pBÇw oM »¯B\¼µ xpAjoQ ·Ø½o�¯

"toÇU nBTiBÇw" ºpBw¤B ØíÇ	 pA »¯B«nj ³´]A±« RAoYA Hæ±~i ,»¯B\¼µ xpAjoQ ·½o�¯ tBwA oM :k®�»«

ð½ ¤±dÇU ° kÇ{n ³M ³� jo¼£»« ³ªzaow ,k{BM»« è�B®U nj ¬C BM ³� »UBîÀ�A ³M ¬k¼zhM S¼«BªU °

/k®�»Ç« ¥¼ªÇñU An B´Ç¯C BÇ½ j±{»Ç« »¦ÇæA ºBµnBTiBÇw �½q¢½BÇ] ³Ç� j±{»« o\®« toU ¬°kM nBTiBw
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SØ¦Çî ³ÇM toÇU gwBÇQ yµBÇ� BÇM ,»¯BÇ«nj ºBµ³v¦Ç] nj ºo½mQ±Çi pA ¤ Ø°A ·¦µ° nj ,è�B®T« RBîÀ�A

ºAoÇM ºpB¼¯y¼ÇQ ,»¯BÇ«nj ºBµ³v¦Ç] nj ºo½mQ±Çi /j±{»Ç« ¥æBÇe ,�B®woÇU �od« BM kTª« ·´]A±«

»Ç� nj ° »¯BÇ«nj ºBµ³v¦Ç] ¬B¼Ç« ¥ÇæA±Ç	 nj ºo½mQ±Çi pA ³Ç� SwA è�B®TÇ« RBîÀÇ�A ¨ Ø°j yhÇÇM

tBÇwA ° ³½BÇQ »¯B«nj ºBµ³v¦] �¼M ¥æA±	 »� nj ºo½mQ±i /j±{»« ¥æBe ,n Øoñ« ·´]A±« ºBµ²n°j

,¤BXÇ« ºAoÇM) K¼ÇwC ³T	BÇ½ yµBÇ� ¤BªTeA B½ "»½B®í«" RAo¼¼
U pA ° kµj»« ¥¼ñzU An R Øk«pAnj ºo¼£jB½

xpAjoÇQ ·½o�Ç¯ /jo½mQ»« o¼YFU ,Bµ�od« ³M SLv¯ (S¼	o� ,¤BX« ºAoM) ³T	B½ yµB� »½Ao£»�®« ° (o�i

nj toÇU nj yµBÇ� BM ³� k®�»« S½Akµ toU ·Ø¼§°A »MB½pnA oM k¼� FU º±w³M An »®¼§BM }~hT« ,»¯B\¼µ

pA »½Bµ³¯BÇz¯ toÇU yµBÇ� �½A ³� j±{»« ¤BL¯j »¯B«nj ºBµ³v¦] ¥æA±	 nj ° »¯B«nj ºBµ³v¦] »�

p±®Çµ S½B´Ç¯nj ³½o�Ç¯ k¼½FU ,SwA q¼¢¯A³w±w° ,³½o�¯ �½A ºn±æ nBLTîA ,³ao£ A /SwA »¯B«nj S¼�	±«

pA toÇU ³ÇM SLÇv¯ ºo½mQ±Çi ¬Aq¼« ³� SwA �½A pA »� Be kµA±{ ¤Be �¼î nj /SwA RBLY»M ° nAk½BQB¯

³ÇM �±MoÇ« kÇµA±Ç{ ³ñ®Ç½A ° Sv¼Ç¯ »Ø¦Ç� [½BT¯ ° ²jpBM ºAoM »M±i}iB{ ,³´]A±« �½oªU ¬B½BQ BU pB�C

/SwA ©´L« ,q¼¯ »¯B«nj ºBµ³v¦] ¬B¼« ¥æA±	 nj ºo½mQ±i

³ÇM ° jo� �¼¼LU An »¯B«nj ³´]A±« RAoYA ¬A±U»« ,»{±«Bi ° toU ºo¼£jB½ ³M �±Mo« y¯Aj tBwA oM

jB\Ç½A nj »Øª´« ¥«Bî ,²k¯nAjpBM ºo¼£jB½ ³� kwn»« o�¯ ³M ²p°o«A /k¼zhM j±L´M An ¬C ��dU K¼UoU �½A

nj /SwA ²kÇ{ ³TiB®Ç{ toÇU »{±«BÇi ºr±§±¼M°n±¯ nj �¼®`ªµ ²k¯nAjpBM ºBµ²B£nm£ /SwA »{±«Bi

»¦ÇæA �BLÇUnA ³� SwA »®í« �½A ³M ²k¯nAjpBM ºo¼£jB½ ,»	±§°BQ �±¯ pA ºpBw»�o{ joñ½°n J±anB´a

,SwA »MB®TÇ]A ° ²k®®Ç�SeAnBÇ¯ HTí¼LÇ� ³� »�od« BM ³� »X®i �od« ð½ ¤BX« ºAoM) »�o{ �od« �¼M

,toÇU ºpBw»�oÇ{
Ø
»� nj ³� ,(SwA »MB®T]A HTí¼L� ³� »�od«) »�o{o¼� �od« ° (SwA ²k{ ²Aoªµ

Swj k½kÇ] ³½±¯BÇY ºo¼£jBÇ½ ¬A±®î³ÇM ³ñ¦M ,SwA ³T	o¯ �¼M pA »{±«Bi ¬B½o] nj ,SwA ²k{ ³T	o£ jB½

³Ç� »Ç¯Aq¼Ç« /(k®�»ª¯ »®¼My¼Q An »�o{o¼� �od« o¢½j ,»�o{ �od« ,ÂX«)SwA ²k¯B« »�BM ²jn±h¯

° RnkÇ� }iBÇ{) k®zhM»Ç« ¥Çñ{ ,jk\« ¬±«pC nj An toU gwBQ ,²k¯nAjpBM ºBµ»îAkU ¬C tBwA oM

nj ° j±{»Ç« pAoÇMA »{±«BÇi ¶n°j owBUoÇw nj ³Ç� SwA »woU ¬Aq¼« pA ¥�Tv« ,(k½k] "ºo¼£jB½" RBLY

/jnAj »¢TvM ¬B«p ° SØ¼í�±« ·®¼«p ° �T« ¬±a »¦«A±î ³M ,ç±î

»½BµjoLÇµAn �½oÇ� pA »¯BÇ«nj [½BTÇ¯ ° ²jpBÇM ,SwA »{±«BÇi ¶kÇ¯nAjpBM ³� »MB½pBM º±¢§A tBwA oM

,éÇ�A°nj /k®{BM»ªÇ¯ ,ºA³´Ç]A±Ç« y½BÇ«pC ð½ J±ÇanB´a nj toU yµB� oM »ñT« ³� k®MB½»« y½Aq	A

yµBÇ� ³Ç� AoÇa) k®TÇvµ »¢ª¼wC ¤ÀTiA nBaj ³� SwA »¯Bv� ºAoM �Ãª�« ° �«A ºnBT	n toU yµB�

º¿BÇM ¬Aq¼Ç« ³Ç� k{BM �½A k¯A±U»« oUKwB®« �kµ ð½ �½AoMB®M ,(k®�»« j±MB¯ An � B®woU q¼a oµ ,toU

oÇ¢½j ¤BªTÇeA ð½ /jjoÇ¢¯ k¼Ç½FU ,»�®Ç« ºBµk«B¼ÇQ nB�TÇ¯A ³Ç� ºA³¯±Ç£ ³ÇM ,j±{ ��e ,JAo��A ° toU

»Ç� nj ³ñ®Ç½A pA y¼ÇQ ,AkTMA ,toU ·¯B£k®a ¶k{ ºpBw»�o{ ºBµ�od« »®í½ ,SwA "»{±«Bi �¼ªíU"

j±L´ÇM ° toÇU Sz£pBM »¯A±¼e RBí§B�« nj ° k¯±{»« x±«Bi ° ±d« ³¯B£ Ak] ,k¯±{ K¼�oU »{±«Bi

ºB�Ç	 ºBµSØ¼í�±Ç« nj »¯°nj ·´]A±« ³� »«B¢®µ é�A°nj /SwA ²k{ ²kµBz« ,³T	B½ yµB� ³Th¼¢¯Aj±i
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k¼�« RAoYA k¼½FU nj o¼iA »Mo\U ºBµ³T	B½ ° kµj»« fn �B�UA �¼ªµ HwBwA ,jo¼£»« Rn±æ �B®woU pBM

/k{BM»« ¬Bv¯A nj ºpBw»�o{ RBí§B�« nj ³T	B½ �¼ªíU »{±«Bi

BÇ½ "yhM¬B®¼ªÇ�A ºBµ³¯BÇz¯" �me B½ ºo¼¢z¼Q �½o� pA ¬A±U»« An »¯B«nj ³´]A±« RAoYA ,²°Àî³M

¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬Bí]Ao« ºAoM ¤°AkT« �ª½A ºBµnBT	n ° Bµ³¯Bz¯ /jAj y½Aq	A ,"yhM¬B®¼ª�A ºBµnBT	n"

³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz¯ »Mo\ÇU ¬±TÇ« /SwA »¯k¼{±Ç¯ B½ Am� ,Bµ°nAj ,¬Ao¢¯B«nj ,o¢½j jo	 n±�e ,»¢ª¼wC

³TÇ{AkÇ¯ n±�Çe oÇ¢½j ³Ç� »TÇ�° BÇØ«A ,k®µj»« yµB� An »TeAnB¯ R Øk«²BU±� nj ,yhM¬B®¼ª�A ºBµ³¯Bz¯

,²kÇ¯nAjpBÇM ºBµ»ÇîAkÇU ¤±dÇU ° kÇ{n BÇM ¥ÇiAkÇU ¥Ç¼§j ³M ºke BU S§Be �½A ,jjo£»«oM toU ,k®{BM

nj B´Ç¯C pA ²jB�TÇwA BÇ½ �ªÇ½A ºBµnBTÇ	n ° Bµ³¯BÇz¯ ³M »woTwj ,tAoµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ·¯±ª¯ nj /k{BM»«

ºnAjj±Çi oÇM »®TLÇ« ºBµ¥ªí§An±Twj ³� »§Be nj ,SwA ²k{ xnAq£ yhM¬B½p ° Øo�« ,»¯B«nj ³´]A±«

q¼Ç¯ An »��B®TÇ« [½BTÇ¯ ,o¼ÇiA ºBµ³T	BÇ½ ³ao£ A ,j±{»« o\®« ºoT´M [½BT¯ ³M ,yhM¬B®¼ª�A ºBµnBT	n pA

/k¯A²jAj ³½AnA

° �±®ÇU ³Ç� AoÇa ,SwA ³´Ç]A±Ç« »Ç� nj Bµ�odÇ« nj o¼¼
ÇU ° �±®ÇU jB\Ç½A ¥«BÇ{ ,oÇ¢½j ºBµ³®½q£

ºpBw³¼LÇ{ BÇM ³í§B�Ç« °j nj /kµj»Ç« y½AqÇ	A An k½k] »MBvT� A RBîÀ�A xp°k¯A »½B¯A±U ,ºo½mQo¼¼
U

,oÇ¢½j ·í§B�Ç« ð½ nj ³Ç� »§BÇe nj ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ³Th¼¢¯Aj±i j±L´M �Bd§ pA SLX« k½A±	 ,»®¼§BM

pBÇM ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA ¬B«nj nj ,³Tñ¯ �½A joMnB� /SwA ²k{ ²kµBz« ,Bµy½Ao£ ��	

pA y¼ÇQ ° ,toU yµB� n±�®« ³M SØ¼í�±« ð½ nj ³´]A±« ³M ¬k¼zhM ¨°AkU ºB]³M ³� SwA �½A �ª�T«

AoÇ]A ³ÇM ,R°B�TÇ« ºBµRkÇ{ BÇM ,R°B�TÇ« ºBµ¬BÇ«p R ØkÇ« BÇM ³´Ç]A±« ,o¢½j SØ¼í�±« º±w ³M S�oe

RAoÇYA k�BÇ	 BÇ Ø«A ,kÇ¯Aq¼Ç¢¯A»«oÇM An ºoTz¼ÇM JAo�Ç�A ¬Aq¼« Á±ªí« ³´]A±« »� nj ,»î±®U �¼®a /k½Cnj

ºpBwx±«BÇi ³ÇM �±Mo« kµA±{ tBwA oM /jnAj ºk®«j±w RAoYA q¼¯ R Øk«pAnj nj ²B£ ° SwA yhM¬B½p

ºAoÇM q¼Ç¯ ° ,kLÇ� ºnBª¼ÇM pA »{BÇ¯ ºBµ»UBQ±§B�Çv¯C ¬BÇ«nj nj ð¼«BU±¦Ç£ /j±{»Ç« ³T�Ç£ ð¼«BU±¦Ç£ ,k¼ÇwA pA »ñªÇ¯ oÇµ ³ÇM »ª¼{±¼M nj /1

/(¨)jnAj joMnB� ,¬±U±U ° BµAm�ºpBw©í�x±i

(RB«BU±¦Ç£ Sv¼¯±Ç£ BTÇ¯C)
1
RB«BU±¦£ ºBµ²k¯o¼£ BM �§Bh« ° jB�T« ¥«A±î �½o� pA ¬C �¼í�U ° toU

¤B~ÇUA ³ÇM ¥½BªU ³� »½Bµ°nAj »®í½ ,(Sv¼¯±£C)y®�©µ ºBµ°nAj ³� k®T	B½nj ¬Ao¢zµ°sQ ,¤Ak¢¼«C nj

nj ,�½ow±¦ñ¼Çwºj ,|±~i³M ° ,k¯nAj »§±¦w ºBµ²k¯o¼£ ¬Bªµ nj An »ñ½r±§±½q¼	 SØ¼§BØí	 xq¼¢¯A °

�½ow±¦ñ¼Çwºj o¼ÇYFU jn±Ç« nj »¦¼¦dUAo	 ·í§B�«ð½ nj /SwA ²jAj y½Aq	A An »{±«Bi ¬Aq¼« RB¯A±¼e

nj ¥�TÇv« o¼
TÇ« »zhMoÇYA ¬Aq¼Ç« ,k¯j±M »®¼§BM JAo��A nBaj ³� »½Bµ³¯±ª¯ nj »MAo��A ºBµ¤ÀTiA oM

o¼
TÇ« nj ¥�TÇv« o¼
TÇ« »zhMoÇYA ¬Aq¼Ç« ,�¼®`ªÇµ /kÇ{ xnAqÇ£ ,¬BÇ«nj pA uQ ,d=å.6 ,³TvMA° o¼
T«

·´Ç]A±Ç« BÇM K¼�oÇU nj ,�½ow±¦ñ¼w ºj /k½jo£ xnAq£ å.47 ºo¼¢¼Q RBí§B�« nj ³¯±ª¯ �½A nj ³TvMA°

RkÇ{ nj oTz¼ÇM yµBÇ� ³ÇM ,°nAj³L{ BM ²Aoªµ ·´]A±« BM ³v½B�« nj ,»¢ª¼wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ,»¯°nj

o\®Ç« ,²BÇ«ð½ R ØkÇ« ³ÇM ºo¼¢¼ÇQ ° ¬BÇ«nj pA uQ ,»®¼§BÇM RAo¼¼
ÇU ³M »MB½Swj oTz¼M ¤BªTeA ° ©½Àî
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,³v�Ç®§AkÇe »Ç	 ,³´Ç]A±Ç« »Ç� nj toÇU ¬Aq¼Ç« oÇM o¼YFU ¬°kM ,Hæ±~i ,�½ow±¦ñ¼w Ç ºj /SwA ²k{

/SwA ²jAj ¬Bz¯ q¼¯ An »TLX« RAoYA

/SwA ³T	oÇ£ nAoÇ� »wnoÇM jn±Ç« ,²kÇ{ x±«Bi ·�	Be »MB½pBM y½Aq	A S´] q¼¯ Bµ³®½q£ pA ºjAkíU

o¼ÇYFU ²B£oÇµ ,»{±«BÇi xp±Ç«C »Ç� nj »MB½pBÇM ºBµ³¯BÇz¯ ³Ç� SwA �Ç½A pA RnBLÇî ,Bµ³®½qÇ£ pA »Çñ½

RBí§B�Ç« ° »¯A±¼e RBí§B�« nj nB� �½A /j±{ ²jB�TwA q¼¯ o¢½j ºBµSØ¼í�±« nj ,j°n»« �¼M pA »{±«Bi

,»®¼§BÇM ¶kÇ{ ºpBw³¼LÇ{ ·¯±ªÇ¯ º°n oÇM ºA³í§B�Ç« nj /SwA ²kÇ{ xnAq£ k¼�« ,¬Bv¯A nj ºpBw»�o{

·í§B�Ç« nj ,³ÇaoÇ£ A /SwA ²kÇ{ xnAq£ �¼í� nB¼vM ,SØ¼í�±« ¶nBM°j jB\½A nj »MB½pBM ·¯Bz¯ ð½ RAoYA

o¼ÇYFU ,SwA ²kÇ{ ³T	oÇ£ jBÇ½ ³´Ç]A±Ç« »Ç� nj ³Ç� ³`Ç¯C ³ÇM »®Çµl Sz£pBM ºAoM Bµ¥ªí§An±Twj ºo¢½j

�Ç½A ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj nj /SwA ³TÇ{Aj BµSØ¼í�±Ç« ¶nBÇM°j ¾B¼eA ¬k¯Bwn ¥�Ake ³M nj ºoUº±�

³Ç� An ³`Ç¯C BÇU ,k®®�»« ¥ªe j±i BM An (»½Bµk®M_«) »½Bµ³¯Bz¯ ,¬Bí]Ao« ³� SwA �½A pA »� Be joñ½°n

ºBµ³¯BÇz¯ ³M ¥½kLU Bµ³¯Bz¯ �½A ³� »«AjB« BU ³ØTL§A) j±{ n°CjB½ B´¯C ³M k¯A³T	o£ Ao	 »¯B«nj ³´]A±« »� nj

nBMoÇµ ,kÇ¯A³T	o£ jB½ »¯B«nj ³´]A±« nj ³� An ³`¯C BU k¯±{»« �½±zU ¬Bí]Ao« B½ ,(k¯A²kz¯ yhM¬B®¼ª�A

/k¯pBw ¬Bz¯o�Bi j±i ³M ²nBM°j ,k®®�»« ³Mo\U An »¦L� SØ¼í�±« B½ »¦L� � B®woU ºBµtBveA ³�

nj joÇñ½°n �Ç½A /kÇµj fn »{±«BÇi ¬C nj ³Ç� SwA ºA³¯B£k®Ça �Ç½AoÇ{ ºpBw©ÇµAoÇ	 o¢½j ·®½q£

³ÇM ,»¯BÇ«nj ³´Ç]A±Ç« BÇM ³�ÇMAn nj »®¼§BÇM ²kÇ{ ºpBw³¼LÇ{ RBí§B�« nj ° ²k¯±] RB¯A±¼e pA »½Bµ³¯±ª¯

nj ³TÇñ¯ �Ç½A /Sv¼Ç¯ ¡®µBªÇµ ²nA±ªÇµ [½BT¯ ³ao£ A ,k®�»« ðª� ,BµSØ¼í�±« ° �½Ao{ ¬pA±T« ºpBw±¯

BÇU j±{»Ç« SwA±Çinj ¬Bí]Ao« pA ³� SwA »®í« �½kM ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA ¬B«nj

B´®ÇU ³Ç� »«B¢®Çµ ¤BXÇ« ºAoÇM ,k®®Ç� AoÇ]A ³¯B£k®Ça R°B�TÇ« �Ç½AoÇ{ nj An j±i »í�A° ° »¯°nj ·´]A±«

³´Ç]A±« ºBµ�½oªU ³M ³T�µ �¦Th« ºBµp°n B½ p°n �¦Th« ºBµ¬B«p nj B½ ,B®{CB¯ ºBµ¬Bñ« nj ,k®Tvµ

/k¯pAjoPM

jk\« ©¼ñdU k®½Co	 ð½ ,»¦L� ¶k{ xp°k¯A RAo�Bi »MB½pBM ³� SwA �½A pA »� Be k½k] ·T	B½ ð½

ºBµk®Ç½CoÇ	 jk\Ç« ºB¼ÇeA ¨q¦TÇv« ,k¯±{»Ç« SLÇY R Øk«pAnj ·�	Be nj ²nBM°j ³� »UAo�Bi ¬±a ,SwA

©¼ñdÇU »¯BÇ«p J±ÇanB´Ça nj »MB½pBM tBwA oM ,Bµ²o�Bi o¼¼
U ¬Bñ«A ,�½AoMB®M /k®Tvµ »½B¼ª¼{ »L~î

/j±{»« ð½ro¯njC ºBµ²k¯o¼£ jAkv¯A WîBM ³� »½°nAj .BTM ¶k®®�j°kv« /1

RAo�BÇi jk\Ç« ©¼ñdÇU é¯BÇ« ,SwA
1o�±¦MBTÇM ð½ ³Ç� ¤±§±Ç¯AoQ°oÇQ º°nAj /SwA o½mQ¬BÇÇñ«A ,jk\ÇÇ«

ºBµ³�	BÇe j Øk\Ç« ©¼ñdÇU é¯BÇ« ,¤±§±Ç¯AoQ°oQ pA »½Bµ¤±¦d« ³� k®T	B½nj ¬Ao¢zµ°sQ pA »ioM /j±{»«

RAoÇYA ³ÇM SLÇv¯ S«°B�Ç« ° toÇU gwBQ ° jjo£»« »�o{o¼� �od« BM »�o{ �od« �BLUnA ³M �±Mo«

ºk¼�Ç« »®¼§BÇM nAqÇMA ,»MB½pBÇM oÇM ¤±§±Ç¯AoQ°oÇQ o¼YFU ³� kµj»« ¬Bz¯ ,³Tñ¯ �½A /joM»« �¼M pA An Sz£pBM

²nBÇM°j ¬C SLXÇ« RAoÇYA ,©§BÇw ºBµ¬Bv¯A nj toU ºpBw»�o{ ³M �±Mo« ·í§B�« °j nj ,é�A°nj ° SwA

jn±Ç« ,»¢ª¼ÇwC ºBµ¤ÀTÇiA »¯BÇ«nj ³´Ç]A±Ç« �½Ao{ nj RAo¼YFU �½A ,¤Be oµ ³M /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯

/SwA ³T	o¢¯ nAo� »wnoM
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»�AoT�A }¼hzU

,¤ÀTÇiA }¼hÇzU ,k{BÇM »«±ªÇî »¯BªÇv] ºnBª¼ÇM ©¼�TÇv« ð½r±§±½q¼Ç	 k«B¼Q »¢ª¼wC RÀªe o£ A

²jAj}¼hÇzU »¯BªÇv] ºnBª¼M ð½ BM ³�MAn nj JAo��A ¤ÀTiA ,jn±« �½A nj ,k¯±{»ª¯ ²jAj »¢ª¼wC

kÇ¯ARnBLÇî ,k®Ç� jB\Ç½A »¢ª¼ÇwC RÀªe k¯A±U»« ³� »«±ªî »¯Bªv] ºBµºnBª¼M pA ºA³¯±ª¯ /j±{»«

c{oÇU y½AqÇ	A ³ÇM ³Ç� ) ³¼¦��±Ç	 ¶k� ºq�o« Sªv� ºBµn±«±U ,k¼Ä°o¼UAnBQ ºnB�oQ ,k¼Ä°o¼U ºnB�oQ pA

»L¦Ç� ºBµºnBª¼ÇM ° y� ºBµ¤ÀTÇiA ,ºq¼¦Çµj ºBµ¤ÀTÇiA ,(j±{»Ç« o\®« �½o�¯ »QAn±¯ ° �½o�¯»QA

° ©ÇwC ,Bµ��ÇM ³ÇM �±MoÇ« K¦Ç� ¬BMoÇ� y½AqÇ	A ,K¦Ç� ¬BMo� »í¼L� ©T½n nj o¼¼
U ,¤BX« ºAoM) º±½n

jn±Ç« nj ¨oÇw ©¼v¦Ç� ¬Aq¼Ç« »wnoÇM ,¥XÇ«)KwB®Ç« »µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM /(²k¯nAjpBM º±½n ºnBª¼M

y�Ç¯ �¼¼íÇU nj ,(»L¦Ç� ºBµºnBª¼ÇM jn±Ç« nj ÂXÇ«) »¯BªÇv] ºBµy½BÇ«pC BÇ½ (k¼Ä°o¼ÇUAnBÇQ ºnB�oÇÇQ

/k¯±{»« é�A° k¼�« »«±ªî »¯Bªv] ºBµºnBª¼M »TiB®{KLw

° jA±Ç« �o~«¾±Çw ÂXÇ«) k{BÇM jA±Ç« ©¼�Tv« ð½r±§±½q¼	 k«B¼Q ,»¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ³� »Un±æ nj

jB\Ç½A jA±Ç« SØ¦î ³M ³� »MAo��A ¤ÀTiA jn±« �½A nj ,j±{»ª¯ ²jAj}¼hzU ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA ,(Bµ°nAj

,�¼ÄB�±Ç� ¥XÇ«) ºq�oÇ« »L~Çî ©Tv¼Çw � ØodÇ« jA±Ç« BÇM SØ¼«±ªÇv« /j±{»« ²jAj}¼hzU ,SwA ²k{

(BÇµRAn±T¼MnBÇM ° ¥ñ§A ¥X«) ºq�o« »L~î ©Tv¼w ²k®®�k®� jA±« �oU ° y¼ze B½ (�¼Ã	B� ° Bµ�¼«BT�«C

J±ÇanB´Ça pA ZnBÇi nj ,»¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªe o£ A ,¤Be oµ ³M /k®� é½ovU An »¢ª¼wC RÀªe k¯A±U»«

,(k{BÇM ³T	BÇ½ ¬B½BÇQ �oÇU BÇ½ S¼«±ªÇv« RAoÇYA ³ñ®½A pA uQ BµR Øk« ,¤BX« ºAoM) kµj fn ©µ pBM ,jB¼TîA

nj kÇ¯A±U»« »¢ª¼wC ¤ÀTiA ³� »½B] ¬C pA ,²°Àî ³M /j±{ ³T	o£ o�¯nj k½BM ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA}¼hzU

jA±Ç« �o~« y½Aq	A BM ²Aoªµ ºo¢¯B«nj j±i ¥¼§j ³M B½ ° k{BM ³T{Aj j±]° jB¼TîA pA y¼Q ,jAo	A pA »ioM

,o¼Çi BÇ½ SwA ²j±ÇM jA±Ç« ke pA y¼M �o~« pA ¥L� ,»¢ª¼wC RÀªe B½C ³ñ®½A �¼¼íU S´] k½BM ,k{BM

}¼hÇzU oÇM ²°ÀÇî ,»¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA }¼hÇzU Rn±Çæ �Ç½A nj /j±Ç{ ³T	oÇ£ jo	 pA »�¼�j ·`h½nBU

45 pA uQ ,»¢ª¼ÇwC ©½ÀÇî �°oÇ{ ¬±Ça »½Bµ»£s½° /j±{ ³T	o£ o�¯nj k½BM jB¼TîA B½ »½°nAj »¢TvMA°

¬Ak�Ç	 ,ºnB¼Çzµ ¬Ak�Ç	 ,³\¼£oÇw ,ÂX«)»¢ª¼wC ·¦ªe ð½ »� nj �nBíT«o¼� ©½Àî j±]° B½ »¢§Bw

BÇ½ »«±ªÇî »¯BªÇv] ºnBª¼ÇM ð½ ³Ç� SwA �Ç½A ¶k®µj¬BÇz¯ ,(»{±Ç«AoÇ	 BÇ½ ¨±´�«B¯ nBT�£ ,³¯BX« ¤oT®�

/SwA »¢ª¼wC ·¦ªe ©½Àî jB\½A SØ¦î ,jB¼TîA

ºBµ¤ÀTÇiA ° »ÇMAo�Ç�A ºBµ¤ÀTÇiA o½Bw ,¥X«)»¯A°n ºBµ¤ÀTiA o½Bw pA k½BM An »¢ª¼wC ¤ÀTiA

»£sÇ½° /Sv¯Aj q½BªTÇ« ,SwA ³TÇvMA° ° »L¯BÇ] »£sÇ½° ð½ B´¯C nj »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ³� (»z½oQ¬A°n

³ÇaoÇ£ A ,SwA ²n°j oÇiC B½ ¤°A nj n Øoñ« ° ²o�T®«o¼� »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe �½oíU �L� ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA

J±ÇanB´Ça nj ³Ç� »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe ,uñîoM /kµj fn k¯A±U»« q¼¯ nB�T¯A jn±« »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe

JAo�Ç�A ¤ÀTÇiA nj ,¤BXÇ« ºAoÇM) SwA nB�TÇ¯A jn±Ç« ²nA±ªÇµ ,kµj»Ç« fn »ÇMAo��A ºBµ¤ÀTiA o½Bw

nj ,� B®woÇU ºBµSØ¼í�±« B½ ¾B¼{A �½o� pA |Bi tAoµ nj ° »îBªT]A ºBµSØ¼í�±« �½o� pA ,»îBªT]A
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° »®Çµl ºBµ¤B
T{A ·¦¼w°³M »¦ªî Ç ºoñ	 tA±w° ¤ÀTiA nj ,»¯Ao¢¯ �½o� pA o¼£ Ao	 JAo��A ¤ÀTiA

²k®µj¬BÇñU jAkÇ½°n ¶k®®�ºn°CjBÇ½ ³Ç� ºjnA±Ç« �½oÇ� pA ²k®µj¬BÇñU jAk½°n K�BíT« toTwA ¤ÀTiA nj

/(j±{»« ºpAk¯A²An ,SwA

,k®TÇvµ ²AoªÇµ »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe BM ³� »½Bµ¤ÀTiA o½Bw pA »¢ª¼wC ¤ÀTiA »�AoT	A }¼hzU nj

»¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe �±Ç�° ¶nBÇMnj JAo�Ç�A ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA nj /SwA ²k®®�ðª� q¼¯ ,JAo��A ¬±¯B�

,»¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe ,Bµ¤ÀTÇiA o½BÇw nj /k{BM»Ç« JAo��A ¬±¯B� »½Bµ³¦ªe �¼®a ºBµk«B¼Q B½ oTz¼M

/k{BM»Ç« »îBªTÇ]A JAo�Ç�A ¤ÀTÇiA nj »îBªTÇ]A R°B�Ç� ¥XÇ« ,¥½BÇv« o½Bw ¶nBMnj JAo��A ©½Àî

¤ÀTÇiA nj ²k®µj¬BÇñU JnB\ÇU BÇ½ ,»¦ªÇî Ç ºoÇñ	 tA±Çw° ¤ÀTÇiA nj ,»®Çµl ºBµ¤B
TÇ{A ,�¼®`ªµ

/k{BM»« JAo��A ¬±¯B� ,²k®µj¬BñU jAk½°n K�BíT« toTwA

²Aoªµ ºBµºnBª¼M

}hz«BÇ¯ ° ©´LÇ« »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA »¯BÇ«nj [½BTÇ¯ oM ,»£jov	A »�®« o¼YFU ,j±]±« ¶k{ ³T{±¯ nBYC nj

¤ÀTÇi AoM An »TiB®{»¯B«njnBT�n[½BT¯ ,³Ø¼§ Ø°A »£jov	A ³� SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ³í§B�« �½k®a nj /SwA

kµj»Ç« ¬BÇz¯ Bµ³T	BÇ½ ,uñîoM ,Bµyµ°sQ o½Bw nj /k®�»« oU¡¯n©� ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC

nj BµywoÇQ ,j±i³Mj±Çi /jnAkÇ¯ ºo¼YFU ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA oM »TiB®{»¯B«njnBT	n gwBQ nj »£jov	A ³�

RBí§B�Ç« »ÇioÇM /k¯B«»Ç« »�BÇM gwBÇQ ¬°kÇM ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA BM ²Aoªµ »£jov	A ¤oT®� »¢¯±¢a jn±«

BÇM ,k®ª	kÇµ »TiB®{»¯B«njnBT	n ³� Aoa ,Sv¼¯ ¨p¿ »�BL�¯A ° »¢®µBªµ �±¯ _¼µ ³� SwA �½A pA »� Be

�Ç½A tBÇwA oM ,²°Àî³M /SwA oYÆ« ²pAk¯A ð½ ³M ¤ÀTiA �±¯ oµ n±�e ¬°kM B½ o¢½j ºBµ¤ÀTiA j±]°

�kÇµ An »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA ³Ç� »¯BÇ«nj ¤BL¯j ³M é�A°nj ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA BM ²Aoªµ ºBµºnBª¼M ,RBí§B�«

k½kÇ{ »£joÇv	A ºBµ¤ÀTiA oX� A Á±ªí« RBí§B�« �½A ,o¢½j º±w pA /k®MB½»« j±L´M Hí�A° ,kµj»« nAo�

�½oÇ� pA k½BM q¼¯ »£jov	A ³M ,o¢½j ºBµyµ°sQ tBwA oM /k®®�»« �me An »£jov	A oYA oM »z�j±i B½

/jnAk¯ j±]° p±®µço	 �½A ºAoM »¦ªî S½Bªe ,³ao£ A ,j±{ ³TiAjoQ ,»¯B«nj°nAj �A±¯A o½Bw

³ÇM �±MoÇ« ºBµ}¼hÇzU ,,j±Çi »~¼hÇzU ºo£¤BMoÇ� ºBÇµx°n nj ³Ç� »UBí§B�« ,o�Be ¤Be nj

ºBÇµx°n ³ÇM j°kdÇ« »woTÇwj k½BÇ{ oÇ«A �Ç½A SØ¦Çî ,SwA ²k{ ¨B\¯A oTª� ,k¯o¼¢M o�¯nj An 2 n±d«

³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ,kÇ¯A³T	oÇ£ o�¯nj An 2 n±d« ºBµ}¼hzU ³� »UBí§B�« /k{BM RBLYBM ° oLTí« »MB½pnA

RBí§B�Ç« o½BÇw /k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ºoTªÇ� gwBÇQ »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n³ÇM ,2 n±d« ºBµ»£s½° BM ºjAo	A

nj ,k®TÇvµ 2 n±dÇ« ºBµ»£sÇ½° ºAnAj ³Ç� »¯BÇv� ©½ÀÇî ³ØTL§A /k¯A²jAj xnAq£ An j±L´M pA »´MBz« ¬Aq¼«

³ÇaoÇ£ A /kMB½»Ç« ¬B½BÇQ ° pBÇ�C ºoTz¼ÇM RkÇ{ BÇM ,kÇ¯nAkÇ¯ An 2 n±dÇ« ºBµ»£s½° ³� »¯Bv� BM ³v½B�«

R°B�TÇ« ¬BÇ«nj [½BTÇ¯ oÇM ,»¢ª¼wC ºBµ¤ÀTiA BM ²Aoªµ ,S¼~h{ ºBµ¤ÀTiA o¼YFU ³M �±Mo« ºBµ³T	B½

ºBÇµx°n ¬jAj �BL�Ç¯A ºAoÇM ¨p¿ »µBÇ£ C ,¬BíÇ]Ao« ¥¼L� �½A BM nB� ¨B¢®µ k½BM »®¼§BM ¬B~~hT« /SwA
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¨B\Ç¯A ° »¯BÇ«nj ³´Ç]A±Ç« BÇM ³�MAn nj Hæ±~i ,SwA �ñª« ¬Bí]Ao« ,¤BX« ºAoM /k®{BM ³T{Aj An »¯B«nj

¤±Ç� ,¬BíÇ]Ao« ¥¼L� �½A jn±« nj /k®µj ¬Bz¯ »ª� ¶q¼¢¯A ,»¯B«nj ºBµ³v¦] ¥æA±	 nj »¢¯Bi �¼§BñU

»¢ª¼ÇwC BÇM ²AoªÇµ ºBµ¤ÀTÇiA ³Ç� »¯BíÇ]AoÇ« o½Bw k®¯B« k®¯A±TM q¼¯ B´¯C BU j±{ oTz¼M k½BM ¬B«nj R Øk«

/k®MB½ Swj ,¬B«nj ¬B½BQ nj jo�nB� ¬Aq¼« ¬Bªµ ³M ,k¯nAk¯

¬Aq¼Ç« ,©ÇwC BÇ½ K¦Ç� ¬BMoÇ� nj »ª�¯»ÇM ¥XÇ« »¢ª¼ÇwC ºBµ¤ÀTiA BM ²Aoªµ »¯Bªv] ºBµºnBª¼M

pA JAo�Ç�A »wB®{S«ÀÇî }¼hÇzU nj ³Ç� ºoÇ¢½j ºBµ»£k¼`¼ÇQ ³ÇM ³ Ø]±U BM ,k¯pBw»« k®� An j±L´M

,»¯BªÇv] ºBµºnBª¼ÇM toTÇwA ° »ñ{qÇQ ºBµºnBª¼M o�i ,jnAj j±]° BµºnBª¼M o½Bw »wB®{S«Àî

[½BTÇ¯ oÇM »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA BÇM ²AoªÇµ »¯BªÇv] ºBµºnBª¼ÇM o¼ÇÇYFU ,¤BÇÇe oÇÇµ ³ÇÇM /kMB½»ÇÇ« y½AqÇÇ	A

n±�®«³ÇM »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n¬jAj o¼¼
U ºAoM xÀU ° SwA ²kz¯ »MB½pnA ¬±®� BU ,»TiB®{»¯B«njnBT	n

éÇ]AoÇ« ³Ç� »«B¢®Çµ /SwA ³T	o£ ¥ñ{ ,Go¼iA ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA BM ²Aoªµ ºBµ¤ÀTiA o½Bw �T	o£ o�¯ nj

³Ç� j±{»Ç« ³¼æ±ÇU »®¼§BM ¬B~~hT« ³M ,jnAj q¼¯ ºo¢½j »ñ{qQ ºBµ¤ÀTiA ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA oM ²°Àî

° »Ç¯°nj ºBµ³¯BÇz¯ ºAoÇM ³´Ç]A±Ç« ¶±�§BÇM joMnB� é®« jnA±« ¶nBMnj ° k®{BM ð½jq¯ �BLUnA nj ¬Bñ{qQ BM

,»ñ{qÇQ S¼íÇ�° ¬k{ }hz« /k®®� ±] ° toQ |Bi »¯Bªv] ºBµºnBª¼M �T	o£ o�¯ nj BM »¯°o¼M

BÇM ³Ç� »¢ª¼ÇwC ¬BÇ«nj nj BÇØ«A ,SwA »®¼§BÇM SØ¼§BØíÇ	 ºAoÇM »M±Çi nB¼íÇ« »¯BÇ«nj ³´Ç]A±« �°o{ pA ¥L�

,»TiB®{»¯B«njnBTÇ�nJ±ÇanB´a nj ,²°Àî³M /jnAj SØ¼ ØªµA Hæ±~i ,SwA ²Aoªµ »¯Bªv] ºBµºnBª¼M

k®®Ç� ¬B¼M SeAoæ BM An »ñ{qQo¼� ©½Àî ° »ñ{qQ ©½Àî ¬B¼« ºBµR°B�U BU jo� ðª� ¬Bí]Ao« ³M k½BM

»Ç� nj (K¦Ç� ¬BMoÇ� BÇ½ ¬±Çi nBz	 ¤oT®� ,¤BX« ºAoM) ,oªTv« n±�³M An S«Àw bo�« ºBµ}iB{ °

,kÇ¯nAj j±Ç]° »íÇ�A° »¯BªÇv] ¥½BÇv« ¬±«Ao¼Q ³� »¦ÄBv« ¥e ³M �TiAjoQ /k®®� »wnoM »¯B«nj ³´]A±«

/jnAj SØ¼ ØªµA »TiB®{ �Bd§ ³M

³Ç� An »¢ª¼ÇwC ³M ÀTL« jAo	A ,»zµ°sQ ºBµ»wnoM oX� A ,jA±« �o~« ³M �±Mo« ºBµ¤ÀTiA jn±« nj

³Ç� jAj ¬BÇz¯ [½BTÇ¯ ,Bµ»µ°sQjn±Ç« pA ºoÇw ð½ nj ,¤BÇe oÇµ ³ÇM /kÇ¯A²joÇ� �mÇe ,kÇ¯A³TÇ{Aj jB¼TÇÇîA

JB¼Ç� nj /SwA ²kÇ{ o\®Ç« ¥ñ§A �o~« yµB� ³M ,»¢ª¼wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM »TiB®{»¯B«njnBT�n

³Ç� k®MBÇ½nj BÇU k®{BÇM jkÇæ nj ³Ç� j±{»« jB´®z¼Q »®¼§BM ¬B~~hT« ³M ,}hz« »zµ°sQ ºBµj±ª®µn

³ÇØ¼§ Ø°A jA±Ç« �o~Ç« ¤ÀTÇiA oÇ£ A »®í½ /k®®� ¬B«nj An ¤ÀTiA �½A ¤ Ø°A ·¦µ° nj ° SwA ³Ø¼§ Ø°A ¤ÀTiA ¨Ak�

»î±Ç�° ©Çµ ³ÇM ³ Ø]±ÇU BÇM /kÇ¯pAk¯B¼ÇM �½±íÇU ³M An »¢ª¼wC ¤ÀTiA ¬B«nj ° k®®� ¬B«nj An ¬C AkTMA ,SwA

oÇM ²AoªÇµ ºBµ¤ÀTÇiA oÇYA ·®¼Ç«p nj oTz¼ÇM ºBµyµ°sQ ,jB¼TîA ³M �±Mo« ºBµ¤ÀTiA BM JAo��A ¤°AkT«

/SwA ºn°o� Gk½k{ ,¬B«nj
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»½AnB�

¨kÇî BÇ½ j±Ç]° BÇM »¢ª¼ÇwC ¤ÀTiA jn±« nj An »TiB®{»¯B«njnBT	n »½AnB� ,Bµyµ°sQ pA »í¼w° yhM

BÇM ²BÇ£ ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ ³M ÀTL« jAo	A JB®T]A ³ao£ A /k¯A²jo� »MB½pnA ,pBM ºBµB�� pA tAoµ j±]°

¬°nj nj »Ø¦Ç� n±�³ÇM ³TÇvMA° o¼
TÇ« nj ¥�TÇv« o¼
TÇ« »zhMoÇYA ¬Aq¼Ç« ,SwA ²AoªÇµ oTªÇ� SLXÇ« gwBQ

¬Aq¼Ç« ²°Àî³ÇM /SwA ònqÇM nB¼ÇvM ,¬BÇ«nj pA uQ BU ¬B«nj pA y¼Q pA ¥æBe RAo¼¼
U jn±« nj ,Bµ²°o£

·v½B�Ç« S´Ç] ,¤BÇe oÇµ ³ÇM /SwA o¼¢ªÇza ,¤oT®Ç� �Ç½AoÇ{ BÇM ³v½B�Ç« nj Bµ²°oÇ£ �¼ÇM nj »zhMoYA

/jo¼£ Rn±æ k½BM ºoTz¼M ºBµyµ°sQ ,o¢½j »¯B«nj ¤BØí	 �½Ao{ o½Bw BM »TiB®{»¯B«njnBT	n

/k®®�»Ç« ³Mo\ÇU An ³¯BLÇ{ »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe ³Ç� SwA ³T	BÇ½ xoTÇv£ »¯BíÇ]AoÇ« ³M ¬B«nj »½AnB�

ðªÇ� �¦Çi ºBµ¤ÀTÇiA ° »¢ª¼ÇwC BÇM ²Aoªµ JAo��A ¬Aq¼« nj j±L´M ³M »TiB®{»¯B«njnBT�n ,²°Àî³M

�ñªÇ« ²Aoªµ ºBµ¤ÀTiA ºAoM »TiB®{»¯B«njnBT�nk½A±	 ³� jAj ¬Bz¯ [½BT¯ ºA³í§B�« nj ³ao£ A ,k®�»«

joMnBÇ� ,²oi¿BÇM /kMBÇ½ yµBÇ� ,jo¼£»Ç« Rn±Çæ »MBÇ½pnA ¤BÇw °j pA uQ »TÇ�° ,¬BÇ«p n°oÇ« ³ÇM SwA

/k®�»« oTª� An j±î ¬Aq¼« ,oYÆ« nB¼vM ºBµ�¼QpB½j°q®M é�� BM ³v½B�« nj ,»TiB®{»¯B«njnBT�n

»ªÇ� RAo¼¼
ÇU ºo¼¢¼Q ¶n°j BU ¬B«nj pA uQ é]Ao« j±L´M nj ³� kµj»« ¬Bz¯ »¦¼¦dUAo	 ºBµ»wnoM

»Ø¦Ç� n±�³ÇM »TiB®{»¯B«njnBT�nRAoYA ,o¢½j RnBLî ³M ,(j±{»« ��e ¬B«nj RAoYA »®í½) kµj»« fn

»TiB®{»¯B«njnBTÇ	n [½BTÇ¯ ³ÇM �±MoÇ« ºBµ¥¼¦dÇUAo	 »wnoM BM ¬Ao¢zµ°sQ /j±{»« ��e ,¬B«p »� nj

»¯BÇ«nj ºBÇµjn°CSwj ��Çe ³ÇM �±MoÇ« kÇµA±Ç{ ³Ç� k¯k¼Çwn ³\¼TÇ¯ �Ç½A ³ÇM ,Bµ¤ÀTiA ·ªµ ¬B«nj nj

¬Aq¼Ç« BÇM ³v½B�Ç« nj ,j±î ¬Aq¼« ³� ºn±�³M ,SwA º±� ° ©ñd« »¢ª¼wC ºBµ¤ÀTiA jn±« nj Hæ±~i

jAoÇ	A �TiBÇw o¼Ç£nj BÇM ,é½oÇw ¬B«nj pA uQ oªTv« j±L´M /SwA �~¯ HL½o�U ,»¯B«nj°nAj ¤BL¯j ³M j±î

ºBµ³v¦Ç] �¼®`ªÇµ j±{»Ç« ¥¼´ÇvU ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ ¬B«nj pA ³L®] oµ nj é]Ao« »£k¯p nj Ø©´«

/kµj»«y½Aq	A An R Øk«pAnj [½BT¯ ,»T½±�U ° ºn°CjB½

ºBµ³T	BÇ½ BÇM ,»TiB®{»¯B«njnBTÇ	n ºkÇ«CnBÇ� jn±Ç« nj »zµ°sÇQ ºBµSØ¼í�±Ç« pA ¥æBÇe ºBÇµ²jAj

²p°oÇ«A ,SwA ²kÇ«C Swj ³ÇM »íÇ�A° �Ç½AoÇ{ nj ³ÇØ¼§ Ø°A ºBµSLÇ�Ao« ³M �±Mo« ºBµSØ¼í�±« pA ³� ºoYÆ«

,ºkTLÇ« ¬Ao¢¯BÇ«nj BM ³Ø¼§ Ø°A ºBµSL�Ao« �½Ao{ nj »	jB~U ²k{ ¤oT®� y½B«pC ð½ nj /SwA ²k{ ¥¼ªñU

o¼ÇYFU pA »� Be [½BT¯ ,k{ K¼�oU »¯B«nj°nAj S	B½nj ºAoM ²oLi jAo	A ºBµ³¼æ±U BM »TiB®{»¯B«njnBT�n

o¼ÇYFU ³ÇM ¤ Ø°A ·¦µ° nj ³� kwn»« o�¯ ³M [½BT¯ /j±M ¤°AkT« ºBµ¬B«nj BM ³v½B�« nj ,¬B«nj �±¯ �½A oTz¼M

BÇM ³�ÇMAn nj »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n»Ç½AnBÇ� ,o¼ÇiA ·í§B�Ç« ð½ nj /j±{»« �±Mo« ,»TiB®{»¯B«njnBT�n

pA �T	oÇ£ ðªÇ� BÇM ºkTLÇ« ¬Ao¢¯BÇ«nj �w±ÇU ³Ç� ³ÇØ¼§ Ø°A ºBµSLÇ�AoÇ« �Ç½AoÇ{ nj ,»¢ª¼wC ºBµ¤ÀTiA

²kÇ«C ¥ªÇî ³ÇM »¯BÇ«nj°nAj jn±Ç« nj ²oLÇi jAo	A ºBµ³¼æ±U �T{Aj o�¯ nj BM ° ºoU±¼P«B� ºBµ»½Bª®µAn

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ,¤°AkT« ºBµ¬B«nj BM ³v½B�« nj ,SwA
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,SwA kÇ«CnB� ° oYÆ« ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA ¬B«nj nj »TiB®{»¯B«njnBT	n ³ao£ A

�Ç½AoÇ{ nj ¬Bí]Ao« kænj 3å ³� jAj ¬Bz¯ [½BT¯ ºA³í§B�« nj /jnAj j±]° é�° j±L´M ¬Bñ«A ¬B®`ªµ BØ«A

·í§B�Ç« ð½ nj /k¯A²k¼wn »½B´¯ S¼í�° ³M ¬Bí]Ao« kænj 48 ��	 ° k¯A³T{Aj »�¼í� joñ¦ªî ºo¼¢¼Q

nAoÇ� ,»TiB®{»¯B«njnBTÇ�nçoíÇ« nj ³Ç� »¢ª¼wC ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« kænj 32 ��	 ,pBwg½nBU

¬Aq¼Ç« ,²oi¿BÇM /kÇ¯jAj ¬BÇz¯ »ªñdÇ« ° º±Ç� »¯BÇ«nj gwBÇQ ,é½ow ¬B«nj pA uQ ²B« 12 ,k¯j±M ³T	o£

pA tAoÇµ . »¢ª¼ÇwC ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo	A ¬B¼« nj ,»TiB®{»¯B«njnBT	n ¬jo� Bµn ²nB� ³ª¼¯ ° ºo¼£ ²nB®�

54 BÇU å pA ºA³®Ç«Aj nj) kÇænj 19 ,k¯j±ÇM ²joÇ� �°o{ An »TiB®{»¯B«njnBT	n »£pBU ³M ³� pBM ºBµB�	

/k½jo£ xnAq£ ,(kænj

»½°nAj ¤oT®�

joMnBÇ� ³ÇM SLÇv¯ ,»£joÇv	AkÇ� ¬BÇ«nj ° (»¯B«njnBT	n jnA±« »ioM nj B½) »TiB®{»¯B«njnBT	n K¼�oU

ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA nj »½B´®U ³M »£jov	Ak� ¬B«nj B½ »½B´®U ³M »TiB®{»¯B«njnBT	n

�BÇd§ pA éÇ]AoÇ« 17å9 ,kÇ«C ¥ªÇî ³ÇM »wnoÇM 21 BÇM ³�ÇMAn nj ³� »¦¼¦dUAo	 nj /jnAj »ª� ºB½Aq« ,pBM

BÇM ³v½B�Ç« nj ,pBÇM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA ºAoM »£jov	Ak� ¬B«nj B½ »TiB®{»¯B«njnBT	n

»L¼�oÇU ¬BÇ«nj ³Ç� jAj ¬BÇz¯ [½BTÇ¯ /k¯kÇ{ ³v½B�Ç« ,(1993 ,¬AnBñªµ ° roM¿) ¬B«nj �±¯ °j oµ K¼�oU

,¤BÇe oÇµ ³ÇM /jnAj ºoUoÇM ,»½B´®ÇU ³ÇM »¯BÇ«nj¬A°n B½ ,»½B´®U³M »£jov	Ak� BM »½°nAj ¬B«nj ³M SLv¯

³ÇM ,¬BíÇ]AoÇ« pA ºoTz¼ÇM jAkíÇU ³Ç� kÇ{ �Ç½A ³M o\®« ,»½B´®U³M »¯B«nj¬A°n BM ³v½B�« nj ,»L¼�oU ¬B«nj

pA ð½ oÇµ joMnBÇ� ³ÇM SLÇv¯ »L¼�oÇU ¬BÇ«nj ºoUoÇM /k®®Ç� Bµn ²nB� ³ª¼¯ An ¬B«nj ,»L¯B] çnA±î SØ¦î

é�Ç� pA uQ ³Ç� »½Bµ²°o£ /k¯B«»« nAk½BQ ,k{BM ³T{Aj ³«AjA »½°nAj¬B«nj ³� »¯B«p BU ,»½B´®U ³M Bµ¬B«nj

BÇM ³v½B�« nj ,k®T	o£ nAo� »TiB®{»¯B«njnBT	n B½ »L¼�oU ¬B«nj çoí« nj B½ AkTMA ,»£jov	Ak� ºBµ°nAj

·í§B�Ç« nj ,n±��¼ªÇµ /k®TÇ{Aj ºoT´ÇM S¼íÇ�° ,k®TÇ{Aj nAo� »¯B«nj°nAj çoí« nj ��	 ³� »½Bµ²°o£

K¼�oÇU ,»Ç½°nAj¬BÇ«nj é�Ç� pA uQ ,(2ååå ,¬AnBñªÇµ ° ±§nBÇM) kÇ{ oÇ� l �Ç½A pA y¼ÇÇQ ³ÇÇ� ,»ª´ÇÇ«

,joÇ� oUkÇM An S¼íÇ�° ,»½B´®U³M »TiB®{»¯B«njnBT	n BM ³v½B�« nj »TiB®{»¯B«njnBT	n ° »½°nAj¬B«nj

,»Ç½°nAj¬BÇ«nj BÇM ³�ÇMAn nj ³®¼Ç«p ° �T« ³M ³TvMA° ºo¼£jB½ ³� k{BM �½A pA »� Be k¯A±U»« S¼í�° �½A

,¥Ç¼§j �Ç½A ³ÇM /k®� �¼í�U ,kµj»« fn »TiB®{»¯B«njnBT	n »� nj ³� An ºk½k] ºo¼£jB½ SwA �ñª«

uQ ° »Ç½°nAj¬BÇ«nj é�Ç� »� nj »TiB®{»¯B«njnBT	n »T½±�U ºBµ³v¦] ³� j±{»« ³¼æ±U »Ø¦� n±�³M

/SwA ³T	o¢¯ Rn±æ ³®¼«p �½A nj »¦ªî ºBµ»wnoM ³ao£ A ,kMB½ ³«AjA ¬C pA

jn±Ç« nj ºnBTÇ	n ºBµ¬B«nj ° ¿BM o¼YFU Rnk� BM Bµ�¼QpB½j°q®M ºBµ°nAj K¼�oU pA ¥æBe ºBµ³T	B½

/(1994 ,¬AnBñªÇµ ° ¤jnA° ;1993 ,¬AnBñªÇµ ° u�nBÇ«) SwA è�B®T« ° j°kd« pBM ºBµB�	 pA tAoµ

»½Bµ�¼QpB½j°q®ÇM pA »¯¿±Ç� ¶jB�TÇwA ³Ç� SwA ²kÇ{ ²jAj ¬Bz¯ oLTí« ºA³¯±£³M ³í§B�« �½k®a nj ,¤Be oµ ³M
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joMnBÇ� pA y¼ÇQ ³Ç� pBÇM ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ . »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA BM ³�MAn nj ,k¯nAj »½¿BM o¼YFU Rnk� ³�

RAoÇYA ,»TiB®{»¯B«njnBTÇ	n R ØkÇ«pAnj ° R Øk«²BU±Ç� [½BTÇ¯ oÇM ,k®{BÇM ²kÇ{ pBÇ�C ,»TiB®{»¯B«njnBT	n

,AoTÇw° ,¤BXÇ« ºAoÇM) j±{»« o\®« j±î oTz¼M ¤BªTeA ° oTª� j±L´M ,oTz¼M �¼í�U ³M ³¦ª]pA ,jnAj »�®«

/(2åå2 ,jAo®� ° RAn±TwA

»«±� ºBµ²°o£o½pºAoM ¬B«nj ¬jAj �BL	¯A

»®íÇ½ ,kÇ¯nAj o¼¼
ÇU ºAoÇM Bµ»½Bñ½oÇ«A ° Bµ»½BÇQ°nA ³Ç� »{pnA ¨B�¯ BM »Ø¦� n±�³M ,»TiB®{»¯B«njnBT�n

�Ç½A ,SwA ²kÇ{ ©¼�®ÇU »��®Ç« oØñ�ÇU ° ,ºnBTh«j±Çi ° ¤À�TÇwA ,ºpBwnBÇÇñ{C Ç j±ÇÇi »½Bµ»£sÇÇ½°

ºBµ³L®Ç] ° � AoTÇ{A ° »Ç½Ao£éªÇ] ° ²jA±¯BÇi ,»¢®µBªÇµ ¬±Ça »Ç{pnA ºBµ¨B�Ç¯ BÇM »¢ªµ ,Bµ»£s½°

³íÇ]AoÇ« ,2åå6 ,BwBÇ«A±½A ° q¼µ ³M) jnAj Ro½B
« ,SwA o¢½j ºBµ¡®µo	 pA ºnB¼vM ·~hz« ³� º±®í«

»§BªÇ{ ºBñ½oÇ«A . »½BÇQ°nA »��®Ç« oØñ�U oM »®TL« »{pnA ¨B�¯ ºAoM »TiB®{ ºBµjoLµAn �¼®`ªµ /(k¼®�

,��®Ç« ,SiB®Ç{ oÇM k¼Ç� FU ,k®®�»Ç« bo�Ç« ,(2åå6) BwBÇ«A±Ç½A ° q¼Çµ ³Ç� ³¯±£¬BªÇµ /SwA ²kÇ{ ©¼�®U

,k®Ç� �¼í�U ,ºBµ¡®µo	 pA ºnB¼vM nj An º±®í« ºBµxpnA k¯A±U»« »��®« oØñ�U ° »«À� ºBµRnB´«

,uñîoÇM /SwA ³¯BÇ½Ao£¥¼¦�ÇU »§±¦íÇ« ° SØ¦Çî �ÇMA°n oÇM »®TLÇ« »TiB®Ç{ ºBµjoLÇµAn oÇM k¼Ç� FU ³� Aoa

©¼�Tv«o¼Ç� ¥¦Çî ³ÇM ° SwA ³¯BÇ½Ao£¥Ç� »MBÇ½pnA ºBµ©Tv¼Çw ° ¤jBíÇU oÇM ,»½B¼ÇwC »¢®µoÇ	 ºBµn°BÇÇM

ºAoÇM ³Ç� »½BÇµjAkÇ½°n ºAoÇM ,SwA �ñªÇ« oÇ¢½j ¡®µoÇ	 pA »í]Ao« ,�½AoMB®M /j±{»« k¼� FU ,BµjAk½°n

³ÇM ³Ç� ,k{BÇM ³TÇ{Aj o�Ç¯ nj An ºo¢½j ºBµSØ¦î ,Sv¼¯ nBñ{C Gn±	 »½BQ°nA . »§Bª{ ºBñ½o«A o¢¯B«nj

¬±¯BÇ� ° q�oÇ« ³ÇM o¢½j �±�±« /j±{»« �¼í�U ,»TiB®{ ºpBwpBM ºAoM o¢¯B«nj ºBµxÀU ¬C K]±«

ºnB¼ÇvM ºAoM ³� »§Be nj ,SwA »¯°nj oTz¼M ¤oT®� ¬±¯B� ,»Mo� ºBµ»¢®µo	 nj /j±{»« �±Mo« ¤oT®�

»½B¼ÇwC ºBµ¡®µoÇ	 nj /SwA »¯°o¼ÇM ,k{BÇM »Ç¯°nj ³ñ®Ç½A pA oTz¼M ¤oT®� ¬±¯B� »½B¼wC ºBµ¡®µo	 pA

,»TiB®{»¯B«njnBTÇ�n�kµ ³� »§Be nj ,²°Àî³M /k¯nAk¯ jo	 j±i ¤BªîA BM »�BLUnA ,|Bi ºBµjAk½°n

¡®µoÇ	 ¥XÇ« ,Bµ¡®µoÇ	 o½BÇw nj ,�Tz½±Çi pA »½BµjB�TÇ¯A �¼®Ça /SwA »�®Ç« ºBµ»½±£ Ç j±i Á±ªí«

o¢¯BÇ«nj o�Ç¯ nj ³Ç� ³`Ç¯C ,�Ç½AoMB®ÇM /(2åå7 ,j°° ° ¡¯A°BÇµ) SwA S	oz¼ÇQ ¶k®Ç¯Aq¼¢¯AAoM ¥«Bî ,�¼a

/k{BÇM ³TÇ{AkÇ¯ »¢®µBªÇµ éÇ]AoÇ« ºBµn°BÇM ° BµjB�TîA BM SwA �ñª« ,j±{»« J±vd« "»��®« ·\¼T¯"

ºBµn°BÇM ° BÇµxpnA pA ³Ç� kµj»Ç« An nB¼TÇiA �Ç½A o¢¯BÇ«nj ³ÇM ,»TiB®{ ºBµjoLµAn »¢®µo	 SØ¼wBve

/jo¼£ Rn±æ ºjo�nB� ºBµ¥¼¦dU �½o� pA k½BM nB� �½A /k®� ¥æBe �À�A ,é]Ao« »¢®µo	

»¯BÇ«nj ³´Ç]A±« �AkµA ³ñ®½A »®í½ ,�¦Th« »¢®µo	 ºBµ²°o£ BM »TiB®{»¯B«njnBT�n ,¬jAj �BL�¯A

ºBµRo	BÇv« ° »½B´®ÇU ³M ¬jo� »£k®¯An »½B¯A±U ,¤BX« ºAoM) ºnBTh«j±i ° ¤À�TwA pA SwA RnBLî ³�

° ²jA±¯BÇi oÇM ¬C k¼Ç� FU ³Ç� »¢®µoÇ	 ºBÇµxpnA BM ° k¯±{ ²k¯B\®£ »¢®µo	 ºBµK§B� nj ,(³¯Bi pA n°j

oÇM ³Ç� »½Bµ»¢®µo	 ºAoM k¯A±U»« »¯B«nj SiB®{ ,²°Àî³M /k¯o¼¢¯ nAo� jB�U nj ,SwA »îBv« ð½ozU
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³¯BÇ½Ao£¥¼¦�U »§±¦í« Ç SØ¦î �MA°n º±\Tv] nj ° k®®�»« k¼� FU BµjAk½°n ©¼�Tv«o¼� ºBµSØ¦î ° ¤jBíU

�ñªÇ« ,jnAj An ºkÇ«CnB� �½oTz¼M ³� »TiB®{ ºpBwpBM �Ø�dU x°n ,³ñ®½A »®í½ /j±{ ²jAj o¼¼
U ,k®Tv¼¯

jAkÇ½°n ð½ pA ºoÇ¢½j o¼v�ÇU ³ÇM oTz¼ÇM »MoÇ� ¡®µo	 nj /k{BM R°B�T« ,�¦Th« ºBµ¡®µo	 nj SwA

»�oÇ{ ºBµ¡®µoÇ	 ³Ç� »§BÇe nj ,SwA ¤ Ø°A ·Ç]nj ° jo	³Mo~d®« o¼v�U �½A ³� j±{»« ³ Ø]±U} Øhz«

An jAkÇ½°n ³� SwA »�½Ao{ ° ³®¼«p ° �T« ³M ³TvMA° ³� k¯nAj »¢®µBªµ ¬B«p©µ �¼¼LU k®a B½ °j BM oTz¼M

/(2åå6 ,�«�Bµ)SwA ²jo� jB\½A

»µBÇ£ C Ç j±Çi pA ºnAjn±ÇioÇM BÇ½ ,RnB´Ç« ° »¢®µoÇ	 S¼wBÇve ¨q¦TÇv« Bµ�BL�Ç¯A �±¯ �½A jB\½A

³Ç� jpBw»Ç« o Øv¼« »¯Bí]Ao« ºAoM An k«CnB� »¯B«nj RB«ki ³½AnA ³� SwA »½BµRnB´« ° y¯Aj ,»¢®µo	

ºBµ¡®µoÇ	 BÇM »TiB®{»¯B«njnBTÇ	n ¬jAj �BL�Ç¯A n±�®Ç« ³ÇM /k®TÇvµ R°B�TÇ« »«±� ° »¢®µo	 �Bd§ pA

³ÇM /(2åå6 ,¡¯A°BÇµ)SwA ²kÇ{ ³¼´ÇU »½BµJ±ÇanB´Ça ,nBLU»®¼Ça ºBµ»½Bñ½o«A ¡®µo	 ÂX« ,�¦Th«

»zµ°sÇQ ¤±dÇU ° k{n ³Ø¼§ Ø°A ¥eAo« nj ,�¦Th« ¬Bí]Ao« jn±« nj »TiB®{»¯B«njnBT	n »½CnB� ,¤Be oµ

¬AnBñªÇµ ° AkÇ¯Ao¼Ç« /o¼Çi BÇ½ k®{BM»Ç« k¼�Ç« BÇ½ ºn°oÇ� ,Bµ�BL�¯A B½C ³� Sv¼¯ }hz« Â«B� ° SwA

»½B�½oÇ	C ºBµ»½Bñ½o«A ³� kµj»« ¬Bz¯ ³� k¯jo� n°o« An ºkµA±{ ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA ·�¼e nj ,(2åå5)

³ÇM SLÇv¯ ,Sw±Qk¼�Çw ºBµ»½Bñ½oÇ«A BÇM ³v½B�Ç« nj ,k®TÇvµ »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe nBÇÇaj ³ÇÇ� ºnBLÇÇU

¬B¼Ç« nj ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz¯ RBí§B�Ç« o½BÇw ³Ç� »§BÇe nj ,k®µj»Ç« ºoTªÇ� gwBÇQ ,»TiB®{»¯B«njnBT	n

/SwA ¬Bvñ½ »¯B«nj [½BT¯ ,Sw±Qk¼�w ºBµ»½Bñ½o«A ° »½B�½o	C »½Bñ½o«A �¦Th« ºBµ²°o£

³æÀi

o½mQB¯��±U o¼w ð½ K¦�A ° k®Tvµ AnAj An ¬k{ �«q« »£jB«C ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA

ºBµºnBª¼ÇM ¬Aq¼Ç« ° k®TÇvµ ²AoªÇµ ºA³�eÀÇ« ¥MBÇ� »¯BªÇv] ° »¦
Ç{ ,»îBªT]A RÀñz« BM ° k¯nAj

pA »MBvT� A toU ,»¢ª¼wC ¤ÀTiA ³� k®�»« k¼½FU An ºpBw¨±´�« �½A ,kµA±{ /SwA jB½p q¼¯ B´¯C BM ²Aoªµ

/SwA �BLÇUnA nj nBTh«j±Çi »¢Th¼Ç¢¯AoÇM BÇM ³Ç� »½BµtBÇveA Hæ±~Çi ,SwA »¯BªÇv] ºBµtBveA

ºBµtoÇU �¼®Ça ³ÇM SLÇv¯ An ºo½mQK¼ÇwC ³Ç� kwn»Ç« o�¯³ÇM »TiB®Ç{Sv½p ° »TiB®Ç{¬A°n ¥«A±î

,³Ç¯Ao¼£±Çw ° nAjS´Ç] RBîÀ�A xpAjoQ ° »MB®T]A gwBQ ,toU ºpBw»�o{ /kµj»«y½Aq	A ,»MBvT� A

/kzhM»« ¨°AkU »½BµtoU �¼®a ³M

° ³ÇØ¼§ Ø°A »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe »Ç� nj »¯BªÇv] ºBµtBÇÇveA pA q¼«C³í]BÇÇ	 ° �¦ÇÇ� ºBµ»MBÇÇ½pnA

³ÇM ³Ç� »ÇMAo�Ç�A) j±{»Ç« o\®Ç« jBÇe "toÇU pA ¬k¼woÇU" ³ÇM ,(»½BÇzeA) �Bæ RÀ�î ºpBw»�o{

,j±{»Ç« �±MoÇ« »¯BªÇv] ºBµtBÇveA ³ÇM ³Ç� »ÇMAo�Ç�A �¼®a /(SwA �±�í« »¯Bªv] ºBµtBveA

nAoÇ� ³ Ø]±ÇU jn±Ç« »¯BªÇv] ºBµtBveA »T�° /jnAj »¢ª¼wC ¤ÀTiA ³M ¬k¼zhM ¨°AkU nj »wBwA y�¯

BµtBÇveA �Ç½A y½AqÇ	A ° k®�»Ç« k½kÇzU An BµtBÇveA �Ç½A toÇU ° ,k®Ç¯Aq¼¢¯A»«oM An toU ,k¯o¼£»«
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pA ºA²k®Çµj¨°AkÇU Ç j±Çi ·ÇioÇa nj An »¯BªÇv] ºBµtBveA ©µ pBM ³� ,jjo£»« toU y½Aq	A K]±«

»«B¢®Çµ jAoÇ	A /j±{»« o\®« »¢ª¼wC ·¦ªe ³M ¿±ªí« ° kµj»«y½Aq	A ,»¯Bªv] ºBµtBveA ° toU

»Ç¯AoÇ¢¯ nBÇaj ,k¯nAk¯ ¬C º°n »§oT®� ° k®Tvµ »®¼My¼Q ¥MB�o¼� »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe ³� k®®�»« oñ	 ³�

pA nBÇ� �Ç½A ,kµj»Ç« y½AqÇ	A An »¢ª¼ÇwC ·¦ªe ¤BªTeA ,j±i ·M±¯ ³M ³� k¯±{»« jB½p �«q« JAo��A °

ºpBw»�oÇ{ ºBµ³¯BÇz¯ ³� jo¼£»« Rn±æ »¯Bªv] ºBµtBveA ³M »woTwj ©¼�Tv«o¼� y½Aq	A �½o�

ºBµ³¯BÇz¯ �Ç½A ³ÇM SLÇv¯ ºnB¼zµ ° ³ Ø]±U y½Aq	A �½o� pA B½ . ° k¯jo£»« »¢ª¼wC ·¦ªe ºAoM ºA²k{

/jo¼£»« ¥ñ{ n°CJAo��A »¯Ao¢¯ ° »¢ª¼wC nj ºnAk½BQ ·ioa ,�½AoMB®M ;j±{»« jB\½A »¯Bªv]

xo½mÇQ é¯BÇ« ,k¯o¼£»Ç« nBÇ� ³ÇM K¦Ç�A »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA nBÇaj jAo	A ³� ºA²k®µj¬B®¼ª�A ºBµnBT	n

pA JB®TÇ]A ,�¼®`ªÇµ /k«B\Ç¯A»Ç« ¤ÀTÇiA ºnAj³Ç¢¯ ° ��Çe ³ÇM ° j±{»« »TiB®{ Swnj ºBµ»MB½pnA

¬joÇ� jn pA ,j±{»Ç« »®¼My¼ÇQ ¬C nj »¢ª¼ÇwC ºBµ³¦ªÇe �±Ç�° ³Ç� »æBÇi ºBµSØ¼í�±Ç« BÇ½ Bµ¬Bñ«

An |BÇi ºBµSØ¼í�±Ç« �Ç½A ¬j±ÇM � B¯o�Çi pA toÇU ° k®�»Ç« ºo¼£±¦Ç] ,q¼«C³í]B	 �¦� ºBµ»MB½pnA

/kµj»«y½Aq	A q¼¯ ²k®½C ºBµSØ¼í�±« nj An »¢ª¼wC ·¦ªe �±�° ¤BªTeA ° k®�»« S½±�U

¥¦Çî ° S¼µBÇ« ¶nBÇMnj KwB®Ç« »TiB®Ç{¬A°n ºBµxp±Ç«C BÇM »ªÇwn n±�³ÇM »TiB®{»¯B«njnBT�n

¤oT®Ç� /jpBw»Ç« ¬Bz¯o�BÇi An »¢ª¼ÇwC ·¦ªÇe J±¼íÇ« n°j ° j±{»Ç« pBÇÇ�C ,JAo�ÇÇ�A ° »¢ª¼ÇÇwC

° »¢ª¼ÇwC nj o¼¼
ÇU jB\Ç½A pA An ºA²k¯°oz¼ÇQ »MB½pnA ° j±{»« bo�« ¬B«nj ³Ø¼§ Ø°A ¥eAo« nj ,�Tz½±i

·®¼Ç«p nj SØ�j ° k®�»Ç« S½±�U An }hz« ° »®¼î »µB£ C Ç j±i ° jpBw»« ©µAo	 ,JB®T]A ° ,JAo��A

»¯BªÇv] RnB´Ç« ¬A±®î³ÇM Á±ªíÇ« u�®ÇU jk\ÇÇ« xp±ÇÇ«C /kµj»ÇÇ« y½AqÇÇ	A An �Tz½±ÇÇi ¶kµBÇÇz«

ºpBwpBÇM yhÇM nj /SwA k®Ç� »ªÇñ{ u�®ÇU ºBµ�½oªÇU ¥«BÇ{ ³Ç� j±{»« ³T	o£ nB� ³M ²k®µj�BL�¯A

n±�³ÇM ,¬C BÇM ²AoªÇµ ºBÇµ²nA±TiB®Ç{ ° j±i ºBµ¬B\¼µ ° ��A±î ¤oT®� »TiB®{»¯B«njnBT�n»TiB®{

¬Bí]Ao« /j±{ ²jAj}¼hzU ,SwnjB¯ |Bi ºBµ³¼�o	 ° Bµ»MB½pnA ,Bµn°BM BU j±{»« ²joM nB� ³M �¼�j

³Ç� »½Bµ³¼�oÇ	 ° oÇ¢½j ºBÇµ²nA±TiB®Ç{ jB\Ç½A ° BÇµ²nA±TiB®{ nBLTîA »wnoM S´] BU k¯±{»« �½±zU

»wBÇwA yhÇM S´Ç] Ç j±Çi ·´Ç]A±Ç« /k®®� ²jB�TwA »¦ªî joñ½°n ð½ pA ,k®{BM kµA±{ oM »®TL« oTz¼M

bo�Ç« HªÇÄAj pBÇM ºBµB�Ç	 pA tAoÇµ ³ÇM �±MoÇ« ºBµSØ¼í�±Ç« BÇM »í�A° »£k¯p nj ð¼UBªTv¼w ° n Øoñ«

ºjAnA n±�³ÇM ³Ç� »� B®woU »¯Bªv] ºBµtBveA BM n Øoñ« ·´]A±« ,»½BzeA ºBµ³¯BñU BM ³´]A±« /j±{»«

BÇU j±{»Ç« ²joÇM nBÇ� ³ÇM »¯BªÇv] ºBµtBÇveA pA �¦Ç� ºBµ»MBÇ½pnA ¬jo� jn n±�®« ³M ,j±{»« jB\½A

jn±Ç« nj »TiB®{»¯B«njnBTÇ	n »½B´Ç¯ ¨BÇ£ /jjoÇ£ x±«BÇi ¬C ³M �±Mo« ¶k{ »�o{ »MAo��A ºBµgwBQ

/k{BM»« j±î pA ºo¼¢z¼Q ,pBM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA

pA tAoÇµ ° »¢ª¼ÇwC ¤ÀTÇiA BÇM ²AoªÇµ »¯BªÇv] ° »ñ{qQ¬A°n ºBµºnBª¼M �¼®`ªµ ¥~	 �½A nj

BÇ« ¤°AkTÇ« ºBµSLÇ�Ao« oM k®¯A±U»« BµºnBª¼M �½A B½C ³ñ®½A ¶nBMnj ° S	o£ nAo� WdM jn±« pBM ºBµB�	

BÇM »TiB®{»¯B«njnBTÇ	n K¼�oÇU »§BªTÇeA ºBÇ½Aq« ²°Àî³M /k½jo£ WdM ,jnAm¢M o¼YFU k½BM B½ jnAm¢M o¼YFU

»¯BíÇ]AoÇ« ºAoÇM »TiB®{»¯B«njnBT	n ¬jAj �BL�¯A »¢¯±¢a q¼¯ ° »£jov	Ak� ºBµ°nAj �½o� pA ¬B«nj

/k½jo£ bo�« ,k®Tvµ ¬±£ B¯±£ »«±� ° »¢®µo	 ºBµ²°o£ pA ³�
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p±®Çµ ,k{BM»Ç« pBM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA »MBhT¯A ¬B«nj ,»TiB®{»¯B«njnBT�n³ao£ A

¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA ºA³�eÀÇ« ¥MB� jAkíU /jnAj j±]° ³®¼«p �½A nj ¬A°Ao	 ¤±dU ° k{n ¬Bñ«A

BÇ½ ,k®µj»ªÇ¯ »M±Çi gwBÇQ ¬B«nj �±¯ �½A ³M ° k¯pBw»« Bµn ²nB� ³ª¼¯ An »TiB®{»¯B«njnBT	n ,»¢ª¼wC

q¼Ç¯ ° »v�®ÇU ºp±Ç«CpBÇM ,»TiB®Ç{ ºpBwpBM /k®MB½»ª¯ »½Bµn »¢ª¼wC ºBµ³¦ªe pA ¬B«nj ¬B½BQ pA uQ

¶k®µj¥¼ÇñzU oæB®Çî pA ,»¯BªÇv] ° »½BÇzeA ºBµ³¯BÇz¯ ° ©½ÀÇî ° �B®woÇU ºBµSØ¼í�±Ç« BÇM ³´]A±«

pA ð½ ¨AkÇ� BÇ½ oæB®Çî �Ç½A pA ð½ ¨AkÇ� ³ñ®Ç½A ,¤BÇe oÇµ ³ÇM /k¯±{»Ç« J±vdÇ« »TiB®{»¯B«njnBT	n

}hÇz« ¬BÇ«p �½A BU p±®µ ,SwA [½BT¯ ³M »MB½Swj ºAoM ¥«Bî �½oU Ø©´« ,oæB®î �½A »îo	 ºBµK¼�oU

³ÇM »v�®ÇU ºp±Ç«CpBM ° »TiB®{ ºBµRnB´« ³ao£ A ³� k¯k�Tí« ,(2å12) ¬AnBñªµ ° Rn±¼« /SwA ²kz¯

ºAoM »{°n _¼µ p±®µ ,k¯nAj y�¯ »½B´¯ ¶jpBM nj ³� kwn»« o�¯ ³M �½AoMB®M ° j±{»« ²jAj xp±«C nBª¼M

»Ç� nj ° j±{»Ç« ³T	o½mÇQ nBª¼ÇM �w±U ,B´¯C ¬jAj xp±«C pA o�¯�oæ ,BµRnB´« �½A B½C ³ñ®½A �Tv¯Aj

BµRnB´Ç« JBhTÇ¯A ° xo½mÇQ ·®¼Ç«p nj yµ°sQ /jnAk¯ j±]° ,kMB½»« ��dU Hí�A° ³´]A±« �¼§BñU ¨B\¯A

pBÇM ºBµB�	 pA tAoµ . »¢ª¼wC ¤ÀTiA BU k®�»« ðª� ¬B~~hT« ³M ,³´]A±« ºBµ�½oªU ¨B\¯A »� nj

/k®®� ¤oT®� oUnAk½BQ ° oUoYÆ« ºA³¯±£³M An

éMB®«



29 Ê pBM ºBµB�� pA tAoµ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA /1
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