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 11 ......................................................................................................................... إز ١َْيٍ مبٍٕث ډٚپڄ ْٕبُډٶًُڇ
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 سنذگانیدربارۀ نو

ټ ٕر ىَٕ ٽچٔىاوٚرڂبٌ، ډري   بٍٕپرب، ىاوٚر  ٔآډَ ٓٙىبٕر  ٍيان ٓٞر ثًٍى سوّٞ ْ، ىاٍا1ذبزگیرابزت. د. فز
ىٍ ثور٘   ٓٙىبٕر  ٍيان ٓٞخ ٵًٷ سوَّٕٞ ثَوبډّ ٵچًٙٔډي  ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ٓٙىبهش ٓىٍډبو ٍيان
ٙرىبٓ   ثرَٿ ٍيان  ئبڅز ده إز. ىٽشَ ٵَأا ٓٽبڅغ ىاوٚپيِ دِٙپىٍ ، ََٓٙ ٓډَٽِ ٥ج ٓدِٙپٍيان

َ سرإڅٕٴ ٽرَىٌ إرز   ِ ٕر ڂَ ؤإز ٽٍ دىغ ٽشبة ى ٓىٕثبڅ َ بر ىأ، ي وٚر ي  ٓډچر  َْرب ٍ ٔر ي اٍا ٓوٚرڂب
ٍِ ٽربٍآډًُان  ٔه ٕرًدَيا ٕيثَٿ َمـىر ٔر ٵَا َبٵشٍ إرز. ىٽشر  ٔاي ىٍ َٕإَ ػُبن ځٖشَٗ  ٓاڅمچچ هٕث
 َْرب  ىبډّ ىيٌٍٕي ځًاَ ٓىٍډبو ٙىبهز ٓآٽبىډ ْإز. اي ٵچً ٓىٍډبو ّٕٖ ثټ ىٍ دْيَ٘ ي ٙىبهزؤډ

   بن وُبىٌ إز.ٍٕا ثى ٓٙىبهش ٓىٍ ٍٵشبٍىٍډبو ٓسوٞٞ
مبٍٕرشبن ٽًىٽربن   ٕث ٓىٍ ډَٽرِ ٥جرّ   ٓىٕثربڅ  ٓٙىبٕ ٜ ٍيان، ډشوّٞپشضك ريان ،2كلًر مك. كا میجس

  ٓىٍډربو ٙرىبهز  ٓىٕىٍډبن ثربڅ ٖىيِ ډٚشَٻ ٽشبة ٔيثَٿ، ؤًإز. اي ثٍ َمَاٌ ٍاثَر ٵَا ٓىبسٕٕ هٕٕ
اُ ٽشربة ٍا ثرٍ وڂربٍٗ ىٍآيٍىٌ إرز ي      َٔٓب ه ډٺبلار ي ٵٞڄَٕمـى ْإز. ي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن

ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اٍائٍ ٽَىٌ إز. سوٜٞ اي ٙربډڄ   ٍْٵشبٍ -ٓىٍډبن ٙىبهش ىٍډًٍى ٍَٔٓبىبٕٕم
ٍ  ٓٽًىٽربن ي وًػًاوربن ډجرشلا ثرٍ ا١ر٦َاة، اٵٖرَىځ       ٍْٵشبٍ -ٓىٍډبن ٙىبهش ، ي ْ، اهرشلالار ٍٵشرب

مبٍٕرشبن  ٕث ٓىٍ ډَٽرِ ٥جر   ْاثشپبٍ ٓىٍ ٥َككب١َ   كبڃ ىٍ ٽچًٍ اهشلالار وبٵٌ ٍٙي إز. ىٽشَ ډټ
ثرَ   ٓډجشىر  ٓىٍډربو  َْرب  ٽمټ ٽىي دَيسپرڄ  ٓىٕٽىي سب ثٍ ډشوٞٞبن ثبڅٓ ډ  زٕٵٮبڅ ٓىبسٕٕ هًٕىٽبن ٕٽ

ٽًىٽبن  ْثَ ًٙاَي ٍا ثَا ٓٸ ثشًاوىي ډَاٹجز ډجشىٔه ٥َٔٽىىي سب ثٍ ا  ًٙاَي ٍا ثٍ ىٍډبن ٍيُډٌَ سَػمٍ
 ځٖشَٗ ىَىي.  بني وًػًاو

ىٍ  لار هرًى ٕسلٞر ىٍ كبڃ اسمربڇ  ٕز ٽٍ ا ٓدِٙپ يوز ٍيانٔ، ٍُ، پشضك3ایگ گارسیلًیه َیجًل
 ْ، ي ىاٍاإرز بڅرز دره   ٔا ٓ، ٽربڅغ ىاوٚرپيِ دِٙرپ   ٓچشًن ٓ. ََٕٙډ ٓډَٽِ ٥جّ ٓدِٙپثو٘ ٍيان

ډريٍٻ   ،بڅرز دره  ٔا ٓاُ ٽربڅغ ىاوٚرپيِ دِٙرپ    يْٽًىٽبن ي وًػًاوبن إرز.   ٓدِٙپ خ ٍيانٕٵچًٙ
ٍا  َٓىرَ ٝرىٮش   ٓاكر ٥َّ ٓبٕر ي ٽبٍٙى ٓٙىبٕر  ٖزُٔ ٓٽبٍٙىبٕ ،ىڀٕپًډٕي اُ ٽبڅغ څ ٓ٭مًډ ٓدِٙپ

 ىٍډًٍى ٓٞسوّٞ ْىبٍَبِٕ ٕمٕ، ي وٓبر ىاوٚڂبَٔي وَٚ  ب ىٍ دْيَٕ٘بٵز ٽَىٌ إز. ىٽشَ ځبٍٕٔىٍ
٭لايٌ، اي كَٵّ هًى ىٍ ٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډٚبٍٽز ىاٙشٍ إز. ث ٓدِٙپ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ٍيان

 ٽىي. ٓ جب ٍا ىوجبڃ ډُٔ ْټ ي َىََبٕځَاٵ
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  1 فصل

 سرآغاز

ٽىي ٽٍ ٽبٍ ٓ ٍ ډٔاٍا ٍٵشبٍْ -َٓب ي ٍيويَب ٍا ثٍ ىٍډبوڂَان ٙىبهش ټٕاُ سپى ْا ٴ ځٖشَىٌٕه ٽشبة ٥ٔا
 ْثرَا  ٓٽىي. ٽشبة كب١َ َمَاَر ٓ سَ ي ډؤطَّسَ ډ ٽًىٽبن إٓبن ْىٍډبوڂَان ي َڈ ثَا ْىٍډبن ٍا َڈ ثَا

ٍ ٽًىٽربن ي وًػًاورب   ْثرَا  ٓىٍډربو  ٙرىبهز  ٓىٕىٍډربن ثربڅ  ډب ثب ٭ىًان  ٓٽشبة ٹجچ  ٓاٝرچ  َْرب  ن: وپشر
ٍ ٽرَىٌ ثرًى.   ٔر ىٍډربن ٍا اٍا  ًٓٙى. ٽشبة ايّڃ اًٝڃ إبٕر ٓ # ډلًٖة ډ2002 ٽچًٍ، يثَٿ ي ډټٔ$ٵَ

َ ٕث ْپَىَرب َٔب ي ٍي ټٕڈ سب سپىٔا ىؼب، ډب ٵَاسَ ٍٵشٍٔا آډربع ٹرَاٍ ىاىن ډَاػٮربن ىيٍ اُ     ٍْا ثرَا  ْٚرش
ٍا  1اْ درَىاٌُ  ئرٌْ  ْپَىٔڈ. ډب ٍيٕٽى ٓډٮَٵ ،سَ يٌٕـٕىٍډبن، ي ډًاٍى د ْىٕشَٓ، ډٚپلار ىًٙاٍ ثَا

ډَاػر٬ ٍا اوشوربة    ْډىبٕرت ثرَا   ي ټ ىٍٕزٕڈ سپىٕٽى ٽمټ ٓىٕڈ سب ثٍ ډشوّٞٞبن ثبڅٔا ٚىُبى ٽَىٌٕد
ثَ سؼَثٍ ي آوـرٍ   ٓډجشىىٍډبن  ٍْاَىمب َْب ه ٽشبةٕثثبٙي  ٓه ثَ آن ثًىٌ سب دچٕه ٽشبة َمـىٔٽىىي. ا
 ڈ.  ٔا بٵشٍٔ ډٮمًڃ ٓىٕثبڅ َْب ٕجټډب ىٍ 
ثرٍ   ڈ سرب ٕٽىر ٓ ٍ ډر ٔر ٍا اٍا ٓبر دْيَٚر ٕر اىثثٍ ىٕرز آډريٌ اُ    َْب بٵشٍٔاُ  ٓه ٵٞڄ، ډب ثٮ٢ٍٔ اى

پرَى  ٍٔي ثٮرلايٌ، ډرب  َبْ ٕىشٓ ي ډًٵٸ إشٶبىٌ ٽىىري.   َبْ ىٍډبن ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٽمټ ٽىٕڈ اُ ډؤڅٶٍ
ي ٕر هربٛ ډٶ  ْبَ زٕىٍډبن ىٍ ډًٹٮ ْسًاوي ثَآ پَى ډٔه ٍئىپٍ ؿڂًوٍ أثٍ ىٍډبن، ي ا اْ دَىاٌُ ئٌْ

 ڈ.  ٕٽىٓ ډ ٍٕٓيٌ ثبٙي ٍا ثَٔٵب
 ٓٙىبٕر  ٍيٗڅلب٧  ثٍ ٽىىيٓ ز ډٔ# ٽًىٽبن كمبCBT$ ٍٵشبٍْ -ٓٙىبهشٽٍ اُ ىٍډبن  َٔٓب دْيَ٘

ُ  ٹبثرڄ  ٓغ اطَثوٚر ٔٸ َٖشىي ي وشبٕبٍ ىٹٕثٖ ٍ ٔه ٔر اوري. ا  ثرٍ ىٕرز ىاىٌ   ٓسرًػّ يثو٘ ثرٍ  ٕر اډ َْرب  بٵشر
ٍ   ٓډجشىآځبَبوّ  َْب اٹڄ ىٍډبنب كئّثَ سؼَثٍ  ٓىٍډبن ډشپّ ْثَا َٔٓب ىٍهًإز   ډىؼرَ ٙريٌ   ثرَ سؼَثر

ي ٔر سَى ٓىٕىٍ ىٍډربن ثربڅ   ٓدْيَٚ َْب ثَوبډٍإشٶبىٌ اُ  ىٍډًٍىاُ ىٍډبوڂَان  ْبٍٕثٖ ،كبڃ هٔ. ثباإز
غ ي اوشٚبٍ ىٍډربن اطرَثو٘ ىٍ   ٔسَي ْثَا   ياٹ٬، سلاٗ #. ى2004ٍٖشِ، ٔ؛ ي2004ځَي، ر  ىاٍوي $ٕبيسُبڇ

ټ، ٔ؛ ٙربډجچِ ي ايڅىري  2002؛ ٽربٍيڃ ي ورًٍي،   2002ٔ، ٔ$آى إز وبډًٵٸ ثًىٌ ْبىِٔان ُٕػبډٮٍ ثٍ ډ
ڂمه، ٕ؛ ُڅر 2002؛ ٙرًڅز، ثًهربڇ، ي اٵرَر،    2006؛ ځبسڂُربڇ  2004، ًٓ ي ثَيډچٕچٕ؛ اىياٍىُ، ىاس2001
 ز يػًى ىاٍى. ٕه ډًٹٮٔا ْثَا ْبٍٕڄ ثٖٔ#. ىلا1995

ٍ ثٍَيثَي َٖرشىي ٽرٍ    ْبٍٕثٖ َْب ثب ؿبڅ٘ ٓىٕډشوّٞٞبن ثبڅ ٍ  ٓدْيَٚر  َْرب  وبډر َرب   آن اُ َمٕٚر
ؿىري   َٓمِډربو ي ثرب  ٔٙري  ٓثرب آٙرٶشڂ   ٓمربٍاو ٕډٮمًلاً ث ٓىٕډظبڃ، ډشوّٞٞبن ثبڅ ْٽىىي. ثَا ډٓاػشىبة 

 
                                                                                                                                                       
 

1 . Modular Approach 



 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣زضٔب٘ شٙبذت ٞب٢ ٥هتىٙ       8
 
 
 

 

ٽرٍ  ٓ #. ىٍكربڅ 2004بٍ اكشمبڃ ىاٍى اُ ىٍډبن اوٞرَاٳ ىَىري $يٕرشِ،    ٕٽىىي ٽٍ ثٖٓ ٍا ىٍډبن ډ 1اهشلاڃ
 ْٙرًوي اٱچرت ىاي٥چرت َٖرشىي ي ثرَا     ٓ بٍ ځَٵشٍ ډثٍ ٽ ٓدْيَٚ َْب ثَوبډٍ ْٽٍ ثَا ٓٽىىيځبو َٙٽز

ْ ٽٍ  ٓىٔ، ياڅيٓډٮمًڅ َْب ټٕىٕٽىىي. ىٍ ٽچٓ بٵز ډٔىٍ ٓډجچٲ ىٍ سلٺٕٸ ډٚبٍٽز ىٍډربن ٽًىٽربن    ثرَا
ډًاٵرٸ   ٓىٍډربو  َْرب  ثب َيٳ ٽىىي، ډٮمًلآً ٸ ډٍٔا سٞيَب  آن ثٍ ويٍر ډٚپلار ٽىىي ډَاػٮٍ ډٓهًى 

ٓ ثٍ ىٍډبن هًىٙبن سم ٖشىي، ي ويٍسبًٕو َ  ىَىري.  بٔڄ وٚبن ډر َٻ ي ٽربٍيٍ،  ٕ؛ ٙر 2005ي ي ٽىرياڃ،  ٔ$ٕر
ٕرٶبوٍ  إثَوري ي ډش ٓ ٍوغ ډر  ٓهبوًاىځ ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕاُ إٓ مبٍان ډٮمًلإًډًٍى ډ٦بڅٮّ ث ّ#. ػبډٮ2003

ثٮرلايٌ، ډشوّٞٞربن   #. 2004شٔ، ًٕٔءٍٵشبٍ ثبٙىي $ي ٓوً٭ ٓه ٽًىٽبن ډمپه إز ٹَثبؤاُ ا ْبٍٕثٖ
ُ   ، اڅِاډربر، ٵرَڇ  ْيٍ ثُرٌَ  ْٵَٕب ىًٙاٍ ي ٥بٹز ىٍ ډىبٕجبراٱچت  ٓىٕثبڅ َ  ْاىاٍ َْرب ي ٽبٱرٌثب  إرٕ
ا٩ُبٍ ىاٙرشىي ٽرٍ    ْبٍٕ# ثب 2004ًَٙځَي $ر  #. ٕبيسُبڇ2004شٔ، ٔ؛ ي2004ځَي، ر  ًٙوي $ٕبيسُبڇٓ ډ

ب ٔر َٵٮرّبڃ  ٕٽىىريځبن ٱ  ٍا ډٞرَٳ  ٓىٕىٍډبن ثٍ اٙشجبٌ ډشوّٞٞربن ثربڅ   ٍْاَىمب َْب يآيٍويځبن ٽشبةٔدي
َمپبٍان ٭ىًان  ثٍ ئثب ٓىٕٽٍ ډشوّٞٞبن ثبڅ ثبيٍ ىاٍويٚبن ٔدىياٍوي. آ ډ "ٔٓىىيٌ ډلًٞڃ وُبٽ ډَٞٳ"

ٍ ٕٽٍ ٹربىٍ َٖرشىي سٞرم    ،ًٙوي  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ أه ډلًٞلار ځبنيآيٍىوئبٷ ديهچّ  ْا مبر ًَٙرمىياو
ىٍډبن  ْمبٍاَى َْب يآيٍن ٽشبةٔدي"اوي،  # وًٙش340ٍ، ٛ 2005$ 3يينٕي څ 2َوي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ػبنٕثڂ

. "إز ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ كبڃ ٙپڄ ځرَٵشه إرز   ْٙيٌ ثبٙي، ثچپٍ ٍيوي ٖز ٽٍ ثَ ٕىڀ كټّٕو ٓوٺٚ
َ ىٍٕز ٍَىمرًن ٙرًوي اډرب َرَ     ٕډٖ ٍْا ثٍ ًٕ ٓىٕسًاوىي ډشوّٞٞبن ثبڅٓ َب ډ ڂَ، دْيَ٘ٔثٍ ٽلاڇ ى
 يا ٽىي. ٕى دين ثٍ ډٺٞي ٍا هًٕډوًٞٛ ٍٕ َْب ي ٍأٌٽىي ثبٓ ٽبٍ ډ ٓياٹٮ ْبٕٽٍ ىٍ ىو ْىٍډبوڂَ
ثٍ ډشوّٞٞربن   ،ٍ ٙيٌ إزٔه ٽشبة اٍأٽٍ ىٍ ا ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ثٍ ىٍډبن  اْ ئٌْ دَىاٌُپَى ٍٔي

ٍ ز ه ىٹرّ ٕٽىري ٽرٍ ثر   ٓ ډر  ٓٵر ٍاَىمرب ډٮَّ  َْرب  ٽشربة  ْػرٌّاة ثرَا   ٓىٔڂِٔػب ٓىٕثبڅ ْ  ثَوبډر ي   ،ٍٔرِ
ً  ٕا٥مڈ ثرب  ٕسرًاو ٓ ٽىي. ډب ومر ٓ سٮبىڃ ثَٹَاٍ ډ ،ٓىٕز ثبڅٕبٹي هچّ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ پرَى  ٔڈ ٽرٍ ٍي ٕٔىربن ثڂر

بډيٌ إرز.  ٕىٍ ثٍ ىٕز وٕه ُډٔىٍ ا ٓډلًٍ إز. سبٽىًن ا٥ّلا٭بسـثُشَ اُ ىٍډبن ٍاَىمب  اْ دَىاٌُ ئٌْ
 ٓياٹٮر  ْبٕثًىن ىٍ ىو ٓ ٭مچ ْآن ثَا َْب ٔٓىٍ سًاوب اْ دَىاٌُ ئٌْپَى ٔيثو٘ ٍئوً ِكبڃ، ي٭ي هٔثبا

 وُٶشٍ إز.  

 ٕرفتبرـ ٖ رهبى ضٌبختثِ د إ پزداسُ ٍٗژُكزد ٗرٍ
اورًا٫ ٽًىٽربن ي    َْرب إرز ي ثرَا    ثرَ ډُربٍر   ٓډجشىر  ،ٓىٍډربو  َْب ثٍ ډياهچٍ اْ ئٌْ دَىاٌُپَى ٍٔي

شب، ٕ#. ٙرًٍد 2000ٹبثڄ اػرَا إرز $ٵره ثَيورز،      ،ٽىىيٓ ډشٮيّى ډَاػٮٍ ډ َْب زٔٽٍ ثب ٙپب ٓوًػًاوبو
يٌ ثررٍ ٕررـٕد َْررب زٕررٙپٖررشه ٵٮّبڅ"ٍا  4اْ ئررٌْ دررَىاٌُ ياِّ b2005 .ٛ ،142#شٖررِ $ٔين، ي يٕررىاڅ

ٽرٍ ډرب    اْ دَىاٌُ ئٌْپَى ٔاوي. ٍي ٴ ٽَىٌٔسٮَ "ٽىىيٓ ډٖشٺڄ ٭مڄ ډًٍٝر  ثٍ ٽٍ ْسَ ٕبىٌ َْب ثو٘
 
                                                                                                                                                       
 

1 . Comorbidity 
2 . Joans 
3 . Lyddon 
4 . Modularity 
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 ٍْاَىمرب  َْرب  إشوَاع ٙيٌ اُ ٽشبة هبّٛ َْب َب ي ٍيوي ټٕڈ ٙبډڄ سپىٔا ه ٽشبة إشٶبىٌ ٽَىٌٔىٍ ا
ين، ٕر شب، ىاڅٕإز $ٙرًٍد  اْ دَىاٌُ ئًٌٍْٝر  ثٍ ىٍډبنّ ٤ٔ آُډبسًَّٕب  آن ْثىي ثٍ سؼَثٍ ي ځَيٌ ٓډشپّ
ه ٔر ا َْرب ي ٍيوريَب   ټٕر #. سپى2005، ْثټ، ي ٽًٍ هٔ؛ ٍاػَُ، 2005ٍي يڅِ،  ْ؛ ٽ2005ًٍشٔ، ٔي ي

ٗ ىَىري:  ٓ َ ٍا دًٙر٘ ډر  ٔر ُ َْرب  اوي ٽرٍ كرًٌُ   ٙيٌ ٕٓبُډبويَ  دَىاٌُ ئٌْ 6ًٍٝر  ثٍ ٽشبة  آډرًُ
ُ ٓىٕ، هًىثبُثٍْٵشبٍ َْب ي ډياهچٍ ٓبثٔ، ا1ٍٍُياوٓ  َْرب  ًٌٕي ٙر  ٓڄ ډى٦ٺر ٕر ، سلچٓٙرىبهش  ْ، ثبُٕرب

ډظربڃ،   ْىاٍوري $ثرَا   ٓډٚرشَٽ  ٓبوَريٳ ىٍډر   ، درَىاٌُ  ئرٌْ ټ ٔ َْب ټٕ. َمّ سپىٔٓبٍئٍي /ٓٚٔآُډب
ي  ٓز آډربػ ٕر ب وًػرًان#، ػمٮ ٔډَكچّ ٍٙي $ٽًىٻ  ْ#، اډب ډمپه إز اُ څلب٧ اٹش٢بٍياوٓ آډًُٗ

 # ډشٶبير ثبٙىي.ٓىٍډبو اىٌب هبؤً، ٓ، ځَيَْ$ٵَى ٓٹبڅت ىٍډبو
پرَى  ٍٔي ْب اػرَا ٔر ٽرَىن   ٓىٍ ٭مچ ْيٕٽچ ٓمبٍ ځبډٕډٚپڄ ث ٓاهشٞبٝ ْثىي ًٍٝر ٍِْٔ ٥َف

 ٓ# ثرٍ ىٍٕرش  1998$ 3ِ، ي وبئًسرب ٔٶًٍى، َرب ٕ، ځ2ه ٽشبة إز. ٽىياڃ، ؿًٍٔ ٙيٌ ىٍ أاٍا اْ دَىاٌُ ئٌْ
َ  ٦ّٓ ډى٦ٺر ثٍ يإر  ،ثب ٽًىٽبن ٍْٵشبٍر ٓ اوي ٽٍ ىٍډبن ٙىبهش ا٩ُبٍ ىاٙشٍ سرب   ،ٙرًى ٓ ز ډر َٔريا  ْو٪ر

 ٍٔٓا ٙىبٕرب  َٔٓب ټٕسپىىٍ أه ٽشبة  اكشمبلاً ،ْډشٶبير و٪َ َْب٘ ٔځَا ىاٍاْ َب. هًاوىيځبن ټٕسپى
ٽرٍ   َٔٓرب  ًوري ٕڂرَ َٖرشىي. د  ٔى ٓىٍډربو  َْرب  ڈٔٽىىريِ دربٍاىا  ٓ سريا٭  ٕٓرىّش ًٍٝر  ثٍ هًاَىي ٽَى ٽٍ

َٖشىي. ثٍ هرب٥َ ىاٙرشٍ    ٓډٶًُډ ًْويَبٕٽىىي، دٓ ه ٽشبة ثٍ َڈ ډشٞڄ ډٔځًوبځًن ٍا ىٍ ا َْب ټٕسپى
آن  ْٚرىُبى ٕد ٖٓڈ ډٶًُډٕي ډپبو ْټ إز ثبٵشبٍ و٪َٕټ سپىٔ ثًىن ٓٽٍ ډًػت ٙىبهش ِْٕي: ؿٕثبٙ
 #.1995ثټ، ٓ. $ع. َ إز ٕٕسٲ ْثَا

ىَري.  ٓ وٚربن ډر   ٓټ ىيٍِ ىٍډربو ٔر ڂَ ٍا ىٍ ٥رًڃ  ٔپئثب َب  آن ّي ٍاث٦َب   دَىاٌُ ئٌْ 1.1 سًَٞٔ
ٗ  ٓبثٔٽٍ ٙمب ثب آٍُ ايّڃ َٖشىي. ىٍكبڅ دَىاُِ ئٌْىي  ٍياوٓ آډًُٗي  4ٓبثٔاٍُ ٓ  ي آډرًُ آٱربُ   ٍياور

 َْرب  ټٕر َمبو٦ًٍ ٽٍ ثرٍ ٕرمز سپى   ،ىَىي ىٍ ٥ًڃ ٍيوي ىٍډبنٓ ىي ٥َٵٍ اػبٌُ ډ َْب پبنٕي، دٕٽىٓ ډ
ب ثربُ  َر  ټٕر ه سپىٔر ثرٍ ا  ،ئر ٍيٓ ٘ ډَٕٚٵز ٭مچپَى دٕ، ي دٓڄ ډى٦ٺٕ، سلچْ، ٍٵشبٍٓٙىبهش ْثبُٕبُ

 ي. ٔځَى
ً    ٕث ،ي ٕىؼ٘ ٓىٕثبُثر   ، هًىٓبثٔاٍُ دَىاُِ ئٌْىٍين  َْب ټٕسپى  ْمربٍان ي ىٍډربوڂَان ٍا ثرٍ ٕر
ٽىىري.  ٓ َٚٵز ىٍډبن ٵَاَڈ ډر ٕد ٓؿڂًوڂ ىٍډًٍى َٔٓب ِ ىاىًٌٕٙوي ي وٓ ډىبٕت ٍَىمًن ډ ٓىٕآډبع ثبڅ

سًان آٱبُ ٽرَى. اځرَ   ٓ ىي ٍا ډٔز هًٙبٕبڅٵٮّ ٍِْٔ ثبلا ثبٙي، ثَوبډٍ 5رمبٍ ىٍ ٵٺيان څٌّٕډظبڃ، اځَ ث ْثَا
ىٍډربن إرز. ىٍ    ْثرَا  َٓب ٍاَجَى ډى٦ٺ ه كًٌُٔبُ ثبٙي، آوڂبٌ آډًُٗ ىٍ إو ٓاػشمب٭ َْب ثٍ ډُبٍر

 ٍا  ٓٙرىبهش  ْبُ ثٍ ډياهچّ ثبُٕبُٕډمپه إز و ٓبثٔاٍُ َْب َ ٍيٗٔي ٕب ٓىٕثبُثر  ډًاٹ٬، هًى ٓثٮ٢
  

 
                                                                                                                                                       
 

1 . Psychoeducation 
2 . Chu 
3 . Nauta 
4 . Assessment 
5 . Anhedonia 
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 ٕرفتارـ ٖ تِ درهاى ضٌاخت إ پزداسُ ٍٗژُكزد ٗرٍ .1.1 تصویر

 

َرب وٚربن ىَىري ٽرٍ ډياهچرٍ       اځرَ ىاىٌ . ٽَى ٓبثٔټ ٍا ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ي إٍُسًان سپىٓ ډ ،آوڂبٌ. وٚبن ىَىي
اُ  ٓپر ٔب ٔر ، ٓٙىبهش ْسَ ثبُٕبُ َٚٵشٍٕد َْب  ټٕسًاوي ثٍ َٕاٯ سپىٓ ِ ثًىٌ إز، ىٍډبوڂَ ډٕآډ زٕډًٵٺ
ُ . ثرَيى  ٔٓبٍئر ب ٍئ ٓډى٦ٺڄ ٕىي سلچٔآ دٔ َبْ دَىاٌُ ئٌْ َْب ټٕسپى ز ٍا ٕر ٭ريڇ ډًٵٺ  ٓبثٔر اځرَ اٍ

 ئٌْ دَىاُِ ٓىٍډبو َْب اُ ډياهچٍ ٓپٔب ٔ ٓٙىبهش ْثبُٕبُ َْب ټٕڂَ اُ سپىٔى ٓپٔآٙپبٍ ٽىي، آوڂبٌ 
ٓ ر  ي هرًى  ٓبثٔر اٍُ َْب ًٌٕاوًا٫ ٙ 2ىٍ ٵٞڄ . سًان اوشوبة ٽَىٓ ٍا ډ ٓٹجچ ٍْٵشبٍ ٍ ٙريٌ  ٔر اٍا ثربُثٕى
 .  إز

ډٚرشَٻ اُ ٍيوري    ٓٚبن، ي ىٍډربوڂَان، ٙرىبهش  ٔا َْب ٍ ٽًىٽبن، وًػًاوبن، هبوًاىٌث ٍياوٓ آډًُٗ
ٍ ٕىاٍوي ٽٍ ث َٓب ډى٦ٺٓ ىٍډبو ٽٍ َمّ ٍيان ٽىي ثٕبن ډٓ ؿىٕه# 1961ٽىي. ٵَاوټ $ٓ ٍ ډٔىٍډبن اٍا ي  ْمرب

 :  ځًٔي اي ؿىٕه ډٓىَي. ٓ ق ډٍٕا س١ً ْثُجًى
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هرًى  ٭لأڈ  ىپٍ اي اٱچتٔهًى ٍا ثٶُمي. و٪َ ثٍ ا٭لأڈ  ٕبُى سبٓ مبٍ ٍا ٹبىٍ ډٕز ثٔىٍوُب ٓډى٦ٸ ىٍډبو
ثَ كٖت َب  آن قٕي س١ً ْځٌاٍ وبڇ ٔٓي، سًاوبٔاٵِآ ډَب  آن ٓمىٔىاوي ٽٍ ثٍ ثيٓ ٵُڈ ډ َٹبثڄٕٱ ٓچٍٔا ډٖب

ََ  ىٍډًٍىه ځبڇ ىٍ ثٍ ىٕز آيٍىن ٽىشَڃ ٕٕز. ايّڅيا ّٓ ىڅڂَډٔر ډبثٍ ٙيّ ،ٱبڅت ٓډٶًُډ ٥َِكًاٍ
 #.328، ٛ 1961آن إز $ ٍْوبډڂٌا ،ْا ئٌدي

 . ٽىيٓ ٍ ډٔاٍا ٍياوٓ آډًُٗ ْثَاٍا  ْبٍٕثٖ هبّٛ َْب ټٕسپى 3ٵٞڄ 
ٍ  ئٌْ دَىاُِىؼب ؿُبٍ ٔىٍ ا ٍ  َْرب  ډياهچٍ يػًى ىاٍى: ډياهچر ُ ٍْٵشرب ڄ ٕر ، سلچٓٙرىبهش  ْ، ثبُٕرب

 ْبُٕر  َٚٵز ډُربٍر ٕد ٓثَ إبٓ ؿڂًوڂ َب دَىاٌُ ئٌْت َٕٚٵز ٭مچپَى. سَسٕ/دٔٓبٍئ، ي ٍيٓډى٦ٺ
ٍ  َْٕ، ٽٖت ي ثٍ ٽربٍځ ٓيٌ. ثٍ ٥ًٍ ٽچّٕـّٕ دٕٔبىٌ ثٍ آُډب 1ّٔاُ آُډبٔٮىٓ إز:  ٍ  َْرب  ډياهچر  ٍْٵشرب
ب ٔر # 5$ٵٞرڄ   ٓٙىبهش ْډبوىي ثبُٕبُ ٓٙىبهش َْب ؿًن ډياهچٍ ،سَ إز ٽًىٽبن إٓبن ْ# ثَا4$ٵٞڄ 

ٚرَٵز  ٕد َْب ًٌٕڂَ ٙٔي ى ٔٓبٍئَٖشىي. ٍي ْسَ يٌٕـٕد َْب ډُبٍر ْ# سب كي6ّ$ٵٞڄ  ٓڄ ډى٦ٺٕسلچ
 ،ئر بٕډٺبثچٍ ٵَاَڈ ث َْب ډُبٍر  اوي سب اډپبن ٕبهشه سَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ت ٭ٺتٕ# اُ و٪َ سَس7٭مچپَى $ٵٞڄ 

 ڄ ٽىي. ٍٕا سُٖ ٓٚٔآُډب/ ٔٓبٍئٍي َْبٍ ٔآُډب َْٚٵز ثٍ ًٕٕسًاوي دٓ ٽٍ ډ

 است ٕوبر ضزٍر٘هطكل ث ٕسبس هفَْم
َ $ َرب إرز   ٞٞبن ثربڅٕىٓ اُ سپىٖرٕه  يػٍ سمبِٔ ډشومبٍ ٕډٚپڄ ث ْٕبُ ٍ ثَ ډٶًُڇٕسپ مه، دَسرٍِ،  ٔٵر
ٌ  اوٮ٦بٳ ،مبٍٕډٚپڄ ث ْٕبُ ډٶًُڇ#. 1990مًن، ٕىڀ، ي ٕٕٵچم ٘ ٍٔا اٵرِا  ٓىٍډربو  ٍْاَجَىَرب  َْٔدر

َرب وربډًٵٸ َٖرشىي، ي     ډؤطَّ إرز ي ٽرياڇ ٍيوري    ٓپٕبثي ؿٍ سپىٔىَي ىٍٓ ىَي، ثٍ ىٍډبوڂَ اډپبن ډٓ ډ
ځَؿرٍ ثلرض   . ٽىري ٓ ڄ ډٍٕا سُٖ ٽبٍآٔىي ٔٓځٚب ډٚپڄ ،َىٕځٓ ٍ ډثَ َٕ ٍاٌ ىٍډبن ٹَا ٓډبوٮٽٍ ٓ َىڂبډ
 ْثرَا  ٓلٕٖز، ډب ىٍ َرَ ٝرًٍر س١ًر   ٕه ٵٞڄ ؤمبٍ ىٍ ډؼبڃ إډٚپڄ ث ْٕبُ ډٶًُڇ ىٍډًٍىٽبډڄ 
اٝرًڃ   ىٍډًٍى ْٚشَٕث ا٥لا٭برٽٍ ثٍ  ٓهًاوىيځبو ْثَا. ڈ ٽَىٍٕ هًأَمبٍان اٍإډٚپڄ ث ْٕبُ ډٶًُڇ

# 2002$ٽچرًٍ   يثَٿ ي ډټٔ، ٵَا#1995$ثټ ٓ. ع.  بُ ىاٍوي، ٽشبةٍٕ ومبٕډٚپڄ ث ْٕبُ ډٶًُڇ ْبىٕثى
 .  ڈٕٽىٓ ٍ ډٍٕا سًٝ# 2008$ ي دًَٕوِ# 2009$ ٓي ىيىڅ ٓيٕپًٽه، دٕٽ

اوي، ٽٍ ٙربډڄ   مبٍ ٍا ثَٙمَىٌٕډٚپڄ ث ْٕبُ ډٶًُڇ ٓاٝچ َْب ٶٍ# ډؤڅ2002ّٽچًٍ $ يثَٿ ي ډټٔاٵَ
إرز. ډٚرپلار    ٓ، ي ډٚرپلار ٵٮچر  ٕٓبهشبٍ ٙرىبهش ، ٍْٵشبٍ  ، ٕبثٺّٓكبڃ ٍٙي، ثبٵشبٍ ٵََىڂ َٙف

ه ډٖبئڄ اٱچرت  ٔٽٍ آ ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽىي. ىٍكبڅ ْاوي ٽًىٻ ثَا َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ ٓډ١ًً٭بس ٓٵٮچ
 ث٦ره ىٍ  ٓډب، ډٚپلار ٵٮچ َْ َٖشىي. ىٍ اڅڂًٔاُ سًٞ ٓىَىيِ ٹٖمش َٖشىي، َٝٵبً وٚبن ْي ٵًٍ ډُڈّ

ه ٔر ٙرًوي. ا ٓ ثُشَ ىٍٻ ډ ،ٍٙي ََْبٕ، ي ډشٲٖٓشمَٕار ٕٕط، سإٓآډًهشٍ، ٭ًاډڄ ٵََىڂ٘ ٕكبڃ د َٙف
ُ ٓ ٍا ٙپڄ ډر  ٓٵٮچ َْب زٔٙپبَب  آن ىاٍوي. ٍٓ ثَ ډٚپلار ٵٮچٔىيًٕ َََْٕب سإطٕډشٲ َرب   آن ىَىري ي ا

، لاُڇ إز ٙمب ِٓ ثٖشّ ىٍډبوٕآډ زٕډًٵٺ ْمبٍ ي اػَإډٚپڄ ث ْٕبُ َوي. ثٍ ډى٪ًٍ ډٶًُڇٔدٌٓ ٙپڄ ډ

 
                                                                                                                                                       
 

1 . Task 
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 . ئثٍ ىٕز آيٍَ آډيٌ ٍٔا َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ُ مبٍ ډَث٥ًٍٕا٥ّلا٭بر ث
ثرٍ   ٓىَر  ين، سًاڅز ٍٵشه#، دبٕرن ٕډظبڃ، هًٍىن، هًاث ْ$ثَا 2ٓمٕسى٪ر  اُ و٪َ هًى 1ٙمبٍ ٍٙي ځبڇ

٭مچپَى ٽرًىٻ ىٍ  ٭لايٌ، ٍ ي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ثٔثب ډيٍٍٕ ثب ْي ٕبُځبٍ ډٮمًڃ َْب َ ىٍ ثَوبډٍٕٕسٲ
ډبوىري   ٓكبڃ او٢رجب٥  بة؛ َٙفٕ؛ ك٢ًٍ ي ٱٓچٕظبڃ، ٭مچپَى سلٞډ ًْٙى $ثَا ٍٕٓي ثَِٔ ثبٕو ډيٍٍٕ

ِ ٕر و ٓ٭مچپرَى اػشمرب٭  ق#. ٔب، ٕبڅه يٍُٗ، ي ُوڀ سٶَٔسَٓ ٽبٵ َْب ٸ، ي اهَاع؛ سؼَثٍٕثبُىاٙز، سٮچ
ىيٕز ٙيٌ إز؟ ؿٍ ډير إرز  َب  آن َٖشىي؟ ؿڂًوٍ ثب ٓمبٍ ؿٍ ٽٖبوٕإز $ىيٕشبن ث بٍ ډُڈّٕثٖ

 َْرب ٓ ُمربو ٕمربٍ ثرٍ ډ  ٕب ثٖٔز؟ إٓمبٍ ؿٕكبڃ ٍاث٦ٍ ثب ػىٔ ډوبڅٴ ث َفاىاډٍ ىاٍى؟ ٙ ٓه ىيٕشٔٽٍ ا
ٍا  ٓي ا٥ّلا٭ربر هبٝر  ٔر ٽىري؟#. ٙرمب ثب  ٓ َب ٙرَٽز ډر  ْ ب ىٍ ثبُٔډبوي؟ آٓ ب ىٍ آوؼب ډٍٔيى؟ آٓ سًڅي ډ

مربٍ؛ اُ  ٕث َْرب َ ٕٙر  ه/َڈٔياڅي ٓي ٍياو ٓكبڃ دِٙپ ي $َٙفٕٽى ْآيٍ ػم٬ ٓ٭مچپَى هبوًاىځ ىٍډًٍى
ه ثب او٢رجب٣ ډًاٵرٸ   ٔب ياڅئيػًى ىاٍى؟؛ آ ٓب هًٚوز هبوڂٔٽىىي؟؛ آٓ إشٶبىٌ ډ ٓب٥ټ او٢جٕٽياڇ سپى

ىٍ  ٓډٖئًڃ هبوًاىٌ إرز؟ ؿرٍ ٽٖر    َٖٓشىي؟؛ ٕبُډبن هبوًاىٌ اُ و٪َ ٽًىٻ ؿڂًوٍ إز؟؛ ؿٍ ٽٖ
ثريين   َْرب، ىاٍيَرب   هٕ، اڅپرڄ، ٱرٌا، ډچر   َٓٹربوًو ٕٱ ْ، $ىاٍيَرب ډَٞٳ ډًاىىيّڇ إز؟#. اڅجشٍ،   ىٍػّ

 .  آيٍْ ًٙى ػم٬ي ِٔ ثبٕو ٓكبڃ كٺًٹ َٙف، ي ٓػٖمبو َْبْ مبٍٕثوٖوٍ#، 
، ٓٵََىڂر  - ٓ ز ٹًډٔ، ًََْٔدٌ ٵََىڀق ًٙوي. ٦ٕ ْآيٍ ي ػم٬ِٔ ثبٕو ٓٵََىڂ  - ٓٹًډ َْب ىاىٌ
ىٍثبٍِ  ٓٵََىڂ ْثبيٍَب ىٍډًٍىي ٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ٙمب ثبٔثب هبّٛ ٓٵََىڂ  - ٓٹًډ ْي ثبيٍَب

ي ٔر ٍ ٍاويٌ ٙين ثب٠ٕ، ٕشڈ ي ثٍ كبٕٙت، سجٮي. ََ ځًوٍ سؼَثّ سٮّٕٞٽىٕؤاڃ  ي ىٍډبن ٓډٚپلار ٵٮچ
 مبٍ ځىؼبويٌ ًٙى.ٕډٚپڄ ث ْٕبُ ىٍ ډٶًُڇ

# 1995ي. ډرب ثرب دَٕرًوِ $   ٕٽىٓ ٍا آٱبُ ډ َٓب، ٙمب ٍيوي إشىجب٥ ي ٕىشِ َمّ ىاىٌ ْآيٍ اُ ػم٬ ثٮي
ٽرٍ   ْا ق ىاٍوري. ٍياڃ ٕربىٌ  ٕسرَػ  يٌٕـٕد َْبْ ثىي ٕبىٌ ثَ ًٍٝر َْبْ ثىي ڈ ٽٍ ًٍٝرٕډًاٵٸ َٖش

ُ  ؿٚرڈ  ْثىري  ًٍٝر ْمبٍ ثَإٚىُبى ٙيٌ إز إشٶبىٌ اُ ا٥ّلا٭بر ثٕس٤ًٕ دًَٕوِ د اُ هرًى   ْاوريا
اُ  ٓيځبَٔر #، ي ى"إرز  ٤.....ٕډلر "إز،  ب....ٕىو"اُ ػُبن $ ٓيځبَٔ#، ى"َٖشڈ. ډه ...."ډظبڃ،  ْ$ثَا
ً ٓ ت ډٕٽبډڄ ثب َڈ سَٽ َْٔسًًٍٞٝر ٍ ث ه ٹ٦ٮبرٔ#. ا"َٖشىي. ډَىڇ...."َ ډَىڇ إز $ٕٔب ي ٽرٍ  وٙر

 . "َ ډَىڇ آن ..... َٖشىئَٖشڈ ٽٍ ٕب ........ٔٓبٕىٍ ىو ډه ......."ًٙى ٓ ى٦ًٍ هًاويٌ ډٔا
مربٍان ػرًان اُ ىٍډربن ي    ًِٕ ىٍٻ ثٕمبً ثرَ ٙر  َٕٖشىي ٽرٍ ډٖرشٺ   َٔٓب ډؤڅٶٍ "َ ډَىڇٕٔب"ي  "بٕىو"

٘   ڂرَان ٍا ٥رَى  ٔٽٍ ى ْمبٍٕډظبڃ، ث ْي. ثَاوځٌآٍ ىٍډبوڂَ اطَ ډ ب ٔر سًػرٍّ، ي/ ٓ ٽىىريٌ، ثر   ٽىىريٌ، ٕرَُو
ً ٓ ىٍډبوڂَ ډ ٔٓي ُيٍځً ٓډىٶ ٓبثٔاُ اٍُ ،ىيٕثٓ ٽىىيٌ ډ ٽىشَڃ ٽرٍ   ٓمربٍ ػرًاو  ٕڂرَ، ث ٔى ْسَٕي. اُ ٕر

ثرَى، ىٍډربن ٍا   ٓ ډر  ٕرؤاڃ  َٔاٍُٗ ىٍډبوڂَ ٍا ُ ،ىىيٕثٓ ٸ ډٔب وبلأَىٕز، ي/ٔ، ٦ُٕق دبٕٔهڂَان ٍا ٔى
 ي.ىٽٓ ثَهًٍى ډ "ي اُ َّٙٗ هلاٛ ٙئٽٍ ثب ٓپٔ"ًٍٝر  ثٍ ي، ي ثب ىٍډبوڂَىٕثٓ سچٴ ٽَىن ډ يٹز

 
                                                                                                                                                       
 

1 . Developmental Milstones 
2 . Self-regulation 
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ت ّٗذا ٕوبر ثزا٘هطكل ث ٕسبس استفبدُ اس هفَْم

 إ پزداسُ ٍٗژُ ٕرفتبرـ ٖ درهبى ضٌبخت

ٍ ر ٓ مربٍ ثرَ ىٍډربن ٙرىبهش    ٕډٚرپڄ ث  ْٕبُ ڈ ؿڂًوٍ ډٶًُڇٕىٕىپٍ ثجٔا ْثَا اطرَ   اْ درَىاٌُ  ئرٌْ  ٍْٵشرب
ٍ  10ڈ. ىهشرَ  ٕي ؿىي ډظبڃ ثِوٕىَځٌاٍى، اػبٌُ ٓ ډ  1ُرًىٌ ٕي ٽرٍ هرًىٗ ٍا ث  ٔر ٍَٕا ىٍ و٪رَ ثڂ  ْا ٕربڅ
ه ٔر ب ٥َىٽىىريٌ إرز. ا  ٕر ڂرَان ُيٍځرً ي ىو  ٔٽٍ ى ٔٓبٕىٍ ىوآن َڈ  ،#"ډه ىٍډبويٌ َٖشڈ."دىياٍى $ٓ ډ

ه وًػًان ٔىَي. آ إبٓ اىٍاٻ ٽًىٻ اُ ىٍډبوڂَ ي ىٍډبن ٍا ٙپڄ ډ ،َ اٵَاىٔب ي ٕبٕىو ىٍډًٍىثبيٍَب 
َ   ثٍ ډظبثٍٍا  ٕٓٺَا٥ َْب بوٍ، ي دٍَٕ٘ٔا ُيٍځً ٓىٍډبو َْب آډبىٌ هًاَي ثًى سب ډياهچٍ  ،قٔاوشٺربى ٝر

ٍ   اْ إز اْ ثٍ ځًوٍ دَىاٌُ َبْ ئٌْ ٶبىٌ اُ ډياهچٍٍ ٙمب إشَٕ ٽىي. ؿبڅ٘ ايّڅٕسٶٖ ، ْٽٍ ثرٍ هًىډوشرب
ٍ  ٓوٺٚر  ٓآډًُٙر  ٓىٍډربو  ه ٍي، ٍيانٔر . اُ اومبٔيأؼبى سٶبَڈ ٽىشَڃ ي ډٚبٍٽز ٽمټ ٽىي، ي   ْډلرً

مبٍ سمَٽِ ٽىىي. َمربو٦ًٍ ٽرٍ   ٕث ٓي ثَ ٽبَ٘ اكٖبٓ ىٍډبويځٔهًى ثب اْ دَىاٌُ ئٌْ َْب ىاٍى. ډياهچٍ
ب كَٽرز  ٕر ڂرَان ي ىو ٔاي اُ ى َْرب  يځبٌٔى ىٍډًٍىي ثٍ ٕمز ٝلجز ٕسًاوٓ ٍيى، ٙمب ډٓ ٘ ډٕىٍډبن د

ٓ  ي. ٕٽى ٍ ًٙر  ٙمب َىڂبډٓ ىٍ ىٍډبن اي ډًٵرٸ ډر ڂرَان ي  ٔى ًُٔٓيٍځر  ىٍډرًٍى اي  َْرب  يځبٌٔر ، ىٔي ٽر
 ًٙى.   ب ٍى ٕىو ٥َٓىٽىىيځ
ثَ هرًىڇ،   ٓٽٍ ډه ٽىشَڃ ٽبډچ ٓسب ُډبو"يځبٌ ٍا ىاٙز ٽٍ ٔه ىٕٔبڅٍ ا 17 ٓڂَ، وًػًاؤى ٓىٍ ډظبڅ

ي  ٓىر ٕث٘ َٕ ٹبثرڄ در  ٕر ڂرَان ٱ ٔب ه٦َوربٻ ي ى ٕر ؿرًن ىو  .ز َٖشڈٔٽٶبٓ ب وياٙشٍ ثبٙڈ، ثٕڂَان ي ىؤى
ز إز. ٕبهشبٍ ػچّٖ ثبطجربر  ٔز ي ٽٶبٕثب اډى ْډٖبي ،مبٍ، ٽىشَڃ ډ٦چٸٕه ثٔا ْثَا "ػً َٖشىي. ٕچ٦ٍ

اطجبر  ْكبڃ، ثَا هٔڄ هًاَي ٽَى. ثبأب ٍا سٮيٕڂَان ي ىؤى ىٍډًٍىِ اي ٕسىي ي س َْب يځبٌٔي ډٚبٍٽز، ى
ٍ  َْب ىاٙشٍ ثبٙي. ډياهچٍ ِْٕثَ ََ ؿ ٓي ٽىشَڃ ډ٦چٸ ي ٹ٦ٮٔز، اي ثبٔٽٶب ثرب َريٳ وڂربٌ ثرٍ      ٍْٵشرب
ب ٔر ىپرٍ آ ٔا ىٍډرًٍى ًٙاَي  ٍٕٓ، ثَ"زٔٽٶب" َْب ٽىىيٌ هٕٕڂَ سٮٔى ٓبثٔت ٽىشَڃ ډ٦چٸ، أٍُي ډٮب بٔډِا
اُ ىٕرز  "ٽىشرَڃ ٍا   ْډَاػ٬ سرب كريّ  ٽٍ ٓ َىڂبډثٍ  ٍْٵشبٍ َْب ز ثٍ ٽىشَڃ اٍسجب٣ ىاٍى، ي آُډًنٔٽٶب

 وي.اٌ ٍ ٙيٕسًٝ ،ٽىيٓ ز هًى ٍا كٶ٨ ډٔٽٍ َمـىبن ٽٶبٓ ىٍكبڅ "ىَيٓ ډ
ٍ   ٓىٕىٍډبن ثبڅ ْثَا ْڈ ٽٍ اوٖؼبڇ و٪َٔډب ثبيٍ ىاٍ َرب ي   ټٕر إرز. اوشوربة سپى   ْىٍٕرز ١رَي

ډربو٬   ،مبٍٕډٚپڄ ث ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ْٕبُ ثبٙي. ډٶًُڇ ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ّ ٔز و٪َٔي ثب َيأَب ثبٍ ٍٔي
ُ  ٍ ثرَ ډٶُرًڇ  ٕر إز. ثٮرلايٌ، سپ  ْو٪َ ًُٓىځٕاُ اولَاٳ ي ث ىَري سرب ثرٍ    ٓ ثرٍ ٙرمب اػربٌُ ډر     ْٕرب

٘ ٕب ٽىري در  ٔر ٽىي ٓ ي ؿَا ىٍډبن هًة ٽبٍ ډٕي ثٶُمٕسًاوٓ ي. آوڂبٌ ٙمب ډٕبثَٔ ىٕز ٕٕسٲ َْب ٖڈٕډپبو
 سًان ډًاو٬ ٍا اُ َٕ ٍاٌ ثَىاٙز.  ٓ ٸ، ډٔه ٥ٍَٔيى. ثٍ آ ٘ ومٕد ب اٝلأًٍيى ٓ ډ
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 ٖدرهبً رٍاى ّٕب ثب رًٍذّبِ ٗادغبم رٍ
ر  إرز $ٕربيسُبڇ   ْٵرَى  هٕثر  ٓ٭مچىٍ اٝڄ  ٓىٍډبو ىاوي، ٍيانٓ ډ ٕٓبىځثٍ  َْمبو٦ًٍ ٽٍ ََ ىٍډبوڂَ

ٍ ٕڄ، سًٝر ٕر ه ىڅٕٖز. ثٍ َمٕو ٓلاُڇ، اډب ٽبٵ ٣اٍسجب ،َٓ ىٍډبوٕٕسٲ ْڈ ٽٍ ثَأ#. ډب ثبيٍ ىا2004ٍځَي، 
#. 2006َٻ ي ٽربٍيٍ،  ٕاىٱربڇ ٙرًى $ٙر    ٓىٍډربو  ٍيان ْثب ٍيويَب ٓآځبَ ثب ًَه ْاٍ ٔڈ ٽٍ ََ ٍيٕٽىٓ ډ

ډٺربٍن ثرب َرڈ     َٔٓرب ٍ ٔر آُډب ،َب اٍسجب٣َب ي ٍ ٔ. ٕبهشه ٍيٖشىيٕډٖشٺڄ اُ َڈ و ٓډياهچٍ ي اٍسجب٣ ىٍډبو
ٍ  ؼبى ٽىىي. ىٍٔا َْيډىيٕو ٓلبى ىٍډبوٽىىي سب اسّٓ ډ  َمبَىڀ ثب َڈ ٭مڄَب  آن َٖشىي.  َْرب  ياٹ٬، ډياهچر

 ٽىىي. ٓ َب ٍا اطَثو٘ ډ َيډىي، ډياهچٍٕو َْب ٕبُوي ي اسلبىٓ ٍا ډ ٓهًث َْب ٍاث٦ٍ ٓىٍډبو
بٵشىري  ٔ# ى2005ٍي ي ٽىرياڃ $ ٔٽىي. َٕٓ َيډىيسَ ډٍٕا و ٓلبى ىٍډبواسّ ،ډبوڂَمبٍ ي ىٍٕه ثٕډٚبٍٽز ث

َ  هٕٔلبى درب ثٍ اسّ ،ٍٕٓم ٓچٕمبٍ ي ٍٵشبٍ هٕٽٍ ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ث  ْٙرًى. كرٔ ٽىؼپربي   ٓ ډىؼرَ ډر   ْسر
مبٍان ػرًان هرًى اڅٺرب    ٍٕا ىٍ ث ِْى. ىٍډبوڂَان ٽىؼپبي اٱچت ٽىؼپبيٕاوڂٓ ىٍډبوڂَان ډٚبٍٽز ٍا ثَډ

َ َٕٖشىي. ٽ ْياثٖشٍ ثٍ ٽىؼپبي ٍْٵشبٍ َْب ي آُډًنٽىىي ٓ ډ # ىٍډربوڂَان ٍا  2006ي َمپربٍان $  ْىڂر
َرب# ٍا ثرب   ٓ ٸ، ٕرَځَډ ٔر هًى $ىيٕشبن، ٭لا ٓٙوٞ ٓٽىىي سب اُ ٽًىٽبن ثوًاَىي اثٮبى ُويځٓ ٸ ډٔسًٚ

ىٍ ڂَان اوي ٽرٍ ىٍډربو   ٍ ٽَىٌٕ# س2006ًَٝٙيىٍ، ډبيٍي، ي ٽبډذشًن $ر ْ ىٍډبن اىٱبڇ ٽىىي. ځبٗ، ٵلاوَ
 ،ثوٚري ٓ ٍا ثُجرًى ډر   ٓوٍ سىُب ٍاث٦ّ ىٍډبو ْاٵٚبځَ ٽىىي. ْ اٵٚبځَػًان هًىډًٹ٬ لاُڇ، ثَاْ ثٕمبٍان 
 ىَي. ٓ ِ ٹَاٍ ډٕډٺبثچٍ و ْز اڅڂًٕثچپٍ ىٍډبوڂَ ٍا ىٍ ډًٹٮ

ٍا  ْيٕر ډٶ ٓىٕي، ىٕرشًٍاڅٮمڄ ثربڅ  ٕىٕثٓ ډ 1.1#، َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 2002ٽچًٍ $ يثَٿ ي ډټٔٵَ
َرب ي  ٍ ٔر ثرٍ ٍي  1ٕبهشبٍاوي.  ٽَىٌ ٥َٓاك ،ْډلشً ََْبٕ، ٍيويَب، ي ډشٲٓىٍډبو ٕبهشبٍ ٍياناىٱبڇ  ْثَا
ٍ ه ډؤڅّٔر َٖرشىي. ا  ٍْٵشبٍر ٓ ىٍډبن ٙىبهش َْبٓ ْځٔاٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ي َٔٓب ټٕسپى َرب ٙربډڄ، اډرب ورٍ      ٶر

  ٗ ٓ  ډلييى ثٍ، ٕبهشبٍ ػچٖرٍ، آډرًُ ٍ  َْرب ٍ ٔر ، آُډبٓىٕثربُث ر  ، هرًى ٓبثٔر ، اٍٍُياور ً ٍْٵشرب ُٗ ، آډر
ډظرربڃ،  ْإررز. ثررَا  ٔٓبٍئرر، ي ٍيٓڄ ډى٦ٺررٕرر، سلچٓٙررىبهش ْ، ثبُٕرربُٓاػشمررب٭ َْررب ډُرربٍر
َ   ٓ.سر ْٕبهشبٍ طبثرز ػچٖربر $ا   َُي ثټ َٖشىي إٽٍ د ٓىٍډبوڂَاو  ٙىبهز ، ْ. ثرټ، ٍاٗ، ٙربي ي اډر

 ٓىٕه، ثربُث ٕٚر ٕٽٍ ٙبډڄ ځِاٍٗ هچٸ، ثبُهًٍى ػچٖربر د  ٽىىيٓ # إشٶبىٌ ډ1995ثټ، ٓ. ع.  ؛1979
 ْثىي ، ي ثبُهًٍى/ػم٬ٓٴ هبوڂٕه سپچٕٕػچٍٖ، سٮ ْڈ ىٕشًٍٽبٍ، دَىاُٗ ډلشًإ، سى٪ٓبوڂٴ هٕسپچ

ي َىڂربڇ ثرٍ ٽربٍ    ٔر ز ىاٍى ٽٍ ٕبهشبٍ ػچٍٖ ىٍ ٥ًڃ ىيٍِ ىٍډربن ثب ٕه وپشٍ اَمٔبى ىاٙشه أثٍ  إز.
 ه ٽشبة، كٶ٨ ًٙى.  ٔٴ ٙيٌ ىٍ إسًٝ ْىيَبٔځَٵشه ٵَآ
مربٍ،  ٕىي َرَ ث ًٔٙى. اٵپبٍ هًىآٓ ٕبهشبٍ ٵَاهًاويٌ ډ يا٦ّٕ ىٍډبن إز ٽٍ س٤ًٕٓ ډبىِ ث 2ډلشًا

ډٮَّٳ ډلشرًا   َٓمڂ ،ٍْٵشبٍ َْب غ آُډًنٔ، ي وشبْا ، اٵپبٍ ډٺبثچٍٓبثٔاٍُ َْب بٕٓثٍ ډٺ  ٭ًا٥ٴ، دبٕن
 َٖشىي.
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ػچٖربر   ْٽًىٽبن ثٍ ٕربهشبٍ ي ډلشرًا   ًِٓ دبٕويَٕٽىي. ٍيوي ثٍ ٙٓ ڇ ٍا ا١بٵٍ ډٮي ًّٕثٔ 1ٍيوي
٘ . ىَري ٓ ٍ ياٽى٘ وٚبن ومر ٔټ ٍئپٖبن ثٍ ًٍٔٝر  ثٍ ـپَٕٔ. اٙبٌٍ ىاٍى  ِْٔر ير  ٵرَى  َْرب  ياٽرى

 
 ٖاس رًٍذ، هحتَا، ٍ ساختار درهاً ّٖٗا هثال .1.1جدول 

 فشؼ ضذٜ سٚ٘ذ ٢ٔحتٛ سبختبس

 ـٓ، ا٘فقبَ، وٕبَ، تـطس اظ اضظ ٥تسّ "ط.٥ٓ ث٥ٍتٛ تظٕـ زا٘ٓ  ٣ٔٗ ٕ٘" ٓ زستٛض وبض٥تٙؾ  ٣بث٤
 ط٥٥، تطس اظ تغ٣ٔٙف

طستبٖ ضا ٥. اطلا زث٣ٞست ٢ع٥اٍ٘ تٛ زضٔبٍ٘ط ٘فطت" ثبظذٛضز
 "؟٢تٕبْ وطز

 ٣، استملاَ عّج٣عّج ، ضلبثت٣رت٥ٍاٍ٘

 ف/٥ٗ تى٥٥ّتق
 ٥ٙ٣ثبظث

 ٣س عّج٥٤، تب٣ٔٙف ٣بث٤تطس اظ اضظ .٣ب خبافتبز٤ٌسٍٛ٘ٝ اشتجبٜ ٥ثسٖٚ ٞ "ا٘دبْ وبُٔ"

 /٥ٙ٣ذٛزثبظث
 ٣بث٤اضظ

ب ضا ث٥شتط اظ ٞ تٛ ا٤ٗ فطْ"ٞب ضا پبضٜ وطز ٚ ٌفت،  فطْ
 ".ٔٗ زٚست زاض٢

تٛخّـٝ، ٚ   ٣، ث ـ٣ى٥ٕبض زضٔبٍ٘ط ضا ٔىب٥٘ث
 زا٘س ٣فبلس زضن ٔ

ٙب٘ـٝ:  ٥ث ٟـٛزٜ ذـٛ   ٥افتبزٜ ٚ ث پب ش٥پ ٢ا افىبض ٔمبثّٝ ٣شٙبذت ٢ثبظسبظ
 "ٔٗ ٘رٛاٞس افتبز. ٢ثطا ٢ر اتفبق ثس٥ٞ"

 ٣اختٙبة، فسْ تحُٕ فبعف١ ٔٙف

ٗ ٍ٘طاٖ ٤شتط اظ ا٥س ثرٛاٞٓ ث٤. زطا ثباحٕمب٘ٝ است" ٣٤بض٤ٚ/ض٢ٚضفتبض ٢ٞب ظٖٔٛآ
 "ثبشٓ؟ ٣ٚ فظج

 ٥٤ٗاختٙبة، افتٕبز ثٝ ٘فس پب

 
ٓ . اثٮبى ډُڈ ٙىبهز ٍيوي ىٍډبن َٖرشىي  ،ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ  ْىيَبٔٽًىٽبن ثٍ ٵَآ  3ىجرَٿ ٔي ځَ 2درً

، ٓؼربو َٕ َْرب  زٕي١رٮ  ،ىٍ ػچّٖ ىٍډربن ك٢رًٍ ىاٍوري   ٽٍ ٓ َىڂبډمبٍان ٕډشٌٽَ ٙيوي ٽٍ ث# $2007
ه وٚربوڂََب ٍا  ٔر ا ٓ، ثبُٙىبٕٓسًػٍّ ثٍ ٍيوي ىٍډبو. ىَىيٓ ٘ ډٔه ٍا ومبٔآٵَ ډٚپڄ ٓ، ي ٙىبهشٍْٵشبٍ

ٽىري  ٓ ٍ ډر ٕلبً سًٝر َٔٝ# 23، ٛ 2007$ 4ًوشٴٔ. ٽىيٓ ڄ ډٕډياهچٍ َٖشىي، سُٖ ْثَا َٔٓب ٽٍ ٵَٝز
بى ٔر ي ٍا ٔر بٕث ٓپٔي ٹجڄ اُ آن ِٔ ثبٕىپٍ ؿٍ ؿٔت إٜ ىَي ي سَسَٕب ٍا سٚو ي ٵَٝزٔىٍډبوڂَ ثب"ٽٍ، 

َ ٕٕر ، سٲِٓٗ، ځَځَٵشڂر ٔر ٍ ډبوىري اٙرټ   َٔٓرب  سًاوي ٙبډڄ دبٕرن ٓ ډ ٍيوي ٽًىٽبن  ْوٚبوڂََب ".َىٕثڂ
، َْٔدٌ ټٔ، ووًر، سلَْا٭شمبىٓ ِ، ثٕډ ْز ثين، سپبن ىاىن دب، ٭ًٟ ٽَىن ډ٫ً١ً، ٍٵشه ٍيٕي١ٮ

 . ثبٙي ْځَٓ ، ي ٦ٕلٔٓا٭شىبٓ ، ثْهًٙىًىٕبُ ْبٷ ثَإ، اٙشٓىٕثيث
ي ىٍډبن إز. ثٍ ؿىي ډًٍى ٕٽچ ،ٓىٍډبو دبٍؿّ ډىٖؼڈ ٍيانًٍٝر  ثٍ َبٍ ٔي ٍي ٍيويَب ثٍ َڈ ثبٵشه

ٽَى ٽٍ س٤ًٕ ډَىڇ ډلبٝرٌَ ٙريٌ   ٓ ىب ٵپَ ډٕثٍ وبڇ س ْا ٕبڅٍ 13ي. ىهشَ دَهبٙڂَ َٕ سًػٍّ ٽىُٔ ٓىٕثبڅ
ٚرٍ  ٕٽرٍ َم  ٔٓٽرَى. اُ آوؼرب  ٓ َ ډًٕٕء سٮج ٭ميْ ْيَبٔه٦َ ٍا ثٍ سُيٓ ث َْب إز. اي اٱچت كَٽز

ىب ثرٍ  ٕىٍډبن، س َّاوٍ آډبىٌ ثًى. ىٍ ػچٖٕٚڂٕډٺبثچّ د ْي، اي ثَإٍٕٓ اڅًٹ٫ً ثٍ و٪َ ډ تٔٹَ ٍاكشمبڃ كمچ
 ٓ# ثرب هٚرم  ".ٓثٍ هًىر َٖش ٓډشپّ ٽبډلاً ٕٓوز ثبٙي ٽٍ ٵپَ ٽى ٓچٕي هٔثب"$ ډى٪ًٍٓ ا٩ُبٍ و٪َ ث
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#. ثرب  ". ثَي ثرٍ ػُرىڈ.  ٓٽىٓ ډه ٕسًَ ْ، سً ىآٍوشٔسً ياٹٮبً ا٭ٞبة ډه ٍا ثٍ َڈ ٍ"ځِويٌ دبٕن ىاى $
ثرٍ   ِْٕر ډه آن كَٳ ٍا ُىڇ ؿٍ ؿ ٓيٹش"ٽٍ  ٕؤاڃ هٔين إيا١ق، ىٍډبوڂَ ثب دَٕ ْه وٚبوڂَ ٍيوئا

 ىب ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ اي آن ػمچرٍ ٍا ٕى٘، سَٕمَاٌ ثب ث ٓډياهچٍ ٽَى. ىٍ څل٪ّ آځبَ "ًَه سً ه٦ًٍ ٽَى؟
ٓ ٴ إز ٕه ډٮىب ٽٍ اي آوٺيٍ ١ٮٔثٍ ا ْاوشٺبى٭ىًان  ثٍ ي، ٔر آٓ اٗ ثَومر ٓ ُوريځ  َْرب  ٽٍ اُ دٔ إرشَ

 ىٍٻ ٽَىٌ ثًى.  
٭بىر اٵپربٍ ي اكٖبٕربر    ْ، اُ ٍيٍٓياو ٔٓاٙشُبٓ ثٍ ث ډجشلإبڅّ  16مبٍ ٕب، ثٕمٕڂَ، ٽٔى ٓىٍ ډظبڅ

  بنٕر ه، ىٍ ډٔإز. ثىربثَا  ْٽبٍ ه ٍاٌ ٽٖت ٹيٍر دىُبنٔٽَى. اي ثبيٍ ىاٙز ٽٍ ثُشَٓ ډ ْهًى ٍا ثبُىاٍ
َ  ٔثًى ٽٍ ثب ا ّْ ىًٙأٍآُډب ،اٗ ثب ىٍډبوڂَ ٖبٕبرځٌاٙشه اٵپبٍ ي اك َمربن   ْه اكٖبٓ ٽرٍ اٵٚربځ

ٍا ثب هًى ثرٍ ػچٖربر    اٗ ٍيُډٌٍَيُاوّ اٵپبٍ  َْب بىىاٙزٔب ىٵشَ ٕمٕٙي. ٽٓ إز، ىًٙاٍسَ ډ ٓوبسًاو
ُ ثًىوي. ٕذٔ ىٍډبوڂَ ا َٓٙوٕٞي ٱ ٓ٘ اُ اوياٌُ ٭ٺلاوٕثًىٌ، ي ث ٓؼبوَٕ ْٵبٹي ډٮىبَب  آن آيٍى.ٓ ډ

ب ٕر مٕبن اكٖبٕربر إرشٶبىٌ ٽرَى. ٽ   ٕر اٵٚرب ي ث  ىٍډرًٍى ثٍ اٵپبٍ وبٽبٍآډي  ٓبثٕىٕش ْىٵشَ طجز اٵپبٍ ثَا
ىي. اځرَ هرًىڇ ٍا   ٔځًٓ ٽىىي ي ثٍ ډه ُيٍ ډٓ ډَىڇ ډه ٍا ٥َى ډ"ٽَى:  َٔٓب ٍا ٙىبٕب هٔډبوىي ا ٔٓثبيٍَب

َ ٕىَي ي َرَ ؿرٍ ٽىشرَڃ ث   ٓ ٽبٍ ثًىن ثٍ ډه ٽىشَڃ ډ دىُبن"؛ "َڇٕځٓ دىُبن ٽىڈ، ٽمشَ َيٳ ٹَاٍ ډ  ْٚرش
ٽربٍ   هٔر ا ْىَري. ثرَا  ٓ هًاَڈ ٍا ثٍ ډه ومٓ ٽٍ ډ ِْٕؿ ٓؾ ٽَٖٕ"؛ ي "ىيسَ َٖشڈٔىاٙشٍ ثبٙڈ، هًٙب

ؿرٍ  "$ دَىاهرز ٙرًاَي   ٍٕٓثَه ثبيٍَب طجز ٙيوي، ىٍډبوڂَ ثٍ ٔاٽٍ ٓ َىڂبډ "كٺٍّ ثِوڈ.َب  آن ي ثٍٔثب
 ِْٕر ؿرٍ ؿ "؛ "ب ثٍ سً ُيٍ هرًاَڈ ځٶرز؟  ٔٽىي ٽٍ ډه سً ٍا ٥َى هًاَڈ ٽَى ٓ سً ٍا ډشٺب٭ي ډ ِْٕؿ

ين ٕر #. ىٍَرڈ سى "ب ثرٍ سرً ُيٍ هرًاَڈ ځٶرز؟    ٔٽٍ ډه سً ٍا ٥َى هًاَڈ ٽَى  ًٓٙى ٙټ ٽىٓ ثب٭ض ډ
دىُربن   ،ثربڅٺًٌّ  ْډلبٵ٪رز ىٍ ثَاثرَ ٵٚربٍَب    ْٽٍ اي اٵپبٍ ي اكٖبٕبس٘ ٍا ثَا ٔٓب $ػبٕمٕٽ ٍْيويَب

 َْرب ٍ ٔر هًاَري# ثرب ٍي  ٓ إز ٽٍ ډر  ِْٕآيٍىن ؿىٕز ٍ ث ْه ٍاٌ ثَأت ثُشَٔٽىي، ي ثبيٍ ىاٍى ٵَٓ ډ
 ي.  ٔبُډبٕب ٍا ثٕمٕىٍډبوڂَ ٍا ٹبىٍ ٕبهز سب ډٶَي١بر ٽ ،#1$ډبوىي آُډًن ًٙاَي ي إىبى ډؼيى ٓىٍډبو

 وبر٘ث ٖجبًّ٘ ٖختگّ٘ب در ثبفتبر ثزاًگ ك٘تكٌ ٕز٘كبرگ ثِ
ٍ ٕث ٓډىٶر  ٓهچٺر  ٓوشڂَٕب س٤ًٕ ىٍډبوڂَ ىٍ ثبٵشبٍ ثَاوڂٍ َٔب ي ٍي ټٕسپى َْٕثٍ ٽبٍځ ډُرڈ   ٓچر ٕه مرب

ٽرٍ   ٦ٓر َٕرب ىٍ ډل ٍ ٔر إرز. ٍي  ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ىٍډبن  ٓبسٕٙبََٿ ك ،ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕإز. ثَاوڂ
ثبٍَرب   ٓؼربو َٕ ٍٓ ثٍ اوؼبڇ ىٍډبن ىٍ ثربٵش َٕٖشىي. سًٝ ٓاُ ُويځ ْ٭بٍ ،ٕشَين إز ٓؼبوٕڅلب٧ َ ثٍ

ٓ  ٕ، دْځب ؛ ځٖشًن2007ي، ٔسپَاٍ ٙيٌ إز $ثًٍيڇ ي ځچيٵَ ، ٵَاورټ،  1998ىِ، ٔ، ي َرب ىپرًٓ، آځرَا
، 1997ً، ًٔٔىجرَٿ ي درب  ٔ؛ ځ2006َىجرَٿ،  ٔ، ځ2003َي، ٔر ؛ ځچيٵ2002َٽچرًٍ،   يثَٿ ي ډرټ ٔا، ٵ196َ

ً 1993ىِ، ٔىرِ ي َرب  ٕ؛ ٍاث2002 # 256، ٛ 2006#. ځربٗ ي َمپرربٍان $ 2000ي، ٔر چًٳ ي ځچيٵَٔ؛ ٕربډ
ر  ٽرًىٻ  ،ىٍډربن  ٍْ ډلشرًا ه إز ٽر ٔٸ اډًٵّ ٍْٵشبٍر ٓ ىٍډبن ٙىبهش ْيٕ٭ىَٞ ٽچ"ډشٌٽَ ٙيوي ٽٍ، 

 
                                                                                                                                                       
 

1 . Reattribution 



 17       سطآغبظ .1فظُ 
 
 
 

 

 ٓز ُوريځ ٔر ٽرٍ ٍيا  #،2006ٍ سئبسَ ُويٌ إز $ٽَاډرَ،  ٕ. ىٍډبن هًة ٙج"ثبٙي ٓسؼَث ،ډلًٍ ي ٍيوي
 ًْوري َٕرَ ىي د  ،ه كبڅرز، سئربسَ ي ىٍډربن   ٔسَ ثو٘ دَىاُى. ىٍ اڅُبڇٓ مبٍان ٍا آٙپبٍ ٽَىٌ ي ثٍ آن ډٕث

ٍ  ٓ مبٍ# ٙپڄ ډٍٕٚ $ثٕ$ىٍډبوڂَ# ي َىَد ٓه سمبٙبؿٍٕا ث ٓسؼَث ٽرٍ ثرب    ،ؼربن ٕاُ َ ْىَىي ٽرٍ ىٍ سىرً
 ًٙى.  ٓ ًٙى، ٕبهشٍ ي دَىاهشٍ ډٓ ډ  ځَڇ بوٍ، ثبُسبة ٝيا، ي ٽى٘ هلاٹٓبن اكٖبٕبر ياٹٮٕآس٘ ث

َ  ؼبوربر ډٚرپڄ  ٕمبٍان َٕٽٍ ثټ إشٶبىٌ ٽىىي ٕاُ سپى ُٓډبو  ئثب ٓىٕډشوّٞٞبن ثبڅ ه ٍا سؼَثرٍ  ٔآٵر
ىٍډربوڂَ  ٽرٍ  ٓ َىڂربډ ًٙى. ٓ ثيڃ ډ ٓاوشِا٭ - ٓ٭ٺلاوه ٔسمَ ٓىًٍٞر ىٍډبن ثٍ وً٭َٔ إٽىىي، ىٍ ٱٓ ډ
َ ٕر ځٓ مبٍان ٍا ٵَاهًاويٌ ي آځبَبوٍ دَىاُٗ ٽَى، ىٍډربن ايع ډر  ٕٸ ثٕؼبوبر ٭مَٕ ؼربن  َٕى. ؿربڅ٘ ي 

َ  ٓؼربو ٕإشٶبىٌ اُ څل٪بر دَثبٍ َ ،ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبنٍٵشبٍْ  –ٙىبهشٓ ىٍډبن  يثَٿ ي ٔر اإرز $ٵ
 #. 2007ځَيډبن، 
ىِ ي ٕ$ٍيث  َىًٍٕٝر ځ ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕثَاوڂ َىڂبڇ ثًٍٙى ٽٍ ىٍډبن ٓ ڄ ډٕسُٖ ٓبډَ َىڂٕٕڄ سٲسلمّ

اػرَا   ٓثرٍ ىٍٕرش  ٽرٍ  ٓ َىڂربډ  ٍْٵشبٍر ٓ ٽٍ ىٍډبن ٙىبهش إشيلاڃ ډب أه إز#. ىٍياٹ٬، 1993ىِ، َٔب
اُ  َْٕبىځٔر "ٽىري ٽرٍ   ٓ ي ډر ٕر ٽإ# س245، ٛ 2006اُ ىٍډبن إرز. ٽَاډرَ $   ٓسؼَث ٓٙپچياٹٮبً ًٙى، 
ْ  -ٙىبهشٓ ه، ىٍډبن ٔ. ثىبثَا"ىؼب ي اٽىًن ثًىن إزَٔ إسإط سلز ْثٍ ډٮىب ،سؼَثٍ  ،ثرب ٽًىٽربن   ٍٵشربٍ

 ٖز. ٕو ٓىٍډبن ٭ٺلاو ٓوً٭
ُ  طجربر ٓ # اُ ډٶًُڇ ث1998ىِ ي إشَايٓ $َٔب  - ىٍين ٓؼربو َٕ ٓوشر ٕدرَىاُٗ ثَاوڂ  ْثرَا  1ْٕرب
ىٍ ثبيٍَب، ٍٵشربٍ، ي اكٖبٕربر    ٕٓبَٕار إٕؼبى سٲٔثٍ ا ْٕبُ طجبرٓ ثٽىىي. ٓ مبٍ إشٶبىٌ ډٕث ْا ػچٍٖ

مربٍان ثرٍ   ٕٚىُبى ٽَىوي ٽرٍ ډلرييى ٽرَىن سًػرٍّ ث    ٕ# د2000ي $ٔچًٳ ي ځچيٵَٔمبٍ اٙبٌٍ ىاٍى. ٕبډًٕث
ُ  طجربر ٓ ثٍ ث ،َب آن ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕي ثَاوڂٔاٽىًن ي سٚير  ير  ىؼبٔبر إسؼَث ه ٔر ٽىري. ا ٓ ٽمرټ ډر   ْٕرب

ډىؼرَ   ٓاٵٖرَىځ  ٓىٕثربڅ ٭لأرڈ   َ ىٍٕٕر ي سٲ ٔٓډٮىرب  ْسَ ىٍ ٕربهشبٍَب  َار ثٍِٿٕٕثٍ سٲ ،ٸٕسؼَثّ ٭م
 #.  1998ىِ ي إشَايٓ، ًٔٙى $َبٓ ډ

 نهرڈ ٽرَى   ٍْ ٽَىٌ إز. ثرَا ٍٕا ثٍ ٙپڄ ىاىن ٵًلاى سٚج ٍْٵشبٍر ٓ # ىٍډبن ٙىبهش2005ٽًسَڃ $
ٍ ر ٓ ؼبوبر ىٍ ىٍډبن ٙرىبهش َٕٖشىي. َ َْ، كَاٍر ثبلا ي آس٘ ١َيٍٕٕؼبى سٲٔٵًلاى ي ا وٺر٘   ٍْٵشرب

َمررَاٌ َٖررشىي   ٓؼرربوَٕ ٓوشڂررٕ٘ ثَاوڂٔٽررٍ ثررب اٵررِا  َٔٓررب ياٌٍ ٍا ىاٍورري. ٙررىبهز  "ركررَاٍ"
ً  "ٙرًوي ٓ يٌ ډر ٕر وبډ "ىاٯ َْب ياٌٍ ٙىبهز" َ ىٍ ٕر اه َْرب  ٚرَٵز ٕ#. د2000ي، ٔر چًٳ ي ځچيٵَٔ$ٕربډ

ِ ٕٕر ٽىىي. سٲٓ ز ډٔكمب ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕيځبٌ ثَاوڂِٔ اُ ىٕؼبوبر وَٕ ٓدْيَ ٭ٞت ىٍ ىٍډربن   َْار ډٲر
ىڂًلا ي ًٕن ډَث٥ًرٍ، ٕر  ٍٕ ځىڂچٔدب ْٕبُ اُ ٵٮّبڃ ٓوبٙ" ْػجَ ٓاهشلاڃ يًٕإ ْثَا ٍٍْٵشبر ٓ ٙىبهش
ِ ٕثَاوڂ ا٦١َاة َْب ثب ډلَٻ َْٕي هًځ ٔٓبٍئىٍ ٥ًڃ ٍي ٓٽبّٕ ؿٚمر ٓ ٚبوٕٽًٍسپٔ د ْډياٍَب

ي $ي ثرب  ٔر ػي ٓپبڃ ورًٍيو ٕپربڃ ي ٕربثپًٍس  ٕٽًٍس ْاڅڂًَب َْٕځ َٖشىي، ٽٍ ثٍ ډًػت آن اډپبن ٙپڄ
، 2001ي ٵچريډه،   ْلاٍىٔر $ا "ًٙىٓ دَىاُٗ ا٥ّلا٭بر ياثٖشٍ ثٍ ډلَٻ ٵَاَڈ ډ ْٚشَ# ثَإث ْٕبُځبٍ
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