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 شکٌٌذُ واساىیت دس یساصتیظشف ـ دٍم تخش

 227..................................................... یساصیجسواً ٍ یافسشدگ ،یشکٌٌذگ دسهاى ـ ّفتن فصل

 228 ....................................................................................................... ٦١َاةا: ٓٙپىىيځ ٕىؼ٘

 229 ................................................ْ ځَ هًىډٚبَيٌ ٓاو٦جبٹ ز٩َٕٵ ثًىن هٕٔدب: ٓٙپىىيځ ٕىؼ٘

 230 .........................................................................................ٓ ٍٵشدٔ َْبىٵب٫: ٓٙپىىيځ ٕىؼ٘



«9» 

 231 ..................................... ٙپىىيٌ مبٍانٕث ىٍ ٍٓٵشدٔ َْبىٵب٫ س٤ًٕ ٙيٌ ؼبىٔا َْبوٚبوٍ

 233 ...............................................................................ٓ ٙپىىيځ ٴ٥ٕ ىٍډبن: ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٹبڅت

 234 ......................................................................................................... ا٦١َاة سلمڄ ّإٓشبو

 235 ................................................................................................................ ا٦١َاة ْثبُٕبُ

 236 ...............................................................................................ٓ ٙىبهش ْثىيػم٬: ْثبُٕبُ

 236 .................................................................................................ٓ ٍٵشدٔ َْبىٵب٫ ْثبُٕبُ

 238 ....................................................................................ٓ ٵَاٵپى ي ْػيإبُ ٸٕسچٶ ثٍ دبٕن
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 306 ..................................................................................................ٓ ٵَاٵپى ثٍ دبٕن ىٍ ْيٍُ ٽى٘

 306 .............................................................................................................................. ٥ٮىٍ ي هٕسًَ

 308 ........................................................................................................................................ْ څؼجبُ

 309 ............................................................ډياهلار: ْڅؼجبُ ٽَىن َٵٮبڃٕٱ ي اٍاىٌ ٽَىن ٵٮبڃ

 311 ......................................................  يٕٽى َٵٮبڃٕٱ ٍا ٓٵَاٵپى مبٍ،ٕث ډٺبيډز ىاىن ثبُسبة ثب

 312 ........................................................... يٕٽى َٵٮبڃٕٱ ٍا ٓٵَاٵپى مبٍ،ٕث اوپبٍ ىاىن ثبُسبة ثب



«11» 

 312 ........................................................................................................................ ٬َٕٔ ٽلاڇ: ٍٕسوچ

 313 ........................................................................................ ينٕٽٚ بىٔٵَ ي ُىن كَٳ ثچىي: ٍٕسوچ

 313 .......................................................................ٓ ٍٵش دٔ ىٵب٫ ٽَىن ډٖييى: ټٔ ٓىٕثبڅ ډظبڃ

 314 .................................................................................. يٕٽى وبَمٖبُ ٍا ٍٕسوچ: ىي ٓىٕثبڅ ډظبڃ

 316 ........................................................................................................................ ځٶشه وبِٕا: ٍٕسوچ

 316 ................................................................................................................................. ډياهچٍ

 317 ................................................................................. ىٍډبوڂَ ٝلجز بنٕډ ٽَىن ٝلجز: ٍٕسوچ

 317 ................................................................................................................................. ډياهچٍ

 318 ..........................................................................................................................................ٍ ٔسؼِ

 322 ....................................................................................................................... اوٶٮبڃ ي ٓىٍډبويځ

 323 ......................................................................................... زٕياٹٮ ثٍ اٙبٌٍ: ټٔ ٓىٕثبڅ ډظبڃ

 324 ................................................................................ٓ ٵَاٵپى ٽَىن َٵٮبڃٕٱ: ىي ٓىٕثبڅ ډظبڃ

 325 ..................................................... ٙپىيٓ ډ ٵَي اوپبٍ ٽٍ ُٓډبو ىٍ ْيٕوباډ: ٍٕ ٓىٕثبڅ ډظبڃ

 326 .......................................................................................................................................ٓ ٵَاٵپى

 328 ....................................................................................................................ٓ ٵَاٵپى ٽبٍٽَى

 328 ........................................................................................... وبهًىآځبٌ ا٦١َاة ّٕسوچ َٕډٖ

 330 .....................................................................................................ْ ځَ هًىډٚبَيٌ ز٩َٕٵ

 330 ............................................................................................................ اثَډه ٓٵَاٵپى ٴ٥ٕ

 331 ................................................................................ٙوٜ هًىِ ْاػِا -ٓٵَاٵپى ْډلشًا

 335 ............................................................................................................... ٽَىن ٍٵشبٍ ِٕآډ ټٔسلَ

 336 .............................................................................................................................ْ ٕبُٓ ػٖمبو

 337 .................................................................................................................................. ٽَىن ُْاٍ

 337 ........................................................................................................................................ هلاٍٝ

 338 .................................................................................................. ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ َُٔ ډىبث٬ ّډ٦بڅٮ

 338 ................................................................................................................. ٙيٌ ٍٕسًٝ ًَْبٔئي
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متشجمسخه

  ٽىي: ځًوٍ ډٮَٵٓ ډٓ ػبن ٵَىٍٔپًٖن ىٍ ئئًئٓ ىٍ ًٔسًٕة اطَ هًى ٍا أه
أي ثٍ آن دىؼبٌ  ٽىىي، اځَ ډبٔڄ وىي ي ىٍ ثَاثَ سٲَٕٕ ډٺبيډز ډُٓ اځَ ثٕمبٍاوٓ ىأٍي ٽٍ ىٍػب ډٓ

ًٙوي ٽمټ ٽىٕي، ٙبٔي  ىٍٝيْ اُ ثٕمبٍان ٽٍ، ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ ٵًأي ٽبډڄ ىٍډبن، اُ ىٍډبن هبٍع ډٓ
 سٲَٕٕ، ٭لاٹمىي ثبٕٙي. آٵَٔىٓ َڈثٍ أه ٽشبة، 

ٽىإڈ، ثچپاٍ ثبٔاي ثاياوٕڈ ٽاٍ ؿ٦اًٍ       ډب ىٍډبوڂَان، ثَاْ ډًٵٸ ٙين، وٍ سىُب ثبٔي ثٕمابٍان ٍا ىٍٻ  
آٵَٔىٓ سٲَٕٕ، ثَاْ ٕىؼ٘ وٕبَُابْ ثٕمابٍان ي ولاًِ ډياهچاٍ ػُاز       ډياهچٍ ٽىٕڈ. ٽشبة دِٕ٘ ٍي، َڈ

َابْ ثابڅٕىٓ،    َب، ثب إشٶبىٌ اُ ډظابڃ  ىَي. سپىٕټ بُډىيْ اٍائٍ ډَٕٓبْ ٍيٙه ي  ثَآيٍىن آن وٕبَُب، ٹيڇ
ثٖز ىٍډابوٓ ٍا ٽاٍ اُ ػچٖابر ياٹٮآ ىٍډابن اهاٌ        يَب ثهَبْ ثبڅٕىٓ ٝ  اوي. أه ډظبڃ َٙف ىاىٌ ٙيٌ

ٍ ىَىي ٽٍ ؿٍ ثڂًٕٔي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثشًاوٕاي،   ىَىي. آوُب ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ اوي وٚبن ډٓ ٙيٌ ٍ  څل٪ا ٍ  ثا ، څل٪ا
سًاوٕي ثاٍ ثٕمابٍان ٽماټ ٽىٕاي ساب       وٕبَُبْ ثٕمبٍان ٍا ثٖىؼٕي ي ثٍ آوُب دبٕن ځًٕٔي. ثٍ أه سَسٕت، ډٓ

سًاوٕي ثٍ سى٪ٕڈ ا٦١َاة ثٕمابٍ   ډىشغ ثٍ سٲَٕٕ ٍا أؼبى ي كٶ٨ ٽىىي؛ ثٍ أه سَسٕت، ډٓٽبوًوٓ سإطَٕځٌاٍ 
َبٔٚابن ٍا ثجٕىىاي ي اُ آوُاب ىٕاز      سًاوٕي ثٍ ثٕمابٍان ثٕبډًُٔاي ٽاٍ ىٵاب٫     ٽمټ ٽىٕي؛ ثٍ أه سَسٕت، ډٓ

ٍ  ثَىاٍوي؛ ثٍ أه سَسٕت، ډٓ اواٍ، ىٍ ىٍډابن   سًاوٕي ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ٽىٕي سب ىٔڂَ ډٺبيډز وپىىاي ي، َمٕب
ٽىىي ٔبٍْ ٽىٕي. ډه َاڈ،   َبْ ډوَة ىٍډبن إشٶبىٌ ډٓ سًاوٕي ثٕمبٍاوٓ ٍا ٽٍ اُ ىٵب٫ َٙٽز ٽىىي؛ ي ډٓ

  ٍ َاب، اُ سؼابٍة إابسٕي ٍاَىمابْ      اڇ ي، ىٍ أاه ٕابڃ   ډظڄ ٙمب، ىٍ َٙا٤ٔ ٕوز ثبڅٕىٓ ٽماټ هًإاش
َاب،   . يڅآ، ٽشابة  ..اڇ اڇ ي ډ٦بڅٮٍ ٽاَىٌ  ىٌاڇ ي ډ٦بڅٮٍ ٽَ اڇ. َمـىٕه، ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ اْ ثٌَُ ثَىٌ اڅٮبىٌ ٵًٷ

َب وًٙشٍ ثًىوي. آوُب ځٶشٍ ثًىوي ٽٍ ؿ٦اًٍ ثٕمابٍان ٍا ثٶُمإڈ، اډاب وڂٶشاٍ       ډٮمًلاً، ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى و٪ٍَٔ
ثًىوي ٽٍ ؿٍ ثپىٕڈ، ؿٍ ثڂًٕٔڈ. اډب، ثَاْ أىپٍ ىٍډبوڂَاوٓ سإطَٕځٌاٍ ثبٕٙڈ، لاُڇ إز ثاياوٕڈ ٽاٍ ؿاٍ    

ڇ ٽٍ ٽشبثٓ ٽابٍثَىْ ثبٙاي، اُ واً٭ٓ ٽاٍ     اٌ ٵَٔىٓ سٲَٕٕ ٍا ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٽَىآ ثپىٕڈ. ثَ أه إبٓ، َڈ
سًان و٪َٔاٍ ٍا ثاٍ ٭ماڄ ثَځَىاواي.      هًإشىي؛ ٽشبثٓ ٽٍ وٚبن ىَي ؿ٦ًٍ ډٓ َمپبٍان ي ىاوٚؼًٔبن ډٓ

سٲَٕٕ، وٍ ثَاْ ډٚپلار ٕبىٌ، ثچپٍ ثَاْ ډٚپلاسٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ََ ډ٦ت ثبڅٕىٓ  آٵَٔىٓ َڈ
آن ٍا ٔاټ   1ٽىٕڈ. يٹشٓ أه ٽشبة ٍا ثوًاوٕي، دٓ هًإَي ثَى ٽاٍ ؿاَا ىًٔٔاي ډابلان     ًٍى ډٓثب آن ثَه

آن ٍا ثٍ ٱبٔاز ډٶٕاي    2ثَٿ ٽىىيٌ وبډٕيٌ إز؛ ىٍ هًإَي ٔبٵز ٽٍ ؿَا څِٔ ځَٔه ٽلآ دَٕٚٵشّ هٌَٕ
ٍ   3ىٔيٌ إز؛ ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ ؿَا ًُٕان ياًٍٙ َٔه، سا  ىٹٕاٸ  -آن ٍا ومبٔٚٓ اُ إاشبىْ ىاوٖاش
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َ      سَٔه ي ػبډ٬ يا١ق 1سَٔه ٽشبثٓ ٽٍ سبٽىًن هًاويٌ إاز. ي أىپاٍ ؿاَا إاشىچٓ ډِٖاِ
آن ٍا ځَٕاسأَه   

اڅٮبىٌ ػٌاة ي ٵَاهًاوٚٓ، ډٖشٺٕڈ، ثاٍ   اْ ٵًٷ ىاوي ٽٍ هًاوىيٌ ٍا، ثٍ ځًوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ډٓ ٽبٍثٖز ډظبڃ
 #.1ٽىي $ ىٍين ػچّٖ ىٍډبن َيأز ډٓ

ځٌٍى، ثٖٕبٍ ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ ځَٵشاٍ إاز.    َٓ ٽٍ اُ اوشٚبٍ آن ډٓسٲَٕٕ، ىٍ ُډبن ٽًسب آٵَٔىٓ َڈ
دِٙاپٓ ٍا اُ اوؼماه    ، ػبِِٔ ثُشأَه ٽشابة ىٍ كاًُِ ٍيان   2014ٕذشبډجَ  22أه ٽشبة ډًٵٸ ٙي، ىٍ 

#. َمـىٕه، وٺيَبْ ډظجز ثٖٕبٍْ ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز ٽٍ، ثاب سًػاٍ ثاٍ    2دِٙپٓ ثَٔشبوٕب ىٍٔبٵز ٽىي $
 ٽىڈ: اْ اُ آوُب اٙبٌٍ ډٓ َبْ أه ٽشبة، ثٍ دبٌٍ ىٍ ډًٍى ئْځٓډ٦بڅت ځًٔبْ آوُب 

ْ   ، دَٵًٍٖ ٍيانMD، 2آڅه ٭جبٓ ٘  3دِٙپٓ ىٍ ىاوٚاڂبٌ ىاڃ َابيُ ځاَان ثىابڇ كاًُِ     ي اُ داْيَ
ػابٔٓ ثاَاْ ثلاض ثابٹٓ ومبوايٌ      "ؤًٖي،  ډير ٵَٚىٌ، ىٍثبٍِ أه ٽشبة ډٓ ىٍډبوٓ دًٔٚٓ ٽًسبٌ ٍيان

 ."ىٍډبوٓ ٙىبٕٓ ي ٍيان ي اٍډٲبوٓ إز ثَاْ كًُِ ٍياناوڂِٕ  إز. أه ٽشبثٓ ٙڂٶز
ډير، ٽٖٓ ٽٍ ډٶبَٕڈ  دًٔٚٓ ٽًسبٌ ىٍډبوٓ ، اُ دٕٚڂبډبن ٍيانD. M. F. R. C. Psychىًٔٔي ډبلان، 

ٓ  ٽبٍثَىْ ډظچض سٮبٍٟ ي ډظچاض ٙاوٜ ٍا ثاٍ كاًُِ ٍيان     ډٮَٵآ ٽاَى، ي ؤًٖاىيِ ٽشابة      ىٍډابو
ٽىىايٌ إاز.    أاه ٽشابة ٔاټ ٽالآ دٕٚاَٵشّ هٕاٌَ      "إز،  وًٙشٍ ،4دًٔٚٓ ىٍډبوٓ ي ٭چڈ ٍيان ٍيان

ىَي ٽٍ ؿ٦ًٍ ىٍ اډىٕز، ىڅًُٖاوٍ ي سإطَٕځٌاٍ، َمٕبٍاوٍ ثب ثٕمبٍ ٽبٍ ٽىٕڈ سب ثٍ  سٲَٕٕ وٚبن ډٓ آٵَٔىٓ َڈ
ي اكب٥ٍ ثَ ډ١ًً٭بر إز ٽاٍ   ٖٕبٍَبْ ثبٍُ آن ي١ًف ث . اُ ئْځٓٔبثٕڈ ىٕز آډِٕ ډًٵٺٕزدٕبډيَبْ 

َابْ   َآډيٌ اُ سلچٕڄ ػچٖبر ىٍډبن كبٝڄ ٙيٌ إز. ََ سپىٕټ ثب إشٶبىٌ اُ ډظابڃ اُ دبڅًىِ سؼبٍة ث
ٓ  اْ ٽٍ َڈ آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ثٕمبٍ اسٶبٷ ډٓ ثبڅٕىٓ ډَث٣ً سَٚٔق ٙيٌ إز، ثٍ ځًوٍ ٽىاي ي   اٵشي سلچٕڄ ډا

ومبٔي. اٍائّ ٍئآً ٹًا٭اي ي ىلأاڄ َاَ ډياهچاٍ، ي څلاب٧        َڈ ډى٦ٸ ډياهچّ اوؼبڇ ٙيٌ ٍا سَٞٔق ډٓ
 "اٍُٗ ٽشبة اٵِيىٌ إز. ثٍَبْ دََِٕ اُ ډًاو٬، ثٍ ٙير،  ًىن اٙشجبَبر ٙب٬ٔ، ٭لائڈ ه٦َ ي ٍاٌوم

ٓ  ، ثىٕبن.Ph.D، 5إشٶه اِ. ٵٕه َابْ   ٽشابة "ځًٔاي،   ځٌاٍ ډَٽِ ٕىؼِ٘ ىٍډبوٓ ىٍ إٕٓشهِ سڂِآ، ډا
ډٕابن، ثَػٖاشٍ    سٲٕٕاَ، ىٍ أاه   آٵَٔىٓ َڈوًٙشٍ ٙيٌ إز، اډب  ډير ٽًسبٌىٍډبوٓ  ُٔبىْ ىٍ ُډٕىّ ٍيان

َابْ ډشٮايى ػچٖابر ثابڅٕىٓ      إز، ي ٍيوًٙاز  ىَىيٌ سپبنإز. ي١ًف سٶپَ ي وًٙشبٍ ٵَىٍٔپًٖن 
ٽٔ، سابٽىًن، وشًاوٖاشٍ إاز ولاًٌ ي      ثو٘ َٖشىي. َٕؾ ٱبٔز اوڂٌِٕاٱچت، ثٍ ،ډىي ي ثو٘، ٵبٔيٌ اڅُبڇ
ي، ٔاب ىٍ سچٶٕاٸ ٵاه    س١ًإق ىَا   َاب ٍا ثُشاَ اُ أاه    ا١ا٦َاة ي ىٵاب٫  ثىيْ سمَٽِ ثَ َٕؼبوبر،  ُډبن
ٙىبٕٓ، ىڅجٖشڂٓ ي َٕؼبن ثُشاَ اُ أاه ٭ماڄ     ُٖٔزَبْ ٭ٞت ىٍډبوٓ ثب آهَٔه سلٺٕٺبر كًٌُ ٍيان

 "ٽبٍ ي ثبسؼَثٍ، أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي. ىٍډبوڂَان، ا٭ڈ اُ سبٌُ ٽىي. ٙبٖٔشٍ إز ٽٍ َمّ ٍيان

ٙىبٕآ   سپمٕچآ ٍيان  ، دَٵٖاًٍ ډمشابُ ي ٍٔبٕاز ىاوٚاپيِ سلٞإلار     .Ph.Dإشىچٓ ة. ډِٖاَِ،  
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ٓ    ىٍ ډاًٍى أاه ٽشابة أاه     1َُڂِاْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٍاسْ بٍثَىْ ي كَٵٍٽ أاه ٽشابة   "ىَاي:   ځًواٍ و٪اَ ډا
ً  ډاير  ٽًسابٌ ىٍډبوٓ دًٔٚآ   ٍيان سَٔه ي ډٶٕيسَٔه َٙف ډٶٞڄ ثبڅٕىِٓ ٍيٙه ىٍ ثابُاٍ ٽشابة    2ىياوچا
 "...إز

ٓ  َاڈ "ؤًٖاي،   ، ډ4ٓچٓ ياځبڃ، ؤًٖىيِ و٪َّٔ دٔ.Ph.D، 3إشٶه ي. دًٍػٔ سٲٕٕاَ ٍاَىمابٔٓ    آٵَٔىا
َاػا٬  اْ سإطَٕځٌاٍ ثىب ٽىي ساب ډٔ  ٕبُى َمٕبٍْ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍډبوڂَ ٍا ٹبىٍ ډٓ  وڂبٙشٍ ىٹز ثٍځَ ي  ثٕى٘

ٍ    ٍٵشبٍْ سٚپٕڄٍا ثٍ ٕمز آځبَٓ اُ سٲَٕٕار ُٖٔز اْ  ىَىيِ اكٖبٓ ٍَىمًن ًٙى. أاه ٽشابة وٺٚا
اسلبى ىٍډبوٓ، ثاب َايٳ دبٔابن ىاىن ثاٍ ٍواغ       "آٵَٔىٓ َڈ"َبْ ٭بڅٓ ىٍ ډًٍى ولًِ  إز ډمچً اُ ډظبڃ

 ".َٔٸ أؼبى سًان آځبَٓ اُ اكٖبٕبرډَاػ٬، اُ ٥

، دَٵًٍٖ ٭چًڇ ٕلاډز كًٕاوبر ىٍ ىاوٚڂبٌ أبڅشٓ ياٙىڂشه ي ؤًٖىيِ ٽشات ٭چاًڇ   5بوپٖخدٔبٻ 
بڃ وماً  ٵَىٍٔپًٖن ٭چاًڇ ىٍ كا  "ځًٔي،  # ډ2012ٓ$ 7ًَه ٙىبٕٓ ثبٕشبن# ي 1998$ 6ا٭ٞبة ٭ًا٥ٴ

ىَآ   ٽىي ي، َمـىٕه، اُ ولًِ ٕبډبن ُويځٓ ىٍيوٓ سچٶٕٸ ډٓ ٙىبٕٓ دًٔبٔٓاكٖبٕبر ٭ب٥ٶٓ ډٲِ ٍا ثب 
 "ومبٔي. ٍياث٤ ثبڅٕىٓ سلچٕڄ ىٹٕٺٓ اٍائٍ ډٓ

ىٍډاابوٓ اوؼمااه   # ٙاابهّ ٍيان2010، ٍٔبٕااز دٕٚاإه $ ABPPي  .Ph.D، 8ٔشاابيډڂىب ػٶااَْ ع.
، ډ٦بڅٮااّ أااه ٽشاابة ٍا ثااَاْ َمااّ  9ٚااڂبٌ ِٕٔااڄدِٙااپٓ ىٍ ىاو ٙىبٕاآ اډَٔپااب، ډاايٍٓ ٍيان ٍيان
 ان ١َيٍْ ىاوٖشٍ إز.ىٍډبوڂَ ٍيان

دِٙاپٓ ياٙاىڂشه،    ىٍډابوٓ ي ىاوٚاپيِ ٍيان   اڅمچچآ ٍيان  ، اُ اوٖشٕشً ثإه .Ph.D، 10ډبٔپڄ إشبىسَ
َ   : ٍاث٦ٍ ي ُډابن ىٍ ىٍډابن ٍيان  يػًى ي ډًػًىؤًٖىيِ ٽشبة  ، أاه ٽشابة ٍا، َاڈ،    11دًٔٚآ ډٮبٝا

 ٍٕمٓ ي، َڈ، ٔټ ٍَىمًى ثبڅٕىٓ ثَػٖشٍ ٹچمياى ٽَىٌ إز.اْ  ىٍٕىبډٍ
، ډاائَ آُډبٔٚااڂبٌ سٲٕٕااَ َٕؼاابن ىٍ ىاوٚااڂبٌ .Clin. Psych, Ph.D، 12څئًوااٍ -آوشًوٕااً دبٕااپبڃ 

ډٮشٺي  14ىاٍ ٙيٌ َبْ ٍياوٓ ٭ب١ٍٍ ي اُ ؤًٖىيځبن ٽشبة ىٍډبن ډشمَٽِ ثَ َٕؼبن ىٍ إٕٓت 13ٍئىيُي
ٓ  ٍيانپًٖن اُ و٪َّٔ إز ٽٍ ٵَىٍٔ ٓ َىٌ ډٮبٝاَ دا   دًٔٚا ٓ   ىاٍى ثَډا ٕابىٌ، ثاَاْ     ي آن ٍا، ثاب ٽلاډا

ٓ  ىٍډبوڂَان سمبډٓ ٍئپَىَب َٙف ډٓ ىاواي ٽاٍ هًاوىايِ     ىَي. ىٍ ٭ٕه كبڃ، أه ٽشبة ٍا ٵَاهًاوٓ ډا
 ٽىي. ىٍډبوٓ ى٭ًر ډٓ ٽىؼپبي ٍا ثٍ ډجبكض ٍيُ ىٍ ُډٕىّ سچٶٕٸ ىٍ ٍيان

ٗ ٽاب "إشبىْ ىاوٖشٍ ي ځٶشٍ إز ٽٍ ٍا ومبٔٚٓ اُ ، آن 15ځٌاٍ اوٖشٕشًْ ىِٵز ًُٕان ياًٍٙ، ثىٕبن
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ٽَىڇ، أه  َبْ ا٦١َاثٓ ٙئي سٺلا ډٓ َبْ ٬َٕٔ ي َٕٕوز ي ياٽى٘ ىَٓ ىٵب٫ ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ ٕبډبن
 #3$"..ٽشبة ٍا ىاٙشڈ

َمبن ٥ًٍ ٽٍ دٕٚشَ ًٽَ ٽَىڇ، وٺيَبْ ٵًٷ ثوٚٓ اُ ډًاٍى ثٖٕبٍْ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى أاه ٽشابة   
ىٍډابوٓ   اوايٍٽبٍان ٍيان  َابْ ٝابكت و٪اَان ي ىٕاز     سَ ىٔيځبٌ اْ ډ٦بڅٮّ سٶٕٞچٓاٍائٍ ٙيٌ إز. ثَ

 # ډَاػٮٍ ٽىٕي.  3ٵَٚىٌ $ ډير ٽًسبٌىٍډبوٓ دًٔٚٓ  سًاوٕي ثٍ دبٔڂبٌ أىشَوشٓ اوٖشٕشًْ ٍيان ډٓ
، ثٍ هب٥َ وڂبٍٗ أه ػبن ٵَىٍٔپًٖنىيٕز ي إشبى ځَاډٓ، ٙوٞبً، اُ  ىاوڈ ٽٍ لاُڇ ډٓىٍ أىؼب 

ٓ ٕټ ي، َمـىٕه، ثٍ هب٥َ أىپٍ دإ٘ اُ اوشٚابٍ ٽشابة، ٵبٔاڄ     اطَ ٽلإ ىٍ اهشٕابٍ ډاه   ٍا آن  اٳ ىْ دا
ٓ  سب ډ٦بڅٮٍ ي سَػمٍ ٽىڈ ٹيٍىاوٓ ومبٔڈ.  ىيځٌاٙش ٍأاز سَػماّ ٵبٍٕآ ٍا،     أٚبن، َمـىٕه، كاٸ ٽذا

ً  ٽٍ اډٕيياٍڇٍٕمبً، ثٍ ثىيٌ ياځٌاٍ ٽَىوي ٽٍ، اُ أه ثبثز، ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ.  اواي ډٺجاًڃ   أه سَػماٍ ثش
ان أَاوٓ ياٹ٬ ٙاًى. ىٍ ٝاًٍسٓ ٽاٍ دٕٚاىُبى ي اوشٺابىْ ثاَ سَػماٍ ياٍى إاز،         ىٍډبوڂَ ٍيانػبډٮّ 

 ٍيُاٵِين أه اطَ ٔبٍْ ومبٕٔي. ٕبُْ ثُٕىٍهًٙلبڃ هًاَڈ ٙي ٽٍ أه ػبوت ٍا ىٍ 
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دسآمذیتشتشجمۀپاسسی

ډاه دبٕان    "اْ ثب إالاڇ ىاٍى؟  ؿٍ ٍاث٦ٍ ISTDP"سبثٖشبن اډٖبڃ، ٔټ ىاوٚؼًْ أَاوٓ اُ ډه دَٕٕي، 
، أه ىٍډبن ډجشىٓ ثَ أه ٵَٟ إز ٽٍ ثٕمبٍ ثب ٔپٓ ٙين ثب كٺٕٺز َٕؼبوٓ َمٕه څل٪ٍ سٲٕٕاَ  "ىاىڇ

ډاه سإٕٔاي    "سٖاچٕڈ ٙاين.  "بٕان ىاى،  اي د"، ډٮىٓ ٽچمّ إلاڇ ؿٕٖز؟ "اُ اي دَٕٕيڇ"ىَي.  ٙپڄ ډٓ
اْ وٺڄ ٽَىڇ ٽٍ  ٕذٔ، اُ ٭بڅڈ اڅُٕبر، ٕىز سًډبٓ اٽًٔىبٓ، ػمچٍ "ثچٍ. سٖچٕڈ كٺٕٺز ٙين."ٽَىڇ: 

ًٙى اي ثٍ ځىابٌ ثٕبٵشاي. ؿاَا؟ ؿاًن      ځٶشٍ ثًى ډب ََځِ وجبٔي سٖچٕڈ اوٖبن ىٔڂَْ ًٙٔڈ، ؿًن ثب٭ض ډٓ
بن ٥ًٍ ٽٍ ٭بڅڈ اڅُٕبر، َبؤ ايٍٓ ٵاًن ثبڅشابُاٍ،   كٺٕٺز، َمٍٕٚ، ٵَاسَ اُ و٪َ ََ اوٖبوٓ إز. َم

 "ډٮىب ٵَاسَ اُ سٶَٖٕ إز."ځٶز، 
ٽبيْ ٭بٍٵبوّ ئچٶَى ثًٕن، َمڂآ ىأٍاڈ    ىٍډبوٓ ي ؿٍ ٍيان ؿٍ ىٍ كًُِ ىٔه ٭مڄ ٽىٕڈ، ؿٍ ٍيان

ٓ  ىَٕڈ ٽٍ، ىٍ ډظىًْ، ډب ٍا ثٍ دًٕٕشه ثٍ كٺٕٺز ٵاَا  ډٓ  اْ ځًٗ ٵَا ثٍ وًاْ وٓ بة هًاواي. أاه ٽشا    ډا
 َبْ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان ثَاْ دًٕٕشه ثٍ كٺٕٺز ٍا سًٕٝٴ هًاَي ٽَى. ثَهٓ اُ ٍاٌ

٥ًٍ ٽٍ ٙب٭َ ثٍِٿ دبٍٕٓ، ډًڅًْ، اٙبٌٍ ٽَىٌ إز، ػيأٓ اُ كٺٕٺز ډىج٬ آلاڇ ډاب إاز.    َمبن
ٔٓ َب َب ؿٍ َٖشىي؟ ٍيٗ َبٔٚبن ٍا ثجٕىىي. اډب، ىٵب٫ ٽىٕڈ سب ىٵب٫ ىٍ أه ډيڃ ىٍډبن، ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ډٓ

 ٓ ځإًٔڈ. ٽًىٽابن    ٽٍ، ثٍ يٕٕچّ آوُب، ىٍ ډًٍى ياٹٮٕز ي اكٖبٕبسمبن ىٍ ډًٍى آن، ثٍ هًىډبن، ىٍيٯ ډا
َب، ٽٍ ىٍ  َب إشٶبىٌ ٽىىي. اډب، أه ىٵب٫ ٙبن، اُ ىٵب٫ ځَٕوي ٽٍ، ثَاْ او٦جبٷ كبٝڄ ٽَىن ثب ډل٤ٕ ٔبى ډٓ

ًٙوي. يٹشٓ ثاٍ ثٕمابٍان ٽماټ     ٕمبٍ ډَٓبْ ث اثشيا او٦جبٹٓ ثًىوي، ثٮيَب، ىٍ ُويځٓ، ثب٭ض ٍوغ ي وٚبوٍ
سًاواي، ىٍيوٚابن، ثٕاياٍ     َبٔٚبن ٍا ثجٕىىي ي اُ آوُب ٍئڂَىان ًٙوي، كٺٕٺز َٕؼبوٓ ډٓ ٽىٕڈ سب ىٍيٯ ډٓ

 ٽىٕڈ ٽٍ اڅشٕبڇ دٕيا ٽىىي. ًٙى. ثٍ ٭جبٍسٓ، ثب ٔپٓ ٙين ثب كٺٕٺز ََ څل٪ٍ، ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ډٓ
ٹيٍ ثاَ كٺٕٺاز    ځٌاٍ أه ٍئپَى، أه كجٕت ىياوچً، ثىٕبنٙبٔي سٞبىٵٓ وجبٙي ٽٍ ٔټ أَاوٓ، ٔٮىٓ 

َبْ ٵََىڀ أَاوٓ إز، ٽٍ ٹايډشٓ ؿىاي َاِاٍ ٕابڅٍ ىاٍى. ثب٭اض       سإٽٕي ىاٙشٍ إز. أه ػِي اٍُٗ
ثٕىڈ أه ٽشابة سًٕا٤ ٭ىبٔاز ٕإڂبٍيىْ ثاٍ دبٍٕآ سَػماٍ ٙايٌ إاز.           اٵشوبٍ ثٖٕبٍ إز ٽٍ ډٓ

َبْ ډشٶبير، ٕاًاٍ ثاَ ٽابٍياوٓ ٽاٍ      ٍ ځًوبځًن ي َُٕډٕهٕبن، ځٶشڂًْ ډشٶپَان ډوشچٴ، ا٭ٞب ثئه
 ٍَٖذبٍ َٕاْ كٺٕٺز إز، اىاډٍ هًاَي ٔبٵز.

 
 جاى فشدسیکسَى
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تقذیشيتشکش

اٵَاى ُٔبىْ ډَا ىٍ ٥ًڃ ٍاٌ ٔابٍْ ٽَىواي.    ؿَا ٽٍ ، ٽبٍ ٔټ ډؼمً٭ٍ إز،كٸ ثٍأه يٕٮز،  بٽشبثٓ ث
ٔ، وا ثَاين، سًډبٓ ثَاى، څٕىيا ٽمذجڄ، ٳ. ثابٍسًن ايِا ډٕڄ ىاٍڇ اُ ثَيٓ آډًوِ، ػًڃ ثىز إشىِڃ، ػٕڈ 

ػً ځًٍٔه، ػٕه أٖبٽًٖن، وزَ ٽًَه، آڅه لإٍه، ډًٍٔه لأًن، سبڇ ډبٍيح، اڅڂب ي ډبٔپڄ ډَٕٕاًن،  
يوَثَٿ ثَاْ ٍيهاًاوٓ ي   څٓ ٍإڄ، ډًوٕپب ايٍي، ًُٕان ياًٍٙ ي سًٍسًثٕبٓ وٕپًٖٔز، ډًوَي دَِْ، اُ

وًاٍَابْ   دٕابىٌ ٽاَىن  ٽىڈ. ٍيآن ثچپمًن، ثٍ ىڅٕاڄ   ًٍى ٵًٞڃ ٽشبة سٚپََبْ اوشٺبىْ ىٍ ډا٩ُبٍو٪َ
سٺئَ إاز. ډأًٍٔ ػاًُٳ، ثاٍ ٭چاز َمٕابٍْ ىٍ سلٺٕاٸ        ّ اْ، ٙبٖٔش ئئً ي سلٺٕٺبر ٽشبثوبوٍ

وًاٍَبْ ئايئً، سٚاپَ    دٕبىٌ ٽَىناڇ اُ ًُٕان ٽًوپڄ، ثٍ ٭چز  ، ډبٔڄكبڃ ىٍ٭ٕهسٺئَ إز.  ّٙبٖٔش
څًدٍ ثَر، ٽٍ ثَاْ ٽشبة سلٺٕاٸ اوؼابڇ ىاى ي ٽاڄ ٽشابة ٍا وٺابىْ ٽاَى. اُ څٕىايا         ٽىڈ. ي ٕذبٓ اُ دىٍ

 ٓ ٽاىڈ.   ځٕچجَر، ٽبٍيڅٕه آډًوِ ي ىٔبن ثٕٖشَ، ٽٍ ا٢ٔبً ٽڄ ٽشبة ٍا هًاويوي ي وٺي ٽَىوي، سٚپَ ئٌْ ډا
 ساَ ٵپاَ ٽاىڈ، سٚاپَ ٽاىڈ.      ساَ ي ىٹٕاٸ   َبٔٚبن ثب٭ض ٙي ٭مٕٸ اڇ اُ ٙبځَىاوڈ، ٽٍ دَٕ٘ ي اڅجشٍ، ډبٔڄ

اُ ٹچڈ  اوي ٽمټ ٽَىٌاُ اٵَاىْ ٍا ٽٍ ثٍ ډه  آوُب َمٍٕٚ ىٍ ٍٙي ډه ډاطَ ثًىٌ إز. اځَ ٽٖٓ ٕاالار
 اڇ، څ٦ٶبً ٕذبٓ ډَا ثذٌَٔى. اوياهشٍ

ٍ دِٙپٓ ياٙىڂشه ډإيأٓ  اڇ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٍيان ثًىٌ اٹجبڃ ثٖٕبٍ هًٗ ّ  ٍيٙىٶپَ ىاٙاش  اڇ ي اُ َما
ٕز ٽٍ ثلض ٍيْ  آوؼب ػبٔٓ»٥ًٍ ٽٍ ډبٍسٕه ثًثَ ځٶز،  َمبن. ٕذبٓ ځٌاٍڇإبسٕي ي وب٩َاوڈ ىٍ آوؼب 

ئٌْ، ډٕڄ ىاٍڇ اُ ځًٍىين ٽَٕٙىَ، إشبى، ىيٕز ي َمپبٍڇ، ٽٍ ډ٪ُاَ آٍډابن    ثٍ« آُاى إز. ٕااڅََٓ 
َبٔ٘ ىٍ ډٺبڇ إشبى اڅڂاًْ ډاه ثاًىٌ     ٽىؼپبيْ ٍيٙىٶپَاوٍ ي ٽمبڃ إز، ي ٍاؿڄ ډبٔىَ، ٽٍ كمبٔز

 ٓ اُ آوٓ إشٶبوٖپٓ ٽٍ أه ډيڃ ىٍډبن ٍا ثٍ ډه ډٮَٵٓ ٽَى.إز، ٹيٍىاوٓ ٽىڈ. ي ٕذب
ٍ  ثىٕابن َبٔٓ ٽاٍ اُ   ٙي، اځَ وجًى و٪بٍر ي آډًُٗ ٙټ، أه ٽشبة وًٙشٍ ومٓ ثٓ ٓ  ٍيان ځاٌا  ىٍډابو

َابْ َمپابٍان ي    َب ي ٕوىَاوٓ ، اُ آډًُٗكبڃ ىٍ٭ٕهډير ٵَٚىٌ، كجٕت ىياوچً، ځَٵشڈ.  دًٔٚٓ ٽًسبٌ
ڇ. ي اٌ ، ثُاٌَ ثاَى  ٱبٔز ثٍَبي ىيلاثٕغ،  سه وجًٍٕپٓ ي ػًُرٽبڅذٕه، ٍيثَر ىيٕشبوڈ، آڅه ٭جبٓ، آڅه 

ٍ اځَ ثٍ هب٥َ اٍسجب٥ڈ ثب سَْ ٙچيين ي ثٕبسَِٔ ئىٖشىچٓ وجًى، سلٺٕٺبسڈ ٍيْ داَىاُٗ   ٍ  څل٪ا ٍ  ثا ، څل٪ا
ٙي. ثٕٚشَٔه ٕذبٓ ٍا ثبٔي وظبٍ ىيٕز ٭ِِٔ، إشبى، وب٩َ ي  ځبٌ، ثٍ ؿِْٕ ٽٍ اډَيُ َٖز ثيڃ ومٓ َٕؾ

ىٍډابوٓ   َب، ىٔي ډه ٍا وٖجز ثٍ أىپاٍ ٍيان  مپبٍڇ، دبسَٕٔٚب ٽبځچٕه، ٽىڈ، ٽٍ و٪بٍس٘ ثَ ډه، ٥ٓ ٕبڃَ
 سًاوي ثبٙي ٭ًٟ ٽَى. ؿٍ ډٓ

 ٙي. اْ اُ أه اډَ ډلٺٸ ومٓ ي ىٍ آهَ، اُ َمَٖڇ، ٽبص، ٭مٕٺبً ٕذبٕڂِاٍڇ، ٽٍ ثيين اي ًٌٍ
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دسماویپًیشیسيان

َبْ ٍيْ ىًٔاٍ ىيهشٍ ثًى. ٍياوپبي ثب ډه ىٕز ىاى. وٖٚاشڈ   وٺبٙٓياٍى ډ٦ت ٕٙټ ٙيڇ ي ؿٚمڈ ثٍ 
ي اي ډٞبكجٍ ٍا آٱبُ ٽَى. اي ځٶز ٽٍ ثب٭ض هَٕىيْ اي ي َمپبٍاو٘ إاز ٽاٍ ډاه ثاَاْ ٍياوپابي      

سًػٍ ثٍ كؼڈ ١َثبر ٍياوآ ىٍ   ثب"اڇ، اډب آوُب ٵٺ٤ ٔټ وڂَاوٓ ىاٍوي:  ٙين ثٍ اوٖشٕشً ىٍهًإز ىاىٌ
 "ٖشٕڈ ٽٍ ٹبثڄ سلچٕڄ ثبٕٙي.ٙمب، ډ٦مئه وّٕ ٕبثٺ

أىپٍ ىٍ ځٌٙشٍ ؿٍ ثٍ ډه ٍيا ٙيٌ ثًى ډًٍى ٹ٢بير ٹَاٍ ځَٵشٍ ثاًىڇ،   ثَ إبًٓٙٽٍ ٙيٌ ثًىڇ. 
 .اوؼبڇ ىاىٌ ثًىڇ. ؿِْٕ ٽٍ ثَ ډه ٍيا ٙيٌ ثًى ٍث٦ٓ ثٍ ډه وياٙز ىٍ دبٕن، ،آوـٍ ٽٍ ډه ثَ إبٓوٍ 

ثي اسٶبٷ اٵشبىٌ ثًى. ٍياوپبيان ىاٙشىي ثٍ ثوا٘  ډه ٵٺ٤ سٞبىٵٓ ىٍ ډپبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىڇ ٽٍ ؿَِٕبْ 
 ٽَىوي، وٍ ثٍ ډه، ثٍ ٙوٜ ډه. ٱَٕٙوٞٓ ډ٫ً١ً وڂبٌ ډٓ

ډه ٕااڃ ٽَىواي،  ّ َبْ ثٮيْ، ثٕٚشَ ٍياوپبيان ىٍ ډًٍى ١َثبر ٍياوٓ ډًػًى ىٍ ٕبثٺ ىٍ ډٞبكجٍ
ڄ ٱچجٍ ٽَىٔي ي ئبؿ٦ًٍ ثَ أه ډٖ" "؟يٍٕٕئ ٽٍ اډَيُ َٖشٕي ٔٓؿ٦ًٍ ثٍ أىؼب" ،وذَٕٕي ٔټ َٕؾاډب 

ٽياڇ ٕااڃ وپَى ٽٍ ډه ؿٍ ٽبٍ ٽَىڇ، ٵٺ٤ دَٕإيوي   هلاٍٝ، َٕؾ "ىٕز آيٍىٔي؟ َب ٍا ثٍ أه دَٕٚٵز
 ٽٍ ثٺٍٕ ثب ډه ؿٍ ٽَىوي.

ٽاڈ ثاٍ    يٹشٓ ثَډجىبْ ؿِْٕ ٽٍ ثَ ډه ٍيا ٙيٌ ثًى ىٍ ډًٍىڇ ٹ٢بير ٽَىوي، ثَاْ ايڅإه ثابٍ ٽاڈ   
ىاىٌ ثًىڇ اكٖبٓ ٱَيٍ ٽَىڇ. ډظڄ ََٽٔ ىٔڂاَْ، ډاه    يػًى آن ځٌٙشٍ، اوؼبڇ هب٥َ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ، ثب

ٍ   َڈ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ سٞمٕمبسٓ ډٓ اڇ ٱچجاٍ ٽاىڈ. كابلا، اُ ٹايٍر اٍاىٌ       ځَٵشڈ سب ثَ ډًاوا٬ ځٌٙاش
ٓ  1944، 2ٴئبٕٔبُٔڈ $ثَى ٽٍ ثب آن هًىډبن ٍا ډٓ ،#1926، 1وټ$ٍٓ ٓ    # ي ثاٍ ُوايځ ثوٚإڈ   ډابن ډٮىاب ډا

 ٙشڈ.ىٍٻ ػئيْ ىا ،#1959، 3$ٵَاوپڄ
ىٍډبوٓ، ثٕه ػجاَ ي اهشٕابٍ،    ٍيانِ ، أه سؼَثٍ ډًَجشٓ ثًى، ؿَا ٽٍ سى٘ ثىٕبىْ كًُاوؼبڇ أىپٍَٕ

٘  ځاَٵشه  ثاٍ ٭ُايٌ  آٔىاي ؿاًن اهشٕبٍٙابن ٍا ثاَاْ      سَ ٽَى. ثٕمبٍان وِى ډب ډٓ ٍا ومبٔبن آٵَٔىآ   هأً
ٍ ، َبٔٓ ٽٍ اُ آن آځبٌ وٕٖاشىي  ىٵب٫ّ يٕٕچ . آوُب، سب كييىْ، ثٍاوي ىاىٌ اُىٕز ػجاَْ، َايأز    ٝاًٍر  ثا

ٽاٍ ؿاٍ ؿٕاِْ     ثجٕىىاي  هًاَىي، اډاب ٹابىٍ وٕٖاشىي    ىاوىي ٽٍ اُ ُويځٓ ؿِٕ ىٔڂَْ ډٓ ًٙوي. آوُب ډٓ ډٓ
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اهشٕبٍٙبن ٍا ډُبٍ ٽَىٌ إز. سپچٕٴ ډب ىٍډبوڂَان أه إز ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ٽىٕڈ سب اهشٕبٍٙابن ٍا ىٍ  
    ٓ ُ  ثاب اْ  ٭ٚٸ ئٍُين، ُوايځٓ ٽاَىن ي هچاٸ ُوايځ ٕٖاز، اځاَ ځٌٙاشٍ،    ٔبثىاي. ٕاوز و  اَمٕاز ثب

، يٹاز  آنٽىي. اډاب،   ٍا سٮٕٕه ډٓ ٙبن ُويځٓ، ٭ًاډچٓ ثذىيأٍڈ ٽٍ ٽڄ ٱچ٤ ثٍٙبن ٍا،  َب ي يٍاطز سٚوٕٜ
ِ ٽىىاي  ډَىٌ ٥َٳ َٖشٕڈ، وٍ اٙوبٛ ُويٌ. سپچٕٴ اٝچٓ ډب أه إز ٽٍ أه ٭ًاډڄ سٮٕٕه دىياٍَبٔٓثب 

ًٔ كبڃ ىٍ٭ٕهػجَْ ٍا سٚوٕٜ ىَٕڈ ي،  آٵَٔىآ ثٕمابٍان ٍا ثاَاْ ٭بډچٕاز ىاٙاشه ثاٍ       ٘ ، ٩َٵٕز ها
 ػىج٘ ىٍآئٍڈ.

ٓ   ا٭مبڅٓ ٽٍ س٤ًٕ آوُب ُويځٓ ي ډٮىبْ ٽىإڈ ؿٕاِْ إاز ٽاٍ أاه ٽشابة ثاٍ آن         ډبن ٍا هچاٸ ډا
ٓ  ،ډمچً اُ ډٮىب ،اْ ُٔجب سًاوي ُويځٓ دَىاُى. ا٭مبڃ ډب ډٓ ډٓ ٓ  هچٸ ٽىي ٔب ثٍ ُوايځ ډمچاً اُ   ،آيٍ اْ ٔاإ
ٓ ٪ٍ اُ ىٍډبن، ډب ثب ٔټ اوشوبة ډًاػٍ َٖشٕڈ: ثب ُويځٓ ډىؼَ ًٙى. ىٍ ََ څل ،ٍوغ ٍ  ډابن  ىٍيوا ٍي  ٍيثا

ثڂَٕٔڈ ٔب اُ آن اػشىبة ٽىٕڈ. يٹشآ اُ ُوايځٓ    ثٍ ٭ُيًٌٙٔڈ ٔب اُ هًىډبن ثڂَِٔٔڈ، سپچٕٴ ىٍډبن ٍا 
ٍ       ځَِٔٔڈ، ٍوغ ډٓ ډٓ ډبن ىٍيوٓ ٥اًٍ   آٵَٔىٕڈ. ډٮمًلاً، آځبَبوٍ ىوجبڃ ٍواغ وٕٖاشٕڈ، اډاب ډمپاه إاز ثا

ډب ىٍډبوڂَان أه إز ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ّ ي. ي٩ٕٶىٽى ىٽبٍ ىٍځَٕ ا٭مبڅٓ ًٙٔڈ ٽٍ آن ٍا أؼبى ډٓهً
ٍا ډشًٹٴ ٽىىي. ثاَاْ أاه    غثشًاوىي ٍو ،سَسٕت أه ثٍ ،سب ُوىي ؿ٦ًٍ ثٍ هًىٙبن ٝيډٍ ډٓ ٽٍ ثجٕىىي ٽىٕڈ

 ًٙى. ٍ ؿِْٕ ثب٭ض ٍوغ ډٓٽٍ ؿډى٪ًٍ، ثبٔي ثٶُمٕڈ 
اواي ثاٍ أاه     ڃ ٹجڄ سب ىاوٚمىيان ٭چًڇ ا٭ٞبة ىٍ كبڃ كب١َ، اٵَاى ٕٮٓ ٽَىٌاُ ثًىا ىٍ َِاٍان ٕب

ٓ  َابْ   ي ثٍ هب٥َ ٙاىبهز ىځًٔ ٕااڃ دبٕن ثيَىي. ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ډٓ إاز ٽاٍ ٍواغ     ٱٕاَ او٦جابٹ
إز ٽٍ ىؿابٍ ٍواغ    ٙيٌ ځًٔىي ثٍ هب٥َ اكٖبٕبر اػشىبة ٽٕٚڈ. ىٍډبوڂَان ډٮ٦ًٳ ثٍ َٕؼبن ډٓ ډٓ
َبْ اوشٺابڃ ىٍ ٍياثا٤ إاز ٽاٍ      ځًٔىي ثٍ ٭چز سٮب١ٍبر كڄ وٚيٌ ي ياٽى٘ ن ډًٓٙٔڈ. ٍياوپبيا ډٓ

بٹٓ ىٍ ثين ډىؼمي ٽٕٚڈ، ؿًن ځَأ٘ ثٍ ا٭مبڃ او٦ج ځًٔىي ٍوغ ډٓ ډٓ 1ًٙٔڈ. ٥جٕجبن ثين ىؿبٍ ٍوغ ډٓ
إز ٽٍ ىؿابٍ ٍواغ    ٱَٕ او٦جبٹٍٓٵشبٍَبْ  اْ اُ ډؼمً٭ٍځًٔىي ثٍ ىڅٕڄ  ىٍډبوڂَان ډٓٙيٌ إز. ٍٵشبٍ

ثاٍ   ،ىٍ ََ څل٪ٍ ،ٽٕٚڈ ٽٍ ٹبىٍ وٕٖشٕڈ ځًٔىي ثٍ أه هب٥َ ٍوغ ډٓ ډٓ 2آځبَٓ ًٔڈ. ىٍډبوڂَان ًَهٙ ډٓ
 ٽىٕڈ. ثَٔڈ، ؿًن ىٍ ثَاثَ ياٹٮٕز ډٺبيډز ډٓ ډبن سًػٍ ٽىٕڈ. ي ثًىا؟ اي ځٶز ٍوغ ډٓ سؼَثٍ
ىٍډبوٓ، دأ   ٍيانِ اوي. كبلا، كًُ َب يػًى ىاٍوي ي ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ٽَىٌ َب ي ىٍډبن أه دبٕنّ َم

 #. ثابڅٕىڂَان، 1970، 3ًٙى $ٽًَه اٗ، ىاٍى ىٕشوًٗ اوٺلاثٓ ٭چمٓ ډٓ ځٌاٙشه ايڅٕه ٕيٌ دٚز َٕاُ 
ٍ   وٕبُډىي ډيڅٓ سچٶٕٺآ َٖاشٕڈ   ،ثَاْ ىٍډبن ،اوي ٽٍ ډشًػٍ ٙيٌ، ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى اْ  . أاه ٽشابة و٪َٔا

 ٍ هًاَي ٽَى.ئإز اٍا ٓډجشى وٕبَُبْ ثٕمبٍّ څل٪ ثٍ سچٶٕٺٓ ي ډيڅٓ اُ ډياهچٍ ٍا ٽٍ ثَ ٕىؼ٘ څل٪ٍ
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 هاّ٘ت رًج
ٽٕٚڈ؟ ٵٺ٤ ثب ٵُڈ ٍواغ إاز ٽاٍ     ثَاْ َٙي٫، اثشيا ثبٔي ثٍ أه دَٕ٘ َُٔثىبٔٓ ثذَىأُڈ: ؿَا ٍوغ ډٓ

 2ي ٍواغ  1اْ ٍا ثَاْ ىٍډبن آن سپًٔه ٽىٕڈ. ي ثَاْ ٵُڈ ٍوغ، ثبٔي ٵَٷ ثٕه ىٍى سًاوٕڈ ډيڃ ٔپذبٍؿٍ ډٓ
ٍا ٽاٍ  وبدٌَٔ إز. ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ ىيٕز ىأٍڈ هًاَىي ډَى ي ََؿاٍ   ٍا ثٶُمٕڈ. ىٍ ُويځٓ، ىٍى اػشىبة

ٓ  ّ ىأٍڈ اُ ىٕز هًإَڈ ىاى، ؿٍ ٹجڄ اُ ډَٿ ي ؿٍ ىٍ څل٪ وبدأٌَ   ساًاوٕڈ ثاٍ ىٍى اػشىابة    ډاَٿ. ډا
، ىڅا٘  ىٍوُبٔزُويځٓ ثٍ ىي ًٌٕٙ دبٕن ځًٕٔڈ. ٵَىْ ٽٍ ىڅ٘ ٙپٖشٍ ي اُ ٭ٚٸ ىٕز ٽٕٚيٌ إز، 

ىَاي ٹچجآ َٕٙابٍ ىاٍى، ثاب      اىاډٍ ډٓ ٘ ٙپٖشٍ إز ي ٭ٚٸ ئٍُين ٍاسُٓ هًاَي ٙي. ٵَىْ ٽٍ ىڅ
أه آځبَٓ ٽٍ ٭بٙٸ ََ ٽٍ ثبٕٙڈ، ٍيُْ، ثٍ ٭چز ډَٿ ٔب سَٻ اي ٍا اُ ىٕز هًإَڈ ىاى. أاه إاز   

ٓ   َبْ سُٓ ي ٹچت ٽٍ ٵٺ٤ ىي و٫ً ٹچت ىأٍڈ: ٹچت َابْ   هًاَاي ٽاٍ ثاب ٵٺايان     َبْ ٭بٙٸ. ٙاُبډز ډا
 ، ثبُ َڈ ٭بٙٸ ي دٌَٔاْ ُويځٓ ثمبوٕڈ.يػًى ثبأهڈ ي، وبدٌَٔ ډًاػٍ ًٙٔ اػشىبة

اْ سىٕيٌ ٙيٌ إز. ََٔټ اُ ډب، ىٍ ُوايځٓ، اُ َاَ ٽأ     ياٹٮٕز ٵٺيان ي ٔإٓ ىٍ ث٦ه ََ ٍاث٦ٍ
سًاوىي ٔپٓ اُ أه ٍٕ ٽابٍ ٍا اوؼابڇ ىَىاي:     ، ٽٖبوٓ ٽٍ ىيٕشٚبن ىأٍڈ ډٓكبڃ ثبأههًإَڈ.  ؿِْٕ ډٓ

هًإَڈ ي  ًٙى ٽٍ آوُب َمٍٕٚ َمبن ؿِْٕ ٍا ثوًاَىي ٽٍ ډب ډٓ ومٓ .يٵبْ ثٍ ٭ُي، ىٍوڀ، ىڃ ٙپٖشه
ثإه   هًإَڈ ثٍ ډب ثيَىي، ٙبٔي سًاو٘ ٍا وياٙشٍ ثبٙاىي. سٮابٍِٟ   ډٓډب كشٓ اځَ ثوًاَىي ؿِْٕ ٍا ٽٍ 

ٓ  َب، اُ ىٍى . ثىبثَأه، ثب إشٶبىٌ اُ ىٵب٫ٍٍٔٚ ىاٍىاوٖبن  ًْار يػًى ىٍ اډٕبڃ ي ياٹٮٕزٕ ىيٍْ  ُوايځ
ٽىٕڈ ي ىٔڂَ ٹبىٍ  ډًاػٍ ٙين ثب ياٹٮٕز، اُ آن اػشىبة ډٓ ػبْ ثًٍٙى. ډب  ٽٍ ثب٭ض ٍوغ ډب ډٓ ىٕڈ،ٽ ډٓ

ډب ثب اډٕبڃ ډىج٬ ٍواغ  ّ ثب آن ثَهًٍى ٽىٕڈ. أه إز ٽٍ ثًىا ځٶز ٍاث٦ سإطَٕځٌاًٍٙٔڈ ٽٍ ثٍ ٙپچٓ  ومٓ
يػاًى واياٍى، ثب٭اض     ىٍ ياٹٮٕاز سًاوٕڈ ىاٙشٍ ثبٙإڈ، ؿٕاِْ ٽاٍ     ؿِْٕ ٽٍ ومٓ إز: ډٕڄ ثٍ ىاٙشهِ

ٓ      ًٙى. يٹشٓ اډٕبڅمبن ثب ياٹٮٕز ثَهًٍى ٽَى، ډٓ مبن ډٓوؼٍ هاًإَڈ   ٵُمٕڈ ډاَىڇ ؿٕاِْ ٍا ٽاٍ ډاب ډا
هًإَڈ ثٍ ډب ثيَىي، ي هٕبڃ ډب ثب ياٹٮٕاز ٵاَٷ    سًاوىي َمٍٕٚ ؿِْٕ ٍا ٽٍ ډب ډٓ هًاَىي، آوُب ومٓ ومٓ
 ٽىي. ډٓ

ٓ  ٽىٕڈ. ىٍ دبٕن، ډب اكٖبٕبر ي ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ ډٓ اكٖبٕابر ي ا١ا٦َاة   ّ ساًاوٕڈ ثاب َما    ډا
ساًاوٕڈ   ثَهًٍى ٽىٕڈ. ٔب ډٓ ٓثشًاوٕڈ ثب آن او٦جبٹ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍثَاوڂٕوشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ياٹٮٕز ډًاػٍ ًٙٔڈ، 

ٓ    اُ ٍيثٍ  آيٍى. ىٍىِ ٍي ٙين ثب ياٹٮٕز ي اكٖبٕبسمبن اػشىبة ٽىٕڈ. ثٍ ََ ٍيْ، اػشىبة ٍوغ ثاٍ ثابٍ ډا
 َبٔمبن ثٍ اوشوبة ډاب ثٖاشڂٓ ىاٍى   شىبة إز، اډب ٍوغ وبٙٓ اُ ىٵب٫هًٙٓ ي ډَٿ ٱَٕٹبثڄ اػٵٺيان، وب

 ٍ ٽىٕڈ.ثچاځَ ٔبى ځَٵشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ آوُب ٍا ثجٕىٕڈ ي ثب آوُب ډٺب -
َبْ ډٺبيډز ډب ىٍ ثَاثَ ياٹٮٕز ي اكٖبٕبر ثَهبٕشٍ ىٍ  َب ٍيٗ ؿٕٖز؟ ىٵب٫ىٵب٫ ډى٪ًٍ ډب اُ  

ٓ $ٙىبهز ىٍډبوٓ#، ٍٵشبٍَب $ ٹٓٱَٕ او٦جبدبٕن ثٍ آن َٖشىي. ډب اُ ٥َٔٸ اٵپبٍ  #، اڅڂًَابْ  ٍٵشبٍىٍډابو
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# اُ اكٖبٕبر آځبَٓ ًَه#، ٔب سًػٍ وپَىن $ىٍډبن ٍٵشبٍىٍډبوٓاْ $ٍياوپبيْ، ٙىبهز ىٍډبوٓ ي  ٍاث٦ٍ
 ٽىٕڈ. اػشىبة ډٓ

ٍ ًٍٝر ثٍسًأڈ ثب ياٹٮٕز،  ٽىٕڈ، ومٓ يٹشٓ ثَاْ اػشىبة اُ ياٹٮٕز اُ ىٵب٫ إشٶبىٌ ډٓ ي  سإطَٕځاٌا
ٓ  ٽىٕڈ. اځَ ثب اٵپبٍ هًى، ثَهًٍى يٽبٍآډ ٙأًڈ. يٹشآ    اوشٺبىْ اُ اكٖبٕبسمبن اػشىبة ٽىٕڈ، اٵٖاَىٌ ډا

ثاب ُوايځٓ ي هًىډابن اُ    ٍا ٽىٕڈ، سمبٕامبن   َب إشٶبىٌ ډٓ ثَاْ اػشىبة اُ ياٹٮٕز ي اكٖبٕبر اُ ىٵب٫
ٍ ٙپٖاز  ىَٕڈ. اځَ اُ ٥َٔٸ ٍٵشبٍَبْ اػشىابثٓ اُ اكٖبٕابر اػشىابة ٽىإڈ، ٍياث٦مابن ثا       ىٕز ډٓ

ثاَى.   آيٍ ي ُويځٓ ىٍ سىُبٔٓ ٍوغ ډٓ ٽىي اُ ٍياث٤ ٭ٌاة اوؼبډي. ډَىْ ٽٍ ثٍ ٕبَٔ اٵَاى ٵَاٵپىٓ ډٓ ډٓ
ُوٓ ٽٍ اُ ًََٙٗ، ثٍ هب٥َ ٽشټ ُىو٘، ٙپبٔز ىاٍى هًىٗ ٍا ىٍ اُىياػٓ آُاٍوايٌ ځَٵشابٍ ٽاَىٌ    

ډًڅاّي  اثَ آوـٍ يػًى ىاٍى، َب، ٔٮىٓ ډٺبيډز ډب ىٍ ثَ ځٶز. ىٵب٫ ًٙى ٽٍ ثًىا ٍإز ډٓ إز. ډٮچًڇ ډٓ
 .َٖشىي َب ي ډٚپلاسمبن وٚبوٍ

 ػل٘ت
اهشٕبٍ ډب إاز. دأ، ثٕبٕٔاي     َب ىٍ وبدٌَٔ إز، اډب ٍوغ وبٙٓ اُ ىٵب٫ ىٔئڈ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ىٍى اػشىبة

ٓ    ىوٕبْ ياٹا٬ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ. ايڃ، ډلَٽٓ اُ  ٭چٕز ٍوغ ٍا ً   اكٖبٕابسمبن ٍا سلَٔاټ ډا ، 1ٽىاي $ىاډبٕإ
ٍي ًٙٔڈ،  سًاوٕڈ ثب اكٖبٕبر ي ا٦١َاثمبن ٍيثٍ #. ډب ډ1998ٓ، 3، څِيي1926، 1923 ،2، ٓ. ٵَئي1999

َاب، ٽاٍ    سًاوٕڈ، اُ ٥َٔاٸ ىٵاب٫   ٔب ډٓ ؛#1964، 4َبٍسمبنًٍى ٽىٕڈ $ثَه سإطَٕځٌاٍسب ثب ياٹٮٕز ثٍ ٙپچٓ 
#. 1923ي، اُ اكٖبٕبر ي ا٦١َاثمبن اػشىابة ٽىإڈ $ٓ.ٵَئاي،    وًٙ َب ي ډٚپلار ٍا ثب٭ض ډٓ وٚبوٍ

ٓ   ٭ىًان ومًوٍ، ډَىْ ثٍ وبډِىٗ كَٳ ثٍ ُواي $ډلاَٻ#. ىٍ دبٕان، وابډِىٗ اكٖابٓ       َبْ ُٙاشٓ ډا
اواي. دأ،    ٽىي. اډب، اي ىٍ ډٕبن اٙوبٝٓ ٍٙي ٽَىٌ إز ٽٍ اثَاُ هٚڈ اي ٍا ډلپًڇ ٽَىٌ ٭ٞجبوٕز ډٓ

َ   ػبْ ثًٍٙى. اي،  ػبْ ٭ٞجبوٓ ٙين اُ وبډِىٗ، ډ٦٢َة ډٓ ثٍ ْ اُ إشٶبىٌ اُ هٚم٘ ثاَاْ ػچاًځٕ
٭ٞاجبوٓ  "ٽىاي:   ډٓ سَاٙٓ ىڅٕڄځًوٍ  ُوي. اي أه َب هٚم٘ ٍا دٔ ډٓ ثيٍٵشبٍْ ٽلاډٓ وبډِىٗ، ثب ىٵب٫

هٚام٘ ٍا   "،اْ ٽاَىڇ  كٺڈ ثًى، ؿًن ٽبٍ اكمٺبوٍ"ثب ځٶشهِ  ،اي "ثًى، ؿًن ٍئٕٖ٘ ثُ٘ سَٵ٬ٕ وياى.
ٓ  َب وٚبوٍ ځَىاوي. أه ىٵب٫ ثٍ هًىٗ ثَډٓ َىاواين هٚاڈ ثاٍ ٕامز     ٽىىاي: اي، ثاب ثَځ   َبٔ٘ ٍا هچٸ ډا

ين ثَاْ اكٖبٕبس٘ ي ٽڈ اَمٕز ٙمَىن آوـٍ وبډِىٗ اوؼابڇ  سَإٙ ىڅٕڄًٙى ي، ثب  هًىٗ، اٵَٖىٌ ډٓ
ځًٔي ٽٍ ثايٍٵشبٍْ   ډبوي. ځٌٙشٍ اُ َمٍ، ثٍ هًىٗ ډٓ ىاىٌ إز، َمـىبن دبٔجىي ډَىان ثيٍٵشبٍ ثبٹٓ ډٓ

 "هٕچٓ َڈ وبػًٍ وجًى."ٽلاډٓ وبډِىٗ 

ٽٚي. أه ٽابٍ ٍا ثاب دَٕإين أىپاٍ      ڈ؟ ايڃ، ثبٔي دٕيا ٽىٕڈ اُ ؿٍ ٍوغ ډٓٽىٕ ؿ٦ًٍ ثٍ اي ٽمټ ډٓ
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ٓ    ډٓ َإڈ. ثٮاي، ىٍ ډاًٍى ډٖابئچ٘، هبٕاشڂبٌ ي       ى هًاَي ثَاْ ؿٍ ډٚپچٓ ثٍ اي ٽمټ ٽىإڈ اوؼابڇ ډا
 .دَٕٕڈ ٙبن ډٓ سبٍٔوـٍ
ٓ  ثٍَبٔمبن  ځًٔي. ٙبٔي ثٍ دَٕ٘ َبٔ٘ ؿَِٕبْ ُٔبىْ ثٍ ډب ډٓ دبٕن ٔي، دبٕان ثڂًٔاي. ٙاب    ٕابىځ

اٗ ٍا ثب ډب ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى، ىٍ ٕٕلاة ا٦١َاة ځَٵشبٍ آٔي. كشٓ ډمپاه   أىپٍ ُويځٓ ىٍيوٓ ډل٠ ثٍ
ي ٽاٍ ىٍ  ىځًٔ َب ثٍ ډب ډٓ إز اى٭ب ٽىي ٽٍ اٝلاً ډٚپچٓ وياٍى! ََ دبٕوٓ ثيَي هًة إز. أه دبٕن

. يٹشآ  ىٍ ؿٍ كاي إاز  َٕٕ اْ ثَاْ سٲ ٍاث٦ٍ آٵَٔىٓ َڈ ثَاْسًان اي  ، ياْ ثٍ ٽمټ وٕبُ ىاٍى ؿٍ ُډٕىٍ
ٽَى، ٔټ ډظبڃ هابٛ اُ ډٚاپچ٘ ٍا    اٹَاٍاٗ ثٍ ٽىييٽبي آن  اٍاىٌ ثٍ ډٚپڄ ثٕمبٍ ٍا ډَيٍ ٽَىٔڈ ي اي

 ىٕز آئٍڈ. ثٍإز ٽىٕڈ سب سًَٞٔ يا١لٓ اُ آوـٍ ثب٭ض ډٚپڄ ٙيٌ  ٽىپبٗ ډٓ
ډ٦ات ٙامب   ىَاي. ثٕمابٍ ثاَاْ ٽماټ ځاَٵشه ثاٍ        آيٍْ ىٍ ىٍډبن ٍم ډٓ َىڂبڇ ٽىپبٗ، اڅڂًْ ٙڂٶز

ٓ  اٗ ثٍ ٽىپبٗ آن ٔب ٔټ ډظابڃ هابٛ    أىپٍ ډٚپچ٘، اٍاىٌ ډل٠ ثٍآٔي، اډب،  ډٓ ، اٱچات  ٙأًي  ٍا ػًٔاب ډا
 #. ؿَا؟1923ٽىي $ٓ.ٵَئي،  َب إشٶبىٌ ډٓ # ي اُ ىٵب1936٫، آ.ٵَئي، 1926ًٙى $ٓ. ٵَئي،  ډ٦٢َة ډٓ

ٍ  ٕٕت ىٔيٌډشإٕٶبوٍ، اٽظَ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ هًإشبٍ ىٍډبن َٖشىي ىٍ ٍياث٤ ٹجچٓ آ اواي   اوي. آوُب ٔبى ځَٵشا
ٓ 1980، 1973، 1ًٙى $ثًڅجٓ ٽَىن ثب٭ض ىٍى ډٓ ىٍى ىڃٽٍ وِىٔپٓ ي  هًاَىاي، اډاب    #. ثٕمبٍان ٽمټ ډا

سًاوي ثب٭ض ىٍى ًٙى. ثىابثَأه، ثٕمابٍان،    ىَي ٽٍ أه ٍاث٦ٍ، ډظڄ ٍياث٤ ٹجچٓ، ډٓ ا٦١َاثٚبن َٚياٍ ډٓ
ٓ    اډٕيَب ي اډٕبڅٚبن، اُ ىٵاب٫ ثَاْ اػشىبة اُ ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه اكٖبٕبر،  ٽىىاي. ډاب أاه     َاب إاشٶبىٌ ډا

# $سَٚٔق ډظچض سٮابٍٟ ٍا  1979، 2وبډٕڈ $ډبلان ډٓډظچض سٮبٍٟ اڅڂًْ اكٖبٓ ا ا٦١َاة ا ىٵب٫ ٍا   
 ثجٕىٕي#. 5ىٍ ٵٞڄ 

# 2# ثٕمبٍ اكٖابٓ ىٍى ىاٍى، $ 1: $ثٍ ٙپڄ َُٔ إزًٙى  َبْ ثٕمبٍ ډٓ ََ سٮب١ٍٓ ٽٍ ثب٭ض وٚبوٍ
اْ ثٮاي ثاَاْ دأ     # څل٪3ًٍٙى، $ ًٍٝر ٵِٕٔپٓ ىٍ ثيو٘ ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ هًىٽبٍ، ثٍ ٥ًٍ اي، ثٍ

ٽىي. ثب َاَ   ٍا هچٸ ډٓ ٵٮچَٓب ي ډٚپلار  # آن ىٵب٫ وٚبو4ٍٽىي ي $ ُىن آن اكٖبٓ اُ ىٵب٫ إشٶبىٌ ډٓ
ډٕابن ځٌاٙاشه   ي. ثب ىٍ ٕٽى اْ ثَاْ سٲَٕٕ ى٭ًر ډٓ ٍاث٦ٍ آٵَٔىٓ َڈٽىٕي ثٕمبٍ ٍا ثٍ  اْ ٽٍ ثٕبن ډٓ ػمچٍ

ٍ    ،اكٖبٕبر، ثٕمبٍ ػَئز ٽَىٌ إز ٽٍ اْ ثاَاْ سٲٕٕاَ ثىاب ٽىاي. ثاب       ثَډجىبْ وِىٔپآ َٕؼابوٓ، ٍاث٦ا
ٽىاي. ا١ا٦َاة    ډٓاْ ٹجچٓ ٍا ثبُآٵَٔىٓ  ډ٦٢َة ٙين ٔب ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه ىٵب٫، ثٕمبٍ، وبهًإشٍ، ٍاث٦ٍ

ثٕمابٍ َٖاشىي، ؿٕاِْ ٽاٍ اي     ٍواغ  ّ َبٔ٘ ډٚپچٓ وٕٖز ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَ ثَځَىى. أىُب سبٍٔوـا  ي ىٵب٫
 هًاَي ٭لاع ٽىٕي. سچًٔلبً اُ ٙمب ډٓ

ّ ساب ثاٍ ٍٔٚا    ،ساَ كأ ٽىاي    ٽىٕڈ آن اكٖبٓ ٍا ٭مٕٸ اځَ ثٕمبٍ اكٖبٕٓ ٍا ثٕبن ٽىي، سَٱٕج٘ ډٓ
ٽابي   ي اكٖبٕ٘ ٍا ٽىاي  ،ثٮي ،ٽىٕڈ ي ډٓ 3چ٘ ثَٕٕڈ. اځَ هٕچٓ ډ٦٢َة ثبٙي، ا٦١َاث٘ ٍا سى٪ٕڈئډٖب
ثشًاوي اُ آن  ٽٍ ٥ًٍْ ثٍٽىٕڈ ىٵب٫ ي ٭ًا١ٍ٘ ٍا ثجٕىي،  شٶبىٌ ٽىي، ثٍ اي ٽمټ ډٓٽىٕڈ. اځَ اُ ىٵب٫ إ  ډٓ
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. اځَؿٍ َٖشىيىٍډبوٓ  ډياهلار ٍيانّ َمّ ٍي ًٙى. أىُب ٍٕ اٝڄ دبٔ ثٍ ي ثب اكٖبٕ٘ ٍي َىاٍىىٕز ث
 سًاوي دٕـٕيٌ ثبٙي. ٥ًٍ ٽٍ ثبٹٓ ٽشبة وٚبن هًاَي ىاى، ډٓ اوي، ٽبٍثَىٙبن، َمبن اًٝڃ ٕبىٌ

ٓ    ٹشٓ ثٕمبٍان ثب ا٦١َاة ٔب ىٵب٫ دبٕن ډٓي ٽىإڈ. ىٍ   ىَىي، ډب أه اولَاٳ اُ ډٖإََب ٍا ىوجابڃ وما
ٽىٕڈ ٍيْ اكٖبٕ٘ ډشمَٽِ ٙاًى. كٶا٨    ٭ًٟ، ََ اولَاٳ اُ ډَٖٕ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي اُ ثٕمبٍ ى٭ًر ډٓ

َ       سَٔه ډُبٍر سمَٽِ ډيايڇ ٍيْ اكٖبٕبر ٔپٓ اُ ډُڈ واي:  َابٔٓ إاز ٽاٍ ىٍډابوڂَان ثبٔاي ٔابى ثڂٕ
ومبٔٓ وايأٍڈ   #. ثيين آوُب ٹ٦ت1962، 1َبْ اٝچٓ ډب َٖشىي $سبډپٕىِ َب ي ٕبئٸ اكٖبٕبر ثٕبوڂَ اوڂٌِٕ

 ، ډپبڅمٍ ٙوٞٓ#.2هًإَڈ ثَئڈ $ح. ٽبځچٕه ٽٍ ثٍ ډب وٚبن ىَي ىٍ ُويځٓ ٽؼب ډٓ
ٕي سًْ وُاَ  ىاىڇ ي ٙمب ٍٵش ثٕبٕٔي اُ ٔټ ٹٕبٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ. ٵَٟ ٽىٕي ىاٙشڈ ثٍ ٙمب ٍاوىيځٓ ٔبى ډٓ

ٙابٔي ٙامب    "ٍٙ ٵَډًنُ ثـَهًوٕي، ٽٍ ثَځَىٔڈ سً ػبىٌ ي ډَُٖٕ اىاډٍ ثئڈ؟ ډٓ" ،ځًٔڈ ٽىبٍ ػبىٌ. ډه ډٓ
ډٕڄ ډٕڄِ ٙمبٕز، اډب سب يٹشٓ ٽٍ سً وُاَ ثَيوٕاي،   " ،ىَڈ ډه ػًاة ډٓ "هًاڇ ثَڇ سً وَُ! ډه ډٓ"  ،ثڂًٕٔي

وَُ ٽىبٍ ػبىٌ سىُاب ٍاٌ ٙمبٕاز، ډاه هاًاَڈ      ي ٽٍ ٍاوىيځٓ ىٍاځَ ثٍ ډه ثڂًٕٔ "ٍٕٕي. ثٍ ډٺٞيسًن ومٓ
ٍي ثجَٔي ٙمبڃ،  ي ډبهًأ ځٕي ډٓ ٍيوٕي. ډٓ سًٗ ډٓ أه ٍاٌ ٙمب وٕٖز، ثچپٍ ډٍَٖٕٔ ٽٍ ډبٕٙىشًنُ"ځٶز: 

ػاًٍْ   ي ثٮاي ثاٍ اٹٕابوًٓ ثَيوٕاي. اځاٍ أاه      ٕمز ؤًًٍٕٻ، اډب ٭بىر ىأٍي سً وَُ، ثٍ ٕمز ٕابكڄ  
اځَ ثٕمبٍ ثٍ ٕمز ډَٖٕ اولَاٵآ ا١ا٦َاة ٍٵاز،     "ٍٕٕي. ًًٍٕٔٻ ومٓاٵشٕڈ ي ثٍ و ٍاوىيځٓ ٽىٕي، ځَٕ ډٓ

ا٦١َاث٘ ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي ي، ثٮي، ثٍ سمَٽِ ٍيْ اكٖبٕ٘ ثَځَىٔي. اځَ ثٕمابٍ ثاٍ ٕامز ډٖإَ اولَاٵآ      
٫ ٍٵز، ٽمټ ٽىٕي ىٵب٫ ٍا ثجٕىي، اُ آن ىٕز ثَىاٍى ي ثٍ سمَٽِ ٍيْ اكٖبٕ٘ ثَځَىى. اځاَ اي سٲٕٕاَ   بىٵ

 ٦١َاة ي ىٵب٫ ٍا اىاډٍ ىَي، ثٍ اَياٵ٘ ىٍ ىٍډبن ىٕز ووًاَي ٔبٵز.ډَٖٕ ثٍ ٕمز ا

 ارتثاط ت٘ي رًج ٍ تکل٘ف درهاًٖ
ځبَٓ اُ ياٹٮٕاز ٔاب   أه وٕٖز ٽٍ ََاُؿىيډ٫ً١ً اوي،  وٚبن ىاىٌ آځبًََٓهَبْ  ٥ًٍ ٽٍ سمَٔه َمبن

ٍ   څل٪ٍ، ىٍ سمبڇ ٍيُ، ٍواغ  ثٍ ډب څل٪ٍ#. 2003، 3اكٖبٕبسمبن اػشىبة ٽىٕڈ $ٕٶَان َبٔمابن ٍا   َاب ي وٚابو
ي. ي ٍوغ اي َٖشىي، ثجٕىَبٔٓ ٍا ٽٍ ډًڅّ ، ثبٔي ثٍ ثٕمبٍ ٽمټ ٽىٕڈ سب ىٵب٫څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍثىبثَأه،  آٵَٔىٕڈ. ډٓ

ٓ    آځبًََٓهّ ٙبٔي ثشًان ىٍډبن ٍا وً٭ٓ ډَاٹج ىإڈ ساب ثاٍ    ٽ َيأز ٙيٌ ىاوٖز. ډب ثٍ ثٕمابٍ ٽماټ ډا
ٓ   ،ثب إشٶبىٌ اُ ىٵب٫ ،ٽٍ اي ََ ثبٍ. اٗ، سًػٍ ٽىي ياٹٮٕز أه څل٪ٍ، سؼَثٍ ىٍيوٓ اٗ ٍا  ُوايځٓ ىٍيوا

ٽىٕڈ ىٵب٭٘ ٍا ثجٕىي ي ثٍ اكٖبٕا٘ ثَځاَىى. يٹشآ اُ ىٵاب٭٘ ىٕاز       ځَٕى، ثٍ اي ٽمټ ډٓ وبىٔيٌ ډٓ
 ٽاٍ اي ثاٍ ياٹٮٕاز    ََ ثبٍ. ىًٙ ًٙوي ي اي اُ هًىٗ آځبٌ ډٓ ومٓ اٗ َب ىٔڂَ ثب٭ض ٍوغ ثَىاٙز، ىٵب٫
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 واًا  َاڈ #. ي ثب كٺٕٺز َٕؼبوٓ آن څل٪ٍ 1998، 2ًٙى $آٔڂه ډٓ 1ثٕٚشَ ډًػًىٽىي،  أه څل٪ٍ سًػٍ ډٓ
 .#1970، 3ًٙى $ثًٕن ډٓ

ٓ  ثٍ أه ډى٪ًٍ، ثٕمبٍ ثبٔي ىٵب٫ سَٕاي ي اػشىابة    َبٔ٘ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى ي ثب اكٖبٕبسٓ ٽٍ اُ آوُب ډا
سٲَٕٕ  ډى٪ًٍ ثٍاْ ٍا  ٍاث٦ٍ ًٙى سب ٍي ًٙى. اُ ٥َٔٸ أه ىي ځِٔىٍ، ثٕمبٍ ثب ىٍډبوڂَ ډشلي ډٓ ثٍ ٽىي ٍي ډٓ
 ٽىي: اسلبى ىٍډبوٓ. آٵَٔىٓ َڈ

َابٔٓ ٍا ٽاٍ    ًٙى: ثٍ ثٕمابٍ ٽماټ ٽىٕاي ىٵاب٫     ثب ؿىٕه ىٍٽٓ اُ ٭چٕز، سپچٕٴ ىٍډبوٓ ډٚوٜ ډٓ
سَٔه كي ډمپه، اي ٹابىٍ   ًٙوي ثجٕىي ي ٽىبٍ ثڂٌاٍى. ثب كٔ ٽَىن اكٖبٕبس٘ سب ٭مٕٸ ثب٭ض ٍوغ اي ډٓ

َاب   ي ىٍ ډًٍى ٭چڄ ووٖشٕه إشٶبىٌ اُ أه ىٵب٫ ،٭مبڃ او٦جبٹٓ ٽبوبڅٌِٕ ٽىيهًاَي ثًى آوُب ٍا ثٍ ٕمز ا
 ثٕى٘ دٕيا هًاَي ٽَى.

ٓ    1ىٍډبن، ثب سًاڅٓ ُٔاَ ډًاػاٍ َٖاشٕڈ: $   ّ ىٍ ََ ػچٖ ّ ٽىاي ٍاث٦ا   # ىٍډابوڂَ اُ ثٕمابٍ ى٭اًر ډا
ٓ # اُ ىٵب٫ إش4ًٙى، $ # اي ډ٦٢َة ډ3ٓ# ثٕمبٍ اكٖبٕٓ ىاٍى، $2سَْ ثَٹَاٍ ٽىي، $ وِىٔټ ٽىاي   ٶبىٌ ډا

ٍ  ٽىي. أه سًاڅٓ، ََ ثبٍ ٽٍ # وٚبوٍ ٔب ډٚپڄ ډ٦َف ٙيٌ ٍا سؼَثٍ ډ5ٓي $ ساَ   اْ وِىٔاټ  هًإشبٍ ٍاث٦ا
ځًٕٔڈ ثٕمبٍ اٵٖاَىځٓ   ثبٍ ىٍ ٔټ ٕب٭ز! ثب أه ىٔيځبٌ، ومٓ 150كشٓ سب  ،ََ ثبٍ ؛اٵشي ًٙٔي، اسٶبٷ ډٓ

 .ثوٚىي ډٓ سيايڇي  ٽىىي أؼبى ډٓا اٗ ٍ َب، سمبڇ ٍيُ، اٵَٖىځٓ ځًٕٔڈ ىٵب٫ ىٍ ٭ًٟ، ډٓ "ىاٍى."
ي ثاٍ اي   ،ٽىي ډشًٹاٴ ٽىإڈ   اځَ ثشًاوٕڈ ََ ىٵب٭ٓ ٍا ٽٍ ثٕمبٍ ٍا أًز ډٓ ،ٽٍ ىَي أه ثٍ ډب اډٕي ډٓ

ٍ ًٙوي. اُ أاه   ٔبثىي ي وبدئي  َب ٽبَ٘  آن ٍا ثجٕىي ي ٽىبٍ ثڂٌاٍى، وٚبوٍ ٽٍ ٽمټ ٽىٕڈ َ  وٺ٦ا ، ٹ٦ا٬  و٪ا
َبْ ثٕمبٍ اي  ٙوٞٓ#. َمٕبٍْ ثب ىٵب٫ّ ، ډپبڅم4ٕز. $ٓ. ياًٍٙا َب وً٭ٓ ٙٶٺز وٖجز ثٍ ثٕمبٍ ىٵب٫

 آُاٍى. ثڂٌأٍي ٔټ ډظبڃ ثِوڈ. ٍا ډٓ
اٗ كب١َ وٚي. ٵپَ ٽَىڇ ٙبٔي سًْ ٍاََي ثبٙي. ٍٵشڈ ثٕاَين، ي، اڅجشاٍ،    ٔټ ٍيُ هبومٓ ىٍ ػچٍٖ

ٹ٦اَار هاًن   ُى ي ثاٍ ؿپٕاين    ًى ٍيْ ُډٕه ي ىاٙز ثب ؿبٹً ډؾ ىٕش٘ ٍا ډٓثشٍ ٖاي آوؼب ثًى؛ وٚ
ٽَى. ؿبٹً ٍا اُ اي ځَٵشڈ ي ثاٍ ىاهاڄ ډ٦ات َايأش٘      اْ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٍيْ ُډٕه وڂبٌ ډٓ ٍيْ ٽذٍ

َب ډٖييى وًٚوي، ثٕمبٍ ډمپه إز ثب َِاٍان ُهمٓ  ٽَىڇ. ََ ىٵب٫ ُهمٓ إز ثَ ٍيف. اځَ أه ىٵب٫
َبٔٓ ٽٍ ډًػت ٍواغ اي   ٍٕ ىٵب٫ٽىي، ثمَٕى. ىٍ أه ډيڃ ىٍډبن، َمَاٌ ثب ثٕمبٍ، ثَ ٭چ ٽٍ ثَ هًى ياٍى ډٓ

 ٽىٕڈ. ٬ ډلپمٓ اسوبً ډًٓٙوي، ډ١ً ډٓ
ٓ    ثب ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ثَاْ ٽىبٍ ځٌاٙشه ىٵب٫ ،ډب ٽىإڈ ٽاٍ هاًىٗ ي ُوايځٓ      َبٔ٘، ثاٍ اي ٽماټ ډا
ٽىإڈ   اٗ ٍا دٌَٔا ثبٙي. هلاٍٝ أىپٍ، ثب وٚبن ىاىن ډلجز هًىډبن وٖجز ثٍ اي، ثٍ اي ٽمټ ډٓ ىٍيوٓ

ٍ     ثٍ هًىٗ ډلجز ىاٙشٍ  وًٙاز،   5َابٔ٘ ثاٍ ٽابٍڃ ًٔواڀ     ثبٙاي. ٕإڂمًوي ٵَئاي ىٍ ٔپآ اُ وبډا
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٥ًٍ  ډ٪َُ أمبن إز. َمبن #. ي أىپٍ ٭ٚٸ1994ْ$ٵَئي ي ًٔوڀ،  "ٍياوپبيْ ٙٶب اُ ٍاٌ ٭ٚٸ إز"
ٙمب، َُٔ اين َمٍ آٙٶشڂٓ ي ىٵب٫، ىٔئي ډه ٽٓ َٖشڈ، ٹجڄ اُ أىپٍ "ثبٍ ثٕمبٍْ ثٍ ډه ځٶز،  ٽٍ ٔټ

ډب، ثب سًػٍ ډيايڇ ثٍ ُويځٓ ىٍيوٓ ثٕمبٍ ي ډٖييى ٽَىن  "ډىٓ َٖز ٽٍ ثبٔي دٕيا ثٍٚ. ثييوڈ ايوؼب ٍٔ
ٽٕٚڈ ي اي ٍا وِٕ ثٍ َمإه ٽابٍ    ، ُويځٓ ىٍيوٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ آٱًٗ ډٓاوي كچٺٍ ُىٌَبٔٓ ٽٍ ىيٍٗ  ىٵب٫

 ٽىٕڈ. سَٱٕت ډٓ
ٽاٍ   َبٔٓ چت، ثٍ ٍيٗاٱٵىًن، ىٍ أه ٽشبة ٵىًن ُٔبىْ ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان هًإَي آډًهز. 

َابْ اٍسجاب٣    ىٍډابوٓ ٙإًٌ   ٵىاًن ٍيان  ي. ىٍ ډٺبثڄ،وًٙ ٕڈ ا٥لاٷ ډٓىٽ سَٞٳ ډٓي ئٓ ىهڄثب آن ىٍ ٕٙ
ٍ  "َابْ   ثَاْ وٚبن ىاىن ٭ٚٸ ي ډلجز ډب َٖشىي. ٵىًن، ٝاَٵبً، ٙإًٌ   ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ثٕمبٍ  "اوؼابڇ ٽاب
ډب ثٍ أه إز  اكٖبٕبر ثٕمبٍ ډجٕه ا٭شٺبىڇ ډب ثٍ ياوي. سًػٍ ډيا "ثب َڈ ثًىن"َبْ  وٕٖشىي، ثچپٍ ٍيٗ

ٓ وًٙ اٗ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثب٭ض سيايڇ ٍوغ اي كٸ ىاٍى اُ ىٵب٫ ٽٍ سًاواي ډٖإَ    ي هلاٛ ًٙى. ٕذٔ، اي ډا
 #.1944 ،ٴئبٔدٕ٘ ثڂَٕى $ثَى ىٍ ،ٽٍ هًىِ ٙوٕٞز إز ،هًىآٵَٔىٓ ٍا

ٽىإڈ ساب ىٍ ډاًٍى ډٚاپڄ،     ٽبي  ي ىٍډبوٓ، ثبٔي ډٚپلار ډ٦َيكٍ ثٕمبٍ ٍا ٽىي ثَاْ َٙي٫ ٕٶَ ٍيان
٭چڄ آن ي سپچٕٴ ىٍډبوٓ، ٽٍ ډٚپڄ ٍا كڄ هًاَي ٽَى، ثٍ سًاٵٺٓ ثَٕٕڈ. اډب، ثَاْ أه ٽبٍ لاُڇ إز 

َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىاي   ٽبي ٽىي، ا٦١َاة ٍا سى٪ٕڈ ومبٔي، ىٵب٫ ي ىٍډبوڂَ ثٶُمي ٽٍ ؿ٦ًٍ اكٖبٕبر ٍا ٽىي
، اسلابى ىٍډابوٓ   سإطَٕځٌاًٍٍٝسٓ  ًٙى، ثٍ َ ٹبىٍ ډٓي ثٕمبٍ ٍا ثٖىؼي. ٵٺ٤ ثب أه اثِاٍَبٕز ٽٍ ىٍډبوڂ

 ٽىپبٗ اكٖبٕبر ٽبٍ ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ.ِ ثٕبٕٔي ثب ٔبىځَٵشه ولً ،هًىآځبٌ أؼبى ٽىي. دٔ
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 ضذُ تَصٍِ٘ٗذَّٗإ 
ٍ ٽٍ س٤ًٕ ػبن ٵَىٍٔپًٖن  ،سپًٔه اسلبى ىٍډبوِٓ ثَاْ آځبَٓ اُ ولً ٍ ئائً   ٝاًٍر  ثا  ٙايٌ  اٍائا

 َبْ أىشَوشٓ َُٔ ډَاػٮٍ ٽىٕي. ، ثٍ آىٍٓإز

Intensive short-term dynamic psychotherapy part 1 (October 5, 2011),http://www.youtube. 

com/watch?v=cKzmk2-xnzY&feature=plcp. 

Intensive short-term dynamic psychotherapy part 2 (October 5, 2011), http://www.youtube. 

com/watch?v=dK2x906ptWA. 

Intensive short-term dynamic psychotherapy part 3 (January 18, 2012), http://www. 

youtube.com/watch?v=sDmVgokayPVkw&feature=relmfu. 
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ايلفصل

تمشکضمادسدسمانۀاحساساتـوقط

ٓ   1َٕؼابن اْ ٽاٍ   َبْ ثيوٓ ٵٮبڅٕزّ يٕٕچ َب، َمڂٓ، ثٍ َب، ََٕٙب ي اوٖبن ډبٍډًڅټ ٙاًوي ثاٍ    وبډٕايٌ ډا
ىَآ   #. أاه َٕؼبوابر ٍٵشابٍ كٕاًان ٍا ٕابُډبن     1998، 3، دبوپٖخ1872، 2. $ىاٍئهآٔىي ىٍډٓػىج٘ 

َابْ ٵِٕٔپآ ىٍ ثاين هاًى      سًاوٕڈ اُ أه ٵٮبڅٕز ٽىىي. اڅجشٍ، ثَهلاٳ هِويځبن ي دٖشبوياٍان، ډب ډٓ ډٓ
وبڇ ثڂٌأٍڈ. اُ و٪َ ًٕثْٽشًٕ، آځبٌ ٙين اُ اكٖبٕبسمبن ثاٍ ډاب كأ     4آځبٌ ًٙٔڈ ي آوُب ٍا اكٖبٕبر

اْ،  ثإه ٕاًثٌْ  ٽٍ ډجىبْ ًَٔز ډب إز. اُ و٪اَ   ،#1999، 1994ىَي $ىاډبًٕٕ،  ډٓ 5هًٔٚشهِ ػًََْ
ٓ ىَىي َمئڂَ ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ثٍ َڈ وِىٔټ ٙأًڈ $ٽِ  اكٖبٕبر ثٍ ډب اډپبن ډٓ ، 7، وبسبوٖاًن 1996، 6چا

َبْ ډٚشَٽٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي آوُب ٍا اُ ٍاٌ ٹًاوٕه،  ىَىي اٍُٗ ، اكٖبٕبر ثٍ ډب اډپبن ډٓىٍياٹ٬#. 1996
ٓ  ىڀ ٍا ٵَاَڈٵََ ثٕه وٖچٓىٕڈ. اكٖبٕبر اډپبن اوشٺبڃ اىٔبن ي َىَ ثٕبن ٽ ٽىىاي، ٽاٍ سًٕا٤ آن ثاب      ډا

 #.57، 2009، 9هياٍسِسًَِٙٔڈ $ و٫ً ثَٚ ډَسج٤ ډٓ 8سؼمٕٮٓ هًىآځبٌ
ٓ    ځًٔىي ؿٍ ډٓ اكٖبٕبر ٍيٗ ثىٕبىٔه ٵُڈ ىوٕب إز. آوُب ثٍ ډب ډٓ هاًإَڈ، ؿاٍ    هاًإَڈ ي ؿاٍ وما

ىډبن، او٦جبٹٓ، ٭ماڄ  هًٽىىي سب ثٍ ًٕى  ًٙى ي ؿٍ ثب٭ض ٍوغ ډب. آوُب ډب ٍا سلَٔټ ډٓ ثب٭ض څٌر ډب ډٓ
، اكٖبٕبر ثاٍ ډاب   آ دٓ ػٓ#. ډظڄ ىٕشڂبٌ 1962مبن ٍا ىٍ ُويځٓ ىوجبڃ ومبٕٔڈ $سبډپٕىِ، ٽىٕڈ ي اَياٵ

 هًإَڈ ثَئڈ ي ؿ٦ًٍ ثبٔي ثٍ آوؼب ثَٕٕڈ. ځًٔىي ٽؼب َٖشٕڈ، ٽؼب ډٓ ډٓ

 چگًَگٖ تورکس تر احساسات
ٓ   ومبْ َٕؼبوٓ، ىاوٕڈ ؿٍ اكٖبٕٓ ىأٍڈ، اُ ُويځٓ، ثيين ٹ٦ت يٹشٓ ومٓ ٽىإڈ. $ح. ٽابځچٕه،    ځٌٍ ډا

ىَآ ٽىاي،    ىٍ اهشٕابٍ ډاب ځٌاٙاشٍ إاز ٽاٍ ثاين ٍا ٕابُډبن       ٍا اكٖابٓ   ځٶشڂًْ ٙوٞٓ#. سپبډاڄْ 
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َاب إاشٶبىٌ    ځَٵشه اكٖبٕبسٚبن اُ ىٵاب٫   ثشًاوٕڈ او٦جبٹٓ ٭مڄ ٽىٕڈ. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثَاْ وبىٔيٌ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ
ٓ   ډٓ ٓ     ٽىىي ا٥لا٭بسٓ ٍا ٽٍ اكٖبٕبر ٵاَاَڈ ډا َ  ،ىَىاي. اكٖبٕابر ي اډٕابڃ    ٽىىاي اُ ىٕاز ډا  ،ىٔڂا

#. ىٍډبن ثٍ ثٕمبٍان 2009، 1ي $ًٍٙىَ ة ي ىٵب٫ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓاوڂِٕوي؛ ا٦١َا ٙبن ٍا ثَومٓ ا٭مبڃ
ثشًاوىي ثب اكٖبٕبسٚبن ډًاػاٍ ٙاًوي. ثاب     ٽٍ ٥ًٍْ ثٍَبٔٚبن هلاٛ ًٙوي،  ٽىي اُ ىٕز ىٵب٫ ٽمټ ډٓ
ػبْ َيأز  سًاوىي اكٖبٕبسٚبن ٍا، ثٍ #، آوُب ډ2000ٓ، 2$ٵًٙب "شبٍ ٽَىناكٖبٓ ٽَىن ي ٍٵ"ٵَاځَْٕ 

 ، ثٍ ٕمز ا٭مبڃ او٦جبٹٓ َيأز ٽىىي.ٱَٕ او٦جبٹَٓبْ  ٽَىن ثٍ ٕمز ىٵب٫
ٓ  ، ََ ٽٖٓ ډ٩ٓبََ ثٍ ثاٍ هاب٥َ أىپاٍ    " ،دَٕإي  ىاوي اكٖبٕبر ؿٕٖز. ٵَٟ ٽىٕي اُ ثٕمبٍْ ډا

َبْ ُٔاَ ٍا   أه هبوڈ ډمپه إز ٔپٓ اُ ځٶشٍ "ىأٍي؟ؿٍ اكٖبٕٓ ثُ٘  ،وبډِىسًن ُىٌ سً ًٍٝسشًن
 ٍ ىَي:ئسًٕٝٴ اكٖبٕ٘ اٍا ٭ىًان ثٍ

 "ٓٽَى. ٽىڈ وجبٔي أه ٽبٍٔ ډٓ اكٖبٓ ډ" 
 "ٓٽىڈ أه ٽبٍٔ ٽَى ؿًن أه ػًٍْ سَثٕز ٙيٌ. اكٖبٓ ډ" 
 "ٓيٵبٔٓ ٽَىٌ. ٽىڈ ثُڈ ثٓ اكٖبٓ ډ" 
 "ٓ3ثُ٘ َٕؾ كٖٓ وياٍڇٽىڈ  اكٖبٓ ډ." 
 "ٓڇ سَٽ٘ ٽىڈ.هًآ ٽىڈ ډ اكٖبٓ ډ" 
 ".اكٖبٓ سى٘ ىاٍڇ" 
 ".اكٖبٓ ٱڈ ىاٍڇ" 
 ".اكٖبٓ ٭ٞجبوٕز ىاٍڇ" 

ٍ  ،َب ٍا اكٖبٓ اي وٖجز ثٍ وبډِىٗ إز. ثٕبٕٔي أه دبٕن ٵٺ٤ آهَٔه ػمچٍٕ ثٍَٕآ   ،ػاِء  ػِءثا
 ٽىٕڈ سب ثٶُمٕڈ اكٖبٕبر ؿٍ َٖشىي.

 "ٓاػشىابة ثٕمابٍ اُ   أه اكٖبٓ وٕٖاز، ثچپاٍ ٍيٗ    "ٽَى. ٽىڈ وجبٔي أه ٽبٍٔ ډٓ اكٖبٓ ډ
ٽىي. اي ٵپاَٗ   ٵپَٗ ٍا ثٕبن ډٓ  ػبْ اكٖبٓ، ثٕمبٍ، ثٍ. 4ْٕبُىٵب٫ ٭ٺلاوٓ :اكٖبٓ إز

ٓ   ٍا اُ اكٖبٕ٘ وٖجز ثٍ وبډِىٗ اٵشَاٷ ومٓ سًاواي أاه دبٕان ٍا ثيَاي:      ىَي. ىٍډابوڂَ ډا
 ناكٖبٕشًثب ٵپَ وذًًٙوٕي،  اكٖبٕشًنُت، أه ٵپَسًوٍ، اډب ٵپَسًن اكٖبٓ وٕٖز. اځٍ هُ"

 "ؿٍٕ؟ ،وٖجز ثٍ اين، ٽٍ ُىٌ سً ًٍٝسشًن
 "ٓأه اكٖبٓ وٕٖز، ثچپٍ ىٵب٫  "ًن أه ػًٍْ سَثٕز ٙيٌ.ؿ ،ٽىڈ أه ٽبٍٔ ٽَى اكٖبٓ ډ

أىپٍ وبډِىٗ اي ٍا ُىٌ إز س١ًٕق ىَي، وٍ أىپاٍ   ىڅٕڄثٕمبٍ ٕٮٓ ىاٍى إز.  5سَاٙٓ ىڅٕڄ
٘ اٵشاَاٷ  ٕا ٍا اُ اكٖباكٖبٕ٘ وٖجز ثاٍ اي ٍا ثاٍ هاب٥َ اوؼابڇ أاه ٭ماڄ. اي س١ًإق        
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هت، أه ىڅٕڄ أىٍ ٽٍ ٙمب ٍي ُىٌ، اډاب أاه   "سًاوي أه دبٕن ٍا ثيَي:  ىَي. ىٍډبوڂَ ډٓ ومٓ
ٍ  اكٖبٕشًنٽىٍ ٽٍ  ډٮچًڇ ومٓ هاب٥َ أىپاٍ ٙامب ٍي ُىٌ، ؿٕاٍ. اځاَ ىلأاڄُ        وٖجز ثٍ اين، ثا

 "ؿٍٕ؟ ،وٖجز ثٍ اين، ٽٍ ُىٌ سً ًٍٝسشًن اكٖبٕشًنثڂٌأٍڈ ٽىبٍ، 
 "ثاب ُىن   ،اي أه اكٖبٓ وٕٖاز، ثچپاٍ ډلاَٻ إاز.     "يٵبٔٓ ٽَىٌ. ٽىڈ ثُڈ ثٓٓ اكٖبٓ ډ

اكٖبٕآ دٕايا ٽاَىٌ     ،ىٍ دبٕان  ،يٵبٔٓ ٽَىٌ إز $ډلَٻ#. ٥جٕٮشبً، ثٕمبٍ َڈ ثٍ اي ثٓ ،ثٕمبٍ
ىاواي.   يٵبٔٓ# ي اكٖبٕ٘ وٖجز ثٍ وبډِىٗ ٍا ومٓ إز. اي ٵَٷ ثٕه ډلَٻ $ٕٕچٓ، ٭مڄ ثٓ

ٓ   "دبٕن، ډلَٻ ٍا اُ اكٖبٓ اٵشاَاٷ ىَاي:   سًاوي، ثب أه  ىٍډبوڂَ ډٓ يٵابٔٓ   اڅجشاٍ! ثُشاًن ثا
   ٓ  اكٖبٕاشًن يٵابٔٓ ٽاَىٌ،    ٽَىٌ، أه ٽبٍٍٔ ٽٍ اين ثب ُىن ٙمب اوؼبڇ ىاىٌ. دٔ، كابلا ٽاٍ ثا

 "وٖجز ثٍ اين ؿٍٕ؟
 "ٓثُ٘ َٕؾ كٖٓ وياٍڇٽىڈ  اكٖبٓ ډ."     ً اػشىابة اي اُ  ِ أه اكٖابٓ وٕٖاز، ثچپاٍ ولا

ً     إز.  ،٫ اوٶٞبڃثب إشٶبىٌ اُ ىٵب ،اكٖبٕ٘ ىيٍ ِ ثٕمبٍ ډشًػاٍ سٶابير اكٖبٕا٘ ثاب ولا
 كٔ وياٙاشه "سًاوي، ثب أه دبٕن، ىٵب٫ ٍا اُ اكٖبٓ ػيا ٽىي:  ٽَىن آن وٕٖز. ىٍډبوڂَ ډٓ

ٓ      كٔ وياٙشهاكٖبٓ ٙمب وٕٖز.  ٙإي. اځاٍ    ٍيٗ اػشىابة ٙامب اُ اكٖبٕاٍ. ډىٶٞاڄ ډا
 "ٌ سً ًٍٝسشًن، ؿٍٕ؟وٖجز ثٍ اين، ٽٍ ُى اكٖبٕشًنٍٙ ثجٕىٕڈ  ډىٶٞڄ وٕٚي، ډٓ

 "ٓأه اكٖبٓ وٕٖز، ثچپاٍ ٭مچآ إاز ٽاٍ سًٕا٤       "هًاڇ سَٽ٘ ٽىڈ. ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ ډ
آن ٍا ىاٍى، اوؼابڇ  ٘ ٍا اُ سپبوٍ، ٭مچٓ ٽاٍ ٹٞاي   ٕاي اكٖب اكٖبٕ٘ ثَاوڂٕوشٍ ٙيٌ إز.

ٍ ٽٍ ثوًأاي ساَٽ٘ ٽىٕاي.    ٵُم ٹبثڄ"ځًوٍ دبٕن ثيَي:  سًاوي أه ىَي. ىٍډبوڂَ ډٓ اٵشَاٷ ومٓ
 "ٍٙ ثوًأي سَٽ٘ ٽىٕي؟ ٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ اين ىأٍي ٽٍ ثب٭ض ډٓؿ

 ".أه اكٖبٓ وٕٖز، ثچپٍ ا٦١َاثٓ إز ٽٍ س٤ًٕ اكٖبٕ٘ سلَٔټ  "اكٖبٓ سى٘ ىاٍڇ
ٓ   اي اكٖبٕ٘ ٍا اُ ا٦١َاة اٵشَاٷ ومٓ ٙيٌ إز. سًاواي، ثاب أاه دبٕان،      ىَي. ىٍډابوڂَ ډا

وٖاجز ثاٍ اين    اكٖبٕاشًن اډب ا١ا٦َاة  أه ا٦١َاثشًوٍ، "ا٦١َاة ٍا اُ اكٖبٓ ػيا ٽىي: 
ٍ اكٖبٓٔ ثب ا٦١َاة ي سى٘ وذًًٙوٕڈ، ؿٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ اين ىأٍي ٽاٍ ٙامب   ځوٕٖز. ا

 "ٽىٍ؟ ٍي ىؿبٍ سى٘ ډٓ
 ".اي اكٖابٓ   ٱڈ اكٖبٓ إز، اډاب اكٖابٓ وٖاجز ثاٍ وابډِى وٕٖاز.       "اكٖبٓ ٱڈ ىاٍڇ

ٓ    ٷ ومٓدًٙبوي اٵشَا اٗ وٖجز ثٍ اي ٍا اُ ٱمٓ ٽٍ آن ٍا ډٓ ياٽىٚٓ سًاواي   ىَاي. ىٍډابوڂَ ډا
ثاب ٱاڈ    اكٖابٓٔ ٔپآ  أه ٱڈ ٍٔ اكٖبٍٕٕ ثٕه ٙمب ي ٙامب. اځاٍ اين   "ځًوٍ دبٕن ىَي:  أه

ىٍ أه ډًٍى،  "ٍٙ ثجٕىٕڈ ؿٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ اين ىأٍي ٽٍ ُى سً ًٍٝسشًن؟ وذًًٙوٕڈ، ډٓ
ٍ      سًاوٕڈ ٱڈ ٍا ٭ب٥ٶٍ ډٓ دًٙابوين  ىاًان ىٵاب٭ٓ ثاَاْ    ٭ اْ ىٵاب٭ٓ ډلٖاًة ٽىإڈ، ؿاًن ثا

 ٽىي. ٭مڄ ډٓ ٭ٞجبوٕز
 ".ثٍ ٵَىْ إز ٽٍ اي ٍا ُىٌ إز. ٙابٔي  وٖجز أه اكٖبٓ ثٕمبٍ  "اكٖبٓ ٭ٞجبوٕز ىاٍڇ
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. ٙبٔي اُ أىپٍ ىيثبٌٍ ىٍ آٔىايٌ ثاٍ اي وِىٔاټ    إز اي اكٖبٓ ٱڈ ٽىي ٽٍ وبډِىٗ اي ٍا ُىٌ
. ىٍ ٥جبثاز  اْ إز وٖجز ثٍ ٽٖٓ ٽاٍ اي ٍا ُىٌ  ًٙى ثشَٕي، اډب ٭ٞجبوٕز اكٖبٓ ياٽىٚٓ

ٽىىي، وٍ اكٖبٓ ياٽىٚآ ٭ٞاجبوٕز    ثبڅٕىٓ، ثٕمبٍان، اٱچت، ٱڈ ٔب ا٦١َاثٚبن ٍا سًٕٝٴ ډٓ
 ٍا.

ىٵاب٭ٓ  ّ سًاوي اكٖبٕ٘ ٍا اُ ىٵب٫، ډلاَٻ، ا١ا٦َاة، سپبواٍ ٔاب ٭ب٥ٶا      َب، ثٕمبٍ ومٓ ىٍ أه ډظبڃ
ٍ اٵشَاٷ ىَي. ډب ثبٔي ثٍ ثٕمابٍان ٽماټ ٽىإڈ ساب أاه اٵشاَاٷ ٍا اوؼابڇ ىَىاي،          ً  ثا ٍ  ٥ٍْا ثشًاوىاي اُ   ٽا

 اكٖبٕبسٚبن آځبٌ ًٙوي.

 آگاّٖ از احساسات
ٽىإڈ، اثَاُٙابن ٽىإڈ ي ثاٍ      سإډاڄ سًاوٕڈ آوُب ٍا اىٍاٻ ٽىٕڈ، ىٍ آوُب  ډب ثب آځبٌ ٙين اُ اكٖبٕبسمبن ډٓ

#. ػُاز ىٕاشٕبثٓ ثاٍ أاه     1996، 1995ي َمپابٍان،   1ٕمز ا٭مبڃ ٕبڅڈ َيأشٚبن ومابٕٔڈ. $ډًوٖاه  
َب اُ آوُاب اػشىابة    ثيومبن ثٍ أه َٕؼبوبر سًػٍ ٽىٕڈ، وٍ أىپٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٵب٫، ثبٔي ىٍ 2وٶٔ ډٮَٵز

سلمڄ ٽىٕڈ سب ثشًاوٕڈ اكٖبٕبسمبن ٍا وبڇ ثجَٔڈ ي  ،ثٍ ډير ٽبٵٓ ،ثينىٍ َٕؼبن ٍا ّ ومبٕٔڈ. ډب ثبٔي سؼَث
 هًاَىي. ىاوىي ؿٍ ډٓ ىاوىي ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍوي ومٓ ثٶُمٕڈ. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ومٓ

ٓ  وبهًىآځبٌ ًٍٝر ثٍ. ډٲِ اكٖبٓي  َٕؼبناُ ىي ٽچمٍ إشٶبىٌ ٽَىٔڈ: ىٍ ثبلا  ٕاىؼي.   ډل٤ٕ ٍا ډا
 َٕؼابن ٽىي ٽٍ ثب ٭ىاًان   اْ ٍا سلَٔټ ډٓ َبْ ثيوٓ ٍيى ي ياٽى٘ ډٲِ ډٓ 3أه دٕٲبڇ ثٍ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ

اكٖابٓ  ٍا سًاوىي اُ َٕؼبوبر ثيوٓ آځبٌ ٙاًوي ي آوُاب    َب ډٓ #. اوٖبن1999ًٙوي $ىاډبًٕٕ،  ٙىبهشٍ ډٓ
 ثوًاوىي.

اواي: ٭ٞاجبوٕز، سآَ، اوِػابٍ، ٱاڈ، كٕاَر ي ٙابىْ         ٙ٘ اكٖبٓ دبٍٔ ٍا ٔبٵشٍ َٕؼبنْ ډلٺٺبنِ
#. أه اكٖبٕبر ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٖشىي، ؿًن ثب كابلار  1962، سبډپٕىِ، 1994، 5، أِاٍى2003، 4$اٽِمبن

ْ   #، ٵٮبڅٕز2003ان، ي َمپبٍ 6چشىَ، ٽ2003ِ، 1992ىٍ َٕإَ ىوٕب $اٽِمبن،  اوٖبنِ هبٛ ؿَُ  َِابْ ئا
# ي 2003، 8وٖاًن ًِ، څ1994ِ، اٽِمبن ي ىًٔٔيًٕن 2004، 7$ىًٔٔيًٕن (ANS)هًىډوشبٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 

 #َبْ كَٽشآ ٵٮابڃ ٙايٌ سًٕا٤ اكٖبٕابر      ٍئٍّ$# 1986، 9ځَأ٘ ثٍ ا٭مبڃ او٦جبٹٓ هبٛ $ٵَٔؼيا
َمَاٌ ٙىبهز  ثٕٚشَ ثب يٳ َٖشىيډٮََٕؼبوبر اػشمب٭ٓ ًٙوي. ٕبَٔ اكٖبٕبر ٽٍ ثٍ وبڇ  ٙىبٕبٔٓ ډٓ

اكٖبٓ ځىابٌ  ّ ٓ هبٝٓ وياٍوي. ډب ٵٺ٤ ثٍ ٙ٘ اكٖبٓ اٝچٓ ثٍ ا١بٵهشٙىب ي ٙبهٜ ُٖٔز َٖشىي
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 يَبْ اٝچٓ سٮبٍٟ َٖشىي.ي َٙڇ هًإَڈ دَىاهز، ؿَا ٽٍ آوُب ډًڅّ
# 2# ثاٍ اكٖبٕابس٘ سًػاٍ ٽىاي، $    1أڈ، ثبٔي ثٍ ثٕمبٍ ٽماټ ٽىإڈ: $   آوـٍ سبٽىًن آډًهشٍ ثَ إبٓ

 َبْ ځَأ٘# 4# اكٖبٕبس٘ ٍا ىٍ ثين سؼَثٍ ٽىي ي $3ځٌاٍْ ٽىي، $ ، وبڇقٝل٥ًٍٕ ثٍ ،اكٖبٕبس٘ ٍا
َبٔٓ ٍا ٽٍ ډبو٬ آځبَٓ  اكٖبٕبس٘ ٍا سؼَثٍ ٽىي. ثَاْ أه ډى٪ًٍ، اي ثبٔي ا٦١َاة ي ىٵب٫ٽَىن ٭مچٓ 

 ًٙوي ثجٕىي ي اُ آوُب ٍئڂَىان ًٙى. يْ اُ اكٖبٕبس٘ ډٓ

 فظ کاًَىدػَت از احساسات: ح
ٍ  ىا سًاو ٽىٕڈ. ځبَٓ أه اكٖبٕبر ډٓ ٍيُ كٔ ډٓ ډب اكٖبٕبر ٍا ىٍ ٽڄ سؼابٍة دٕٚإه،    ي، ثٖاشٍ ثا

ٹجچٓ ه٦َوبٻ ثًىٌ إاز، ثاين ٥اًٍْ    ّ وي. اځَ ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه اكٖبٓ ىٍ ٍاث٦ا٦١َاة ٍا ثَاوڂِٕ
إاز  ىَي ٽٍ اوڂبٍ َىاًُ َاڈ ه٦َوابٻ إاز. ثٕمابٍْ ٽاٍ ىٍ ځٌٙاشٍ ٔابى ځَٵشاٍ           ياٽى٘ وٚبن ډٓ

اكٖبٕبس٘ ٍا دىُبن ٽىي ٙبٔي اډَيُ َڈ َمٕه ٽبٍ ٍا ثپىي. ٙبٔي دىُبن ٽاَىن اكٖبٕابر ىٍ آن ُډابن    
ٓ  ي وٚبوٍٙيٌ  إز، اډب كبلا ثب٭ض ډٚپلار ډ٦َفاو٦جبٹٓ ثًىٌ  ٙاًى. ثىابثَأه، سپچٕاٴ ىٍډابن      َب ډا

ٍ َبٔٚبن إز،  ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان ثَاْ ىٔين ي ٽىبٍ ځٌاٙشه ىٵب٫ ْ  ثا ٍ  ٥اًٍ ثاب اكٖبٕبسٚابن    ثشًاوىاي  ٽا
 ٍي ًٙوي. ٍيثٍ

ُ    هًإَڈ ډٚپلاسٓ ٍا ٽٍ ثَأٚبن ٽمټ ډٓ ثٍ أه ډى٪ًٍ، اُ ثٕمبٍ ډٓ ِ هًاَي ثٍ ډب ثڂًٔاي. ثاب اػاب
ٍ  َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ اػشىبة اُ آوُاب   ٽىٕڈ سب اكٖبٕبر اي ي ىٵب٫ اي، ٔټ ډظبڃ هبٛ ٍا ٽىپبٗ ډٓ  ثاٍ ٽاب

ىي ٽٍ اي ٍا سلٺَٕ ٽَىٌ إاز. ثاَاْ ٽىپابٗ ٔاټ     ٽ ثَى دٕيا ٽىٕڈ. ٵَٟ ٽىٕي اُ ٍئٕٖٓ ٝلجز ډٓ ډٓ
 ٓ  "وٖاجز ثاٍ ٍئٕٖاشًن، ثاَاْ ٽابٍْ ٽاٍ ٽاَىٌ، ؿاٍ اكٖبٕآ ىأٍاي؟          "دَٕإڈ،   ډًٹٮٕز هبٛ، ډا

 ًٙى. اكٖبٓ آٱبُ ډٓ نويٵَاهًاّ ، ډَكچسَسٕت أه ثٍ
ٍ َاب   ثبٔي ډياڇ ٍيْ اكٖبٓ سمَٽِ ٽىٕڈ ي، ىٍ َمٕه كبڃ، ثٍ ا٦١َاة ي ىٵب٫ ډٖإََبْ   ٭ىاًان  ثا

ًٙى. ٵَئي، ىٍ اثشايا، ٵپاَ    ډٓ "سيا٭ٓ آُاى"اٵٓ سًػٍ ٽىٕڈ. أه ثب٭ض ٽغ ٵُمٓ ٙبٔٮٓ ىٍ ډًٍى اولَ
ٓ   ډٓ ٩ابََ   وبهًىآځابٌ ٍٕاي ثڂًٔاي، اكٖبٕابر     ٽَى ٽٍ اځَ اُ ثٕمبٍ ثوًاَي آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ ًَاى٘ ډا

ت، ثاب  ډ١ًً٭بر ىٙاًاٍ، اٱچا   ػُز ىٍسيا٭ٓ آُاى  ػبْ ثٍٽٚٴ ٽَى ٽٍ ثٕمبٍان، اي هًاَىي ٙي. اډب، 
#. أه إز ٽٍ ډب ثبٔاي  1923ٽىىي $ٓ. ٵَئي،  اُ آوُب سيا٭ٓ ډٓٙين  ىيٍَب، ىٍ ػُز  إشٶبىٌ اُ ىٵب٫

 َبْ ثٕمبٍ اٙبٌٍ ٽىٕڈ ي آوُب ٍا ډٖييى ومبٕٔڈ. ٥ًٍ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ثٍ ىٵب٫ ثٍ
مابٍ ثٖإبٍ   اٵشىي. َاَ ثٕ  َب َٝٵبً ٔپٓ ىي ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ػچٍٖ اسٶبٷ ومٓ ىٍډبوڂَ ثبٔي ٵٮبڃ ثبٙي. ىٵب٫

ثجَى. ثب أه َمٍ ىٵب٫، َٕؾ و٫ً ىٕشَٕٓ ثاٍ   ثٍ ٽبٍىٵب٫  150 اْ ىٹٕٺٍ 50ّ سًاوي ىٍ ٔټ ػچٖ ډٺبيڇ ډٓ
ٍ      اْ ډمپه ووًاَي ثاًى. ىٵاب٫   ىٍډبوٓ اسلبىاكٖبٕبر ي َٕؾ  َاب ي   َاب ثب٭اض ىڅجٖاشڂٓ وابأمه، وٚابو

ٓ  َابٔٓ ٽاٍ ػچا    سټ ىٵب٫ ًٙوي. ډب ثبٔي ثب ډٖييى ٽَىن سټ ډٚپلار كب١َ ډٓ ځَٕواي   ًْ ىٍډابن ٍا ډا
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ٓ    اكٖبٕبر ثٕمبٍ، ثاَين  يٹز َٕؾٙٶٺز هًى ٍا وٚبن ىَٕڈ.  اٗ، ٍا ٹ٦ا٬ وپىٕاي.    ٍٔاِ ُوايځٓ ىٍيوا
 ٽىىي ٹ٬٦ ٽىٕي. اٗ ٍا ډٖييى ډٓ َبٔٓ ٍا ٽٍ ُويځٓ ىٍيوٓ َمٍٕٚ ىٵب٫

جٕىاي  # ٵَٷ ثٕه اكٖابٓ ي ډلاَٻ ٍا ث  1$ :أىپٍ ثٕمبٍ ثب ا٦١َاة ٔب ىٵب٫ دبٕن ىاى، ٽمټ ٽىٕي ډل٠ ثٍ
# ٵَٷ ثٕه اكٖبٓ ي ا٦١َاة ٍا ثجٕىي، ي ثٮاي، اكٖابٓ ٍا ٵَاثوًاوٕاي ٔاب     2ي، ثٮي، اكٖبٓ ٍا ٵَاثوًاوٕي، $

َ  "، ثٮي، اكٖبٓ ٍا ٵَاثوًاوٕي. َمٕٚاٍ ثاٍ   ٵَٷ ثٕه اكٖبٓ ي ىٵب٫ ٍا ثجٕىي ي# $3 اٙابٌٍ   "اولاَاٳ اُ ډٖإ
ىَىي. ثاَاْ ٽماټ    ٦١َاة ٔب ثب ىٵب٫ دبٕن ډٓٔب ثب ا ،ډٮمًلاً ،ٖبٓ ٍا ٽىپبٗ ومبٔي. ثٕمبٍانكاٽىٕي ي، ثٮي، 

ي ٽاٍ، ىٍ ٭اًٟ،   ٕا اي ى٭ًر ٽى اُ ،ٕذٔ .ًٙٔي َٽٌثٍ ثٕمبٍ، اولَاٳ ډَٖٕ ثٍ ٕمز ا٦١َاة ٔب ىٵب٫ ٍا ډش
ثاٍ   ،هٕچٓ ىٹٕاٸ  ،ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ آن ََىيْ ډب ډٓ آٵَٔىٓ َڈٍا  ْثُشَّ ٍي ًٙى. ثب أه ٽبٍ، ٍاث٦ ثب اكٖبٕ٘ ٍيثٍ

ّ وٖجشبً ډٺبيڇ، ىٍٕاز دإ٘ اُ ډپبڅما    #َډٌٽ$ َُٔ، ٔټ ثٕمبٍ ٽىٕڈ. ىٍ ډظبڃ ثبڅٕىٓ اٗ سًػٍ ډٓ ُويځٓ ىٍيوٓ
 اٗ ٍا ىٍين ػًْ آة اوياهشٍ إز. وبډِىّْ َُٔ، ځٶشٍ إز ٽٍ وبډِىٗ ىٍ كبڅز هٚڈ كچٺ

 [.ثوًاوٕياكٖبٓ ٍا ٵَا] ثَاْ أه ٽبٍ، ؿٍ اكٖبٕٓ ثُ٘ ىأٍي؟ ىٍډبوڂَ:

ىٵاب٫:  ] هًإاز.  هًإشڈ ثَڇ ٍٕشًٍاوٓ ٽٍ اين ډٓ ٽٍ ومٓ ٵپَ ٽىڈ ٭چز أه ٽبٍٗ أه ثًى ثٕمبٍ:
 .[سَاٙٓ ىڅٕڄ
ٍ  أه ٽبٍأه ٭چشٍ، اډب ٭چز  ىٍډبوڂَ: ٭چازٔ ثڂاٌأٍڈ ٽىابٍ،     اكٖبٓ ٙمب وٖجز ثٍ اين وٕٖز. اځا
ثاٍ ىٵاب٫ اٙابٌٍ    ] ٍي اوياهز ساً ػاًة؟    ٽٍ كچٺٍ ،وٖجز ثٍ اين ؿٍٕ اكٖبٕشًنٍٙ ثجٕىٕڈ  ډٓ

ٔڂاَىان ٙاًى ي، ٕاذٔ،    ٵشَاٷ ىَٕي، ثٕمبٍ ٍا سَٱٕت ٽىٕي اُ ىٵب٫ ٍيٽىٕي، ىٵب٫ ٍا اُ اكٖبٓ ا
 .[ثوًاوٕياكٖبٓ ٍا ٵَا

 .[ىٵب٫: ډلَٻ ٍا ثب اكٖبٓ اٙشجبٌ ځَٵشٍ إز] اكٖبٓ َٕهًٍىځٓ ىاٍڇ. ثٕمبٍ:
سًن ٽَىٌ. أه ٽبٍٍٔ ٽٍ اين ٽاَىٌ. ثاَاْ أاه ٽابٍٗ ؿاٍ اكٖبٕآ        اڅجشٍ! اين َٕهًٍىٌ ىٍډبوڂَ:

ٵشاَاٷ ىَٕاي ي، ثٮاي،    ډلَٻ ٍا ډشاٌٽَ ٙأًي، ډلاَٻ ٍا اُ اكٖابٓ ا    ] ؟وٖجز ثٍ اين ىأٍي
 .[ثوًاوٕياكٖبٓ ٍا ٵَا

ٓ 1 ٍٍٕ ي ؿٓ ثبٔي ثپىٕڈ، وبٍاكاز  وٖجز ثٍ ٽڄ ډبػَا، أىپٍ ثٍ ٽؼب ډٓ ثٕمبٍ: ىٵاب٫:  ] ىيوٕاي؟  اڇ، ډا
2.اثُبڇ

 ] 
ٍ اكٖبٕٓ وٖجز ٍي اوياهز سً ػًة، ؿ ٽىٍ، ثَاْ أىپٍ كچٺٍ وبٍاكز ډجُمٍ. ډٮچًڇ ومٓ ىٍډبوڂَ:

ٵشاَاٷ  ىٵب٫ ٍا ډشٌٽَ ًٙٔي، ىٵاب٫ ٍا اُ اكٖابٓ ا  ] وٖجز ثٍ اين ؿٍٕ؟ اكٖبٕشًن ىأٍي. ٘ثُ
 .[ثوًاوٕيىَٕي ي، ثٮي، اكٖبٓ ٍا ٵَا

 [ 4.اْ ىٵب٫: ٽلاڇ ٵ١ٍَٕ] ٙيڇ. 3 ٵپَ ٽىڈ اكشمبلاً ثَآٙٶشٍثٕمبٍ: 
ىٵب٫ ٍا ډشاٌٽَ ٙأًي ي آن   ] ٔپٍٕ؟ ٽىٕي؟ ٔب ثَآٙٶشٍ َٖشٕي ٔب وٍ. ثٍ و٪َسًن ٽييڇ ٵپَ ډٓ ىٍډبوڂَ:

 

 

1- uncomfortable 2- vagueness 
 

3- irritated 4- hypothetical speech 
 




