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ڈن َیاو ایدن ٔدااڂ ٌا اَ ندووچ    « ؾٍا َنىڀی ڈن اینٹىٌ ٔهر أر؟»زا ته قاڂ ٘ىه اَ نوو تدٍٔیى 
واڄدىین  . اچ زدٍی وا٘دسه   َنىڀی نٕثساع آٔاڊڈن ، َڈینٍة ټ ڈٍوچ٘ٗ ڈیڅیاٌو  ڈٹایٕه تا اټطٍ اچ. وٌ خٍٔیىه
قسدی  و ، َوؤدساڊ وڄٕدو  ، ینهډٍٕ و ٴٍَنىاڊ وؤر وا٘دس ، ڈٕٽن و ًٰای ټاٴی، غٕڇ ٔاڄڇ، نوب

یٻ ٌوَ هڇ نثووه ټه يهدنڇ ٌندع هیػدانی    ، ٤وٌ ڀً٘سه أر. تا این قاڂ َنىڀی ڈن این .٘ٱڃ وڄهواه
 نٵیٳ یا ٘ىیىی زوڄیى نٽٍوه تا٘ى.

 «نواچ آنٍ هٵسه ڈٍیٟ تا٘ڇ. اٜلاع نډی، نوٌچ؟ آه واٌچ ٍٔڈا ڈی»
 «نیڅی ناٌاقر توو. ٗت٭ى اَ آنٍین اڈسكان -ټاٖ ونسٍچ زو اڈسكاڊ اڈٍوَ ڈوٴٷ تٙه»
 «تنىوڊ تاَ تٙهت اڀه ووتاٌه ویٍ تٍٔڇ ڈٝیثسه. نىا ټنه ٌاه»
 «.ٌو وا٘سڇ ... ٴٹ٣ اڀه»
 «  ٴهډه؟ خیٍی تى وٌویه. ټی ڈی»

اڈدا  . اچ؟ ٘دایى  های تىی ته اٌش تٍوه ِڊؾٍا يهن ڈن زډاچ ٤وڂ ٌوَ اَ این اٴٽاٌ انثا٘سه أر؟ آیا 
 هٕسنى. ڈطڃ ڈنها  یڅیٌٔى ن تا٘ى ته ن٩ٍ ڈیهڇ ٤وٌ  اڀٍ این

ٰډځدین  ، آیى. ڈډٽن أر نځٍاڊ آینىه تا٘یڇ های ڀوناڀوڊ خىیى ڈی ٌنع هیػانی وٌ ا٘ٽاڂ و انىاَه
یا ٴٹد٣ اقٕداْ ټٕدڅی یدا     ، اَ وٌو غٕډانی ٌنع تثٍیڇ، اقٕاْ ڀناه یا ٍ٘چ ټنیڇ، یا نٙډځین تا٘یڇ

یدا  « َیداو ندوب نیٕدسڇ   »ڀدوییڇ   ڈطڃ وٸسی ټه ڈی ،نٕثساع نٵیٳ أر أسٍْ ټنیڇ. ڀاهی ٌنع هیػانی
، اندوا٪ ا٬سیداو  ، اٴٕدٍوڀی ، اَ ٍ٘ ا٠د٥ٍاب زوانیڇ  نډی و ٘ووڀاهی این ٌنع ٘ىیى ڈی«. ٍٔقاڂ نیٕسڇ»

ؾندىاڊ   ها وٸر تیٙسٍانٕاڊ تووڊ  نلاٚ ٘ویڇ.، ټننى ڈٍتو٢ ته أسٍْ ټه ڈا ٌا ٴڅع ڈی٬لائڇ یا ، وٌو
 آٔاڊ نیٕر.
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 اگر بخواهی البتهــــ  است پذير امكانخوشبختی 

فزآٌٗذٕ كهِ تكاههل    ٗعٌٖ، اٗن. اًتخاب طث٘عٖ شاٗذ هشكل اٗي است كِ ها تزإ شاد تَدى تكاهل ً٘افتِ
ٖ    ّاٖٗ را تزگشٗذُ كِ تِ ها كوك هٖ ٍٗژگٖ، كٌذ را ّذاٗت هٖ داشهتِ تاشه٘ن.    كٌٌذ تا تَل٘هذ هلهل ههَف 

ههاى را تهشر     فزسًهذاى  ٍ تها اٍ درآه٘هشٗن  ، كافٖ سًذُ تواً٘ن تا جفت پ٘ذا كٌ٘نسٓ تذٗي هعٌٖ كِ تِ اًذا
ِ  ،اًذ كٌ٘ن. ً٘زٍّإ تكاهلٖ تِ لذت تزدى اس سًذگٖ تَجْٖ ًذاشتِ ت ها ٗها تَاًهاٖٗ     هگز در هَاردٕ كه
چٌهذ  دار شذى ٍ  ّو٘تٖ ًذارد كِ تعذ اس تچِتَل٘ذ هلل را افشاٗش دٌّذ. تزإ ً٘زٍّإ تكاهلٖ در ٍاقع ا

 آٗذ. تز سز ها چِ هٖ، ّا سال حواٗت اس تچِ
 ٍجهَد تها اٗهي   ، اگزچِ ت إ ًسل تشز ّذف خَتٖ تزإ تس٘ارٕ اس هاسهت  تزإ ها هْن است. ااه
 .ً٘ستخ٘لٖ سٗادٕ  خَاستٔن. اٗي تثزٗ ّن اٗن اس سًذگٖ خَد لذت خَاّذ تا سًذُ هاى هٖ دل

ٔ  ٍ ،ام سًذگٖ هزدم سٗهادٕ را هشهاّذُ كهزدُ   ، شٌاس تالٌٖ٘ ٗك رٍاىتِ عٌَاى  سًهذگٖ را  آًْها   ّوه
ف ه   تاشٌذ. هگز ًهِ اٌٗكهِ    ٖ اس جاهعِتخش ًاهتعارفت٘واراى هي هوكي است ، داًستٌذ. الثتِ هشكل هٖ
 ت٘شهتز تِ گوهاًن  ، است درستتا حذٕ اٗي حزف اٌٗكِ تا  درهاًٖ ّستٌذ؟ دار تِ دًثال رٍاى هزدم هسألِ

تهز ّسهتٌذ ٍ    ف ه  تهااًگ٘شُ  آًْها   -كٌٌهذ  درهاًٖ شزكت ًوٖكِ در رٍاى تز اس كساًٖ ً٘ستٌذ پزٗشاىآًْا 
    ِ اعضهإ   ٍ ّوكهاراى ، دٍسهتاى ّوهٔ  ظهاّزا   ، قادرًذ تزإ پزٗشاًٖ خَد كهارٕ تكٌٌهذ. اس اٗهي گذشهت

سًهذگٖ را اس ًرهز    -ٌذدرهاًٖ تاشٌذ چِ ًثاشه چِ تحت رٍاى -شٌاسن را هٖآًْا  ام كِ تِ خَتٖ خاًَادُ
   ٗاتٌذ. هّٖ٘جاًٖ دشَار 

اًگ٘هش اسهت. جْهاى طث٘عهت ٍ فزٌّهي تشهزٕ تهِ طهزس          هشكل ها چ٘ست؟ سًذگٖ تس٘ار شگفت
ٖ   ٍ ،اسهت   آٍرٕ پ٘چ٘هذُ ٍ جالهة   ح٘هزت  شهْزًٍذاى كشههَرّإ   ت زٗثها  توهام   ،تها هع٘ارّههإ تهارٗخ
اس دسهت  جٌهي،  هلهل    -تٌ٘٘ن در اخثار هٖدارًذ. اكلز ها ّزگش هصائثٖ را كِ  ٗافتِ سًذگٖ هزفْٖ تَسعِ

ِ  اٗن تجزتِ ًكزدُ -دادى خاًَادُ در فجاٗع طث٘عٖ، ٗا سًذُ هاًذى در تصادفات هزگثار ه٘هشاى  ، . تها اٌْٗوه
 كٌ٘ن. ّ٘جاًٖ را تجزتِ هٖ دردقاتل تَجْٖ استزس ٍ 

ٖ  ، تكاهلٖ دارد؟ اس ٗك جْت ًٔاراحت تَدى رٗش آٗا ٍاقعا  ت هإ   ز هْهن اهه ، تلِ. در اًتخهاب طث٘عه
ها در طهَل چٌهذ ه٘ل٘هَى سهال     ًٔ ّإ َّشٖ كِ تِ پ٘شزفت گَ است. غزاٗش هع٘ي ٍ تَاًاٖٗ تَدُ گًَِ

ٕ  پ٘ا، تزإ ها تِ عٌَاى فزد، كوك كزدُ داشهتِ اسهت. ت٘اٗ٘هذكوٖ تهِ گذشهتِ       هذّإ ًسثتا  هٌفهٖ سٗهاد
 تزگزدٗن:

آفزٗ ها  ّهإ شهز     قثل در دشت سال 04444فزِد ٍ ٍٗلوا دٍ اًساى َّشوٌذ اٍلِ٘ تَدًذ كِ حذٍد 
تز داشهتٌذ.   رشذٗافتِ ٕتز تَدًذ ٍ هغش ٗافتِ تكاهلكوٖ قاهت خَد  اس اجذاد راستآًْا  كزدًذ. سًذگٖ هٖ
ٕ  044 در رٍس دسهت كهن   ّز كذاملاسم تَد  تزإ آًكِ هغششاى فعال تواًذ در ٍاقع پهٌجن  ٗهك  -كهالز

آٍرٕ را كهِ تهِ    كزدًذ تا كارّإ شهگفت  ادُ هٖتخَرًذ. اٗي سٍج اس هغش خَد استف -شاىلغذإ هعوَ
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هدای زداَه تدٍای     قڃ ٌاهیاٴسن ، ٌیُی تٍای آینىه تٍناڈه، ټٍو انػاچ وهنى: زٵٽٍ انسُا٬ی تٹایٙاڊ ټډٻ ڈی
قسی ٸاوٌ توونى وٌ وٸر آَاو٘اڊ وٌ ٰداٌ نٹا٘دی تٽٙدنى و    آنها  و واو و ٔسى تا هډٕایځاڊ. ،ڈٙٽلاذ

 غواهٍاذ ٔنځی ؤٌر ټننى.
آنهدا   ٘دى.  او٠ا٪ ڈنأة نثوو. ڈٱُ ٴٍِو و ویڅډا ڀداه تا٬دص وٌؤٍ٘داڊ ڈدی     هډیٙه َاٌاڈا وٌ تیٙه
و تدا  ، ټٍوندى  ٘اڊ ټه ٰاٌ تٌُڀسٍی وا٘دسنى قٕداوذ ڈدی    ته هډٕایځاڊ، ها و ٘یٍها توونى  نځٍاڊ ټٍڀىڊ

 اٴسداو  یاو٘اڊ ڈی، هوا ٍٔو و تاٌانی توو وٸسیوَهای ڀٍچ و٬وا وا٘سنى. ویځٍاڊ تٍ ٍٔ تٍوا٘سن آب وٌ ٌ
زوغده   خیٍاڈدوڊ ندوو   تده زٱییدٍاذ  آنها ٘ىنى.  قوٜڅه ڈی هٍ وو تی و ىٌناب ٌا تیٙسٍ وؤر واټه آٴس
٘دىنى. هنځداچ    نڅدٷ ڈدی  ټدع ، ڀیاهاڊ یا خٌو قٍٙاذ تٍای نوٌوڊ نثدوو ٙة ٌی ڈیوه، و وٸسی ټٍونى ڈی

خٍیٙاڊ  نیُ ڈډٽن أر ازٵاٶ تیاٴسىآنها  ٘ىنى ڈٍپ تٍای ڈسوغه ڈیاینٽه اَ ، ها تیډاٌی یا ڈٍپ هډٕایه
نوأدر تدا    ویځٍ نډی وٸر آڊ .٘ى ڈیناٌاقر  ویڅډا ټٍو ٴٍِو ته َناڊ ویځٍ نځاه ڈی ټه٘ىنى. ڀاهی  ڈی

وندى ٴٽدٍ   ٌا ندوٌوه تو  آڊ٘داڊ ټده ټٵساٌهدا     ٍو. ڀاهی ته ٔدٿ ټ و این ٴٍِو ٌا ناٌاقر ڈی، ٴٍِو تهواتى
 .اٴساونى ڈی ته وقٙر، ټٍو خٍٕ٘اڊ ٌا ڈػٍوـ ڈی ٸڅىٌی وٸر ټه هډٕایة و هٍ ،ټٍونى ڈی

اٴٽاٌ٘اڊ ڈسوغده ا٘دسثاهاذ ڀً٘دسه یدا ازٵاٸداذ آیندىه       ، ٌٴر قسی وٸسی هډه ؾیُ نوب خیٗ ڈی
تدا ایدن قداڂ     .ڊ ٌا هڇ اَ آب و ڀڃ وٌتیاوٌندى خٍٕ٘ا و ٘ى. ٴٍِو و ویڅډا زوانٕسه توونى َنىه تډاننى ڈی

 ٘څوٮ توو.  يهنٙاڊ 
 -نٽٍوه أر. غاڄدة أدر ټده ڈٱدُ ڈدا      ؾنىانی  زٱییٍٗ زا ټنوڊ تٍنی ؾیُها ٔاڂ خی 40000اَ 

ی ټه تده تٹدای   یها نو٘ثهسانه ت٭١ی اَ زوانډنىی، . تا این قاڂڈأرهنوَ تا٬ص آَاٌ  -ها ڈاننى ڈٱُ آڊ
ڈا ٌا ٸاوٌ ٔانسه ټه اٸىاڈاذ ڈاضٍی تٍای ټناٌ آڈىڊ تا این ڈٱُ وٌؤٍٔاَ انػاچ ، اغىاوڈاڊ ټډٻ ټٍوه

 انى. اَ َڈاڊ ٴٍِو و ویڅډا ٌاه َیاوی ٌا ٤ی ټٍوهها  . این زٽنیٻزٍ تا٘یڇ نو٘ثهرو  وهیڇ
 

 ثِ ػٌَاى ًَػٖ پبدصّش آگبّٖ تَجِ

تده ٬ندواڊ خداوَهٍی    ، ټه وٌ ٤وڂ هُاٌاڊ ٔاڂ زٽاڈدڃ ٴٍهنځدی   یٽی اَ این اٸىاڈاذ أر آڀاهی زوغه
زٽاڈدڃ یاٴسده أدر.     ،ټنندى  ڈدی   ټه َنىڀی ٌا تیٗ اَ قدى ڈٙدٽڃ   ،ها ها و يهن وڂ تٍای ٬اواذ ٤ثی٭یِ

خٍڈ٭ندا    َنىڀی وټډسٍ  و نویىی تٍای ٌنع ،یته زػٍته یا ٌو٘ی ناٚ تٍای َنىڀنځٍ٘ی  آڀاهی زوغه
  يهدن  آڀاهی اَ ٬ډڅٽدٍو و   ڄك٩ه ته ڄك٩ه زػٍتةڊ تا ٘ىهډاهنٿ ته ؤیڅة  نځٍٖ. این أر زٍ و ٰنی

 .  ٘وو قاٜڃ ڈی، ٰی٠ٍٍوٌی ا٥٠ٍابِ وٌ ایػاو
ڄك٩ة ڈا ٌا ته  آڀاهی زوغهزډٍین ، یا زډاچ ٘ىڊ ًٰا أر زهاغڇ ویځٍاڊڈا نځٍاڊ   يهن ټه آڊ َڈاڊ

 آڀداهی  زوغده زډٍین ، ٘وو ڈایة قٕاوذ ڈا ڈیهډٕایه نة ٘وهٍ یا نا، ڀٍوانى. وٸسی َڊ اڈن قاڂ تاَڈی
وائډی نیٕدر.   ڈوٴٹیسیهیؽ اینٽه و ، هٕسنى های ٸٍاٌواوی ڈوٸ٭یر اعٍٜٴاینها  ټنى زا تثینیڇ ټه ټډٻ ڈی
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ټده وٌ واٸد٫ ایدن     آوٌو تده یاوڈداڊ ڈدی    آڀاهی زوغه، ټنى اَ ٍٔڈا یا ڀٍڈا ٘ٽایر ڈی  ټه يهن آڊ هنځاچ
ڀٍڈا. قسدی وٸسدی ټده تدا تیډداٌی یدا ڈدٍپ        ٍٔڈا و نه نوو ،  ٘ٽایر ټٍوڊ أر ټه تا٬ص ٌنع ڈأر

 ټنى زا ٌٔڇ ٤ثی٭ر ٌا وٌٺ ټندیڇ و آڊ ٌا  ټډٻ ڈی آڀاهی زوغه، ٘ویڇ ڈاڊ ڈواغه ڈی نووڈاڊ یا ٬ُیُاڊ
آڈدوَو   و ته ڈدا ڈدی  ، آٴٍینیڇ خٍیٙانی ڈیټنى تثینیڇ ؾځونه تٍای نوو  ڈاڊ ڈی ټډٻ آڀاهی زوغهتدًیٍیڇ. 

 .ټنیڇآنها  ٌا غایځُینهای يهنی ڈٵیى  ٬اوذ وٌوناٺ ٌا ٌها ټٍوه وهای يهنی  ؾځونه ٬اوذ
تٕسه ته ویىڀاه ٴڅٕٵی  ټه، انى وا٘سه آڀاهی زوغههای ناٜی تٍای زٍویع  های ڈهسڅٳ ٌوٖ ٴٍهنٿ
تٍای ټنداٌ   هایی زډٍین ٘اڈڃآنها  هډة، وٌ ٌویٽٍوها  . تا وغوو زٵاوذڈسٵاوذ تووه أرآنها  یا ڈًهثی

، اڈدٍوَ تدا آڊ ٌوتدٍو هٕدسیڇ. وٌ ٘دٍٶ     آنؿه أرت ڈٙٽلازی ٘ثیه ته  ٘نانسی ٌواڊآڈىڊ تا ڈٙٽلاذ 
های یوڀا و ڈٍاٸثده أدر    غُئی اَ زډٍین ها زائویٕڇ و ٔایٍ ٔنر، توویٕڇ، وٌ آیین هنىو آڀاهی زوغه

٬نٍٝی أدر ټده وٌ تٕدیاٌی اَ     آڀاهی زوغه، های نأاڄڇ ٌهایی تهٙى. وٌ ٍٰب زا يهن ٌا اَ ٬اوذ
، ألاچ و توڈیاڊ آڈٍیٽایی ته ڈن٩وٌ ٌ٘ى ڈ٭نوی ڀنػانىه ٘ىه أر. هنٍڈنىاڊ، كیریٕڈ، ڈنأٻ یهوو
ندى زدا   ا ٌا ٌ٘دى واوه  آڀداهی  زوغده هایی اَ  نیُ زٽنیٻاٴٍاو  و ٔایٍ ڈًهثینویٕنىڀاڊ ٰیٍو  وٌَ٘ٽاٌاڊ

٘ٽاڂ ٬ػیة ها اَ . اڀٍؾه ت٭١ی اَ این زډٍینزٍ انػاچ وهنى ټاٌهای نوو ٌا آٔاڊو « يهن ٌا خاٺ ټٍوه»
 تٕیاٌ ٔاوه و ټاٌتٍوی هٕسنى.آنها  تاٸی، و ٍٰیثی واٌنى

نٙداڊ   ڀً٘سههة وٌ یٻ وڈر ٌواڊ انىٌټاٌاڊ ٔلا و ؤر وانٙډنىاڊ های نسایع زكٹیٹاذ و ٴ٭اڄیر
نویى تٌُڀی تٍای زٕٽین زٹٍیثاع هدٍ  ، آڀاهی زوغههای ڈىٌڊ  ٘ٽڃ ؿنینهای ٔنسی و هډ زډٍین واوه ټه

ٌ  هدای ٌواڊ  نا٠ٌدایسی و ٬داوذ  ، های ٌوَڈٍه اَ نځٍانی تأر٘نانسی  نو٪ ٌنع ٌواڊ ڀٍٴسده زدا    1ٌنػدو
هدا   و ڈٕائڃ واتٕسه تده آڊ. ایدن زډدٍین    ڈواؤوءڈٍٝٲ ، اٴٍٕوڀی، زٍ ڈاننى ا٥٠ٍاب ڈٙٽلاذ غىی

 یهډؿندین تدٍای اٌزٹدا    و، وٰیدٍه ندانواوڀی  ، ٴٍوی ڈاننى ٌوات٣ ٬ا٘ٹانه قسی تٍای اٌزٹای ٌوات٣ تین
هدای   ٜكر ز٭اڄیڇ ٴٍهندٿ تاڄینی  های زكٹیٹاذ و ٴ٭اڄیرتا خیٍٙٴر اقٕاْ نو٘ثهسی ڈٵیى هٕسنى. 

ضٍ او ٌو٘دی ڈد   ڊ آڀاه ټدٍوه ڈا ته وخیڃ خٍیٙانی ڈا ٌا ڀاهیآ زوغه ٘وو. ڈی زإییىتیٙسٍ  وتیٙسٍ  تأسانی
زوانندى آڊ ٌا   ڈدی  هڈهاٌزی أر ټه زٹٍیثاع هډ آڀاهی زوغه، ى. نو٘ثهسانهټن تٍای زٕٽین آڊ خیٙنهاو ڈی

 نى.تیاڈوَ
تىوڊ ٍٜٲ َڈاڊ نیڅی َیاو وغوو واٌو.  آڀاهی زوغههایی تٍای ٌٔیىڊ ته  ٌوٖ، و تاَ نو٘ثهسانه

، ٌاننىڀی ټدٍوڊ ، های ٌوَڈٍه اَ ٸثیڃ ٌاه ٌٴسن ٴ٭اڄیر ڈٙٱوڂ انػاچ زوانیى وٌ قاڄی ټه ڈی٫ ٘ډا وٌ واٸ
ڈن٩ډی   ٌا وٌ نوو خٍوٌٖ وهیى. اڈا اڀٍ تسوانیى َڈاڊ آڀاهی زوغه، ها هٕسیى قډاچ ټٍوڊ و ٕ٘سن ٨ٍٲ

هیى تدوو  وٌنهایر اقٕاْ ٴٙاٌ ټډسٍی ټٍوه و ٸاوٌ نوا، ټناٌ تځًاٌیى آڀاهی زوغهتٍای زډٍین ٌٔډی 

 
 

 ثجبتٖ‏خلك،‏حؼبدت‏ٍ‏خـن‏اػت.‏م.‏ّبٕ‏ؿخص٘تٖ‏ّوچَى‏ًگشاًٖ،‏غوگٌٖ٘،‏ثٖ‏هٌظَس‏ٍٗظگٖ :neurotic‏.1
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 .  ٘وو تا أسٍْ ټډسٍی ڈواغه ڈی زاڊ زٍ ٘ىه و تىڊ ٘ٵاٲيهنساڊ  َیٍا، وهیى تهسٍ انػاچ زاڊ ٌا و٨ایٳ
 تدا و ، زاڊ تځنػانیى غٍیاڊ ٬اوی َنىڀی ختلایٌا وٌ  آڀاهی زوغهؾ٥وٌ  وهى ټه ڈی این ټساب نٙاڊ

، ٰیٌٍٔدډی  ؾده ٌٔډی تا٘دى و   ؾه . زډٍین ٘ډازٍ ٘ویى هو٘یاٌ، های ٌٔډی زډٍین ڀاچ ته ڀاچ تٍناڈة
، زٍ ٔانسه و تدا اوٸداذ تدى    ته ٘ډا ټډٻ نواهى ټٍو زا اوٸاذ نوب نوو ٌا ٰنی آڀاهی زوغهٴٍاڀیٍی 

 ڈاضٍزٍ تٍنوٌو ټنیى.
ایدڇ   ای ټده تدىاڊ ندو ڀٍٴسده     تایى تىانیڇ ؾٍا َنىڀی ته ٘یوه، آڀاهی زوغهاٌَٖ واخی  تٍای وٌٺ

  ټنیڇ.اَ اڈوٌ تىیهی ٍ٘و٪ وهیى اغاَه . آوٌ تا٘ى ٬ًاباینٹىٌ  زوانى ڈی
 

 تبسٗه ثطش ٓآٌٗذ

ڀداهی  ، ټدنڇ  تٍڀُاٌ ڈی ٔلاڈر ٌواڊ انىٌټاٌاڊ وٌڈانی ټه تٍای ؤر و ٌواڊ آڀاهی زوغههای   وٌ ټاٌڀاه
هډیٙه ٴٹ٣ قىوو نیډدی اَ غډ٭یدر    «ټىاچ یٻ اَ ٘ډا ٸٍاٌ أر تډیٍو؟»، خٍٔڇ ټننىڀاڊ ڈی اَ ٍ٘ټر
، واندیڇ  ڈا این ٌا ڈدی هډة ٍو. یڈ‎ڈی آیى ڈی ته ونیا ټههٍؾه  و ټنى زٱییٍ ڈی. هډه ؾیُ ٌوو تاخ ڈیؤسٙاڊ 
تدوو خٍٔدیىنى    هٍهڊ ټه ته نٍوڈندىی ٘ د  یٻ أساو تٌُپ يِآڊ ٴٽٍ ټنیڇ. اَ  تهوؤر نىاٌیڇ اڈا هنوَ 

هډدة  ټه  این»أساو خأم واو « ی ؾیٕر؟ها ڈ٥اڄ٭ه و ڈٍاٸثه آڈونس زٍین ؾیُی ټه وٌ ٤وڂ ٔاڂ غاڄة»
 .«ڈٍڀی وٌ ټاٌ نیٕرټنیڇ ټه ڀویی  اڈا ؾناڊ َنىڀی ڈی، اهیڇ ڈٍوڈا نو

، واټنٗ ندوو تده زٱییدٍاذ   وة نكڈٙاهىة تا ، ا٘اٌه ټٍوه أر. وٌ قٹیٹر یڈهډسة این أساو ته نٽ
 ڈاڊ ٌا وٌٺ ټنیڇ:  های هیػانی تٕیاٌی اَ ٌنعٙة زوانیڇ ٌی ڈی

 «ًاٌچ.تڇ ٌو ټناٌ نٽانواچ خٕس نډی»
 «ٌو وؤر واٌچ. ٽڇخو٘ -أسٵاوه ټنڇ نواچ اَ زواڄر نډی»
 «نواچ تٍچ ڈىٌٔه. نډی»

ٌ زډداچ ڈٍاقدڃ ت٭دىی    ٘دوو و و  ٍاذ اَ هډاڊ ٌوَهای اوڂ َنىڀی آٰاَ ڈییڈٹاوڈر ڈا وٌ تٍاتٍ زٱی
ٗ  و ،وهدیڇ  ڈاڊ ٌا اَ ؤدر ڈدی   وؤساڊ و ٬ُیُاڊ، ویڇ٘ ڈی غا غاته .یاتى اواڈه ڈی ای وٌ  زداَه هدای   نٹد
ڈٕدووڄیر َندىڀی ٌا تده ووٖ    و ؾه ټٕی وؤدر واٌو تدٌُپ ٘دوو    واٸ٭اع . ڀیٍیڇ ٬هىه ڈیتٍ َنىڀی
آڊ هډه ڄك٩اذ ،  ڀٍیٕسڇ. ت٭ى اَ آڊ هډه زلاٖ، ٌوَی ټه ونسٍهای ووٸڅویڇ ته وانٙځاه ٌٴسنى ؟تٽٙى
اڀدٍ تده   اینٽده   -٨ٍیٵی ا٘اٌه ټدٍو سة تایى نانه ٌا زٍٺ ټننى؟ $هډٍٕچ ته نٽ ؾٍا، تا هڇ تووڊنة ٜډیډا

وٸسی تده   .#قاڄڇ تىزٍ توو تٍونى، الآڊوانٙځاه  زوانٕسنى نډی یا انسلاڂ هیػانیڀی يهنی ڈانى نا٤ٍ ٬ٹة
، نىاقاٴ٩ی ټاڈدڃ تدا َندىڀی    ٔاڄډنىاڊ یانة ر ٌٴسن ته ناڀویى وٸ ؾیُی ته ڈن ڈی، ټنڇ آینىه نځاه ڈی
 توو. َوه نهواهڇ ؾنىاڊ يوٶ
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غوویدر  ټندى.   نانٙنووی تٕیاٌ َیاوی وٌ ڈا ایػاو ڈی، ناخًیٍ اغسناب ذِڈٹاوڈر وٌ تٍاتٍ این زٱییٍا
ٍ  ټده تٕدیاٌی اَ ٌواڊ  واٌو  هدای ٠دٍوٌی   ٴٹىاڊته ناچ  اڄثیغ ٌٔر ټسابوویُ هدة  اڊ آڊ ٌا وٌ ووٌڈدانځ

و٘واٌی وٌ ڈىیٍیر ، ٔاَو ټه ڈا ٌا نانٙنوو ڈیآنؿه  تیٙسٍ ڀویى ڈی او وٌ این ټساب .انى نوانىه 1980
ټداڈلاع   ای قٍٴده ی و وٌ َندىڀی ٘هٝد   ڈدن  زػٍتدة تا  قٍٲأر. این  َنىڀی ناخًیٍ اغسنابزٱییٍاذ 
 ؟وٌ ڈوٌو ٘ډا ؾ٥وٌ. أر ٔاَڀاٌ

 

 فْشست هماٍهت دس تشاتش تغ٘٘ش

ویٝ اظ ٘ؾیط    اسی٣ چٙس ِحؾٝ ٚلز ثٍصاض ٚ فٟطؾز وٛسبٜ ظ٤ط ضا سى٥ُٕ وٗ. اَٚ، فٟطؾش٣ اظ سغ٥٥ط
ا٘س(. ؾذؽ  ٞب٣٤ وٝ ٚالقبً ٘بذٛقب٤ٙس ثٛزٜ ار ضخ زازٜ، ث٤ٛٙؽ )آٖ  ٥ٞدب٣٘ ٔكىُ ثٛزٜ ٚ زض ظ٘س٣ٌ
ٝ  فٟطؾش٣ اظ سغ٥٥طاس٣ )ٞطچٙس ا٢ ویٝ زض ثطاثیط    وٛچه( س٥ٟٝ وٗ وٝ ثٝ سبظ٣ٌ ضخ زازٜ ٚ زض٤بفشی

 ٚضزٜ ث٤ٛٙؽ.سغ٥٥ط ثٝ ٕٞطاٜ آآٖ . زض وٙبض ٞط ٔٛضز، ٥ٞدب٣٘ ضا وٝ و٣ٙ ٣ٔآٟ٘ب ٔمبٚٔز 
   

 رسط٤ٗ سغ٥٥طا ؾرز

 

 

 

‏

 ٚاوٙف ٔٗ ثٝ ٞط سغ٥٥ط

 

 سغ٥طار ٘بذٛقب٤ٙس اذ٥ط

 

 

 

 

 ٚاوٙف ٔٗ ثٝ ٞط سغ٥٥ط

 

 
أدر.   پټوؾٻ و تٌُى زاڊ ٍٔ٘اٌ اَ زٱییٍاذ نانو٘این ڈډٽن أر ڈسوغه ٘ىه تا٘یى ټه َنىڀی

زٱییٍاذ ٌایػدی  ، آڈىيهنساڊ  ټه ته تیٙسٍ اَ غاهای ناڄی غىوڂ تا٘نى. آیا ڈواٌوی، ٘ایى این زٱییٍاذ
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ڈدا ت٭١دی زٱییدٍاذ ٌا     ټده آنػدا  ؟ اَ ټنیى خیىا ڈیهای یٽٕانی  هٕسنى؟ آیا وٌ خأم ته هٍ ټىاچ هیػاڊ
زٍ أر و ټدىاچ  و٘واٌټىاچ زٱییٍ تٍایساڊ  ټهیاتیى  وٌڈیخأم ته این ٔااخذ  تا ،وانیڇ زٍ اَ تٹیه ڈی آٔاڊ

ٌا  آڀداهی  زوغده هدای   ټنى زا ت٭ىها زډدٍین  ڈی  ٻها ټډ . این ٍٔنم٘ونى تیٙسٍ تٍانځیهسه ڈی ،اقٕأاذ
 زاڊ انسهاب ټنیى. ڈسنأة تا نیاَ ٘هٝی

 

 آٍٗختِ ثِ لزات

و٘دواٌ أدر؟ ڈسهٝٝداڊ زٱًیده ڀډداڊ      اینٹدىٌ   ای ایى ؾٍا ڈٹاوڈر وٌ تٍاتٍ ٘یٍینی ناڈه زوغه ټٍوه
هدای ؾدٍب و    ڈُه ته وڄیڃ -ڈٍڀثاٌ آڊ تٍ تىڊضٍاذ ٌٰڇ ا ٬څی -ای ڈا ته ٘یٍینی ناڈه ٬لاٸة ټننى ټه ڈی

ټه ڈدا    . ز٭ػثی نىاٌوانى  هتوو ٤ثی٭ی و ټډیاب ها این ٤٭ڇ ڀٍ ووٌانی أر ټه زىا٬ی آڊ أر ټه ٘یٍین
ڈطڃ ټنیڇ. ڈدا تده    زوڄیىانى زا َنىه ڈانىه و  ٤وٌ زاٌیهی ته ڈا ټډٻ ټٍوهټه ته ایڇ وٌآویهسههایی  ته ڄًذ

، ڈٙدساٶ ٬ٙدٷ  ، ٘دوو  ٴٍو٘ی هدىایر ڈدی  ته ٔډر ٘یٍینی نوو نووته ڈاڊ نټه ٴٍڈاڊ ڈا٘ی هډاڊ وڄیڃ
زدا اَ وٌو و   َندیڇ  تده هدٍ وٌی ڈدی   وب هٕسیڇ. هډؿندین اٰڅدة   قٍاٌذ ڈ٥څ ةو وٌغ، غنٕی ٌات٥ة

-٘دونى: نُویدٻ   ها ڈ٭ډوخع تا آٔیة ته تىڊ زىا٬ی ڈدی  تا٘ى این قٓهٍؾه  ناٌاقسی وٌ اڈاڊ تا٘یڇ.

 ټده  ،نانو٘داینى  نه زنها ،َوڊ وٌ تٍٲزو٣ٔ خڅنٿ زیُونىاڊ و یم٘ىڊ ڈػٍوـ، ټٍوڊ ؤر ته آزٗ
 هٕسنى.هڇ ن٥ٍناٺ 

ڀٍؾه تٍای تٹدای غډ٭دی ڈدا    ، ڈا ته ټٕة ڄًذ و اغسناب اَ وٌونة انځیُ و ٔاَڀاٌا ڀٍایٗ ٘ځٵر
ټندى.   ٍٔزأٍ ٌوَ ڈا ٌا وٌ َنىاڊ غٕسػوی ڄًذ و ٴٍاٌ اَ وٌو ڈكثوْ ڈی تىتهسانه، تٕیاٌ ڈٵیى أر

٬دلاوه تدٍ   ، ڀونده  تدىین ى. ند ټن تدا أدسٍْ َندىڀی ڈدی    وائډداع  هدٍ ٌوَ   اٴدٍاو ى اڈا ټن خیٍٙٴر ڈی ڀونه
 ویځٍی اَ وٌو هیػانی ٌوتٍو هٕسیڇ. وٌونیتا ڈنث٫ ، ی زٱییٍ و ٴٹىاڊناخًیٍ اغسناب
آڊ  ٴٍویدى انى.  ٘نأاڊ ڈىٌڊ هٍ وو ته ڀٍایٗ ڈا ته غٕسػوی ڄًذ انىیٙیىه تأساڊ و ٌواڊٵة ٴلأ
ټنى ټه ایدن اٜدڃ وڄیدڃ تٕدیاٌی اَ ٌٴساٌهدای ڈدا ٌا        زٍٙیف ټٍوه و ا٘اٌه ڈی« اٜڃ ڄًذ»واڊ ٌا ته ٬ن

ټده خاوا٘دی   ټندیڇ   ٌا زٽٍاٌ ڈیا٬ډاڄی  ٌڀٍا ڈٙاهىه ټٍونى ټه ڈا٘نأاڊ ٌٴسا ٌواڊ، ټنى. ت٭ىها ٌو٘ن ڈی
وهدیڇ   انػداچ ڈدی  این نیٍوها وٌ هٍ ټداٌی ټده    .تهٗ هٕسنى# ٌهایی ټه ٬ډوڈاع ڄًذته ونثاڂ واٌنى $ٌٴسا

، اندى  تده ڈدا ٤ٍاقدی ٘دىه     تهٙیىڊټه تٍای ڄًذ  ټننى. زوڄیى و ٴٍوٖ ټاخها و نىڈازی نٹٗ تاَی ڈی
  .وهى أاْ اٸسٝاو ٌا زٙٽیڃ ڈی

وٌ قداڂ  ، َندىڀی زٹٍیثاع وٌ زډاچ ڈا ٔاَو.  ٌا تٍای ڈا ڈٙٽڃ ڈی« تووڊ ڈكٟ»، اٜڃ ڄًذ ڈسإٔٵانه
تهدٗ تډدانیڇ و اَ    ڄدًذ  ڄك٩داذ ټندیڇ وٌ   . ٔ٭ی ڈدی یڇهٕستا این اٜڃ ٔاَڀاٌ ټٍوڊ زػٍتیاذ نوو 

آٌاڈٗ ټاڈڃ و اقٕاْ آٔووڀی و ٠ٌایر ٌا ، ناڈ٥څوب اغسناب ټنیڇ. این زن٩یڇ ڈىاوچ زػٍته ڄك٩اذ
ؾیدُ ٤دوٌی تٍندوٌو     ډهزٹٍیثاع تا ه ت٘ویڇ های ناَخٍووه ڈی ټنى. تىین زٍزیة ٘ثیه آوچ تٕیاٌ ڈٙٽڃ ڈی
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سٗادٕ‌سفت ‌ٗفا‌سٗفادٕ‌ًفزم‌‌‌‌‌،‌سٗادٕ‌کَچك،‌سٗادٕ‌تشرگ،‌سزد‌سٗادٕ،‌کٌ٘ن‌کِ‌گَٖٗ‌سٗادٕ‌گزم‌هٖ
خَد‌را‌هزٍر‌کٌ٘ذ.‌چٌذ‌لحظِ‌ٍاقعاً‌راضٖ‌تٔ‌ساع ‌گذض‌42إ‌درًگ‌کٌ٘ذ‌ٍ‌‌.‌ّو٘ي‌حالا‌لحظِّستٌذ

ٖ‌‌ت٘طتز‌ها‌اٗي‌لحظات‌‌ٍ‌قذرداى‌سًذگٖ‌تَدٗذ؟‌تزإ ٍ‌‌تِ‌ًفذرت‌رٍٕ‌هف ّفن‌‌تفِ‌اٗفي‌راحتفٖ‌‌‌‌‌دٌّفذ‌
اٗفن‌‌‌هذتَحاًِ‌تفشش‌کفزدُ‌‌‌ٍ‌اٗن‌قزارٕ‌تِ‌دًثال‌اٗي‌ٗا‌آى‌ّذف‌تَدُ‌تٖ‌تا‌رٍس‌ق٘ٔضًَذ.‌ت‌ًوٖ‌‌فزاهَش

ّوچٌ٘ي‌تا‌تصادفٖ‌،‌تا‌لذت‌را‌تِ‌حذاکثز‌ٍ‌درد‌ٍ‌ًاراحتٖ‌را‌تِ‌حذاقل‌تزساً٘ن.‌هطكل‌رضاٗ ‌ٍاقعٖ
‌افشاٗص‌ٗافتِ‌اس .‌ضذتتِ‌،‌هاى‌دٗگز‌در‌ه٘زاث‌تكاهلٖ

‌

 هوشمندی بیش از حد

ِ‌‌کِ‌دٗگزٕ‌ً٘ش‌دارٗن‌هت٘ذ‌قاتل٘ ،‌کسة‌لذت‌ٍ‌اجتٌاب‌اس‌دردشٓ‌در‌کٌار‌غزٗ،‌ّا‌اًساى‌ها ٕ‌‌تف ‌هفا‌‌تقفا
ًفِ‌‌.‌شٕ‌تزإ‌سًفذگٖ‌در‌ح٘فات‌ٍحفص‌دارٗفن‌‌‌‌اًگ٘‌رق ‌‌تذى،‌.‌تِ‌عٌَاى‌اضزف‌هخلَقاتکٌذ‌هٖ‌کوك
ًِ‌پاّإ‌چاتكٖ‌دارٗن.‌تصَر‌کٌ٘ذ‌تا‌ًطاى‌دادى‌چٌگ‌ٍ‌دًفذاى‌‌‌ٍ‌ّإ‌تشرگ‌ًِ‌دًذاى،‌ّإ‌ت٘ش‌چٌگال

واى‌ّن‌در‌ٍاقف ‌‌تتگزٗشٗن.‌پَسآًْا‌‌چٌگ‌ٗا‌سعٖ‌کٌ٘ن‌تا‌دٍٗذى‌اس‌،ا‌پلٌگٖ‌را‌تتزساً٘نتخَاّ٘ن‌ض٘ز‌ٗ
ِ‌کل‌پطن‌ها‌ضفاهل‌‌‌-‌ٍاقعاً‌هضحك‌اس ‌کِ‌هاى‌ّن‌نپط‌.کٌذ‌ّ٘چ‌حتاظٖ‌تزاٗواى‌فزاّن‌ًوٖ ‌إ‌کشلف

هقاٗسفِ‌تفا‌سفاٗز‌‌‌‌‌تٌ٘اٖٗ‌ٍ‌ضٌَاٖٗ‌ها‌در‌ّإ‌جٌسٖ‌اس .‌ّوچٌ٘ي‌ّا‌ٍ‌اطزاف‌اًذام‌سٗز‌تغل،‌رٍٕ‌سز
‌ّا‌تپزس٘ذ(.‌اس‌سگ‌تَاً٘ذ‌هٖتار‌اس ‌)‌اى‌ّن‌جذاً‌اسفه‌حس‌تَٗاٖٗ‌.تعزٗتٖ‌ًذاردجاًَراى‌

رٗشٕ‌اسف .‌اٗفي‌تَاًفاٖٗ‌هفا‌را‌‌‌‌‌‌العادُ‌تزإ‌استذلال‌ٍ‌تزًاهِ‌تَاًاٖٗ‌فَق‌دارٗنها‌آًچِ‌،‌در‌عَض
کطف‌کزدًذ‌کِ‌اجذاد‌دٗگزهاى‌ٍ‌‌ٍٗلوا‌،فزِد‌ً٘ن.در‌ح٘ات‌ٍحص‌سًذُ‌توا،‌فكز‌کزدى‌‌ساسد‌تا‌قادر‌هٖ

آهَختٌذ‌چگًَِ‌گ٘اّفاى‌را‌‌آًْا‌‌چطَر‌حَ٘اًات‌را‌ضكار‌کٌٌذ‌ٍ‌چگًَِ‌اس‌خَردُ‌ضذى‌در‌اهاى‌تواًٌذ.
هاى‌را‌غٌٖ‌سفاختِ‌ٍ‌هفا‌‌‌‌را‌تَسعِ‌دادًذ‌کِ‌سًذگٖ‌ٍ‌فزٌّگٖ‌‌تكٌَلَصٕآًْا‌‌کٌٌذ.‌آٍرٕ‌جو کط ‌ٍ‌

‌اس .‌کزدُ(‌س٘ارُ‌ًاتَدگزِ،‌را‌سلطاى‌)ٍ‌اگز‌هزاقة‌ًثاض٘ن
ت٘طفتز‌‌‌-تا‌اٌٗكِ‌تزإ‌تقفإ‌هفا‌هٌاسفة‌تفَدُ‌‌‌‌‌-تزٗن‌کِ‌هٖ‌ساسگارٕ‌دٗگزٕ‌پٖ‌قاتل٘ تِ‌اٌٗجا‌در‌
‌کفاًَى‌،‌اًگ٘فشٕ‌ٍ‌هت٘فذ‌تَدًطفاى‌‌‌‌تا‌توام‌ضگت ،‌رٗشٕ‌ٍ‌تزًاهِ‌تتكزّا‌تشٕ‌جاًواى‌ضذُ‌اس .‌‌ٍق 

را‌آًْفا‌‌‌ذ‌کِ‌تتفَاً٘ن‌رس‌تِ‌ًظز‌ًوٖ،‌سٗزا‌تزخشف‌ساٗز‌اتشارّا،‌ّإ‌ّ٘جاًٖ‌رٍساًِ‌ً٘ش‌ّستٌذ‌آضتتگٖ
ٖ‌‌رٗشٕ‌اس ‌کفِ‌‌‌تتكز‌ٍ‌تزًاهِ‌کٌار‌تگذارٗن.‌ً٘اسٕ‌ًذارٗن‌ٍقتٖ‌تِ‌ٍجَدضاى َ‌‌هَجفة‌هف د‌ًگفزاى‌‌ضف

ّو٘طفِ‌‌‌ٍ‌کٌف٘ن‌خَدهاى‌را‌تِ‌ّشاراى‌رٍش‌تا‌دٗگزاى‌هقاٗسِ‌،‌افسَس‌گذضتِ‌را‌تخَرٗن،‌آٌٗذُ‌تاض٘ن
کَتفاُ‌‌‌‌ّإ‌تزِّهٌذٕ‌ٍاقعٖ‌را‌حتٖ‌تزإ‌‌ا‌رضاٗ ْاٌّٗؤ‌تْتز‌کزدى‌اهَر‌تاض٘ن.‌‌تشش‌تزإ‌حالدر‌

تفِ‌ٗفك‌‌‌‌سفپزدى‌ٗفا‌گفَش‌‌‌‌غفذا‌‌ٓٗك‌ٍعفذ‌ًتَاً٘ن‌اس‌م‌تاعج‌ضذُ‌تا‌ٍهذا‌فكز‌کزدى‌ساسد.‌هطكل‌هٖ
ٔ‌تعذ‌اس‌ت٘ذار‌ضذى‌در‌ً٘ٗا‌‌تطٌَٗن،‌جاى‌ٍ‌دل‌را‌تاّإ‌کَدکواى‌‌صحث ،‌لذت‌تثزٗن‌کٌسزت ‌ضفة‌‌وف

ٖ‌‌فكزکفزدى‌‌،ضفَد‌‌لق‌ها‌تستِ‌تِ‌افكارهاى‌تالا‌ٍ‌پاٗ٘ي‌هٖخُ‌کِ‌اس‌آًجا.‌هجذداً‌تِ‌خَاب‌تزٍٗن ِ‌‌تف ‌ٍقتف
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نوأسنی ، غًاب، ټنى. یٻ ٌوَ تاهؤٖواٌ ٴڅٻ تىوڊ زوٸٳ  تٍ یٻ ؾٍل های ڈا ٌا زوانى هیػاڊ ڈی
، ٥ٔكی ته يهن قسی نځاهی.  نوٌوه یا ٘ٽٕر ڈنُغٍټننىه، َ٘ر، و ڈوٴٷ هٕسیڇ و ٌوَ ت٭ى ټنىيهن

 هٕسیڇ. اٌاوه تیڈسٵٽٍاڊ ټه ڈا وهى  نٙاڊ ڈیسی ته ٌاق
 

 تَلف فىش

ضا ٔشٛلی   ر ضا ثجٙیس ٚ افىیبض  ز سٜ. ٤ه زل٥مٝ چكٕب٘ثا٤ٗ آظٔب٤ف وٛچه ضا ٥ٕٞٗ حبلا ا٘دبْ 
ٖ    وٗ. ثج٥ٗ آ٤ب ٣ٔ  ٚ سٛا٣٘ اظ قىُ ٌطفشٗ وّٕبر زضٖٚ ؾط ذٛز خ٥ٌّٛط٢ و٣ٙ. )ِغفیب وّیه ٘یع
 ٔغّت ضا ثرٛا٣٘ ا٤ٗ وبض ضا ا٘دبْ ثسٜ.( ١لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثم٥
 سٛا٘ٙس فىط وطزٖ ضا ث٥كشط اظ چٙس ثب٥٘ٝ ٔشٛل  وٙٙس.  ثط٘س وٝ ٣ٕ٘ ٣ٔ  اوثط ٔطزْ د٣

 اظ افىبض٢ ضا وٝ ثٝ شٞٙز آٔس ث٤ٛٙؽ. ٔٛضزچٙس  حبلا
 
 
 
 
 
 
 

  
ڀً٘سه یا  تاٌةوٌآنها  ڈډٽن أر ڈسوغه ٘ویى ټه تٕیاٌی اَ، اڀٍ ڈكسوای اٴٽاٌزاڊ ٌا تٌٍٔی ټنیى

 اٴُایٗ ڄًذ و ټاهٗ وٌو هٕسنى. یآٌَو ٘اڈڃو  ،آینىه
هٕسڇ. هواخیډا ٜثف نیڅدی َوو   تهٗ اَ ټسابڈن اټنوڊ وٌ هواخیډا ڈٙٱوڂ نو٘سن این ، تٍای ڈطاڂ

 ټدنڇ  تا نوو ٴٽٍ ڈدی  زٝډیڇ ڀٍٴسڇ ؾیدٓ و ڈأر ڈؤیٍ تځیٍچ.، خٍواَ ټٍوه أر. ٸثڃ اَ ٔواٌ ٘ىڊ
 . وهنى هڇ نډی؟ ڈ٭ډوخع ًٰای ویځٍی هچ ؾىهواخیډا ڀٍٔنه ٘ وٌاڀٍ  اڈا أر.نیڅی َیاو  ټاڄٍی 400

اڀه نهواتڇ ت٭دىاع اَ خدا   ، اچ نٕسه ټډیا تنویٕڇ؟ یتایى ؾٍذ تُنڇ »وانڇ  وٌ هواخیډا هٕسڇ. نډی هنوَ
ٍندىه تدووه   ین زٝدډیڇ ت $زا الآڊ ا« اقٕاْ تهسٍی تٽنڇ. ڈډٽنه اڀه ټساب ٌو ټډی غڅو تثٍچ آچ اڈا وٌڈی

هډه اٴٽاٌی ټاڈلاع ڈ٭ٹوڂ هٕسنى. ڈٙٽڃ این أر ټه قسی وٸسی ؾندى وٸیٹده ؾٙدډانڇ ٌا     نهاأر#. ای
ٌیُی تٍای ته قىاټطٍ ٌٔانىڊ ڄًذ و  ٘ونى. يهنڇ ته تٍناڈه اٴٽاٌ ڈسوٸٳ نډی، تنىچ زا أسٍاقر ټنڇ ڈی

 نواتڇ تثٍو.٘انٓ تا٘ڇ و  نوٖاینٽه ڈځٍ ، وهى ته قىاٸڃ ٌٔانىڊ وٌو اواڈه ڈی
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ٌ   ڇڀد  - ټنیڇ ڀونه ٔدٍی ڈی ڈاڊ ٌا این َنىڀی، اٰڅة اوٸاذ ٴٽدٍ  تیٙدسٍ تده َندىڀی    ، ٘دىه وٌ اٴٽدا
َنىڀی ڈٙٽڃ اٜڅی ڈا ڄك٩ة . اڈا اَؤر واوڊ ٰنای ڄك٩ه ته ټنیڇ َنىڀیآڊ ٌا اینٽه ته غای  ټنیڇ ڈی

هٕدسیڇ. وٌ   ٴٽٍ ټٍوڊتیډاٌی ی . ڈا ڈٕس٭ى نو٬اَنىٔ ڈیڈا ٌا نانٍٔنى وائډاع اٴٽاٌڈاڊ ، ڈسإٔٵانهنیٕر. 
ته زډاچ قاخذ ڈډٽن ټه ٘ایى اقٕاْ ڈا ، اقٕاْ نوتی نواهیڇ وا٘راینٽه تٍای ا٤ډیناڊ اَ   زلاٖ

َیدٍا  ، ټنى زوڄیى ڈی ڈوٌو ٌنع تیاڈا اٰڅة ، ټنیڇ. اڀٍؾه ڀاهی ؾنین ټاٌی ڈٵیى أر ٌا تى ټننى ٴٽٍ ڈی
 ڈنٵی تا ټډی زنٗ یا اقٕاْ وٌوناٺ هډٍاه أر.   تینی خیٗهٍ 

اڄ٭داوه َیداو    آیدى ٴدوٶ   ڈی  وغووته، قسی یٻ ٌوَ نوب، ټه وٌ یٻ ٌوَ یز٭ىاو اٴٽاٌ ڈنٵی ڈلایډ
 أر.

 

 فْشست افىاس هٌفٖ

ٌصضز ٔطٚض وٗ. ؾیق٣ ویٗ ٕٞی١     ٥ٕٞٗ حبلا چٙس ِحؾٝ ٚلز ثٍصاض ٚ افىبض٢ ضا وٝ اظ شٞٙز ٣ٔ
آ٤س ٤بززاقز و٣ٙ )ٕٔىیٗ اؾیز    ا٢ ضا وٝ دس٤س ٣ٔ وٙٙسٜ وٙٙسٜ ٚ زِٛادؽ ٍ٘طاٖافىبض ٘بذٛقب٤ٙس، 

 و٥ٙٓ فطأٛقكبٖ و٥ٙٓ(. ٌب٣ٞ ؾق٣ ٣ٔچٖٛ  ٤بز ث٥بٚض٢ثٝ ٔدجٛض ق٢ٛ آٟ٘ب ضا 
 
 
 
 
 
 

  
ن أر تٍای ٘ډا ازٵاٸاذ تىی ټه ڈډٽ ةهډ تینی خیٗته ٤وٌ ٴ٭اڂ تا يهنساڊ  خیىا ټٍویى؟ آیا یُیؾ

 ٴاغ٭ه أر؟ ووٌ ټٍوڊوٌ قاڂ ، وهىیا ٬ُیُانساڊ ٌل 
أر. وٌ این ڄك٩ه  «ٴهٍٔر اٴٽاٌ ڈنٵی» های ڈن وٌ زډٍین یاووا٘ر  ایننیٕسیى.  ٤وٌ زنها ٘ډا این

ٍ ، وٌ قاڂ تاَنځٍی این تهٗ، وٌ هواخیډای ویځٍی اینهدا   چ وٌ وانٙدځاه هٕدسڇ.  ت٭ى اَ ڈلاٸاذ تا ونسد
 وٌ نیڇ ٔا٬ر ڀً٘سه أر: ته زٍزیة اٴٽاٌ ڈنٵی ڈنزٍین  تٍغٕسه
  زاخڇ ن٥ٍناٺ نیٕر؟ تٍای ڄح دددد خٙسی ٜنىڄی ٌا تىه ٬ٹة ؾی، ی ڈنیغڅونٵٍ اڀه 
 اڈیىواٌچ ٍٔوٌو نځیٍچ. ددد ټنه ٍٔچ ټډی وٌو ڈی 

 ها وٌ ٤دوڂ هٙدر ٔداڂ     نونىچ ټه نڅثاڊ غایه های تاڂ هواخیډا ٌو تاَ ټٍوه؟  نڅثاڊ تاڄه ی٭نی
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 زدو ٔدٹو٢ ڈٍڀثداٌ    هوڄیدڃ ید   انیدٍاع  دددد تٽننىتاٌ ٴٍاڈوٖ ټٍوه توونى این ټاٌ ٌو  55ڀً٘سه 
 أدانیا هډین تووه.

 ه اَ ایدن تده   ٔاڂ ووڈه و ڈډٽن الآڊ دددد تثینڇزو وانٙځاه  هتاٌ ویځ یه ٘ه اڀه ونسٍچ ٌو ؾی ڈی
 تٍچ.  ویىنٗها ته  ټه آنٍ هٵسه اوونه ٘ىه و ت٭ى اقٕاْ ټنه تٌُپ

 تندىچ   . ٘د٢ٍ ڈدی  ټدٍو  ٖڄٱدو ، ٸدٍاٌ ڈلاٸداذ  ٔا٬ر ٸثدڃ اَ   24 ووتاٌه، یه ڈٍاغ٫ دددد ڄ٭نسی
 ای تٍناڈه تًاٌچ. او٠ا٪ اٸسٝاوی هڇ ټه نوب نیٕر. زونڇ زو این ٴاٜڅه تٍای ټٓ ویځه نډی

 ڈنىه یدا  ٖ ٬لاٸه واٸ٭اع ته ٌ٘سهدددد  نوتی انسهاب ټنه ةٌ٘س اٌچ ونسٍچاڈیىو   ْ هدا ٌا   ایدن ټدلا
 ؟نټٍوه خَڈ ٴٽٍ ڈیتٍوا٘سه ؾوڊ 

 و زاَه این یٻ ٌوَ نوب ڈن توو!

 

 اص صبفٖ گزساًذى صًذگٖ

 ڈداڊ  َنىڀیوة ٰنای تاڄٹتیٙسٍ  ،وٌو ڄًذ و قىاٸڃ ته قىاټطٍ ىڊیٌٔ زلاٖ تٍایٍ ټٍوڊ ڈىاوچ و تا ٴٽ
ټندیڇ اَ   زدلاٖ ڈدی  ، ٘دویڇ  ڈا ته ٔډر ؾیُهایی ټه وؤدر واٌیدڇ غدًب ڈدی     .ڈانى غا ڈیٜاٴی  وٌ

ؾیُهایی ٌا ټه اقٕاْ ٸدوی وؤدر وا٘دسن یدا وؤدر       و ،وؤر نىاٌیڇ اغسناب ټنیڇؾیُهایی ټه 
آڀداهی اَ ٰندای غهداڊ ٌا    ، خایداڊ اهدىاٲ   ڀیٍیڇ. این ز٭ٹیة تی نىاٌیڇ ناویىه ڈیآنها  نىا٘سن نٕثر ته

 ٔاَو.  و اَ ؤر واوڊ ا٤لا٬اذ ڈهڇ ٌا آٔاڊ ڈی ڈٙٽڃ
تده   زدا ای اَ اٴٽداٌچ نداٌظ ٘دوچ      انىاَهانڇ ته ڈډٽن أر تسو، وٸسی وٌ قاڂ ٬ثوٌ اَ نیاتاڊ هٕسڇ

تده   هډؿنین ڈډٽن أدر ثا#. وانڇ زوغه ټنڇ $ڈطڃ ټووټی تانډٻ یا َنی َی ٌا غًاب ڈیآنها  ڈٍوڈی ټه
آوٌندى $ڈانندى    اچ ٌا ته یاوچ ڈی خًیٍی ٍا ټه آٔیةؾ، زوغه ټنڇ آینى ڈی ته قٕاب ىزهىی یڇٍاټه ت ییاهآن

ڊ#. أأداع  نوغواندا سة ؤٌوزٍٔڇ ټه ته ڈن آٔیة تُننى $ڈاننى ا١٬ای وا ڈی اٴٍاو نیڅی خیٍ یا نازواڊ# یا
، ؾه ته ڈ٭ندی واٸ٭دی ټڅډده   . ڈا هډیٙه وٌ قاڂ نٍیى هٕسیڇ، ڀیٍچ. وٌ یٻ ټلاچ اٴٍاو ٌا ناویىه ڈی ةٹیت

 ی٭نی، و ؾه ته ڈ٭نی نډاوین آڊ، ټننى ټنیڇ ڈا ٌا نو٘كاڂ ڈی یا نىڈازی ټه زٝوٌ ڈی نٍیى ټاخها ی٭نی
٘وو نیڅدی ؾیُهدا    ټاٌ زوغه ڈا ٌا ڈكىوو ټٍوه و ڈوغة ڈی  ها و توها. این ڈُه، ٜىاها، نٍیى زٝاویٍ

 ٌا اَ ؤر تىهیڇ. 
نو٘داینى یدا ننطدی    نا، ٘وو ته ٬ندواڊ نو٘داینى   يهن ڀٍایٗ واٌو هٍ ؾیُی ٌا ټه تا آڊ ڈواغه ڈی

ُ  ٘ىه و ؾیُهای نانو٘اینى ٌا خٓ ته ٤وٌ ٤ثی٭ی ته ؾیُهای نو٘اینى غًب و اٌَیاتی ټنى ندى. تدا   تد
 زوانیى این و٠٭یر ٌا ڈٙاهىه ټنیى. ڄ٥ٵاع هډین قاخ آڊ ٌا انػاچ وهیى. یٻ آَڈایٗ ٔاوه ڈی
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 َب خط اضت٘اق/ ت٘ضاسٕچ

. ٤ه ثط١ٌ ا٢ ضفشٝ ٤ب ثٝ ذط٤سو٣ٙ  ٣ٔض٢ٚ  سط٤ٗ حبِز ا٘دبْ ا٤ٗ سٕط٤ٗ ٚلش٣ اؾز وٝ د٥بزٜ آؾبٖ
سبح ٚ ٔٛثب٤ُ اؾشفبزٜ وٗ. زٚ ؾشٖٛ ثىف، ٤ه ؾشٖٛ ضا ؾیشٖٛ   ٤ب اظ ِخ ٤بززاقز ٕٞطاٜ ذٛز ثجط

چ٥ع٢ ز٤س٢ ویٝ زٚؾیشف زاض٢ ٤یب     ٚلش٣ٌصاض٢ وٗ.  ٘بْ« ث٥عاض٢»ٚ ز٤ٍط٢ ضا ؾشٖٛ « اقش٥بق»
٤ه ذظ ثىف. ٞطٌبٜ چ٥ع٢ ز٤س٢ وٝ زٚؾز ٘ساض٢ ٤یب  « اقش٥بق»ثطا٤ز خصاة اؾز زض ؾشٖٛ 

ذظ ثىف. ثٝ احؿبؼ ٞیط سىب٘یٝ )٥ٔیُ( ثیطا٢ ٍ٘یٝ      ٤ه « ث٥عاض٢»زا٣٘ زض ؾشٖٛ  غ٥طخصاة ٣ٔ
وكس سیب ٞیط ؾیشٖٛ ضا     ٗ چمسض عَٛ ٥٣ٔزاقشٗ ذٛقب٤ٙسٞب ٚ دؽ ظزٖ ٘بذٛقب٤ٙسٞب سٛخٝ وٗ. ثج 

 سى٥ُٕ و٣ٙ.

 
ڈدا ڈدىاچ وٌ قداڂ      ټنیدى. يهدن   ها ٌا خدٍ ڈدی   ټٙى ټه ٔسوڊ ٤وڄی نډی، غډ٭ی تا٘یى اڀٍ آوچ قواْ

و وٌ این ٴٍآینى تٹیده ٌا  ، ڄًذ یا وٌو ته هډٍاه واٌو ڊاډأر زا وٌیاتى ټه ؾه ؾیُی تٍای اٌَیاتی ڈكی٣
 ڀیٍو. ناویىه ڈی
زوانیڇ این ڈٙٽڃ ٌا ته و٠وـ وٌ ٔٵٍها تثینیڇ. آیا زدا تده قداڂ     َیاوی واٌو. ڈینة يهن هُی این ټاٌِ

ټداٌی ټده واٸ٭داع     -ٔدٵٍ ټنیدى  « ویدى قسډداع تایدى   »ای تا ٴهٍٔسی اَ ڈنا٨ٍی ټده   ٘ىه ته ټٙوٌ یا ڈن٥ٹه
هدا وٌ تٍناڈده نىا٘دسه تا٘دیى؟      ایدن ڈٽداڊ  هډدة  اڈا وٸر ټاٴی تٍای ڀنػاندىڊ   -نواهیى انػاچ وهیى ڈی

ڄًذ و اغسنداب اَ نااڈیدىیِ اَ    اٴُایٗ تٍيهنډاڊ ، تٍیڇ ٤وٌ ټه اَ ڈٽانی ته ڈٽاڊ ویځٍ یوٌٖ ڈی هډاڊ
وهدیڇ:   ٌا اَ ؤر ڈدی  ؾیُهای ټوؾٻ ، ڈسډٍټُ أر. اڈا وٌ این ٴٍآینى ،ؤر واوڊ ؾیُهای نو٘اینى

. ڈٕداٴٍاڊ  وٌ ؤر واٌوآَڈایی  تڅی٣ تهر ڈٍوی ټهو  َڊ نواٌوتاٌٴٍوٖ، ووو ڈی وٌ خاٌٺ ی ټهخٍٕټ
اَ وٸدر ڀًا٘دسن تدٍای تدووڊِ     ټډسدٍ   واٸ٫ غویی وٌ ڀٍایی و ڄًذ  آڈوَنى ټه هىٲ تازػٍته ته ڈٍوٌ ڈی

تهدٗ أدر. وٌ    غاڄة و ٠ٌایر  ، ٜىاهای زٝاوٴی و توها، ى و زوغه ته ڈنا٨ٍڈكٟ وٌ ڈكی٣ غىی
ڈٙدٽڃ  آنٹدىٌ   ڀٍاییډاڊ غویی و هىٲ اڈا تیٙسٍ ڈا وٌ وانهاوڊ ڄًذ، ٤وٌ أر َنىڀی ٌوَڈٍه نیُ هډین

 زوانیڇ ؾنین ؾیُی ٌا وٌٺ ټنیڇ. واٌیڇ ټه نډی
ه تده ٘دهٛ غدًاتی نیدٍه     وهیڇ. ڈډٽن أر وٌ قداڄی ټد   ڈی ټٳٴٹ٣ ٰنای غهاڊ نیٕر ټه اَ 

آندٍ هٵسده   تداٌة  ٌیدا وٌ قداڄی ټده و   ، خدیؽ تهدوٌو  ډداڊ  ؿو ڈٌُو ڀیٍ ټنى  خایډاڊ ته ټناٌة خیاوه، ایڇ ٘ىه
ٸدٍاٌ هٕدسیى و    یدا تدی  ، ٰډځین، ٬ٝثی تثینیى. آیا ٘ىه ٌو ټنیڇه ٌا تٌُڀٍانٍوغی ټنیڇ  ٌئیاخٍواَی ڈی

هیػانی تا٘نى ټه ٸثلاع ٌل واوه أدر $ڈدوٸ٭ی   نىة ڈا ها ته وڄیڃ زه نىانیى ؾٍا؟ ڈډٽن أر این اقٕاْ
ندىة  ڈا #. ٘دایى تداٸی  ىزوغده ټنید   ساڊتده اقٕأد   ىزوانٕدسی  ټه نډی ىڀٍٴساٌ ز٭ٹیة هىٲ تووی ٌآنٹىټه 

ڀوٖ  أر. هایػاو ٘ى ٘ډاَو وٌ  ڈی اڊخٙیډانی أر ټه وٌ اضٍ ڀوٖ نىاوڊ ته قٍٲ ڈهډی ټه خٍٕز
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أر  ٌنػٙی ةنىڈا . یا ٘ایى زهىیاوو ڈیټه اڈٍوَ تایى انػاچ  ىؾوڊ نځٍاڊ ٴهٍٔر ټاٌهایی تووی ىنىاوی
 ڀٕسانانه ٌٴساٌ ټٍو.   ٘ډاؾوڊ تا  ى. ٌنػیىیىواٌی ٕساڊیئټه اَ ٌ

٘دوو ونثداڂ    ڈداڊ زنیدىه ڈدی    ٘ډاٌی ٌا ټه ته تاٴر َنىڀی ٌوَڈدٍه  اهىاٲ تی، ڈاواچ ټه تىوڊ زوغه
و ٔدایٍ  ، نٍوغی تٌُڀدٍاه ، ٌو ثة خیاوهوهى $ڄ ڈی  و اټنوڊ ٌلاینػا ازٵاٸاذ ٔاوه و ڈهډی ٌا ټه ، ټنیڇ ڈی

تدا خدٍذ ټدٍوڊ قوأدډاڊ اَ     ، زدوغهی  تی٤وٌ ټه ته َووی نواهیڇ ویى  وهیڇ. هډاڊ ڈٍوچ# اَ ؤر ڈی
 ټنى. اٴٍٕوڀی و ٌٴساٌهای ڈ٭ساوڀونه ڈی، قسی ڈا ٌا ڀٍٴساٌ ڈٙٽلازی ڈاننى ا٥٠ٍاب، های ڈهڇ هیػاڊ
 

 ّوِ چ٘ض گزساست

ڄًذ ٌا ته قىاټطٍ و وٌو ٌا تده قدىاٸڃ    ین ٴٽٍیڇ ټها وٌڈا خیؤسه  و ټنى زٱییٍ ڈی ټه هډه ؾیُآنػا اَ 
ڀدًٌو و   ڄًذ ڈی، ٔر ټه َنىڀی زا این قى تٍایډاڊ ڈٙٽڃ تا٘ى. هٍ ټاٌی هڇ تٽنیڇ٤ثی٭ی ا، تٍٔانیڇ

َ    وٌو نیُ ڈدی  ویى ټه نواهیڇ، ڀٍوو $اڄثسه وٌو تاَڈی ڀدٍوو.# و ؾدوڊ ڈوغدوواذ     ڈدی  ڀدًٌو و ڄدًذ تدا
اقٕداْ  ڀیٍیڇ ټه هډده ؾیدُ ڀًٌأدر. وانٕدسن ایدن ڈو٠دو٪        نیڅی َوو یاو ڈی، ډنىی هٕسیڇهو٘

ٗ  نى. قسی وٌ وڂ ڄك٩اذ ڄدًذ ټ ڈیایػاو نا٠ٌایسی ٴٍاڀیٍی  اَ ایدن واٸ٭یدر آڀداهیڇ ټده ایدن      ، تهد
ٌٔدى و   اٌووی زاتٕدسانی تده خایداڊ ڈدی    ، ٘دوو  . تٕسنی ٸیٵی تده َووی زډداچ ڈدی   وواڈی نىاٌنىڄك٩اذ 

اَ ټداٌ اندٍاظ ٘دویڇ.     یدا ، نځیدٍیڇ  20 نډٍة . ڈډٽن أر وٌ اڈسكاڊ ت٭ىیټننى ډاڊ ڈیٍټوؤسانډاڊ زَ
ڈدٍپ   یدا  تیډداٌی ، خدوڄی  ٴهډنى ټه خىٌ و ڈاوٌ٘داڊ نواهندى ڈدٍو. اټطدٍ ڈدا اَ تدی       ها وٌ نهایر ڈی تؿه
 وٸٵده  تدی ٴٽٍ ټٍوڊ زٍټیة اٜڃ ڄًذ تا ، ڀًٌأر٘ویڇ ټه هډه ؾیُ واٸ٭اع  زٍٔیڇ. وٸسی ڈسوغه ڈی ڈی
 ټٙٳ ټٍو. هنځاچ ڀًٌانىڊ ز٭٥یلازٗاین نٽسه ٌا ٘وو. یٽی اَ تیډاٌانڇ  ڈیزثىیڃ واٸ٭ی  ټاتؤیته 

ْ  .ټٍو زا ٍ٘ټر زػاٌی ڈوٴٹی ٌا اواٌه ټنى ٽٓ ته ٔهسی ټاٌ ڈیڄِاَ اڄٽدٓ  وڄدی   تدوو   ټاٌ خٍأدسٍ
 .زٍٔیى وٌ نثدووٖ هډده ؾیدُ اَ هدڇ تدا٘دى      ڈی .ٌٴر ټاٌٖ ٌا وؤر وا٘ر و ته نىٌذ ڈٍنٝی ڈی

اقڃ ټاٌائیدة  ای وٌ ٔدو  هٵسه ٭٥یلاذ یٻتٍای ززٕڅیڇ ٘ى و  هډٍٕٖ ةؾنى ڈاه ت٭ى اَ اٍٜاٌتاخنٍه 
ٍ   ڈدی ؾدوڊ  ، زكٹیٹاذ َیاوی انػاچ واو .ٌیُی ټٍو تٍناڈه ڈنأدثی ٌا انسهداب ټندى ټده      ةنوأدر غُید

 هډٍٕٖ وٌ آڊ نو٘كاڂ تا٘ى.
و تدوو،   ٬ٝدثی  ټدٍو  ټاٌه ٌها ڈی نیډهاٖ ٌا  و. اَ اینٽه خٍوِهتوٽٓ ڈ٥١ٍب اڄ، ٌوَ قٍټر ٌٔیى

. وٸسدی تده هسدڃ ٌٔدیى اقٕداْ تهسدٍی       نٽٍوه تا٘ى انسهاب نوتی تٍای ز٭٥یلاذ غای ټه زٍٔیى ڈی
 ٌا وؤر وا٘ر.آنػا و هډٍٕٖ واٸ٭اع  وا٘ر. ٔاقڃ و اٸیانوْ َیثا توو

هدای   ټٙدٳ ټٍوندى و تده ونثداڂ نو٘دی     ٌا ای  زداَه  های ڄًذآنها  انځیُ توونى. هیػاڊاوڄین ٌوَها 
، تدا ایدن قداڂ   « ٜی.اتایى تٍیڇ ٰو»« ټیٳ واٌه.نیڅی ًٰا نوٌوڊ زو اوڊ ٌٔسوٌاڊ »ڀٙسنى.  تیٙسٍی ڈی

نٝدٳ  ، ڄ٭نسدی »ټدٍو   هڇ ٤وخنی نیٕر. ٌوَ ٔوچ ٴٽدٍ ڈدی   َیاونیڅی َوو ٴهډیى ټه یٻ هٵسه  اڄٽٓ
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اهوا  ، بوَز  ذوَ   چٌس رٍس آذز ٌَّس« ازُ مٌ٘ن.استفاٌٗجا اهناًات ّؤ عوزاً بزس٘ن اس ، ٍقتوَى گذضت
ٕ  سهواى  چَى، مزز بستزالنس را  حالباراى بارش  زٍ ساِٗ اًساذتِ بَز.  ٍٕ آىتطَٗص ر واًوسُ  ً سٗواز

 . زاز ذ٘لٖ آسارش هٖمار  فنزبَز. 
سوَاح  ماراي٘وع عوالٖ    اٌٗنِ را تغ٘٘ز زّس. با  ذَز  اٗي سفز بِ النس فْواًس مِ لاسم است ًگزش

 را تزك مٌس.آًجا چَى هٖ زاًست بِ سٍزٕ باٗس ، ًتَاًست اس آى ماهلاً لذت ببزز ، اٍبَز
 اضوت٘ا  مٌ٘ن. م٘ست مِ بوا   هطن  النس را زر هق٘اسٖ مَچنتز تجزبِ هٖ عب٘طتز ها اس صبح تا ض

فنوز موززى بوِ ااٗواى بوشره      ٍ غزٍ  رٍس تعط٘  زلص ًگزفتِ باضوس    اضس اهاهٌتظز آذز ّفتِ ًب سٗاز
 هاى ذارج مٌ٘ن. مٌ٘ن آى را ماهلاً اس آگاّٖ زرزًاك است مِ هعوَلاً سعٖ هٖآًقسر  )هزه(

 
 بشریتبه قدمت  مشكلی
ِ   آگاّٖ تَجِّإ  توزٗي ٖ بروص  ، زر حق٘قوت اًوس.   بزإ ااسد بِ اٗي هعض  ضون  گزفتو هتوَى   اصول
هطن  تقاب  ب٘ي اص  لوذت ٍ   زر هَرز،  ستآًْا ا اس بزگزفتِ  آگاّٖ تَجِّإ  مِ ب٘طتز توزٗي، بَزاٖٗ

 ٍاقع٘تِ عسمِ ااٗسارٕ است.
. طبو  رسوَم آى   ُ بِ زً٘وا آهوس  بِ عٌَاى ضاّشاز ًپال اهزٍسٕ زر هحسٍزٓ ٖجاٗزر  بَزا اًس مِ گفتِ
اس ًَساز را ارسٗابٖ مٌٌس. بز ذلاف هترصص٘ي اطفال اهزٍسٕ موِ   ذَاست تاّا  اسرش اس بزّوي، سهاى

ِ      رهشًطاى بو  23ّا  راّع، مٌٌس استفازُ هٖ 1هق٘اس آاگار را  هٌطوٖ را زر ًوَساز جسوتجَ موززُ ٍ ّوو
هاًٌوس   ،اسر بَزاٗا هعلن هعٌَٕ بشرگٖ ضَز.  ،رّبزٕ جْاًٖ ٗا ضاّشازُمِ بَز هقسر ضسُ  ٗعٌٖاٗي  ٗافتٌس.

ٖ ًاسزش اا جإ اإ ذَزش بگوذارز. اازضواُ    ذَاست هٖ، بس٘ارٕ اس اسراى  طزٗقوت  اسوز  ذَاسوت  وو
هحصوَر  ، مِ سزضار اس ذَضوٖ ٍ لوذت بوَز   ، ماخطٔ اٍ را زر هحَ زإ ّو٘ي. برا زر ا٘ص بگ٘زز هعٌَٕ

   إ ًرَاّس زاضت تا هعلوٖ هعٌَٕ ضَز. اًگ٘شُ، را تجزبِ ًنٌس زرز شاگز اسز مزز هٖ مزز. تصَر
ٖ اًسمٖ مِ ضاّشازُ اس ماخ ب٘زٍى  ّإ فزصتزر  ٖ   ، رفوت  هو ضوس موِ چ٘شّوإ     اازضواُ هطوو ي هو
الوپ٘ول اًجوام   مٌٌوسٓ  مِ اهزٍسُ زر ضْزّإ بزگشار مارٕ؛ مٌٌسُ اس زٗس اسزش زٍر ضسُ باضٌس ًاراحت

ِ  اٌٗنِ ضس. تا  تز ٍ مٌجناٍتز هٖ سزمص،  ضس ضَز. ّزچِ ضاّشازُ بشرگتز هٖ هٖ راًوص را   ٗول رٍس ارابو
، موِ زر اٍلو٘ي گوززش    اًوس  زٗسى هٌاط  هوٌَعِ ببزز. گفتِّإ ماخ بِ  تا اٍ را ب٘زٍى اس زرٍاسُ ٍازاضت
 «  اٗي چ٘ست »اش ازس٘س  جَاى ا٘زهززٕ را زٗس. اس راًٌسُزٓ ضاّشا

 « ا٘زٕ»راًٌسُ ااسد زاز: 
 «  ضًَس چِ مساًٖ ا٘ز هٖ»٘س: ضاّشازُ ازس
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 «  ٘انٓ. اٴٍاو نوٖ»غواب واو   ٌاننىه
ٌ  ڈدٍو ، ت٭دىی َة اغا ته ټال تاَڀٙر. وٌ ڀٍوٖ تی، ٘اهُاوه آ٘ٵسه اَ این ټٙٳ ٌا ویىندى.   یتیډدا

 «  این ؾیٕر؟»٘اهُاوه خٍٔیى 
 «  تیډاٌی.» -
 « ؟٘ونى ؾه ټٕانی تیډاٌ ڈی» -
 .«زٹٍیثاع هډه» -
 « آڊ ؾیٕر؟»ای ٌا ویىنى.  غناَه، ٔوچ ڀٍوٖ وٌ
 « ڈٍپ.» -
 «؟ڈیٍنى و ؾه ټٕانی ڈی» -
 «هډه. تایى تځویڇ» -

اڊ ٌا ٸدان٫  ٌ ڊ تیاڈوَو. تناتٍاین اٌاتده غهاوٌتاٌة و تیٙسٍ تٍانځیهسه ٘ى زا ، ٘اهُاوه واٸ٭اع زٽاڊ نوٌو
ٌوَهدا وٌ آڊ  آڊ ټده   تا یدٻ ٔداڄٻ ڈ٭ندوی    این تاٌتیٍوڊ ټال تثٍو.  یویځٍ ڀٍوٖ ٍایټٍو زا او ٌا ت

 «  ټیٕر؟ ینا». ٘اهُاوه خٍٔیى ڈواغه ٘ىنى، ٍَٔڈین ٴٍاواڊ توونى
ټه ٸثلاع ویدىیڇ ټنداٌ    ٔه ؾیُینواهى ټٙٳ ټنى ؾځونه تا  ټٕی ټه ڈی»خأم واوه:  اقسډاخع ٌاننىه

 «.تیایى
ٌا٠دی   ندوو   و ٘داهُاوه ویځدٍ اَ َندىڀی   ، این خأم ټاٌ نووٖ ٌا ټٍو. نیاڂ تا٤ڃ اَ ڈیاڊ ٌٴر

 ټٍو ؾ٥وٌ تا واٸ٭یر َنىڀی ټنى.  ټٙٳ ڈی یتایٕس  . او $ڈاننى ڈا#نثوو
ڈدٍپ   و تیډداٌی ، تناتٍاین ڈٙٽڃ اٜڅی ڈا این أر ټه خیدٍی $زداَه اڀدٍ ندوٖ ٘دانٓ تا٘دیڇ#      

هایډاڊ  ټه اَ نٍٔیىڊ ته نوأسه ٌأٍنوٌوڀی ټوؾٻ ویځٍ  هُاٌاڊناخًیٍ هٕسنى. ته این ڈواٌو  غسنابا
ٌا ٍٜٲ ٴٽٍ ټدٍوڊ تده     ټه تیٙسٍ ڄك٩اذ . اَ آنػاىتیاٴُایی، ٘وو ناخًیٍ تووڊ وٌو ایػاو ڈی و اَ اغسناب

   ناٌا٠ی تا٘یڇ. ٬ػیة نیٕر ټه اَ نسیػه، ټنیڇ ڈیؾځونځی اٴُایٗ ڄًذ و اغسناب اَ ناٌاقسی 
 

 ضىستِ هَفم٘ت

ډاڊ زلاٖ ټنیڇ. ٌاتٍذ ٔاخوڄٕٽی ٬ُذ نٵٕ اٴُایٗتٍای  واٌیڇ ٬اوذ زٍ أر. ڈا ىت او٠ا٪ اَ این هڇ
ټندى. زدٍِی    وانٙډنى ٬څوچ ا٬ٝاب اَ وانٙځاه أسنٵوٌو أر ټه ٌوی ٴیُیوڄوِی أدسٍْ ڈ٥اڄ٭ده ڈدی   

هدای   ڀٵر ٔداڂ  ټه ڈی هٕر چیاو .انػاچ واو ای تا او ڈٝاقثه ٸثڃ وٌ ٌاویو ڈڅی ]اڈٍیٽا[ ها ڀٍوْ ٔاڂ
 .ټٍوندى  ڈیها ټډین  خٙر ٬څٳ، ٬څٵُاٌهای آٴٍیٹاوٌ  ها تاتوڊ  زډا٘ایَیاوی ته هډٍاه هډٽاٌانٗ تٍای 

ٌا تیهدوٖ  آنهدا   ڈانىنى و ت٭ى تدا ٘دڅیٻ ڀڅوڄده    ها ڈی ن تاتوڊخٍاقٕاْ تی یز٭اڈڅ ٍاین وانٙډنىاڊ ڈنس٩
 ټٍونى.  ها ٌا ته أسٍْ ڈ٥اڄ٭ه ڈی و خأم ٴیُیوڄوِیٻ تاتوڊ نىڀٍٴس ڈینوڊ ا آنه اَ .ټٍونى ڈی
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 «ؾیُی هڇ ؤسځیٍذ ٘ى؟»زٍی ڀٍوْ اَ او خٍٔیى 
 «ها ٌا ز٭ډیڇ واو. ٘وو یاٴسه و ڈٙٽڃ ڈی وٌ واٸ٫ نیڅی خیؿیىه أر»خأم واو: ٔاخوڄٕٽی 

 «توو ټه زو ٌا زكر زإضیٍ ٸٍاٌ وهى؟ؾیُی » -
تٍای ٔلاڈسی ٘ډا تٕیاٌ تى أر ټده یدٻ ندٍ    ټه توو ته آڊ تٍنوٌویڇ این  َیاو ؾیُی ټه، نة» -

 «ها تا٘یى. ڀٍوه تاتوڊٔڅٕڅه ڈٍازة ٌوه خایین وٌ 
هایډاڊ نیڅی ٘ثیه ٔایٍ خٕدسانىاٌاڊ   نځٍانی، «های هو٘ډنى ڈیډوڊ»ڈا تاتوڊ نیٕسیڇ. اڈا ته ٬نواڊ ، تڅه

یا نوغواناڊ وٌ وتیٍٔساڊ $ٔنینی ټه تیٙدسٍین زٙداته   اتسىایی ٔة ها وٌ ڈىٌ أر. زٝاوٴی نیٕر ټه تؿه
ټننى. ڈدا وٌ ڈٹداچ    تنىی ڈی ڀًاٌنى و هډىیځٍ ٌا ٌوه ڈاڊ واٌنى# ٌوی هڇ أڇ ڈی های اغىاوی ٌا تا ڀونه
 وهیڇ.  این ا٬ډاڂ ٌا تا ٨ٍاٴر تیٙسٍی انػاچ ڈی، تٌُڀٕاڂ

یدى؟  ټناقٕاْ قٕاوذ تا تٍزدٍی   آنها هٌا تا ویځٍاڊ ڈٹایٕه ټنیى؟ نٕثر ت زاڊ٘ىه نووزا ته قاڂ 
یا ، نانه و ڈا٘ین تهسٍی واٌو، آوٌو خوڂ تیٙسٍی وٌڈی، زٍ أر ٸیاٴه ى ؾه ټٕی نوٖنیوٸر ټآیا ٘ىه 
ٍ  تاهوٖ، زٍ ٔاڄڇ، تهسٍی واٌووة هډٍٕ و نانواؾه ټٕی  ؟زٍ أر غًاب ٍ  یدا ڈكسدٍچ   زد أدر؟ ایدن    زد

تثینیدى ایدن ڀدٍایٗ    اینٽده  ټنى. تٍای  ڈی خٍُڈا ٌا  ٌوی های خیاوه ٴهٍٔر زا اتى اواڈه واٌو و تیٙسٍ ڄك٩ه
 ٔ٭ی ټنیى زډٍین َیٍ ٌا انػاچ وهیى.، ؾٹىٌ ٴٍاڀیٍ أر

 

 تٌذٕ ّإ سدُ هلان

أیب  ثىك٣،   و٣ٙ، ٤بززاقز وٗ. قب٤س و٣ٕ ذدبِز ثٙس٢ ٣ٔ ضزٜ ب آٖ ز٤ٍطاٖ ضاٞب٣٤ ضا وٝ ث ٔلان
ٓ سٛا٘س آٔٛظ٘سٜ ثبقس. ا٤ٗ فٟطؾز ضا ثٝ  زض ف٥ٗ حبَ ٣ٔ سیط٤ٗ ٤ٚػٌی٣ ویٝ ٍٞٙیبْ      سطس٥ت اظ ٟٔی

و٣ٙ )ٔب٘ٙس ثطٚر، لسضر، ٞیٛـ، خیصاث٥ز، ؾیربٚر، ٚ     ٔمب٤ؿ١ ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ
 غ٥طٜ( دط وٗ.
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