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»‾Ao¢‾ ¤oT®� ºAoM ¨B£ S�µ :¨ Ø°j yhM1å9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pBwowjnj »‾Ao¢‾ ° pBwnB# »‾Ao¢‾ »½BwB®{ :¤ Ø°A ¨B£ /4119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼7U ³M k´íU ° SØ¼í;A° xo½mQ :¨ Ø°j ¨B£ /5141 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½k‾A¬Ao¢‾ BM y§Ba :¨±w ¨B£ /6163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oUº Øk] ºBµk½k´U oM q#oªU :¨nB´a ¨B£ /7187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Sæo� ³M Svñ{ ¥½kLU :©\®Q ¨B£ /8213 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¬B\¼µ ºo½mQ³Mo\U ºAoM »Tæo� ,»‾Ao¢‾ :©z{ ¨B£ /9236 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BMp ¤oT®# :©T�µ ¨B£ /1å
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»wnB� �ª]oU oMºnBT�¢z¼Q

1. O’Neill 2. Behavior Research and Therapy

¨BÇ‾ ³ÇM S{±Ç‾ ºA³d<æ °j Gj°ke ºA³§BQ« ,2»µ°sQnBTDn ° »‾B«njnBTDn �¦\« nj 1985 ¤Bw nj 1¥¼‾°A
An Bµ»®¼My¼ÇQ pA »ÇioÇM nB¼Çî kÇ‾A±U»Ç« »M±Çi ³ÇM ¬BÇ«p S{mÇ£ "?SwA k®ª{pnA »«±´<« »‾Ao¢‾ B½C"
¶p±e ºBµyµ°sQ ° BµJBT� ,Bµ³§BQ« ©\e ;jnm£»« ³§BQ« ¬C pA ¤Bw 3å j°ke ³� ²p°o«A /k®� } Øhz«
° ¥ÄBÇv« pA ºnB¼ÇvM 7nj nj k®ªÇ{pnA »«±´<Ç« HíÇ8A° »Ç‾AoÇ¢‾ ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ºnBTÇDn Ç »TiB®Ç{

/SwA »TiB®{¬A°n RÀñz«
BÇM [½nkÇU ³ÇM BÇ Ø«A ,k‾jo�»Ç« ²nBÇ{A »ÇMA±i»ÇM nj »‾Ao¢‾ yQ‾ ³M »TiB®{ Ç ºnBTDn joñ½°n nj AkTMA
yQÇ‾ RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM ¨°AkÇU ° »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ ³� SwA ²k{ } Øhz« ,k½k] ºBµºk®M¤±«oD

:(1388 ,n±Qk¼ªe pA ¥Q‾ ³M) j±{»« ²nB{A B´‾C pA »ioM ³M Sªv8 ½A nj ³� jnAj ºA³Tv]oM
»MA±i»M Hæ±~h« ° JA±i RÀñz« »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /1

¬BdT«A JAoRGA »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /2
»£k‾p pA S½BGn yµB� nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /3

»½±{B‾p ºBµçnBíU »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /4
»®U¬A°n RÀñz« ³M ¬jp «Aj nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /5

(ºo£nBX½A ° »½°n©� ,»½±]³®¼� ,ºo£ ³R¦w ¥X«)ºjoD¼M RÀñz« »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /6
ºnB�¤BªµA ¨°AkU ° »½Ck½kQ nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /7

»£k‾p S¼<¼� yµB� nj »‾Ao¢‾ yQ‾ /8

3. Graham Davey 4. Frank Tallis
° 3º±Ç½j ¨BÇµAoÇ£ ,1994 ¤BÇw nj ³Ç� k¼wn »½B]³M »‾Ao¢‾ ¶nBMnj Bµºk®M¤±«oD ° Bµyµ°sQ �®«Aj
° y\®Çw ºBÇµx°n ,ºo�‾ ºBµpAk‾A©za :»z½k‾A¬A o¢‾ :¨BÇ‾ ³M k‾k‾Bwn NBa ³M An »MBT� 4u¼§BU ð‾oD

5. Worring: Perspectives on Theory, Assessment and Treatment
° k®®Ç� ³ Ø]±ÇU »‾Ao¢‾ ¨±´<« ³M oTz¼M ¬Ao¢‾B«nj ° ¬ApAjoQ³½o!‾ ³� k{ WîBM JBT� ½A /5¬B«nj ºBµ²±¼{
³ÇM ²p±Çe ½A nj o¢½j k®ª{pnA JBT� °j q¼‾ 2åå6 ° 2åå4 ºBµ¤Bw nj ³� k½jo£ WîBM B´‾C ºBµxÀU

6. Worry and its Psycholoyical disorders 7. Adrian Wells
7q§° ¬BÇ½njC ° º±½j ¨BµAo£ ºnBTwAo½° ³M "6¬C ³M $±Mo« »TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA ° »‾Ao¢‾" :kwoM NBa

<8>



1. Generalized AnxietyDisorder: Advances in Research and Practice2. Rechard Heimberg 3. Cynthia Turk 4. Douglos Mennin

B¼T®¼Çw ,2òoLª¼Çµ jnB`Ç½n ºnBTwAo½° ³M 1»®¼§BM joMnB* ° »zµ°sQ ºBµS.oz¼Q :o¼£ Ao. JAo12A ¤ÀTiA °
RoÇMAn /k‾A²k{ ³T{±‾ ¬Ao¢‾B«nj ° ¬B~~hT« ºAoM k{ jB½ B´‾C pA ³� »MBT� ³w /4¼®« tÀ£Aj ° 37n±U
° Bµyµ°sÇQ ©¼!Çî �‾kÇM ,o½kQÇU ¥MBÇ8 »z{±Ç� ° MoÇ¢{ »TÇØ8j BÇÇM Sv‾A±ÇÇU 2åå5 ¤BÇÇw nj »´ÇÇ¼§
,»´Ç¼§ y{±Ç� /kµj nAo8 ¨±ªî nB¼TiA nj Bz£ ²o£ ° ºjoMnB� ºA²±¼{ ³M An »‾Ao¢‾ �R¼e ºBµºk®M¤±«oD

5. Worry Cure: Seven Steps to Stop Worry from Stopping you

�ªÇ]oÇU ,SwBªÇ{ º°n y¼ÇQ ³Ç� »MBTÇ� /5»‾Ao¢‾ oM ³L¦5 ºAoM ¨B£ S7µ :»‾A o¢‾ ¬B«nj ¨B‾ ³M k{ »MBT�
/SwA JBT� ¼ªµ

###
oT´ÇM 7nj ³ÇM Bµv½oíÇU o½BÇw ³Ç½AnA k½B{ BØ«A ,SwA ²k{ »½Bµv½oíU »‾Ao¢‾ pA JBT� ½A nj ³ao£ A

:k®� ðª� »‾Ao¢‾ ¨±´<«
(ð®v½C) /SwA ¥ñz« ¥e ºAoM ¤ Ø°A ¨B£ ,»‾Ao¢‾ É

(7°±�n±M) /SwA o½mQB‾¤oT®� ° o½mQB‾»®¼My¼Q w½Ao{ oMAoM nj »z®� A° ,»‾Ao¢‾ É
(»´¼§) /SwA o½mQB‾»®¼My¼Q w½Ao{ ¤oT®� ºAoM »{ÀU ,»‾Ao¢‾ É

(tB£ Aj) /SwA ºo¼£©¼ª~U ° »½Bz£ ³¦Ãv« ºBµRnB´« nj }Q‾ pA »� Be ,»‾Ao¢‾ É
(ðM) /SwA pBw³í]BD oØñ<U »î±‾ ,»‾Ao¢‾ É

(À½n°pj) /SwA ³¦Ãv« ³M SLv‾ k«CnB� B‾ xo¢‾ ,»‾Ao¢‾ É
(7nÀ�) /SwA ³¦MBQ« nj »‾A±UB‾ ²Aoªµ ³M ¥~DÀM oRi ¼ªhU ,»‾Ao¢‾ É

(q¼µ) /SwA µl ¨B]oDkM ºpBw±½nB®w ,»‾Ao¢‾ É
(tB£ Aj) /SwA »íª]oIBi ° S¼íR8 ³M ¬k¼wn ºAoM »{ÀU ,»‾Ao¢‾ É

(»´¼§) /SwA »dRw toU ³M C¼ªî toU ¥½kLU ,»‾Ao¢‾ É
(ð®v½C) /SwA »<®« VjA±e ¶nBMnj ¨°Ak« »®µl ¤B3T{A ,»‾Ao¢‾ É

(±§nBM) /SwA ²k®½C VjA±e ¶nBMnj »§±3z«¤j ,»‾Ao¢‾ É
(p±T¼«) /SwA ²k®½C 7 B‾oRi VjA±e {±8° pA oªTv« »µB£ C ,»‾Ao¢‾ É

(q§°) /SwA pBw³T<{C ° ³TwA±iB‾ nBñDA n±Ri ¤BL8 nj ºoñD »z®� A° ,»‾Ao¢‾ É
(7°±�n±M) /SwA ²k®½C »<®« VjA±e ¶nBMnj »<®« ºpBw±½nB®w ,»‾Ao¢‾ É
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(q¼µ) /SwA SØ¼í8A° ³¼¦î ¡®] ,»‾Ao¢‾ É
(7°±�n±M) /SwA k®½B{±iB‾ ºBµ¬B\¼µ pA JB®T]A ºAoM ºnBñµAn ,»‾Ao¢‾ É

(7°±�n±M) /SwA JAoRGA »ªv] ©½Àî pA JB®T]A ºAoM ºnBñµAn ,»‾Ao¢‾ É
(7°±�n±M) /SwA "/// o£ A j±{»« »a" ºBµ¤AÆw ¬B½BQ»M �ioa ,»‾Ao¢‾ É

(p±¼T«) /SwA JAoRGA »TiB®{ joñ¦ªî ,»‾Ao¢‾ É
(u¼‾B]) /SwA »§BªTeA k®½B{±iB‾ VjA±e BM ³¦MBQ« ºAoM »µAn ,»‾Ao¢‾ É

(»´¼§) /SwA ºq½o£¨B´MA ºAoM »{ÀU ,»‾Ao¢‾ É
(»´¼§) /SwA ºq½o£S½j°kd« ºAoM »{ÀU ,»‾Ao¢‾ É

(»´¼§) /SwA TDo£ oRi BM º°Bv« An ¨±¦í«B‾ q¼a oµ »‾Ao¢‾ É
/SwA j±i ³M »zhMºnAk§j ° ºpBw³í]BD J±¼í« �ioa ,»‾Ao¢‾ É

/SwA ¬Ao¢½j pA »L¦IºnAk§j ° ºpBw³í]BD J±¼í« �ioa ,»‾Ao¢‾ É
/SwA ¤q§qT« ° RBLY»M ºA³í«B] ³M »TiB®{ y®� A° ,»‾Ao¢‾ É

###
Çµl ³� jnAj jBQTîA °A /k®�»« S¼íLU »æBi ¼‾A±8 pA ¬Ao¢‾ jAoDA µl ³� SwA kQTí« (2åå9) »´¼§

:SwA ¼‾A±8 ½A éMBU y½k‾A¬Ao¢‾
/©®� Ak¼Q Swj ¥«B� oIBi¬B®¼ªIA ³M k½BM /1

/SwA ¼ª� nj B] ³ªµ ° ³z¼ªµ oRi /2
/©{BM ²jB«C ,k½k´U B½ ³YjBe {±8° pA ¥L8 ©‾A±TM k½BM /3

/©®� ¤oT®� An w½Ao{ ¨BªU ©‾A±TM k½BM /4
/©µkM ¨B\‾A ºnB� k½BM HªTe uQ ©Tvµ ¬Ao¢‾ o£ A /5

/©®� JB®T]A k®½B{±iB‾ ¬B\¼µ ³‾±£oµ pA k½BM /6
/©®� Ak¼Q Swj Swnj gwBQ ³M ©‾A±TM ¬ Ð¿A ¼ªµ k½BM /7

/©®� »£k‾p ¤Be ¬B«p nj k½BL‾ /8
/©®� JB®T]A ,k®�»« JoR�« Ao« ³`‾C oµ pA k½BM /9

/SwA ²joÇ� ²nBÇ{A 1 ¶nBªÇ{ ¥Çñ{ nj »Ç‾Ao¢‾ yhM¨°AkU ° pBw³®¼«p ¥«A±î yQ‾ ³M (2åå9) »´¼§
³ÇM ³Çao£ A /k‾±{»« y½k‾A¬Ao¢‾ ºBµS¼~h{ ºpBw³®¼«p ° ºo¼£¥ñ{ ³M o\®« »�j±� ¬An°j JnB\U
³Ç� jk‾±¼Q»Ç« {±8°³ÇM »MnB\ÇU ,»Ç‾AoÇ¢‾ joÇD oµ »£k‾p nj ¤Be ½A BM ,SwA ²k{ ²nB{A jnA±« ½A oX� A<10>



³ÇM SwA ³TiAjoQ B´‾C ³M »M±i ³M »´¼§ ³� »¦«A±î ¼M nj /k‾°oM nBª{ ³M ³‾B¢½ ° joD ³M o~d®« k®‾A±U»«
An »z½kÇ‾A¬Ao¢‾ ºBµ³®¼«p k§±U °kM pA jAoDA »ioM /SwA »§Bi JoR�« º±i ° C¦i ºB] kwn»« o!‾

1. Hudson 2. Rapee

/kÇ‾nAj JoR�Ç« º±Çi ° C¦Çi ,¬AoÇ¢‾ jAoDA ³� k‾nAj jBQTîA (2åå4) 2»Qn ° 1¬±wjBµ /k‾nAj ²Aoªµ ³M
»TÇYAn° ° »ñ½r±§±¼ÇM ºB®MoÇ½p BµnBTÇDn Ç½A /jo� ºnAm¢«B‾ "³`M »UAl ºBµnBTDn" ¬A±U»« An ±i ° C¦i
,ºnAk¼ÇM ° JA±Çi �ÇioÇa ,»R¼dÇ« ºBµ7odÇ« ³ÇM ºo£y®Ç� A° ,SØ¼§BØíÇD ¬Aq¼Ç« o¼!‾ »½BµnBTDn /k‾nAj
ºBµnBTÇDn �¦ªÇ] pA An nBñTÇzQ ° ºo½mQð½odÇU �‾BTÇwC ,ºnBñªÇµ ¬Aq¼Ç« ,7 An±Çi ° jn±i ºo½mQ©!‾
»½Bµ³~hÇz« ¼®Ça ³Ç� k‾o¼¢M nAo8 »R¼d« nj BµnBTDn ½A ³� »‾B«p /k‾±{»« J±vd« »½±i ° C¦i

:j±{»« ²jAj �±w »‾Ao¢‾ Sªw ³M 7j±� jB½p ¤BªTeA ³M jnAj
/k®�»« C½±zU An »£ ³z¼QJB®T]A ° ºq¼µoQoRi ,ºq½o£oRi ³� »R¼d« /1

/jnAm£»« Sz¢‾A Bµk½k´U ° RAoRi oM ¨Ak« ³� »R¼d« /2
/k‾p»« «Aj An ºnBM³í]BD ° k®½B{±iB‾ é½B8° ³� »R¼d« /3

q¼‾ ³Tñ‾ ½A pA BØ«A ,j±{»« ²jAj SØ¼ ØªµA ºnBTDn Ç »TiB®{ joñ½°n nj pBw³®¼«p ¥«A±î yQ‾ ³M ³ao£ A
jAoDA »£k‾p ° ¬BMp ,µl oM »‾Ao¢‾ ¼¢®w �½Bw BU k®µj»« ©µ Swj ³M Swj »¦«A±î ³� k{ ¥DB� k½BL‾

:joM ¨B‾ yhM¨°AkU ¥«A±î ¶o«p nj ¬A±U»« An ¥«A±î ½A /k{BM oTv£«Aj ¬B� Bª�
RÀñz« pA »ioM ¥e É

(é8A° ¬B´] nj) RÀñz« »ioM p°oM pA ºo¼¢z¼Q É
(Bµn°BM ¬B´] nj) RÀñz« »ioM p°oM pA ºo¼¢z¼Q É

ñª« w½Ao{ ½oUkM ³M ¬jo� oñD pA JB®T]A É
Bµ¬B\¼µ pA JB®T]A É

ºo½mQS¼§±Ãv« y½Bª‾ B½ ºo½mQS¼§±Ãv« É
»§BªTeA RAoRi pA »ioM éDn É

»§BªTeA RAoRi pA »ioM »®¼My¼Q É
¬Ao¢½j oM oTz¼M ¤oT®� É

w½Ao{ ° {BG°A oM oTz¼M ¤oT®� É
j±i ³M »zhM²q¼¢‾A É

»îAqT‾A oØñ<U ºBµRnB´« SØ½±QU É
»¦æA ºBµtoU ºpBw¬B´®Q É
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1 ²nBª{ ¥ñ{(167 | ,2åå9 »´¼§) »‾Ao¢‾ ¨°AkU ° ºo¼£¥ñ{ »¢‾±¢a:j±{»« ¬Ao¢‾ S¼~h{ ºo¼£¥ñ{ ³M o\®« ³� »�j±� ¶n°j JnB\U�j±� pA ½k§A° »%Ao&A S½Bªe É¨jo« ºBµpB¼‾ ° BµtBveA oM ²jA±‾Bi »%Ao&A k¼� FU É»‾A°n ¼¢®w ºBµ³Mo1 É½k§A° »½Ak] É½k§A° ¬jAj Swj pA É²jov&A B½ ¬Ao¢‾ ½k§A° É³3%Bî»M ° ¬BMo´«B‾ njB« Éo½mQB‾»®¼My¼Q ³¼L®U ° xAjBQ ¨B;‾ É¬B´] »� B‾o<i oM k¼� FU É
¤B>TÇ{A ,¬AoÇ¢½j ºBµtBÇveA ¶nBÇMnj »®µl ¤B>T{ASwnj ¤oT®Ç� nj »Ç‾A±UBÇ‾ ,¬Ao¢½j o;‾ ¶nBMnj »®µlºAoÇM xÀÇU ,³‾±£nBª¼ÇM ºo½mQS¼§±ÃÇv« ,EÇÇ½AoÇÇ{ºo£¤oT®� ³M ¥½BªU ° ¬B\¼µ pA JB®T]A

»®¼My¼Q ¬jAj ²q¼¢‾ARAo<i j±i ³MRAo<i é&n ¬jn°C Swj ³M¤oT®�RÀñz« ¥e ³M »MB½Swj ºo½mQS¼§±Ãv«»íª]o%Bi Bµ»‾Ao¢‾ ¤BLL nj³M ¬jo� oñ& pA JB®T]A »îAqT‾A oØñ3U ³M ºn°Cº°nñª« E½Ao{ ½oUkM ¬B\¼µ pA JB®T]A ºAoMAn ©½Bµ¬B\¼µ BM ³¦MBP« ¬A±U «""/¨nAk‾<12>



###
:SwA ²k{ o� l »‾Bí« ¼®a »‾Ao¢‾ ° ¬Ao¢‾ oMAoM nj (ºk¦] 2) Akhµj �«B‾S3§ nj

,x±z« ,SeAnB‾ ,¤±3z«¤j ,kæoT« ,²An ³M ©za
,ºkM ³M ¬k¼wn toU pA oIBi¬Bz½oQ ,KVA±« ,K8Ao«

»vQA±§j ,JAoRGA ,kM k«Cy¼Q ¤BªTeA pA ye±T«
/(3å36 | ,¨ Ø°j k¦]) y½±zU

1341 ¤BÇw nj ³� k{BM »îB®æ j±ªd« oT�j �TiBw oM Worry ºAoM »‾Ao¢‾ ¤jBí« ³� kwn»« o!‾ ³M
x±Ç½nAj �TÇwAoÇ½°) "»îBªT]A ¨±¦î ° ³7v¦. ¬B£rA° " nj /SwA ²k{ ²joM nB� ³M »wB®{¬A°n ¤±æA JBT� nj
q¼Ç‾ (1381 ,¬B¼‾B\½oÇM ºnBÇ« y{±Ç� ³ÇM) "»îBªT]A ¨±¦î ° ³7v¦. RBeÀæA ¡®µo." ° (1355 ,ºn±{C
nB¼ÇvM �§BQÇ« (1375) ¬B½nB\Ç‾ /kÇ‾A²jAj SLÇv‾ »îB®Çæ j±ªd« oT�j ³M An Worry oMAoM nj »‾Ao¢‾ ¤jBí«
³ÇM (138å) »LeBÇæ ,kíÇM ¤BÇw [®ÇQ /S{±Ç‾ "»Ç‾Ao¢‾ »wB®{¬A°n " ¶nBMnj »í«B] ¤Be ¼î nj ° K§B]
ºBµ»£sÇ½° yQÇ‾ ³M (138å) »LeBæ ,½A oM ²°Àî /SiAjoQ »®¼§BM ºBµyµ°sQ ¶oTv£ nj »‾Ao¢‾ yQ‾

/SwA ³TiAjoQ q¼‾ »‾Ao¢‾ p°oM nj »T¼~h{
³Ç� SwA »§BÇw k®Ça /k®TÇDn »Ç‾AoÇ¢‾ {±G±Ç« Sªw ³M Bµyµ°sQ BU k¼z� ¤±I »§Bw k®a ¬Ao½A nj
o!Ç‾ ³ÇM ,Bµyµ°sÇQ Ç½A S¼<¼Ç� TDoÇ£ o!Ç‾ nj ¬°kÇM /SwA ³TDoÇ£ Rn±æ ³®¼«p ½A nj »½Bµyµ°sQ
»wB®{K¼ÇwC nj nAm£oÇYA ¥«Bî ð½ ¬A±®î³M »‾Ao¢‾ 7nj �®¼«p nj Swnj ºBµyµ°sQ ¨B\‾A ³� kwn»«
pA »Ç‾AoÇ¢‾ ¶nBMnj yµ°sQ SØ¼ ØªµA /j±{ J±vd« RÀñz« pA »ioM ¬B«nj ºBz£ ²An k‾A±TM k½B{ ,»‾A°n
(1388 ,n±Qk¼ªÇe ³ÇM j±Ç{ {±Ç]n) ¬AoÇ½A nj »wB®{o¼£ ³ªµ ºBµyµ°sQ pA ºnB¼vM ³� jq¼i»«oM B\‾C
oM ³� ºkQ‾ ³ao£ A /SwA ¬Ao½A nj »‾A°n ¤ÀTiA ½oUé½B{ ,o¼£ AoD JAoRGA ¤ÀTiA ³� k®Tvµ ¬C pA »� Be
ºAoÇM »Ç‾Ao¢‾ B½ o¼£ AoD JAoRGA |±~h« ºBµ³«B‾ywoQ pA ³� SwA ½A SDo£ ¬A±U»« Bµyµ°sQ ½A

/k‾A²joñ‾ ²jB<TwA »wB®{o¼£ ³ªµ
,©¼®Ç� {°oÇ{ »wB®{o¼Ç£ ³ªÇµ pA AkTÇMA ³� j°n»« k¼«A ,SwA toTwj nj Bµ³«B‾ywoQ ½A ³� ²p°o«A
¨°AkÇU ° »½Ck½kÇQ nj »¢®µoD ° »{q¼¢‾A ,»T¼~h{ ,»‾B\¼µ ,»TiB®{ ºBµo¼3T« yQ‾ »wnoM ³M uPw

/©½±{ ¤±3z« »‾Ao¢‾ ¬B«nj ºBµ²±¼{ »zhMoYA ³M ²B£¬C ° ©½pAjoPM »‾Ao¢‾
###

/k{BÇM ¬BÇ{¬Ak‾poÇD ¶k®Ç½C ° S{±‾oÇw ¶nBÇMnj ,½k§A° é½B{ ºBµ»‾Ao¢‾ pA »ñ½ ³� kwn»« o!‾ ³M
³ØTL§A /k{BM »‾Ao¢‾ ³¦Ãv« ¼ªµ nj B´‾C pA ¤BLQTwA ° ¬B�j±� S¼MoU ¶nBMnj JBT� ³ªµ ½A NBa ¥¼§j k½B{
³ÇM ³Ç� »‾BÇ«p BØ«A ,jnAk‾ »§Bñ{A ¬Ak®a ,j±{ »´T®« Swnj »½Bª®µAn ° SL8Ao« ³M ³� »½B] BU »‾Ao¢‾ ½A
�¦ª]pA ³RMAn nj jBªTîA TDn ¼M pA ³� jn°C»« k½kQ An »UÀñz« ,kwoM ºo£Sd¼~‾ ° ºo£¤oT®� ¶p±e
²nBÇM Ç½A nj »L§B] RBñ‾ ³M ºkªeA BGnkªeA BM j±i º±£ ° S<£ nj ¬B¼‾B¼� BGn /SwA RÀñz« ½A

:©¼®�»« o� l Sªv8 ½A nj An o<‾ °j ½A º±£ ° S<£ pA »zhM /k®�»« ²nB{A<13>



?k¼Tvµ ,n±µB« ,¬BUoTij¬Ao¢¯ nk0½A Aoa /// È
»µBÇ£ /k®�»Ç« Ak¼ÇQ An xj±i ²An ²oi Ñ¿BM ©µ °A ¬±a /©Tvµ ¨j±i ¬Ao¢‾ oTz¼M ,é8A°nj « É
ÂÇæA k½BÇ{ ³� ©¼wn»« ³\¼T‾ ½A ³M ,©¼®�»« oñD °A ZA°jpA ¶nBMnj ¨ovªµ ° « ³� BµS8°
BM »LwB®U ³‾ ³� k®� JBhT‾A ZA°jpA ºAoM An »v� ° k{BM ³T{Ak‾ ¤±L8 An Bµ¤±«oD ½A °A j±i
©Çµ »¦¼i ° ,jpAk‾A»« Sw±Q jnAj ¬B´] ³� SwA ½A y¦¼§j /xnjB« BM ³‾ ° k{BM ³T{Aj «

/k®�»« An nB� ½A R Øk{ BM
n±µBÇ« ¬AoÇ¢¯ »¦¼i ³5 ¨A²k¼®{¬BU»ª¼ªæ ¬BTw°j pA »¦¼i ° Bª{ j±i pA « »§° /³¦M È

?Aoa /n±µB« ºo¢½j ° òo« »ñ½ ;k¼Tvµ¬Ao¢¯ q¼a °j pA Bª{ ,« o>¯ ³M /k¼Tvµ

oÇzM ,©T<Ç£ ³Ç� n±I¬Bªµ ¤Be oµ ³M /©{BM R°B<U»M ©µA±i»ª‾ ©§j ³ñ®½A ³M jjo£»«oM ½A É
³zQÇ‾ BÇµS8° »µBÇ£ /j±{»ªÇ‾ v8±TÇ« ° k®�»Ç« Ak¼ÇQ An xj±Çi ¥Çñz« ¥Çe²An xj±Çi
°j ³ÇM ¼Q<TÇ« ,¨ Ø°j »‾B´Ç] ¡®Ç] pA kíÇM /kwn»« o!‾ ³M ðd�« »¦¼i Bµ¨jC ºBµ¬k¼z�
³Ç� ºn±Çz� °j ¬Bªµ /QAr ºo¢½j ° j±M ¬Bª§C »ñ½ /k®{BM ³T{Aj yUnA k‾jAk‾ ²pB]A n±z�
v½oíÇU BÇ« ºBµ¥¼«BÇD pA »Çñ½ /k®½C»Ç« JBve ³M B¼‾j ºjB~T8A ºBµRnk8 ½oUònqM ¬ Ð¿A
»Ç� RoÇvQ k‾k¼woÇQ °A pA /j±M ³TDn jBMCo´« ²B£j°oD ³M xk‾poD �8nkM ºAoM »~h{ jo�»«
³ØTÇL§A ,Ki (jk®i»Ç«) o´ÇVpAkíM B½ k½C»« cLæ k‾k¼woQ /o¢½j ¤Bw ²jq‾BQ ³T<£ ?jjo£»«oM

/jBT<¼‾ q£oµ �B<ØUA ¬C BØ«A ,jp»« Moe ¬B®¼ªIA BM »¦¼i °A
/// ©Tvµ »¦î ,¨ovQ ¬Ao¢¯ BµS0° »¦¼i©µ ¨j±i« ³ØTL§A /// È

!©¼®� Swnj »‾Ao¢‾ ª\‾A ð½ k¼½B¼M /// (²k®i BM) É
¬B{¬Ao¢¯ »v5 oU©5 ³5 k¯j±M »¯Bv5 B« EAoFA nj ©½±¢M ©µA±i»« »§° !Sv¼¯ ©µ kM /// È

/k¯k{©µ H#±« ° k¯jo5 Ak¼Q An j±i ²An »§° ,j±M

nBÇ� ½A pA B« njB« ° nkQ ³� SwA ½A yª´« ¥¼§j ,©½jBTDA o¼v« ½A nj Bª{ ° « o£ A H8B<ØUA É
ð½ nj ³* »UAnoC« DLE p°n oµ ³* ©T{Aj ²B¼£ ð½ «" :k½±£»« o¢‾±½ Sv‾nA /k‾j±M {ÀØIA»M
k{n ½A j±]° BM /¨jo*»« ºnAj³¢‾ xpA tA±w° BM ° ¨jAj»« JC ¬C ³M j±M ³T{±‾ Bª®µAn JBT*
pBM ©µ nj º¿ »ØTe ;¨jo* x±«Ao. An ¬Ak¦£ ÂæA « ° k«C y¼Q ºo7w ³ñ®½A BU /S{Aj »ª*
| ;1391 ,¬B½nB<Çæ) "!jAj ³.±ñ{ »ØTe ° ²k{ ònqM ²B¼£ ¬C ¨k½j ©Tz£oM »TQ° /j±M ²k‾B«

(/SwA »¦æA T« nj k¼� FU ,55-56
»½Bµyµ°sÇQ ¬BÇ{¬Ak‾poÇD S{±‾oÇw ° ²k®½C ºAoM ½k§A° »‾Ao¢‾ ¶p±e ¶nBMnj AkTMA SwA ¨p¿ ³ØTL§A
»®¼§BM JnB\U pA BØ«A /©½nAjoM ¨k8 »‾B«nj ºBµnBñµAn Sªw ³M Bµyµ°sQ ½A tBwA oM ²B¢‾C BU j±{ ¨B\‾A
k®½B¼Ç‾nj o½mQ¬±«pC ° y\®w ¥MB8 ºA²±¼{ ³M ° k‾±z‾ ºk®M¤±«oD ³� »‾B«p BU k‾nAj ³� »TØ¼ ØªµA �ªµ BM)
pA »´ Ø]±U¥MBÇ8 kÇænj ³Ç� k½C»«oÇM ¼®Ça (kÇ‾nAkÇ‾ ºnBLTÇîA ¬Ak®Ça ,k‾±Çz‾ ³T{Am£ ¬±«pC ðd« ³M °<14>



»îBªTÇ]A ° »¢®µoÇD »‾BLÇ« ,²k½kÇQ Ç½A k½BÇ{ /k®TÇvµ j±i ¬Ak‾poD ¬Ao¢‾ ,¬Ao½A nj ¤Bv£nqM ¼í]Ao«
»Ç‾AoÇ¢‾ ¬A±TÇM k½B{ »ØTe /SwA oTz¼M »‾Ao¢‾ ,RBLY»M é«A±] nj kwn»« o!‾ ³M /k{BM ³T{Aj q¼‾ »æBi

/jo� ºpBw¨±´<« RBLY»M �í«B] ³M »z®� A° An
ºBµnBTÇDn ³ÇM °n ³Ç� k‾Bz�»« »½B] ³M An nB� ,¬Ak‾poD ¶nBMnj ½k§A° »‾Ao¢‾ k{ ²nB{A ³� n±I¬Bªµ
»Ç‾AoÇ¢‾ ,BµnBTÇDn Ç½A ²B¢TwBÇi ³ao£ A ³� j±{»« ²nB{A ½k§A° ºBµnBTDn pA »ioM ³M /k‾n°C»« »‾Ao¢‾
²kÇ{ ²nBÇ{A Ç½k§A° ºBµnBTÇDn pA »ÇioÇM ³M 1 ¶nBª{ ¤°k] nj /k‾nAj ºo£¤oT®� º±M ° ¡‾n BØ«A ,SwA

:SwA1 ²nBª{ ¤°k]¬Ak‾po$ ¶k®½C ºAoM ¬Bz½Bµ»‾Ao¢‾ ¤BL) nj ½k§A° ºBµnBT$n pA »ioM ºo£Sd¼~‾ É³‾±£nBª¼M ºo£¤oT®� É¬Ak‾po& BM ¬B{j±i E½Ao{ ³v½BP« É¬Ak‾po& ¶k®½C ºAoM pAk‾AuQ ° ¤±Q ºpBw²o¼il ÉU&±« jAo&A BM ¬Ak‾po& ³v½BP« É¬Ak‾po& nj ²B®£ tBveA ³M ¬jp «Aj É»¦í& ¤A±eA ° VB1°A ° E½Ao{ ¶nBMnj ¬jAj nAkzµ É²k®½C ¤A±eA ° VB1°A ° E½Ao{ ¶nBMnj ¬jAj nAkzµ É¬Ak‾po& ºBµnB� ¤BLL nj ³‾±£nBª¼M ºo½mQS¼§±Ãv« É¬Ak‾po& ¤BLL nj ³‾±£nBª¼M ºo£S½Bªe É
Ç½A ¤BLÇ8 nj SwA ñª« ¬Ak‾poD /k‾B«»ª‾ gwBQ»M ºk‾poD Ç k§A° wMA°n RM nj ½k§A° ºBµnBTDn
oXÇ� A /k½Aq<¼M ½k§A° »‾Ao¢‾ ºBµ³‾Bz‾ oM jnAj ¤BªTeA Bµy®� A° ½A /k®‾qM »½Bµy®� A° ³M Swj BµnBTDn
,¬AoÇ¢‾ Ç½k§A° ºBµnBTÇDn /k‾p»Ç« Ç«Aj J±¼íÇ« ºBµ³ÇioÇa »½Ck½kQ ³M Bµy®� A° ° y®� ½A RB8°A
JAoRÇGA ° C½±ÇzU pA »½BµS§BÇe ,k‾±{ ¤BíD ½k§A° ºBµn°BM ³� »‾B«p /B´‾C ºBµn°BM ³M SwA »hwBQ
Ç½k§A° pA »½BµnBTÇDn ,³‾±£C½±ÇzU S§BÇe Ç½A oMAoM nj »¦ªdU©� ° »T8BI©� ¥¼§j ³M /k®®�»« ³Mo\U An

An Bµ³`ÇM ³ñ®Ç½A BÇ½ j±{»« Bµ³`M ºnAjoM¬B«oD ° ºo½mQ¬B«oD ° S¼íLU WîBM B½ BµnBTDn ½A /k‾p»« ow
WîBÇM k®Ç½CoÇD ½A /kµj»« �±w »L¦IçnBí« ° »½±]S<§Bh« ,»‾B«oDB‾ ,»z�ow ,ºo£»�B½ Sªw ³M

/j±{»« J±¼í« »½Bµ³Q¦e jB\½A<15>



:SwA ²k{ ²nB{A k‾poD ° ¬Ao¢‾ k§A° »¦«BíU �ioa ³M 2 ²nBª{ ¥ñ{ nj2 ²nBª{ ¥ñ{k‾po� ° ¬Ao¢‾ k§A° »¦«BíU �ioaBµn°BM SØ½±PUSL±« y«AnCBµnBT&n oTz¼M ¨B\‾A ¬Ao¢‾ k§A° ºBµn°BMºAoÇM k½BÇÇM ¨k‾poÇÇ& É/k®� xÀU SØ¼P Ø&±«j±{ éª] ¨o%Bi k½BM É/jnAj »M±i ¶k®½C ³�/k‾A±hM tnj k½BM É/k®¼LM K¼wC k½BL‾ É
»‾Ao¢‾ ºBµnBT�nºo£S¼d~‾ É»½±£n°p Éºo£ ³v½BP« Éºo£S½Bªe É y½±zUºnAoL»M»«AnCB‾k‾po& S¼íLU É

»z�ow É»‾B«o&B‾ É»½±]S3§Bh« É BµnBT&n oM nAoæA
»«AnCB‾ y½Aq&A Bµn°BM oM ºnBz&BQ

òò

<16>



¤°kÇ] nj /k‾±{»Ç« °n³ÇM°n »½Bµk«B¼ÇQ ³Ça BÇM ¬Ao¢‾ ½k§A° ¬Ak‾poD ³� jo� »®¼My¼Q ¬A±TM k½B{
:SwA ²k{ ²nB{A ¬Ao¢‾ ß½k§A° ß¬Ak‾poD ßºBµnBTDn pA »ioM ³M 2 ¶nBª{2 ²nBª{ ¤°k]¬Ao¢‾ ½k§A° ¬Ak‾po$ ºBµnBT$n pA »ioM »½±]S3§Bh« ° »‾B«o&B‾ É½k§A° k½BPî BM ºoñ& y§Ba É½k§A° ºBµtoU BM ºpBwk®‾Bªµ É½k§A° ³M »£k®Lva ° »¢TvMA° É¬¿Bvªµ ° BµSw°j ³M ³‾±£nBª¼M ¬jn°C º°n É

k½BQÇî ° o¼Çi S¼Ç‾ y{±ÇQ oÇ½p An j±Çi »Ç‾AoÇ¢‾ ºBµnBTÇDn ,½k§A° pA »ioM ³� SwA o� l ³M ¨p¿
¤°kÇ] nj /k{BM ³TvM yQ‾ »½Bµn°BM ½k§A° ½A µl nj SwA ñª« »ØTe ° k®®�»« ¬B´®Q ³‾BµA±io¼i

:SwA ²k{ ²nB{A Bµn°BM ½A pA »ioM ³M 3 ¶nBª{3 ²nBª{ ¤°k]¬Ao¢‾ ½k§A° ºBµn°BM pA ºA³‾±ª‾/©µA±i»« An ¨k‾po& bÀæ ° o¼i « É/Sv¼‾ k‾po& nA±hª\ ,½k§A° ¥X« u�_¼µ É/©Tvµ ¨k‾po& Sw°j ½oT´M « É/jnAk‾ ºkM o¼YFU ©½BµnBT&n uQ ,¨k¼z� Sªep ¨k‾po& ºAoM ³ªµ pA oTz¼M ¬±a É/SwA ²j±M yí3‾ ³M « ºo¼£Shw j±{»« ³ Ø]±T« k{ ònqM ³� BµkíM É/SwA ajBæ q¼‾ « k‾po& ºAoM ¬±‾BL ½A uQ ,¨k{ U&±« « ° k‾j±M o£¤oT®� ©®½k§A° ¬±a É/jo� jBªTîA ³í«B] ³M ¬A±U»ª‾ É/SwA ²k{ ç±î ³í«B] E½Ao{ É/SwA ¬Bv‾A »£k‾p �½B«ow ,k‾po& É/©Tv¼‾ ºk®ª{pnA ° S½B3� BM ,J±i k§A° « uQ ,k®¼LM ºk] K¼wC ¨k‾po& o£ A É/©µj»« }¼hzU An yí&B®« °A pA oT´M « É/©{BM R°B3U»M ©µA±i»ª‾ É/©{BM ¬Ao¢‾ ©‾Ak‾po& »£k‾p ¶k®½C ¶nBMnj k½BM É<17>



³ØTÇL§A /SwA Swnj ¬Bz½BµnBTÇDn ³Ç� kÇ‾nAj jBQTÇîA ShÇw Bµn°BM ½A ³M jB®TwA ³M B®M ½k§A°
ñªÇ« (ºk®ª{pnA ° SLd« ,ºnAm£S«oe ,jBªTîA ¥X«) ³RMAn ºBµ³½BQ K½ohU ° ¬B«p S{m£
¨BÇMSzQ pA Bµn°BÇM Ç½A »Ç½A±Çwn SzU ° kÇ‾A²j±ÇM »´U¬B¼« ¥LI Bµn°BM ½A ³� kµj ¬Bz‾ SwA
½A pA o¼� ³M ³� SwA ½A ©´« ³ñ¦M ,k¼{BM ³T{Aj jBQTîA nk8³a Bµn°BM ½A ³M ³� Sv¼‾ ©´« /kT<¼M
nj nAm£oÇYA ºBµn°BÇM o½BÇw pA ¨ Ø°j ¥~ÇD ºBµ³«B‾ywoÇQ ðªÇ� BÇM BÇ½ o¢‾BÇ«nj ðªÇ� BM Bµn°BM
Ø©´Ç« ,Bµn°BÇM pA WdÇM nj oÇ¢½j º±Çw pA /k½±Ç{ ²BÇ£ C »Ç‾AoÇ¢‾ ºBµnBTÇDn ¨°AkÇU ° ºpAkÇÇ‾A²An

/k½nAj jBQTîA Bµn°BM ½A ³M Bª{ Aoa ³ñ®½A ³‾ SwBµn°BM³\¼T‾
oM ©� Be ¤±æA ° kîA±8 pA »ioM /jn±i»« ©8n o¢½j ºA³‾±£ ³M ½k§A° ° k‾poD wMA°n ²p°o«A
pA BÇU kÇ‾nAj »z½kÇ‾ApBÇM ° ºo¢‾pBÇM ³ÇM pB¼Ç‾ ,»îBªT]A w½Ao{ o¼¼3U ° ¬B«p S{m£ BM wMA°n ½A
,oÇ¢½j º±Çw pA ° j±Ç{ oTz¼ÇM Ç½k§A° ºnAjA°n ° ¥ªdÇU ±Çw ð½ pA ,»z½kÇ‾ApBÇM Ç½A nm¢µn
ºBµn°BÇM nj k®Ç‾A±T‾ ¬Ao¢‾ ß½k§A° o£ A /k®� Ak¼Q y½AqDA q¼‾ ¬Ak‾poD ºk®«¬±‾B8 ° ºo½mQMBRí‾A

/j±{»« ²k®� ¬B{Sw±Q ¬Ak‾poD BM wMA°n nj »UnBLî ³M ,k‾pAk®¼M Sw±Q ° k®®� ºo¢‾pBM j±i
:SwA kQTí« (1374 ,²k®½BQ pA ¥Q‾ ³M)v§° B¼®¼]o½°

° ¬BÇ‾p ,¬B£k®ÇM ° JBÇMnA wÇMA°n ,SwA ²kÇ{ o¼¼3ÇU x±ÇiSwj Bµ¬BÇv‾A wÇMA°n �ªÇµ
,Ç½j ¬B«p©Çµ ,j±Ç{ ¬±£oÇ£j ¬B¼Ç«jC wÇMA°n ³� »«B¢®µ ° /¬Ak‾poD ° ½k§A° ,¬Aoµ±{

/(99 ,|) jjo£»« ¤ Ø±dT« q¼‾ RB¼MjA ° SwB¼w ,Bµ¬Bv‾A nBTDn
³ÇM ³Ç� kÇ‾nAj pB¼Ç‾ Bµ¬BÇv‾A �ªÇµ »Ø¦Ç� n±I³ÇM ° ¬Ak‾poÇD ³Ç� joÇM jBÇ½ pA k½BLÇ‾ q¼Ç‾ An ³Tñ‾ ½A ³ØTL§A
j±z‾ ¾BGnA Swnj pB¼‾ ½A ³`‾B®a /jnAj »‾B\¼µ º±M ° ¡‾n pB¼‾ ½A /k®µkM U ¼‾A±8 ° BµS½j°kd«
ºo¼£¥´w B½ ºo¼£Shw pB¼‾ ½A �®¼«p nj ½k§A° o£ A /S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M ºo¼£«Aj ºBµk«B¼Q BµkíM
³ÇM k¼®Ç� ³íÇ]AoÇ« oTz¼ÇM RBîÀØIA Kv� ºAoM) k«C kµA±i y¼Q »UÀñz« ¼Q½ ³M K½o8 ¤BªTeA ³M k®®�
¬Ak‾poÇD ²An oÇw oÇM ºnAm£S½j°kdÇ« ºAoÇM ½k§A° ºBµnBTDn {±‾ ow oM WdM /(1394 ,nBz½° ° ¡‾B½
,o£xÀU ,x±�Shw An ¬Ak‾poD k‾A±U»« ©§Bw ºBµnBTDn C½oI pA Swnj ºnAm£S½j°kd« ³‾o£° SwA

/jn°C nBM U°oD ° o¢‾²k®½C ,Ao½mQ ,nBñTzQ BM ,¼Mé8A°
###

òoM½o£ ° ºo«A ,ðM /k‾oM»« [‾n ºjB½p ºnBTDn ° »TiB®{ ,»<IBî ° »ªv] ©½Àî pA ¬Ao¢‾ jAoDA
/k‾A²jo� ²nB{A 4 ²nBª{ ¤°k] nj ¬Ao¢‾ jAoDA nj B´‾C »‾A°AoD ° ©½Àî ½A ³M (1985)

<18>



4 ²nBª{ ¤°k](88 | ;1985 ,¬AnBñªµ ° ðM) »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAo$A nj ºnBT$n ° »TiB ®{ ©½Àî »‾A°Ao$ ©½Àîkænj ³M) »‾A°Ao� q�oªU nj ¥ñz«kænj 86.2 ¤oT®� ¬jAj Swj pA toUkænj 75.9 ¬k{ jo% pA toUkænj 72.4 nBñ&A ¤oT®� nj »‾A±UB‾kænj 72.4 »ª£njow ° »\¼£kænj 69 µl »¢T3{Ckænj 65.5 ºn°CjB½ nj »‾A±UB‾kænj 55.2 é<P®« ¬jp moekænj 44.8 nBT3£ k®½Co& é<Lkænj 44.8 T&o£ nAoL ³¦ªe jn±« pA toUkænj 34.5 ¬jo« pA toUkænj 34.5 BµSwj xpo§kænj 31 ¬kM ¬jn±i ¬BñUkænj 31 ¬kM xpo§kænj 27 ¬BMp S®ñ§kænj 24.1
¬AnBñªÇµ ° ðM yµ°sÇQ [½BTÇ‾ CLÇI /SwA q�oªÇU nj »Ç‾A±UBÇ‾ ,»Ç‾Ao¢‾ »TiB®{ S«Àî ½oUé½B{
° »®Çµl »¢T<Ç{C ,nBÇñDA ¤oT®Ç� nj »Ç‾A±UBÇ‾ »ª£njow ° »\¼£ ,q�oªU nj ¥ñz« ¥X« »ª½Àî (1985)
ºBµð¼®ÇñU C½oI pA oGBe JBT� nj /k‾±{»« J±vd« »‾Ao¢‾ »TiB®{ ©½Àî ¾q] ºn°CjB½ nj »‾A±UB‾
Ç½A »½B®MoÇ½p ºBµn°BM BM y§Ba ,½A oM ²°Àî ( n̈B´a ¥~D) /k‾°n»« ©½Àî ½A MB~« ³M »µB£ C³ Ø]±U
ÀTLÇ« jAoÇDA »<IBî ° »ªv] ©½Àî ³M 5 ²nBª{ ¤°k] nj /(©T<µ ¥~D) k{BM Bz£ ²An k‾A±U»« q¼‾ ©½Àî

/SwA ²k{ ²nB{A »‾Ao¢‾ ³M

<19>



5 ²nBª{ ¤°k](87 | ;1985 ,¬AnBñªµ ° ðM) »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAo$A nj »�?Bî ° »ªv] ©½Àî »‾A°Ao$ ©½Àîkænj ³M) »‾A°Ao� y«AnC ³M »MB½Swj nj »‾A±UB‾kænj 96.6 y®Ukænj 86.2 toUkænj 79.3 ºnAoL»Mkænj 72.4 Akæ ° Swj xpo§kænj 62.1 o¼£ Ao& pí1 tBveAkænj 58.6 Swj p� aoîkænj 51.7 Sze°kænj 51.7 K¦L yPUkænj 48.3 Rn±æ ¬k{ fowkænj 48.3 pí1 ° xpo§kænj 44.8 ¨°Ak« aoîkænj 37.9 u3®U nj ¥ñz«kænj 34.5 nAnjA noñUkænj 34.5 V±´Ukænj 31 ¤B´wAkænj 31 ³\¼£ow tBveA B½ y\kænj 27.6 Rn±æ »£k½oQ¡‾nkænj 24.1 »¢3i tBveAkænj 13.8 »íLA° y\kænj 3.4
<20>



¬A±UBÇ‾ y«AnC ³ÇM »MBÇ½Swj nj ¬AoÇ¢‾ jAoÇDA pA %97 HL½oQÇU (1985) ¬AnBñªÇµ ° ðM yµ°sÇQ CLI
ºp±Ç«Cy«AnC ¥XÇ« »½BÇµx°n ºo¼£nB� ³M »‾Ao¢‾ »‾Bªv] ©½Àî ºAoM oYÆ« ºBµnBñµAn pA »ñ½ /k®Tvµ
¥½¿j pA »ñ½ k½B{ /jnAj »¦½¿j ÁBªTeA o«A ½A /SwA ²kz‾ ³TiAjoQ x°n ½A xp±«C ³M JBT� nj /SwA
BÇU SwA »TiB®Ç{ ºBµ²B£k½j ³M ¥½BªT« oTz¼M »´¼§ ³� kwn»« o!‾ ³M /SwA JBT� ¶k®v½±‾ pAk‾A©za ¬C
©§Bw ºBµx°n pA »ØTe ¬Ao¢‾ jAoDA ³� jo� ±\Tv] ²k½kQ ½A nj ¬A±TM An ¬C ¥½¿j pA »ñ½ k½B{ /ºnBTDn

/k®®�»« ²jB<TwA j±i ºBµtoU pA nAoD ºAoM »«AnCU B½ »zhMy«AnC ¥X« ºk«CnB� °
S«ÀÇî ¬A±®î³ÇM B´®ÇU ³Ç‾ »Ç‾AoÇ¢‾ »ªÇv] ©½ÀÇî ³� jo� x±«AoD An ³¦Ãv« ½A k½BL‾ Rn±æ oµ nj
³ÇM q¼Ç‾ ¬BÇ«nj SØ¼QØD±Ç« pA »M±Çi �~iBÇ{ kÇ‾A±U»Ç« »ªÇv] ©½ÀÇî Ç½A éDn ³ñ¦M ,k‾±{»« J±vd«

/k½C JBve
###

²jAj ¬BÇz‾ oGBe JBT� ©\®Q ¥~D nj »´¼§ /SwA »‾Ao¢‾ ° toU ¼M �RMAn ,o¢½j SØ¼ ØªµA qÄBe �Tñ‾
/SwA oUº ØkÇ] ° oUC¼ªÇî ºBµtoÇU pA nAoÇD ºAoM ºnBñµAn é8A°nj jAoDA ºBµ»‾Ao¢‾ pA ºnB¼vM ³� SwA
/joÇ� v½oíÇU »dRw ºBµtoU ³M C¼ªî ºBµtoU ¥½kLU ºAoM »µAn An »‾Ao¢‾ ¬A±TM ¥¼§j ¼ªµ ³M k½B{
³Ç� j±{»Ç« WîBÇM B�Ç8pA k®vQ{BªTÇ]A ßtoÇU Ç½A /k{BÇM j±Çi k‾poD »T«Àw ¬Ao¢‾ ºnjB« k¼®� çoD
³TÇiAk‾A ²oL®a njB« ½A µl oM ³� »woU k½B{ BØ«A /k®®� k¼½FU An º° »TL8Ao« ºBµnBTDn ,njB« ½A ¬B¼DAoIA
³Ç� k{BÇM ³T<´Ç‾ ºn°BÇM ,njBÇ« ½A ºoñD nBTiBw Cªî nj jnAj ¤BªTeA /k{BM k‾poD ºnBª¼M ºB®í« ,SwA

:©¼®� Ak¼Q Swj »½Bµn°BM ¼®a ³M SwA ñª« /k{BL‾ ²B£ C ¬Ak®a ¬C pA xj±i
/©Tv¼‾ ºk®ª‾A±U njB« « É

/©Tv¼‾ ºnAjS¼¦MB8 k§A° « É
/¨nAk‾ ¬k{ nAjk‾poD S¼eÀæ « É

/SwA « »{pnA»M ºB®í« ³M ¨k‾poD »�½o« É
»£k‾p ¬An°j ¤±I nj «q« »‾Ao¢‾ ° JAoRGA nBaj jAoDA ³� k‾nAj jBQTîA (1985) y‾AnBñªµ ° ðM

:k‾±{»« toU ³Twj °j nBaj j±i
(»îBªT]A ºBµtoU) jnAj wMn ¬B¼DAoIA BM �BLUnA ¶p±e ³M ³� »½BµtoU /1

ºBµtoÇU) jjo£»«oÇM S«ÀÇw ° »MB½S½±Çµ ,ºnBTh«j±Çi ,wØ¦ÇvU ¶p±Çe ³ÇM ³ÇÇ� »½BµtoÇÇU /2
(»MB½S½joD

¬AoÇ¢½j S½BªÇe ³ÇM ºj°kÇe BU ±w ð½ pA ¾BQM �<e ° »~h{ MAkµA ,ºk®«S½BGn ³M »MB½Swj
° v¦ThÇ« RAoRÇi oÇMAoM nj Tz½±i pA {BDj »½B‾A±U ,»~h{ ºBµRnB´« ,o¢½j º±w pA /SwA ³TvMA°
¥MBQT« �BLUnA BµtoU ½A ³ñ®½A ¥¼§j ³M /k®Tvµ ºn°oG »£k‾p ºAoM q¼‾ ¬Ao¢½j pA ðª� SDB½nj S¼¦MB8<21>



ºo½mQK¼ÇwC ,»«BÇe ¬jAj Swj pA :kioa»« Bµn±d« ½A ¤±e ¬Ao¢‾ jAoDA ºBµtoU oX� A ,k‾nAj ©µ BM
³Ç� kwoU»Ç« joD ,{±ª\«nj /¬k{ ²ohv« ° ¬k{ joI ,³‾Bi pA ZnBi KwB®«B‾ joñ¦ªî ,òo« ³M SLv‾
yDAkÇµA ³ÇM ° k½B¼‾oÇM ½oDC¥Çñz« ºBµSØ¼í8±« BM ³¦MBQ« uQ pA j±{ WîBM ºk®ª‾A±U ° S¼¦MB8 T{Ak‾
7j±Ç� ¶±Q§BM ºBµºk®ª‾A±U pA »ioM ,jB½p S½Bªe SDB½nj ¥¼§j ³M »£k‾p tBve ¬An°j ¤±I nj /kwo‾
{BÇG°A S«BÇi° ³ Ø]±TÇ« ,j±Çz‾ °n³ÇM°n v¦ThÇ« ºBµw¼dÇ« ºBµBGBQÇU BÇM ³Ç� »‾BÇ«p BU /k®�»ª‾ k{n
ðªÇ� ¬AoÇ¢‾ jAoDA ³M k‾A±U»ª‾ ºp±«CRnB´« Moæ ³� k‾nAj jBQTîA (1985) y‾AnBñªµ ° ðM /j±{»ª‾

:pA k‾ARnBLî ¬Ao¢‾ jAoDA »¦æA ºBµtoU /k®�

1. Fear of appearing in competent 2. Fear of being incompetent

1¬k¼wn o!‾ ³M S8B¼§»M pA toU /12¬j±M S8B¼§»M pA toU /2

3. Fear of loss of support

3¬Bñ½jq‾ S½Bªe ¬jAj Swj pA toU /3
BÇM SwA oT´ÇM ³Ç� SDBÇ½ Swj ºo¼Ç£ ³\¼TÇ‾ Ç½A ³ÇM toÇU ° »‾Ao¢‾ ¼M �RMAn ³M ³ Ø]±U BM ¬A±TM k½B{
oÇwSzQ »¦ÇæA ºBµtoÇU ºpBw¬B´®ÇQ /©½oLÇM ²B®ÇQ »Ç‾AoÇ¢‾ «Aj ³M oTª� BU ©½±{ °n³M°n ¬Bª½BµtoU

/BµtoU ¶p±e xoTv£ ° ¨°AkU ºAoM SwA »µAn ,¤±L8 ¥MB8 ° ²jBw oµBV ³M ºBµ»‾Ao¢‾
ºBµ»Ç‾AoÇ¢‾ ³ÇM C¼ªÇî ºBµtoÇU ¥½kLÇU ºBµnBÇñµAn ,»Ç‾AoÇ¢‾ ° toU �®¼«p nj Ø©´« RBñ‾ pA »ñ½

/SwA »dRw
pA j±{»« »Q¦U »¦æA ° Ø©´« {±G±« ¬A±®î³M »wB®{¬A°n ºBµjoñ½°n pA »ioM nj ³� òo« pA toU
pA toÇU oÇMAoÇM nj »ØTÇe ³ñ¦M ,jnAk‾ BµtoU o½Bw BM »U°B<U ¬Ak®a B´®U ³‾ ºnBTDn Ç »TiB®{ ²B£k½j o!®«

/jo¼£»« nAo8 ºkíM ºBµ²jn nj »<¼¦ñUÀM pA toU ° ¨B´MA
° CY±Ç« ¬Ak®Ça oLÇi ,òoÇ« pA uQ ºB¼Ç‾j pA u�_¼µ p±®µ ¬±a k®woU»« òo« pA ¥¼§j ½A ³M jAoDA
¤±Ç8 ³ÇM ³Ç� Sw°n¼ªÇµ pA k½BÇ{ /k®Ç� Ak¼ÇQ yµBÇ� »<¼¦ñUÀÇM ° ¨B´ÇMA BÇU SwA ²jn°B¼‾ ºjBªTîA¥MB8

,Ç½j ° °jBÇ] joñ¦ªÇî /kÇ‾A³TÇ{Aj »½Bµjoñ¦ªî ,ozM g½nBU ¤±I nj ½j ° °jB] ,(1387) nq½oD qª¼]
/k‾nAj »� Ba ³®¼w ¬AnAkDoI ½j ° °jB] ,½AoMB®M /SwA òo« pA uQ ºB¼‾j ¨B´MA ° »<¼¦ñUÀM yµB�

²nB{A Bµ»‾Ao¢‾ BM (»<¼¦ñUÀM pA toU ° ¨B´MA pA toU) »¦æA ºBµtoU ¼M �RMAn ³M 3 ¶nBª{ ¥ñ{ nj
/SwA ²k{

<22>



3 ²nBª{ ¥ñ{Bµ»‾Ao¢‾ BM »¦æA ºBµtoU ¼M EBLUnA

yµB�SL±«»‾Ao¢‾
y½Aq&A

¨B´MA pA toU É»3¼¦ñUÀM pA toU Éòo« ¶nBMnj »‾Ao¢‾ Éj±i »T«Àw ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É¬B¼&Ao%A »T«Àw ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É¥>{ ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É¥¼~dU ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ÉEMA°n ¬jAj Swj pA ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É¤±Q ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É»v3‾ ³M jBªTîA»M ¶nBMnj »‾Ao¢‾ Émkµ»M ¶k®½C ¶nBMnj »‾Ao¢‾ É»‾Ao¢‾ ºBµnBT&n
###

pA »ÇioÇM /SwA »Ç‾Ao¢‾ BM »DAoi ºBµn°BM ¼M �RMAn WdM jo� SØ8j ¬C ³M k½BM ³� ºo¢½j ©´« �Tñ‾
oÇµ" BÇ½ "kµkÇM fn ³íÇ8A° ¬C ³� j±{»« WîBM ³í8A° ð½ ³M ¬jo� oñD Moæ" ¥X«) ¬Ao¢‾ jAoDA ºBµn°BM
Ç½A foÇa º¿ J±Ça ° k®®�»Ç« ºpAkÇ‾A¡®w ,»‾Ao¢‾ pA »½Bµn k®½CoD nj ("k½C»« Row »®� oñD »a
¥ØªdÇU nj »‾A±UB‾ ,»DAoi ºBµn°BM ³M jAoDA ºn°Cº°n ¥½¿j pA »ñ½ ³� kwn»« o!‾ ³M /k‾nAm£»« k®½CoD
�±Çw »z½kÇ‾A¬AoÇ¢‾ ³\¼TÇ‾nj ° »ÇDAoÇi ºBµn°BÇM SªÇw ³M An jAoDA »<¼¦ñUÀM /k{BM »<¼¦ñUÀM B½ ¨B´MA

/kµj»«<23>



:jnAj jBQTîA (1371 ,Aj±µB] pA ¥Q‾ ³M) Ap±®¼PwA
ShÇM B½ ° k®T{Aj nB¼TiA nj j±i »£k‾p n±«A ¨BªU ¶nAjA ºAoM »~hz« kîA±8 ¬B¼«jC o£ A
»UÀÇñz« ³ÇM K¦Ç�A ¬±Ça BÇØ«A /k‾n°C»ªÇ‾ º°n RBÇDAoÇi ³ÇM q£oÇµ ,j±ÇM B´‾C BM ³z¼ªµ
»íRÇ8 KLÇw ³ÇM oÇ¢½j º±Çw pA ° ,Sv¼‾ B´‾C º±£gwBQ j±]±« kîA±8 ³� k‾jn±i»«oM
k¼Ç«A ° toÇU ¼ÇM ºnBÇMS8n n±I³ÇM ,ShÇM q¼Ç¢‾AoÇMpC KµA±Ç« ³ÇM »MBÇ½Swj ¬j±LÇÇ‾

/(217 ,|) k‾n°BMj°p Shw K¦�A ³\¼T‾nj ,k®‾Ajo£ow
kÇ‾nAjoÇM ¨B£ »½Bµn°BM Sªw ³M jAoDA j±{»« WîBM ¨B´MA oMAoM nj ºnBMjoMB‾ B½ ¨B´MA ¥ ØªdU nj »‾A±UB‾
ºBµ²k½kÇQ RBÇ8°A »ÇioÇM /jnAj ¤BLÇ‾j ³ÇM »½Bµjo�nBÇ� B´‾C ºAoM BØ«A ,jnAk‾ »ª¦î tBwA ° ³½BQ K¦�A ³�
pA »ÇioÇM /j±{»Ç« »ÇDAoi ºBµn°BM pA »ioM SØ½±QU B½ ºo¼£¥ñ{ WîBM »æBi w½Ao{ nj q¼‾ »îBªT]A
Â«BÇ� ºA²k½kÇQ »<®Ç« nBÇñDA n±Ri ³� »Un±æ nj ,k‾±{»« tBve ¬B{µl »<®« nBñDA ³M SLv‾ jAoDA
nBñDA n±Ri ¤BL8 nj jAoDA S¼wBve ³M ¬jp «Aj WîBM ³� SwA »½Bµ²k½kQ pA »ñ½ pAn ©¦¼D /SwA »í¼LI
ShÇw ,©¦¼ÇD Ç½A ºB{BªÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM jAoÇDA pA »ÇioÇM ³� k½C»«oM ³‾±£½A /SwA ²k{ ¬B{µl ³M »<®«
¥LÇ8 pA ³ñ®Ç½A BÇ½ jo¼Ç¢M ¥Çñ{ »½Bµn°BÇM ºjAoDA ¼®a µl nj SwA ñª« /k‾o¼£»« nAo8 ¬C o¼YFUSdU

:k‾A²k{ ¤BØíD ©¦¼D ºB{BªU BM Bµn°BM ½AoMB®M ,k‾A³T{Aj An xA³®¼«p
/©®� oñD SLX« ºBµ³L®] ³M k½BM wQD É

/kµj»« fn SLX« RB8B<UA ,©®� oñD SLX« ºBµ³L®] ³M o£ A É
/©®� ¬°o¼M ¨j±i µl pA An »<®« ºBµoñD ¨BªU k½BM É

/©®� »z½k‾ASLX« k½BM É
/jAj kµA±i fn « ºAoM ºnA±£ B‾ RB8B<UA ,©®� oñD »<®« é½B8° ³M o£ A É

SwA ºpBÇ�C ,»Ç‾AoÇ¢‾ ° k®µj»Ç« �±Çw »‾Ao¢‾ ºjA° ³M An joD ³� SwA ½A »½Bµn°BM ¼®a ¥ñz«
¤BLÇ‾j ³ÇM ShÇw ºjAoÇDA ¼®Ça /RÀÇñz« pA »ÇioM ¨°AkU ºAoM SwA »¦«Bî B½ RÀñz« pA »ioM ºAoM
²jB<TwA¾±w ¤BL‾j ³M kíTv« �®¼«p ½A pA ³� k‾nAj j±]° q¼‾ ºjAoDA »DoI pA /k®Tvµ BwC²q\í« ºBµ¬B«nj
k½±Ç{ ³ Ø]±TÇ« BÇU k½pAk®¼M BµJBT� »ioM ½°B®î ° BµnB®¼ªw ,Bµ»´£ C ,RÀ\« pA »ioM ³M »µB¢‾ /k®{BM
³M j±i JBT� ©´‾ ° ©Tzµ ºBµ¥~D nj (1388) ¬ Ô° ° ð¼{ /k‾nAj »«o£ ° ïAj nApBM Bµ¬B«nj {±‾ ½A ³�

/k‾A³TiAjoQ BwC²q\í« ¬B«nj ºBµBîjA ©Qw ° Sdæ »wnoM ³M »M±i
ºnBTÇDn ° »<IBÇî ,»‾B\¼Çµ ,»ªÇv] wÇ½AoÇ{ ¥Ç¼§j ³ÇM SwA ñªÇ« ¬AoÇ¢‾ jAoÇDA ,Rn±Çæ oÇµ nj
³� jnAj ¤BªTeA jAoDA ½A /k®{BM owjnj©� ° »íR8 ,ºn±D ºBµnBñµAn ¤BL‾j ³M pBwowjnj ° ½oDC¥ñz«
¬jn±hÇ‾ Swj ¥Ç¼§j ³M BØ«A ,k®®� |Ài Bµ»‾Ao¢‾ Øo{ pA An ¬B{j±i k®‾A±TM Bµ¬B«nj ½A BM »eBLæ k®a

/j±{»« Ak¼Q Bµ»‾Ao¢‾ �¦� ° ow ²nBM°j nB¢‾A ,»z½k‾A¬Ao¢‾ ©ñd« ºBµB®Mo½p
###<24>



»½±{BÇ‾p wÇMA°n oÇM »Ç‾AoÇ¢‾ o¼YFU ,k®�»« Ak¼Q ºjB½p SØ¼ ØªµA ,»‾Ao¢‾ {±G±« nj ³� »¦½Bv« pA »ñ½
/S{AmÇ£ kÇµA±h‾ K¼~‾»M An ¥MBQ« MoI jB½p ¤BªTeA ³M k{BM »‾Ao¢‾ o¼£nj ¼]°p pA »ñ½ o£ A /SwA
,¥Çñz« BÇM ¬k{ °n³M°n èd« ³M ¬Ao¢‾ jAoDA ³ñ®½A ¤ Ø°A /jo� ²B¢‾ ³½°Ap k®a pA ºnAm£oYA ½A ³M ¬A±U»«
³ñ®Ç½A ¨ Ø°j /k‾±{»Ç« ºpBw³í]BÇD ºBRÇi nBÇaj »UnBLÇî ³ÇM /k®®�»« �Ao�A ¥ñz« ºBµk«B¼Q ° jBíMA nj
q¼Ç‾ j±Çi 7kÇ‾A ºBµ¥Çe²An ³ÇM ³ñ®Ç½A ¨ Ø±Çw /jnAj j±]° ¥ñz« Ø¥e ºAoM ¬B{µl nj »�k‾A ºBµjoLµAn

1. Dugas 2. Gagnon 3. Ladoucer4. Freeston 5. Shachter 6. Crutch

(1998) 4¬±Tv½oÇD ° 3oÇwAj¿ ,2¬±®Ç£ BÇ£ ,1tBÇ£ Aj An ¥«BÇî ³Çw Ç½A ¥MBQT« o¼YFU /k‾nAk‾ jBªTîA ¬Ak®a
/k«B‾»« "¥ñz« ¥e ° 7nj ³M SLv‾ »<®« ºo¼£S´]"

7. Crutch Field 8. Ballachey 9. Macleod

7k¦¼D ^Ao� ,6^o� pA ¥Q‾ ³M 1959) 5oTiB{ /k‾nAj ºjB½p »¢TvLªµ ³M pB¼‾ ¬Ao¢‾ jAoDA ,o¢½j MoI pA
¬AoÇ¢½j BÇM ³Ç� kÇ‾nAj ºk®«°o¼Ç‾ ¥¼Ç« ,k½k{ »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAoDA jnAj jBQTîA (13 | ;1347 ,8»� ÀM °
oTz¼ÇM ³ñ¦ÇM ,jnAkÇ‾ j±Ç]° ¨Bî Rn±æ ³M ¬Ao¢½j »«kªµ ºAoM ¬Ao¢‾ jAoDA k½k{ ¥¼« /k®{BM ³T{Aj ³RMAn

/k®®�»« ±\Tv] An j±i k®‾B« »æBh{A Ro{Bí« ,¬Ao¢‾ |Bh{A
jBQTÇîA (1994 ,9j±ÇÃ§ ð« ¥XÇ«) ¬ApAjoQ³½o!Ç‾ pA »ioM /k®Tvµ o¢‾»<®« ° ¼MkM Á±ªí« ¬Ao¢‾ jAoDA
Ç½A /k®®�»Ç« �AoÇ�A oRÇi ¼ªhU nj »æBi »TiB®{ ºBµjoLµAn pA ²jB<TwA ¥¼§j ³M ¬Ao¢‾ jAoDA ³� k‾nAj
³‾B®¼MkÇM ° nA°²k‾BÇ«nj ,³Ç‾Ak¼«AB‾ »µB¢‾ [½nkU ³M j±{»« WîBM »§BªTeA RAoRi ºpBw³Tv]oM B½ �Ao�A
»§BªTÇeA é½BÇ8° ¶nBÇMnj B´Ç‾C »®¼My¼ÇQ ° ³T{mÇ£ VjA±Çe ¶nBMnj ¬Ao¢‾ jAoDA ºBµ¼¼LU /k®� Ak¼Q ²k®½C ³M
ºBµR°B�Ç8 ³ÇM »woTÇwj o¼YFUSdÇU ¬AoÇ¢‾ jAoDA ºBµR°B�8 /SwB´‾C »<®« xo¢‾ pA ³TwBioM ,²k®½C
nj oRi»ÇM ºBµ³‾BÇz‾ BÇ½ k®½B{±i RAoIBi ºn°CjB½ ° ºnBPwjB½ ,³ Ø]±U nj ¬Ao¢‾ jAoDA ³ØTL§A /SwA »<®«

/kµj»ª‾ B´‾C ³M An ºnB� ¼®a ¶pB]A ¬Bz½Bµn°BM Ao½p k‾nAj ¥ñz« ,w¼d«
ºo½mQB‾¥ªdÇU ¥¼§j ³M (/// ° »T«Àw ,»§B«) j±{»« ¬Ao¢‾ ºA³¦Ãv« ¶nBMnj ¼]°p pA »ñ½ ³� »‾B«p
/jnAm£»Ç« ¬B¼Ç« nj xovªÇµ BÇM An »Ç‾AoÇ¢‾ ½A jB½p ¤BªTeA ³M S8±« y«AnC ³M »MB½Swj ° »<¼¦ñUÀM
° yhÇMºnAk§j yQÇ‾ ,xovªÇµ »Ç‾AoÇ¢‾ BÇM ¬kÇ{ °n³ÇM°n ¬BÇ«p nj ¬AoÇ¢‾ joÇD ovªÇµ ²A±iBÇ‾ ²A±Çi
SªÇw ³ÇM ¥Çñz« ¬C ¬joÇ� »Q¦ÇU SØ¼ ØªÇµA©Ç� BÇM k®�»Ç« »íÇw ©Çµ »µBÇ£ /k®�»« ºpBM An yhMy«AnC
yQÇ‾ nj SwA ñª« ³ØTL§A /k®� ¨AnC An ¤A±eA ° {BG°A BU k®�»« xÀU »UnBLî ³M /jnAjoM ¨B£ »½Ajp³í]BD
o¼YFUSdÇU »½±{B‾p �RMAn S¼<¼� ÁBªTeA ,j±{ «q« ° kMB½ ³«AjA k®½CoD ½A o£ A /j±{ jnA° q¼‾ Bz£ ³§Fv«

/SwA ²k{ ²nB{A ¬Ao¢‾ Z°p »¦«BíU k®½CoD ³M 4 ¶nBª{ ¥ñ{ nj /jo¼£»« nAo8

<25>



4 ²nBª{ ¥ñ{ovªµ pA »L¦?ºnAk§j ° »‾Ao¢‾ ¼M »¦«BíU �ioa

SØ½±PU
y½Aq&A³M ¥½BªU¬B¼MBµ»‾Ao¢‾

SL±« yµB�Bµ»‾Ao¢‾

¥ñz« ¥e ° �nj ³M SLv‾ »3®« ºo¼£S´] É»½Ao£»3®« ° »®¼MkM É(Bµ»‾Ao¢‾ T3£ ³M ¥¼«) »¢TvLªµ ³M ¥½BªU É»3¼¦ñUÀM ºo½mQB‾¥ªdU É(ºpBw³í]B&) »‾Ao¢‾ovªµ ³M Bµ»‾Ao¢‾ ¬B¼Movªµ ³M »zhMºnAk§j É»½Ajp³í]B& É¥ñz« ºpBwºjBî É¥e²An �½AnA É
BÇM ³ñ®Ç½A ¤ Ø°A /k®‾p»Ç« Ç«Aj º ØkÇ] ¥ñz« ³w ³M ¬B{jn±ioM {±‾ BM ¬Ao¢‾ jAoDA ¬Aovªµ ,»UnBLî ³M
HT8±Ç« ¬B{ovªÇµ »Ç‾AoÇ¢‾ ³Ç� k‾±{»Ç« WîBÇM ¥Çe²An ³Ç½AnA ° ºpBwºjBî ,»½Ajp³í]BD ,»zhMºnAk§j
pAoÇMA ³ÇM ovªÇµ ¥½BªÇU j±{»Ç« WîBÇM SØ½±QU ¼‾A±8 CLI S8±« yµB� ½A ³ñ®½A ¨ Ø°j /k®� Ak¼Q yµB�
¥½BªÇU ,»<¼¦ñUÀÇM ºo½mQB‾¥ ØªdÇU ,»Ç½Ao£»<®Ç« ,»®¼MkM ,Bµk®½CoD ½A BM ³ñ®½A ¨ Ø±w /j±{ oTz¼M Bµ»‾Ao¢‾

/k®®�»« Ak¼Q ºoUkM S¼íG° ,¥ñz« ¥e ° 7nj ³M SLv‾ »<®« ºo¼£S´] ° »¢TvLªµ ³M
ºA³!eÀÇ« ¥MBÇ8 SDA »½±{BÇ‾p »£kÇ‾p S½BÇGn ° S¼<¼� ,»IBLUnA �ioa ½A nj ³ñ®½A oU©´« �Tñ‾
SØ½±QÇU ³Ç‾ SwA TDoÇ£ ºnAk§j ¤BLÇ‾j ³ÇM xovªÇµ ³ÇM »Ç‾AoÇ¢‾ ¬B¼ÇM BÇM ¬Ao¢‾ joD é8A°nj /k®�»« Ak¼Q
²k½BÇD pA »§BÇi q¼Ç‾ ³TÇñ‾ Ç½A o� l ³ØTL§A /»‾Ao¢‾ yµB� ºAoM BµRnB´« ºo¼£jB½ ° ³¦Ãv« ¥e ºBµRnB´«<26>



° R ØkÇ« ,R ØkÇ{ oÇw oÇM WdÇM /kÇ‾nAmÇ¢M ¬B¼Ç« nj o¢½kñ½ BM An j±i RÀñz« k½BL‾ ¬Aovªµ ³� Sv¼‾
o£ A /jnAj ºjB½p SØ¼ ØªµA »½±{B‾p �RMAn nj Bµ»‾Ao¢‾ pAoMA R Øk«pAnj ºnAm£oYA /SwBµ»‾Ao¢‾ ¬B¼M »‾A°AoD
©Ç½Aj ¬AoÇ¢‾ ovªÇµ /j±{»Ç« BµyQ‾ RBLY WîBM kMB½ ³«AjA ovªµ pA TDo£ ºnAk§j ° »‾Ao¢‾ pAoMA �ioa
¤ÀÇe ,yhÇMy«AnC yQÇ‾ ¥MBQÇ« MoÇI ° k®�»Ç« ºpBÇM An ²k‾B«nj ° ¥æFTv« ,S½B<�»M ,³TvMA° yQ‾
° º±Ç8 ovªÇµ ¼ªÇµ ³Ç� k½o¼Ç¢M o!Ç‾ nj ¤BÇe /k®�»Ç« ¾B<Ç½A An o£S½BªÇe ° »«BÇe ,º±Ç8 ,RÀñz«
³TÇ{Aj An »z½kÇ‾A¬AoÇ¢‾ ºBµ³®¼«p ¥L8 pA B½ SwA ²k{ ¬Ao¢‾ xovªµ ºBµ»‾Ao¢‾ pAoMA oYA nj o£S½Bªe

/k®� ºpBM An o£S½Bªe ° º±8 ¨jC yQ‾ SwA n±L\« »§° SwA
»§BÇ« ° »¦3{ S¼íG° ¬Ao¢‾ oµ±{ ³� ©½pAjoQ»« ºoµ±{ ° ¬p �ª§Bñ« pA »zhM ³M Sªv8 ½A nj
Ç½A ³Ç� k¼®Ç� n Ø±~ÇU »UB!Çd§ ºAoÇM) ,k®�»Ç« ºpBM An o£S½Bªe ° yhMºnAk§j yQ‾ xovªµ ° SwA

/(k{BM ¬B½o] nj ¼]°p ¼M ºjB½p ¬B«p R Øk« ° »‾A°AoD BM ³ª§Bñ«
?k®�»« Ak¼Q ³«AjA »� BU ¬B«BvMB‾ »¦3{ S¼íG° ½A ³� ©‾Aj»ª‾ :jo«

/j±{»« Swnj {BG°A ²oi Ñ¿BM /xBL‾ ¬Ao¢‾ /SwA S8±« :¬p
/¨nAj jB½p ©µ »µkM /jnAj �oD ³¼QM BM « S¼íG° :jo«

/j±{»« Ak¼Q »µAn ð½ ²oiÑ¿BM /ñ‾ An xoñD :¬p
/SwA ºoT‾À� ° ¬Ak‾p BM ¨nB� ° ow xoiC ©®ñ‾ tBQ An Bµða o£ A :jo«

»ÇµAn ²oi Ñ¿BÇM »§° SwA ²k¼Çwn B\®Ç½A ³M ¬B«»£k‾p nBM ½k®a ¤Be ³M BU /k{BM |o8 S§j /³‾ :¬p
/©½jo� Ak¼Q

/SwA ²jBTDA KQî ©µ ³‾Bi²nB]A /k®�»« �oD S¼íG° ³íDj ½A :jo«
/©½o¼£»« SæoD ³‾BhLeBæ pA ©¼‾p»« ¡‾p /jnAk‾ »§Bñ{A :¬p

?»a ©¼µkM An ³‾Bi ³½Ao� ©¼Tv‾A±T‾ SæoD ow o£ A :jo«
/³£nqM Aki ©µ ²k®½C ²B« BU ©¼®�»« SiAjoQ An ²B« ½A /¨nAj pAk‾AuQ ºnAkQ« ð½ « :¬p

/¨nAk‾ An »£k‾p ¶nAjA ¬A±U /¨k{ ³Tvi »¦¼i /©‾Aj»ª‾ :jo«
/j±{»« oTz¼M RA³~� ,ºn±hM ³~� o£ A /� oñD SLX« /Sv¼‾ Ø©´« :¬p

###
Bµ¤BÇw pA {±G±Ç« ½A /SwA »‾Ao¢‾ BM ³RMAn nj ºn±d« ºBµWdM pA »ñ½ »‾Ao¢‾ {±G±« B½ ²p±e
,»ÇeAoÇI oÇñD ³ÇM (1992) y‾AnBñªÇµ ° u¼§BÇU /j±ÇM ²kÇ{ boR« yµ°sQ �±Ri pA »ñ½ ¬A±®î³M ¥L8
½k®Ça pA kíÇM B´Ç‾C /k\®ÇvM oUC¼Ç8j An »Ç‾AoÇ¢‾ ºBµ²p±e k‾A±TM ³� k‾jBTDA ºnAqMA »MB½nB\®µ ° ½°kU

:pA k‾ARnBLî ²p±e y{ ½A /k‾±{»« ¬Ao¢‾ ²p±e y{ nj jAoDA ³� k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M yµ°sQ
ºjoD¼M wMA°n /1

u<‾ ³M jBªTîA ¨kî /2<27>



Mkµ»M ¶k®½C /3
¥3{ /4

»§B« ¥ÄBv« /5
»wB¼w Ç »îBªT]A ¥ÄBv« /6

AoÇ½p k¼®� Mme k½BM An »wB¼w ° »îBªT]A ¥ÄBv« tB¼Q« ²joi ³� j±M ¬C pA »� Be B´‾C ºBµyµ°sQ
»¦«BÇî nBÇM ¬Ak®a u¼¦¢‾A n±z� nj »wB¼w Ç »îBªT]A ¥ÄBv« ¶nBMnj »‾Ao¢‾ k½B{ /SDo£»ª‾ »¦«Bî nBM
HTLÇv‾ xpnA tB¼Q«²joi ½A ¬Ao½A n±z� nj kwn»« o!‾ ³M BØ«A ,k{BM ³T{Ak‾ »®¼§BM ³ Ø]±U xpnA ° jo¼¢‾

/k{BM ³T{Aj »MB½pnA ºAoM »M±i
Ç½A ¥¼ªÇñU BÇM BªÇ{ /SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A »Ç‾AoÇ¢‾ ºBµ²p±Çe �«B‾ywoÇQ ³ÇM JBT� ½A ¨ Ø°j ¥~D nj
q¼Ç‾ ºoÇ¢½j ºBµ²p±Çe ³ÇM JBTÇ� Ç½A nj ³ao£ A /k½±{ é¦R« j±i »‾Ao¢‾ ¶p±e pA k¼‾A±U»« ³«B‾ywoQ
BÇ Ø«A ,(©ÇµjpA°j ¥~D) ³‾Bª¼ªæ wMA°n ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ¥X« k‾A²k«B¼‾ ³«B‾ywoQ ½A nj ³� SwA ²k{ ²nB{A
BÇM ²k®v½±Ç‾ k½BÇ{ /SwA ²kÇz‾ »ª¼QTv« ¶nB{A "Mkµ»M ¶k®½C" ° "u<‾ ³M jBªTîA ¨kî" Ø©´« ¶p±e °j ³M
ºBµ²p±e ½A ,j±{ MoIoM Bµ»‾Ao¢‾ ºB®Mo½p o£ A ³� SwA ³TDo‾ »‾Ao¢‾ ¶p±e °j ½A ïAow ³M Mkµ ½A

/k{ kµA±i o\®« pBwnB� »‾Ao¢‾ ³M pBwowjnj »‾Ao¢‾ »UnBLî ³M /j°n»« ¼M pA j±i ³M j±i »‾Ao¢‾
»Çñ½ /SwA nAjn±ioM »æBi ²B¢½B] ° SØ¼ ØªµA pA Mkµ»M ¶k®½C ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ³� kwn»« o!‾ ³M BØ«A³Ç� kÇ‾A²kÇ{ »z½kÇ‾A¬Ao¢‾ nBaj jAoDA »ioM SwA ñª« /SwA Mkµ»M ¶k®½C ,»‾Ao¢‾ Ø©´« ºBµ²p±e pA
»z½kÇ‾A¬AoÇ¢‾ Ç½A �®Ç«Aj RBÇ8°A »µBÇ£ /SwA pBw¨B� B‾ ° k¼«AB‾ ,g¦U ,CD±«B‾ ,¨B´MAoQ ,ð½nBU B´‾C ¶k®½C
q¼Ç‾ RBÇ8°A »µBÇ£ ³ØTÇL§A /(¬Ak‾poÇD pA »Çñ½ »¦¼~dU S{±‾ow ¶nBMnj ð½nBU ¶k®½C) SwA j°kd« nB¼vM
q¼Ç‾ An òoÇ« pA uQ ¬B´Ç] ¥Ç� »ØTe k‾A±U»« ³� ºA³‾±£ ³M j±{»« ²joTv£ nB¼vM »z½k‾A¬Ao¢‾ ½A �®«Aj
k‾A²k{ Mkµ»M ¶k®½C ¶nBMnj »z½k‾A¬Ao¢‾ o¼£nj ³� ºjAoDA ºBµnBTDn pA »ioM ³M ¬A±TM k½B{ /jo¼¢M oMnj

:jo� ²nB{A
RBDAoi ³M ¬jn°C º°n É

n±´V±‾ ºBµ¬BDoî ³M ¬jn°C º°n É
(¤B¼v‾BTv½q£ A) »½Ao£j±]° ºBµ²B£k½j ³M ¬jn°C º°n É

»Lµm« ºBµJBT� »IAoDA �í§BR« É
²k®½C ¶nBMnj ¥~<« ° C¼8j ºq½n³«B‾oM É

³<v¦D ³M ¬jn°C º°n É
òo« pA uQ ¬B´] ³M SLv‾ ¨°Ak« »½Ao£ð{ É

{±G±« n Øoñ« ¬B¼M ° òo« pA uQ ¬B´] ¨°Ak« nBñ‾A É
u<Ç‾ ³ÇM jBªTÇîA TÇ{AkÇ‾ ¶nBÇMnj »‾Ao¢‾ ,jo¼¢M An jAoDA pA »ioM �Q½ SwA ñª« ³� ºo¢½j »‾Ao¢‾<28>



ºAoÇM »½Bµk«B¼ÇQ ³Ça u<Ç‾ ³ÇM jBªTîA T{Ak‾ ³� SwA {±G±« ½A o¼£nj ¬B{µl jAoDA pA »ioM /SwA
:jo� ©¼vQU ²°o£ °j ³M ¬A±U»« An »‾Ao¢‾ ¼®a ³M ÀTL« jAoDA /S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M ¬B{»£k‾p

/k‾A²k{ »‾Ao¢‾ nBaj ²nBM½A nj ° k®Tv¼‾ nAjn±ioM ¨p¿ u<‾ ³M jBªTîA pA Hí8A° ³� ºjAoDA /1
¬B{joñ¦ªÇî ºAoÇM ºA³Ç‾ApA°oQk®¦M ºBµnB¼í« ¬B®a BØ«A ,k‾nAj ©µ »M±i u<‾ ³M jBªTîA ³� ºjAoDA /2

/k‾±{»« »‾Ao¢‾ nBaj ³� k‾o¼£»« o!‾ nj
nj An »v<Ç‾ ³ÇM jBªTÇîA»ÇM ¶nBÇMnj »‾Ao¢‾ ºB®Mo½p (1985) y‾AnBñªµ ° ðM pA »wFU ³M ¬A±TM k½B{
ºBµn°BÇM ³î±ª\Ç«) ²nAk®Qj±Çi ³� k‾nAj jBQTîA (1985) y‾AnBñªµ ° ðM /jo� ±\Tv] jAoDA ¶nAk®Qj±i

:k®�»« p°oM ¥ñ{ ³w ³M (jAoDA
Ç«" ¥XÇ«) |Bi SØ¼í8±« ð½ BM ¬k{ °n³M°n nj }hz« Â«B� RnB´« ð½ ³M �±Mo« ºBµn°BM É

/(" n̈Ak‾ An 7 B®woU ºBµ²jB] nj »£k®‾An RnB´«
/("©Tvµ »T½B<�»M ° v¼íG ¨jC «" ¥X«)Tz½±i ¶nBMnj »Ø¦� xo¢‾ ³M �±Mo« ºBµn°BM É

/("³3MB‾ B½ ¬Bv‾A oMA" ¥X«)¤C²k½A Tz½±i ³M �±Mo« ºBµn°BM É
joñ¦ªÇî ° kwn»Ç« o!Ç‾ ³ÇM q¼«Ck½k´ÇU ,»£kÇ‾p ºBµSØ¼í8±Ç« oTz¼ÇM ,JoR�Ç« B½ ¬Ao¢‾ jAoDA ºAoM
SwA ñª« /kµj»« nAo8 ¬k{ joI ° »<®« »MB½pnA çoí« nj An ¬Ao¢‾ joD ,BµSØ¼í8±« ½A nj KwB®«B‾
/jpBÇw ²k‾BÇ«nj ° k¼Ç«AB‾ Â«B� An ¬Ao¢‾ joD ³� j±{ ²joTv£ ¬B®a »<®« »MB½pnA B½ joI ³M S¼wBve �®«Aj
»§B¼i»M ºjA° nj ° kzñM Swj ¬C ºBµxAjBQ ° »£k‾p ¤°AkT« MAkµA pA joD ³� j±{»« WîBM o«A ½A

/jnAjoM ¨B£
,©¼\®ÇvM BµSØ¼í8±Ç« Ç½A nj An jAoÇDA ºBµy®Ç� A° oÇ£ A ³Ç� k‾n°BÇM ½A oM (1985) y‾AnBñªµ ° ðM

:©¼®�»« Ak¼Q jAoDA ¶nAk®Qj±i pA ºoUSwnj HTLv‾ o½±~U
(éª] nj ¬jp Moe ÂX«)²°o£ BM ¬k{ °n³M°n É

(¬BdT«A B½ ³QMBv« nj S�o{ ¥X«)»½B‾A±U »MB½pnA çoí« nj TDo£ nAo8 É
(RB8À« nAo8 ºAoM BGBQU ¥X«)»îBªT]A »MB½pnA çoí« nj TDo£ nAo8 É

/(²k®{°oD BM ¬k{ °n³M°n ¥X«) Bµ³L½o� BM ¬k{ °n³M°n É
¬Ak®Ça y®Ç� A° ,BµSØ¼í8±« ½A nj Á±ªí« ,k®Tvµ ¬Ao¢‾ j±i u<‾ ³M jBªTîA ¶nBMnj ³� ºjAoDA K¦�A

/k®µj»ª‾ ¬Bz‾ ºk«CnB�
nj /k‾n°B¼ÇM º°n »æBÇi ºBµnBTÇDn ³M jnAj ¤BªTeA ,k®Tvµ j±i »v<‾ ³M jBªTîA»M ¬Ao¢‾ ³� ºjAoDA

/SwA ²k{ ²nB{A BµnBTDn ½A pA »ioM ³M 6 ¶nBª{ ¤°k]

<29>



6 ¶nBª{ ¤°k]»v�‾ ³M jBªTîA»M ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAo$A ºBµnBT$nREo]»M B½ ³‾B½°oª� nBT&n /1ºq½o£y§Ba /2u3‾ ³M jBªTîA»M jAo&A BM Ro{Bí« /3j±i T&o£ ©�Swj /4Bµºk®ª‾A±U ºpBw²k‾pnAB‾ /5»z½k‾ASLX« º±\Tv] nj /6U&±« ° n±´z« jAo&A BM ³v½BP« /7S¼P&±« RBLYA ºAoM ºq½n³«B‾oM /8u3‾ ³M jBªTîA y½Aq&A ºBµnBñµAn ºo¼£jB½ /9
###

:jnAj ³Tv]oM »£s½° ½k®a SwBª{ º°n y¼Q ¬C �ª]oU ³� »MBT�
q¼Ç‾ »wnBÇD �ªÇ]oÇU nj JBTÇ� »£s½° ½A ¨nA°k¼«A /SwA ²k{ ³T{±‾ ¬A°n ° A±¼{ ¬BMp ³M JBT� /1
ºk¼¦� RBeÀæA ° ©¼µB<« pA »ioM ³� SwA ²j±M o½q£ B‾ ²k®v½±‾ ¤Be ½A BM /k{BM ²k{ uñí®«
©¼µB<Ç« ,¬B£k®Ç‾A±i k®½Cx±i oIBi ³M ©¼TwA±h‾ /©½j±M o½q£ B‾ o«A ½A pA q¼‾ B« ,jo¼¢M nB� ³M An
¶nBÇMnj SLXÇ« ºBµn°BÇM ,ºq�oÇ« n°BÇM ,SiB®Ç{AoÇD ,»<¼¦ñUÀÇM ºo½mQB‾¥ªdÇU ¥XÇ«) »~~hU

/©¼®� ºpBw²jBw An (»µB£ C³ Ø]±U ° »‾Ao¢‾ nBTDn ,»‾Ao¢‾
©Çµ ° (SwA ³¦ÃÇv« Ç½A ºB½±£ JBT� oiC éMB®«) SwA ²jo� �<e An j±i »ª¦î �L®] ©µ JBT� /2
joMnBÇ� ° (Science)©¦Çî ºjA° nj SwA ²joÇ� »íÇÇw ²k®v½±ÇÇ‾ /jnAj ºjoMnBÇÇ� �L®ÇÇ] oTz¼ÇÇM
¶p±Çe nj ³Ç� »½BµJBTÇ� pA »ÇioM /j±{ ºo¢½j ºAkD »ñ½ ³� k®ñ‾ ¥ªî ºA³‾±£³M (Practice)
»ª¦Çî ºBµnBÇñµAn �Ç½AnA ³ÇM wQÇD ,k‾±{»Ç« ³T{±Ç‾ ºnB½j±Çi Rn±Çæ ³ÇM ºnBTÇDn Ç »TiB®Ç{

/j±{ }hz« q¼‾ nBñµAn ºo¼£nB� ³M ¨°q§ k½BM ²k®‾A±i ºAoM ³� »Un±æ nj k‾pAjoQ»«
³ñ®Ç½A ¤ Ø°A /j±ÇM kÇµA±i k¼<« S´] k®a pA jnAj |B~TiA »‾Ao¢‾ nAj±ª‾ ©¼woU ³M ³� ¨ Ø°j ¥~D /3<30>



}hÇz« »Ç‾AoÇ¢‾ nj ¥¼ij ºBµ³<§Æ« pA joD »¦íD S¼íG° ,³‾B£S<µ ºBµnBñµAn ºAo]A pA ¥L8
/j±{ ²k¼\®w BµnBñµAn ºnAm£oYA BU k®� ²jB<TwA k‾A±U»« »¦íD S¼íG° pA ³ñ®½A ¨ Ø°j /k{ kµA±i
An BµtB¼QÇ« ° Bµ³«B‾ywoÇQ ²nBÇM°j ¬A±U»« ,³‾B£S<µ ºBµnBñµAn ºo¼£nB� ³M pA uQ »UnBLî ³M
²B£k½j �<v¦D ³M nB� ½A BM »´¼§ ³ñ®½A ¨ Ø±w /jjo£ }hz« BµnBñµAn ºnAm£oYA ¬Aq¼« BU jo� ¥¼ªñU
³ÇM /SwA ¬BÇ«nj k®Ç½CoD pA »½Ajp¨B´MA yDkµ ³� ºA³<v¦D /SwA ²k‾B« k®MºBQ ºnBTDn Ç »TiB®{

:³� k®‾AkM k½BM o¢‾B«nj ©µ ° é]Ao« ©µ »UnBLî
(pBw³®¼«p ¥«A±î)?SwA ²k{ ¥ñz« nBaj joD Aoa (v§A

(yhM¨°AkU ¥«A±î)?jnAj»ª‾oM joD ow pA Swj »‾Ao¢‾ ,Bµ¤Bw S{m£ j±]° BM Aoa (J
(»®½q£Mkµ) ?©¼woM B\� ³M SwA nAo8 (Z

(¬B«nj boI) ?SwA pB¼‾ »½Bµ¨Ak8A B½ BµnBñµAn ³a ¥ñz« ¥e ºAoM (j
k®«²o´ÇM »~~hÇU y‾Aj pA »wB®{¬A°n ¶p±e nj ³� SwA ²k{ ³T{±‾ ºjAoDA ºAoM JBT� ³ao£ A /4
¤BÇe Ç½A BÇM /j±Ç{ ¨B\Ç‾A S¼eÀæ ÖKeBÇæ ºjoD o!‾ o½p ¬C ºBµ½oªU SwA oT´M BØ«A ,k®Tv¼‾
Ç½A »zhMoÇYA ,7ÀÇ« /SDoÇ£ nBÇ� ³M q¼‾ }~hT« joD ðª� ¬°kM An JBT� ºBµ½oªU ¬A±U»«

/SwBµx°n
³M /k‾A²jAj ¬Bz‾ An j±i »zhMoYA ,v¦Th« ºBµyµ°sQ nj BµnBM JBT� ½A ºBµð¼®ñU ° Bµx°n /5

/k‾A²k«C ¬°o¼M k®¦Mow »½B«pC»TwAn ¬BdT«A pA JBT� ½A ºBµx°n ,»UnBLî
¬C éMB®« ³M �±Mo« Bµjkî ½A /SwA ²k{ ²nB{A ³{°o� ¥iAj nj »½Bµjkî ³M JBT� pA ¥~D oµ nj /6

/k‾A²k{ o� l C¼8j n±I³M JBT� oiC nj ³� k®Tvµ ¥~D
An »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« pA »í¼Çw° �®Ç«Aj ¬A±U»Ç« ¬C BÇM ²p°oÇ«A ³Ç� SwA ºA²pBÇw ,»Ç‾AoÇ¢‾ /7
Bµyµ°sÇQ SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A JBTÇ� nj ³Ç� ³‾±£¬BªÇµ /SiAjoQ B´‾C ¬B«nj ³M ° jo� ºk®M¤±«oD
° ¤BØíÇD »zQÇ‾ »TiB®Ç{¬A°n ºBµ¤ÀTÇiA ° RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM nj »Ç‾AoÇ¢‾ ³Ç� kÇ‾A²jAj ¬Bz‾

/jp Mkµ k®a o¼U ð½ BM »‾Ao¢‾ ¬jAj nAo8 ZB«C BM ¬A±TM k½B{ ½AoMB®M /jnAj pBwS{±‾ow
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²B£ C :¬Ao´U /»îBªT]A ¨±¦î ° ³7v¦. ¬B£rA° /(1355)x±½nAj ,ºn±{C

/»‾Bv‾A ¨±¦î ²B£yµ°sQ :¬Ao´U /»îBªT]A ¨±¦î ° ³7v¦. RBeÀ1æA ¡®µo. /(1381)ºnB« ,¬B¼‾B\½oM
° Bµ»Ç‾Ao®hÇw ³î±ª\Ç« nj /¬BÇ«n nj ©v¼‾nkÇ« SvQ ³ÇM ©v¼‾nkÇ« pA nmÇ£ /(1374) ¼Çve ,²k®½BQ
¼Çve y{±Ç� ³ÇM /(11å-99 |) ¬AoÇ½A nj ¬BÇ«nj ¥ÄBÇv« »wnoÇM nB®¼ªw ¼Tvh‾ ºBµ³§BQ«

»«ÀwA jB{nA ° ¡®µoD RnAp° :¬Ao´U /²k®½BQ
poL§A :¬Ao´U /»®µAoM »Q‾kªd« :³ª]oU /RB.Aoi »wB®{¬A°n /(1371)°BTw±£ ,Aj±µB]

²B£ C :¬Ao´U /k®«p°o¼D ©VB� :�ª]oU /½j ° °jB] nj »zµ°sQ :½np ³iB{ /(1387)nq½oD ,qª¼]
³ÇM ÀTL« ¬B‾p ¬B«nj nj »‾B«nj ²nA°boI BM »‾B«nj SiB®{ »½CnB� ³v½BQ« /(1388) ve ,n±Qk¼ªe
o¼¼3ÇU k®Ç½CoÇD ° »\‾B¼Ç« ºBµo¼3TÇ« o¼¼3ÇU ,joñ¦ªî j±L´M ,©½Àî yµB� :o¼£ AoD JAoRGA ¤ÀTiA

/»zhM¬A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj ,»®¼§BM »wB®{¬A°n ºoT*j �«B‾¬B½BQ /©½Àî
/¬Ao´U ²B¢z‾Aj :¬Ao´U /(ºk¦] 2) Akhµj ³«B‾SU§ /(1385)oL� A»¦î ,Akhµj

/kLÇ«An ¼Ç«An :�ªÇ]oU /©¼z½k®¼M K¼\î ºBµq¼a ¶nBMnj ³‾±¢a /(1388) u¼Ä±§ ,¬ Ô° ° n°j±ÃU ,ð¼{
nB½pB« :¬Ao´U

�¦\Ç« /»®¼§BÇM ºBµyµ°sÇQ ¶oTÇv£ nj »«±´<« ¬A±®î³M »‾Ao¢‾ »wB®{nAk½kQ (138å) »¦î ,»LeBæ
/k´z« »w°joD ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU¨±¦î ° »wB®{¬A°n �¦\« /»wB®{¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î

nBÇñDA ° »Ç‾AoÇ¢‾ p°oÇM nj »T¼~hÇ{ ºBµ»£sÇ½° yQÇ‾ :»Ç‾AoÇ¢‾ S¼µBÇ« /(138å) »¦Çî ,»LeBÇæ
15å-165 ,1 ,»TiB®{¬A°n ¨±¦î �¦\« /³TwA±iB‾

W§BY :¬Ao´U /Sv¼‾ j±i oí{ ³¼L{ ³* ºjo« /(1391)oæB‾ ,¬B½nB<æ
¬AoªÇa k¼´Ç{ ²B¢z‾Aj /»wB®{¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î �¦\« /»‾Ao¢‾ »wB®{¬A°n /(1375) ª´M ,¬B½nB\‾

83-49 ,pA±µA
:�ªÇ]oÇU /(¨±Çw NBÇa) /k¼®½o.B¼ÇM ²nBÇM°j An j±Çi »£kÇ‾p (1394) S‾Ar ,±ñw±¦Ç� ° ºo<] ,¡‾B½

k®ª]nA :¬Ao´U /²jAp»¦£ k¼µB‾ ° ºjAo«o¼Q pB®§A ,n±Qk¼ªe ve
/»îB®Çæ j±ªdÇ« �ªÇ]oÇU /YBªTÇ]A nj jo. /(1347) ¬±Uo]A ,»� ÀM ° jnB`½n ,k¦¼<QAo� ;k½±½j ,^o�

/nA Ø°p :¬Ao´U<32>
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³«k�«

�‾B£S�µkîA±�
»�Ao�A»‾Ao¢‾ ³MÀTL« jAo�A

_¼Çµ ° ²joÇ� »£kÇ‾p ¥¢®Ç] nj Bµ¤BÇw ³� »v� k¼®� n Ø±~U ºA³!d§ BØ«A /SwBª{ º±‾BY Sí¼LI ,»‾Ao¢‾
BªÇ{ ³ØTL§A ?"¨±{ ¬Ao¢‾ ³� ¨o¼¢M jB½ ©‾A±U»« ³‾±¢a" :k®� ¤AÆw Bª{ pA jnAk‾ ºp°o«A »£k‾p pA »îÀØIA
¬AoÇ¢‾ ³Ç� k¼µkÇM jBÇ½ ºjoÇD ³ÇM k¼Ç‾A±U»Ç« ³‾±¢a »TwAn ³M BØ«A ,k¼Tvµ ¬Ao¢‾ j±i³Mj±i ³� SwBµ¤Bw

?k¼®� ½°kU (»‾Ao¢‾ ¨°AkU ° {°o{ ºAoM ºkîA±8) ¬±‾B8 ßJBT� ,»‾Ao¢‾ ºAoM k¼‾A±U»« ³‾±¢a ?j±{
»¦Ç½¿j ³Ça »TÇwAn ³ÇM /k®Ç� ³¼]±ÇU An »Ç‾Ao¢‾ ³M pB¼‾ BU k½jo¢M ºA²k®®�é‾B8 ¥½¿j ¤BL‾j ³M k½BM AkTMA
¥Çe An ©UÀÇñz« BÇU k®�»Ç« ðªÇ� Ç« ³ÇM »‾Ao¢‾" B½ "kµj»« ²q¼¢‾A « ³M »‾Ao¢‾" ?k¼®� Ak¼Q k¼‾A±U»«
�Ç«AjA ° {°oÇ{ ºAoÇM k®Ç‾A±U»Ç« ¥½¿j ½A kwn»« o!‾ ³M "/¨±z‾ o¼¢¦DB� j±{»« WîBM »‾Ao¢‾" B½ "©®�

/k®{BM ²k®®�é‾B8 ,»‾Ao¢‾
An »Ç‾Ao¢‾ j±{»« WîBM »¦«Bî ³a /j±{ {°o{ Bª{ »‾Ao¢‾ k½BM »‾B«p ³a ³� k¼®� ºk®Méª] uPw
AoÇ½p ,Sv¼Ç‾ »£jBÇw ½A ³M {±G±« BØ«A "/kTDA»« ºnA±£ B‾ �B<ØUA »T8°" :k¼½±¢M SwA ñª« ?k¼®� ³Mo\U
¬AoÇ¢‾ »‾BÇ«p" :k¼½±Ç¢M SwA ñªÇ« BÇ½ /k½±{»Ç« ¬AoÇ¢‾ q¼Ç‾ SwA ²jAk‾ fn p±®µ ³� »8B<ØUA ºAoM Bª{
�B<ÇØUA Ç½A ³Ç� k½oM»Ç« »ÇQ B\� pA BØ«A "/SwA ¬jAj º°n Zo{ nj ºnA±£ B‾ �B<ØUA ©‾qM tke ³� ¨±{»«
SwA ²jAk‾ fn p±®µ ³� »®ñª« �B<ØUA oµ ¶nBMnj HL½oQU Bª{ ° SwA ²jAk‾ fn �B<ØUA ½A p±®µ ?jBTDA kµA±i
n±1Çi ©®Çµl ³ÇM SwA ñª« ³� ¨±{»« ¬Ao¢‾ »YjA±e ¶nBMnj" :k¼½±¢M jnAj ¤BªTeA /k½±{»« ¬Ao¢‾ q¼‾
k¼®� n±~U An nA±£ B‾ �YjBe ¬AnAqµ k¼‾A±U»« oGBe ¤Be nj Bª{ "/k®Tvµ ºnA±£ B‾ VjA±e B�8 pA ° k®®*

/jnAk‾ j±]° Bµ»‾Ao¢‾ ºAoM ºpo« ° ke kwn»« o!‾ ³M /k®µj»ª‾ fn ²B£_¼µ ³�<34>



/k¼®Ç� M±RíÇ« ¬BT½Bµ»Ç‾Ao¢‾ ³M An j±i q�oªU »Tv½BM k¼Ti±«C »�k‾A K§BR« ,»‾Ao¢‾ ¶nBMnj ³� ¤Be
,¬BTÇw°j ,nBÇ� ¥XÇ« kÇ½pAjoPM ¬BT½Bµ»‾Ao¢‾ ³M k½B{ ° k½BM ³� n±I¬C k‾nAm¢‾ SwA ñª« ºjB½p ¥«A±î
�Ç«AjA ³ÇM k¼Ç‾A±U»« ³‾±¢a MBæ°A ½A BM /JA±i »ØTe ° RÀñz« ° Bµjnj ,Bµ»«o£ow ,²jA±‾Bi ºB�îA

?k¼‾qM «Aj ¬BUµl nj Bµ»‾Ao¢‾
³ÇM /k¼®Ç� »Ç½Aow¬BTwAj ¬BUµl nj k®µkM fn SwA ñª« ³� ºnA±£ B‾ VjA±e ¶nBMnj /SeAn »¦¼i
�\¼TÇ‾ ³ÇM uPÇw ° "/// o£ A j±{»« »a" :k¼®� {°o{ RnBLî ½A BM An ³¦ª]oµ /k½pAjoPM VjA±e RB¼Äq]
½A ³M k¼®� xÀU ²nBM°j /k¼®� nAoñU ¬BUµl nj ¨Ak« An 7 B®§±µ ºBµ¬BTwAj ½A /k¼®� oñD ³YjBe ¬C nA±£ B‾
R¿BªTÇeA ¨BªÇU /k¼®Çñ‾ jBªTÇîA ¬BU³!DBÇe ³ÇM /o¼Çi BÇ½ SwA ²jBTDA ©¦8 pA »ª´« �Tñ‾ B½C ³� k¼woM ³\¼T‾
{±Ç8° ¤BªTÇeA oÇ£ A k¼®Ç� ºn°CjBÇ½ ¬BUj±Çi ³ÇM ©ÄAj /k¼®� oñD B´‾C ³M uPw ° k¼µj nAo8 o!‾k« An ñª«
¬BUj±Çi ³ÇM ©ÇÄAj ³Ç� k¼®Çñ‾ x±Ç«AoÇD ° /jAj kµA±i fn ³í8A° ¬C HªTe uQ ,k{BM ³T{Aj j±]° ºA³YjBe
�7¼\° uPw Ç k¼®* ©v\U An ¬C »TeAn ³M k¼‾A±U»« Bª{ o£ A Ç kµkM fn k‾A±U»« ºnA±£ B‾ `B7ØUA o£ A :k¼½±¢M

/SwA »‾Ao¢‾ ¤ Ø°A ¶kîB8 ½A /k¼{BM ¬Ao¢‾ ¬C ¶nBMnj ³* SwBª{
»‾Ao¢‾ ¨ Ø°j ¶kîB8 ½A ?k¼µkM ¨B\‾A ºnB� ³a k½BM Bª{ uQ ,jnAj j±]° ºnA±£ B‾ �B<ØUA ¬Bñ«A o£ A BØ«A/k¼woM oEBi¬B®¼ªEA ³M Â«B* k½BM Ç k¼®ñ‾ ¤±LQ An »7¼¦ñUÀM ³‾±£_¼µ :SwA
ºoT´M tBveA ³M Rn±æ ½A nj /k¼®� º°o¼Q ¨ Ø°j ¶kîB8 pA k¼‾A±TM k½BM »¦ñz« oµ ¥e ºAoM ½AoMB®M
/k¼woÇM y«AnC ³ÇM k¼Ç‾A±U»Ç« ,k¼®� n°j j±i »£k‾p pA An »<¼¦ñUÀM k¼Tv‾A±U ³� ¬B«p oµ /k¼MB½»« Swj
xÀU ,¤Bª� ³M »MB½Swj ºAoM Bª{ ?³Twnj /jnAk‾ j±]° »‾Ao¢‾ ºB] uQ ,k¼{BM ÃªR« kænjkæ o£ A
¶p±Çe ³ÇM TÇiAjoÇQ BÇM An ¬B«j±Çi nBÇ� k¼{BÇM CDA±« o£ A /SwA »íª]oIBi ³M ¬k¼wn B‾Bªµ ³� k¼®�»«
¬BIoÇw pA »{BÇ‾ BªÇ{ »£k½oÇQ¡‾n ³Ç� k¼®Ç� Ak¼ÇQ oIBi¬B®¼ªÇIA Â«BÇ� k¼‾A±U»ª‾ /©¼®� {°o{ »T«Àw
nj ¬Bñ{qÇQ oÇ¢«" :k®�»Ç« n±RÇi ¬BUÇµl ³ÇM ¤AÆÇw Ç½A BÇØ«A /kÇ½A²joÇ� ³í]Ao« ð{qQ ³M Bª{ /Sv¼‾
ºnBª¼ÇM Ç½A ZÀÇî ²An nj An ©U°oY ¨BªU o£ A" :kMB½»« ³«AjA Bµ¤AÆw ½A k‾°n ?"k®®�»ª‾ ²BLT{A }¼hzU
³Ç� ©{BÇM ÃªR« B\� pA ¨jAj Swj pA An ©¦3{ o£ A" ?"»a ¨jAj Swj pA An ©¦3{ o£ A" ?"»a ¨jo� Zoi
Ç« ³ÇM ¬Ao¢½j ° ©µkM Swj pA ºnBª¼M ½A oYA nj An ¨j±i S§q®« o£ A" ?"©®� Ak¼Q ºo¢½j ¥3{ ©‾A±U»«

?"»a k‾nAm¢‾ ¨AoTeA
?k¼{BM ³T{Aj oIBi¬B®¼ªIA ¬C ¶nBMnj Â«B� Bª{ ³� jnAj j±]° ºq¼a B½C Ç »TwAn

ºoÇ¢½j u� k½BÇ{ /k¼®Ç� Ak¼ÇQ y«AnC ºkÇe BÇU ° k®µkÇM oIBi¬B®¼ªIA Bª{ ³M ¬Ao¢½j SwA ñª«
k¼®Ç� ZoÇi ²An ½A nj An j±i ¤±Q ° k¼®� ³í]Ao« oT�j ³M k¼‾A±U»« ³aoµ /k®� R°B�8 Bª{ pA oT´M k‾A±TM
k®Ç� ÃªRÇ« An Bª{ ³� k¼µA±hM oT�j pA /k½nAk‾ »¦ñz« _¼µ ³� kµkM oIBi ¬B®¼ªIA Bª{ ³M Â«B� oT�j BU
»ªÇv] éÇG° ³Ç� k¼ÇµA±hÇM ¬BT‾BTw°j pA /k½C»ª‾ Bª{ ïAow ³M q£oµ ¥]A ° k½±{»ª‾ nBª¼M ²B£_¼µ ³�
SwA ñªÇ« /k¼TÇvµ oU¤BÇeoÇw ,³T{m£ ¤Bw pA k®µkM ¬B®¼ªIA Bª{ ³M ° k®®� ³v½BQ« ¥L8 ¤Bw BM An Bª{
Â«BÇ� BªÇ{ ³�Ç½A pA ¥LÇ8 k½B{ /k¼µj }¼hzU y¼QBz¼Q An j±i RÀñz« ,j±{ o½j »¦¼i ³ñ®½A pA ¥L8
k¼Ç‾A±TÇM Ç k¼µkÇM Swj pA An »ªÇv] SØ¼ÇMAm] ° ¬BT‾BTw°j ,¥3{ ,R°oY ,k½±{ nBª¼M Ç k¼®� Ak¼Q ¥ñz«
Ç½A nBÇaj BÇU k¼®Ç� ðªÇ� ¬BUj±Çi ³ÇM k¼Ç‾A±TM ¼vdU ¥MB8 xÀU BM ° k¼µj }¼hzU An jnA±« ½A ¨BªU<35>



An Bµ»´ Ø]±U»ÇM ¨BªÇU Bª{ /k¼Tvµ oIBi¬B®¼ªIA k®«pB¼‾ Bª{ ³� kµj»« ¬Bz‾ nB� ½A /k½±z‾ BµºnBTDo£
oÇñD R¿BªTÇeA ³ªÇµ ³ÇM ¥L8 pA ¬±a k½±{»ª‾ o¼¢¦DB� Bª{ /k¼®�»ª‾ ºnB¢‾A¥´w Bª{ /k¼®�»« Mme

/k½A²jo�
ÃªRÇ« BÇU kÇ½nAj pB¼Ç‾ »Ç�nAk« ° kµA±{ ³M /Sv¼‾ »DB� ¬Ao¢‾ jAoDA ºAoM »<¼¦ñUÀM xo½mQ B´®U BØ«A:SwA Ç½A k½kÇ{ »Ç‾AoÇ¢‾ ³ÇM ÀTLÇ« jAoDA ¶kîB8 ¼«±w ½AoMB®M /j°n»« y¼Q »M±i ³M {BG°A ³� k½±{

/k‾nAj S Ø¼íQA° nB¢‾A ³* k¼®* jn±ioM ºA³‾±£ ³M »7®« nBñ.A ¨BªU BM
nBÇ� pA k¼®�»Ç« oñD o£ A /k{BM ³‾±£½A SwA ñª« uQ ,jnAk‾ Sw°j An Bª{ »v� k¼®�»« oñD o£ A
½A uQ ,SwA ³T<{C Bª{ ¬B¼DAoIA pA »ñ½ k¼®�»« oñD o£ A /k½o¼¢‾ ©�Swj An oñD ½A ,k½±{»« ZAoiA
,k¼®Ç� »Q¦ÇU SØ¼íÇ8A° ºBª‾¨BªÇU �®½C An B´‾C ° k½o¼¢M oUº Øk] An nBñDA ³aoµ /k«C kµA±i ©µ Bª{ ow ÀM

/k½±{»« ¬Ao¢‾ oTz¼M
SØ¼ ØªÇµA Bª{ ºAoM ¬Ao¢½j o!‾ Aoa ?k{BM Ø©´« nk8½A ¬BU¥3{ ° Bª{ ¶nBMnj ¬Ao¢½j o!‾ k½BM Aoa BØ«A?jnAj
o¢‾BÇz‾ ºnA±Ç£ BÇ‾ `B7Ç ØUA oÇµ :k®�»Ç« ¥Çe An ¥Çñz« ½A k½k{ »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAoDA ¶kîB8 ¼«nB´a

/SwBª{ »TØ¼~h{ RÀñz«
Sw°j An BªÇ{ »Çv� oÇ£ A /k¼TÇvµ »T½B<�»M ° C½¿B‾ ¨jC uQ ,k½o¼£»ª‾ »M±i ¶oª‾ ¬BdT«A nj o£ A
©Çµ pA k½BÇM uQ ,SwA »‾BL~Çî Bª{ Swj pA ¬BUovªµ o£ A /k¼Tvµ »ThMkM ¨jC HªTe uQ ,k{BM ³T{Ak‾

/k½o¼£»« o!‾nj j±i»íQA° SØ¼~h{ o¢‾Bz‾ An nBñDA ½A �ªµ /k¼®¼z®M ²B¼w 7Bi ³M ° k½±{ Ak]
Aoa ?SwA Ø©´« nk8½A »ThMkM B½ Svñ{ Bª{ ºAoM Aoa /k‾nAk‾ »TØ¼ ØªµA ¬Ak®a VjA±e pA »ioM BØ«A?SwA ²jBTDA BQy¼Q ºBµ»ThMkM B½ BµSvñ{ ¬Ao¢‾ nk8½A Bª{ µl
:k¼®�»Ç« º°o¼ÇQ ©\®ÇQ ¶kîBÇ8 pA (k½kÇ{ »Ç‾AoÇ¢‾ ³M ÀTL« jAoDA pA »ñ½ ¬A±®î³M) Bª{ ³� ¥¼§j ½A ³M

/Sv¼‾ xo½mQ¥MBQ ,Svñ{
Ç½A pA ³ªÇµ ³Ç� k¼®Ç� oñD ,k½jn±i Svñ{ ³a¬B®a ° k½o½mPM An ºnB� oµ S¼§±Ãv« k¼‾A±U»« Bª{
ñªÇ« ºBÇ] BÇU k¼Ç‾A±U»« /SwBª{ »í8A° SØ¼~h{ o¢‾Bz‾ ,nB� nj Svñ{ ° k‾±{»« oLiBM {±G±«
R ØkÇ{ oÇM k¼Ç‾A±U»Ç« C½oÇI Ç½A pA "/©½B¼ÇM nB®Ç� Svñ{ BM ©‾A±U»ª‾ ²B£_¼µ «" :k¼z½k®¼M oñD ½A ³M

/k¼½Aq<¼M j±i »‾Ao¢‾
/k‾A Ø©´« Hí8A° Bª{ ºBµ»‾Ao¢‾

oÇYA nj" :kÇ‾nAm£»Ç« ºBÇ]oÇM ºmDB‾ oYA Bª{ oM ³‾±¢a ³� k¼‾Aj»« ¬±a k‾A Ø©´« é8A° Bª{ ºBµ»‾Ao¢‾
,k®z�»Ç« R±Çw ¬BT½Bµx±Ç£ ,kMB½»Ç« y½AqDA ¬BUK¦8 ¬BMoG ,j±{»« èLQ®« Bª{ ¶kí« Bµ»‾Ao¢‾ ½A
Ç½A ³ÇM ³Ç� ¿BÇe "/k½±{»Ç« »MA±i»M nBaj BµK{ ° k®¼z‾»« ¬BU¬kM oM ºjow �oî ,k½o¼£»« jnjow
¶kîBÇ8 Ç½A ° /k¼®Ç� ©Ç� j±Çi ow pA An B´‾C Øo{ BU k½±{ nB� ³M Swj ³¦æBDÀM k½BM ,k½joM »Q BµtBveA

/k½±{ |Ài »7®« tBveA ³‾±£oµ Øo{ pA ³¦æB.ÀM :SwA ©z{
B´Ç‾C /k¼®Ç� |ÀÇi »<®Ç« ºBµtBÇveA ½A Øo{ pA An j±i ¬BL½o£ k¼‾A±U»ª‾ /k¼®� oLæ ³!d§ ð½ BØ«A|ÀÇi BµtBveA ½A Øo{ pA ¬ Ð¿A ¼ªµ k¼‾A±TM k½BM /SwA ºkM �‾Bz‾ ½A /k‾nAj»ª‾oM Bª{ ow pA Swj<36>


