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 مقدمه

ثلاٟ م٘ؿمبٓ ٗ ٕ٘ر٘إبٓ ( TF-CBT) ما ك١ٗـاؿ آ٢ًتكفتبكٟ ّتْلمن ثل  -ؿكّبٓ ُٖبؽت٠، متبةا١ٔ ؿك 
مت٘ؿم٠ ٗ   اًتتابؿٝ ( ٕب٠ُ ام ً٘ءPTSD) ػلائِ اؽتلاً اًتلى پي ام ًبٕغٞمٚ ؿاكاٟ اٟ  ًبٍٚ 15-9

١ل ثلٕبّتٞ   ؿك قبٍت. ا١ٔ ك١ٗنلؿ ىبُ ثٚ ىبُ ت٢ٓ٘ف ُـٙ اًت ـماٟ ّلتجٚ ثب آٓ ٌٛتٖ تزبكة آ٢ًت
، ثلٕبّتٞ عبٗتل  ؿك  بٓ ّت٘كؿ اًتتابؿٙ قتلاك ؿاؿ.   ثلاٟ تْبُ م٘ؿمآٓ كا  ت٘آ ٠ّ ُٗـٙ اٟ اكائٚ  رٌَٚ 16

ا١ٔ رٌَتب  ؿك اثتتـاٟ ٛتل ١تل ام     مٚ ُـٙ اًت  ثلاٟ ٗاٍـ١ٔ/ ّلاقجبٓ ؿك ٕظل ىلفت٢ٕٚن صٜبك رٌَٚ 
 ُٕ٘ـ. ثلىناك ٠ّا١ٔ ثلٕبّٚ  صٜبكىبّٕٞلاعٌ 

 

 بزوامٍ تًسعّپژيَص ي 

كٗع٠  قلاك ىلفتٚ ٗ ؿصبك ٗلثٞاًتابؿٝ ّنلك ً٘ءّ٘كؿ مٚ ؿك اثتـا ثلاٟ ؿكّبٓ م٘ؿمب٠ٕ ٟ عبٗل اٍي٘
 ـآً٘ م١لثٖب٠١ ا١ٔ اٍي٘ ػجتبك   . (2004 ،)ف٢ـك ٗ كٕٗبُٓـٙ ث٘ؿٕـ، ٛلاع٠ ُـ  ّتلٗك  ( 1)ام:  ث٘ؿٕت

ٛتبٟ   پ٢ِلفت ثل تْلمنثب  ما آ٢ًت ٛبٟك١ٗـاؿ تزلثٞٗ  بٓاًتابؿٙ ام م٘ؿمً٘ء پو٠ِٛٗ ؿك م٢ّٖٞ پ٢ِ٢ٖٞ
٘ ( 2) ٛب؛ا  ا١ٔ ك١ٗتـاؿ تأح٢ل مبَُٖٛبًبٓ ٗ ؿكّبٕيلآ ؿك  ٕقَ كٗآٗ تؾ٠ٔٔ  ْٕت٘ؿ  ًتبمٟ  ُ ّاٜت
ٗا٠ٕ ُٖب٠ً ك ًبٕغٚ ( ّلٗك ع٘م3ٝ) ؛إٜٓبؿك ما  آ٢ًت تزلثٞ ك١ٗـاؿٛبٟٗ اًتابؿٙ ام م٘ؿمبٓ ثب٠ٖ٢ٍ ً٘ء

ٛتبٟ   ؿكّب٠ٕ ٗ پوَٗٛ ٛبٟپ٢بّـّجت٠ٖ ثل ُ٘اٛـ، ّٜبٍؼب  ( ّلٗك 4)ٗ ٗ اٍي٘ٛبٟ ٕظلٟ ّلتجٚ ثب آٓ؛ 
ٓ  (.2008)ف٢تـك،  ؿك ا١ٔ عت٘مٙ   احلثؾَك١ٗنلؿ ؿكّب٠ٕ  ١ل ٛلاع٠ّلتجٚ ثب تزلث٠   -ُتٖبؽت٠  ؿكّتب

ؿاكاٟ عْب١ت تزلثت٠   ّـاؽلا مبكٛبٟ ّغ٠َ ٗ بٟ ثل ّجٖؿك آٌ ما  ك١ٗـاؿ آ٢ًتكفتبكٟ ّتْلمن ثل 
 ـ   1992اٜٗلاة م٘ؿك )مٖـاً ٗ ْٛنتبكآ،  ّؾتْ ثٚ  ( ٗ 1989، ؛ مٖتـاً، مت٢ٔ، ٛتبٗاكؿ ٗ ًت٢ن٘ئَٖ

)ثتلاٟ ّختبً ؿث٢َٖيتل ٗ    ام م٘ؿمتبٓ  رٌٖت٠   اًتتابؿٝ ً٘ء ثٚ ػٖ٘آ پ٢بّـ ًٚبٕغاؽتلاً اًتلى پي ام 
ّؾتَتف ثتب   اٟ ام ّٜبٍؼتب    ْ٘ػّٚزؿك ٢ٕن عبٗل ؿكّب٠ٕ  ثلٕبّٞ احلثؾ٠ُِـ.  ٛلاع٠( 1996، ٛا٢َٔ
 (2009ؾَ ث٘ؿٙ اًت )ف٢ـك ٗ كٕٗبٓ، ا٢ُّـث إٜٓبٕتب١ذ فتٚ مٚ لّ٘كؿ اكم١بث٠ قلاك ى آمّ٘ؿ٠ٕ تلٛلط 

كّتبٓ  ؿ مبكآّتـٟ ث٢ِتتلٟ ؿك  ؿكّتب٠ٕ،   كٗآإ٘اع ًب١ل ؿك ّقب١ٌٚ ثب كفتبكٟ  -ك١ٗنلؿٛبٟ ُٖبؽت٠
ٗ ؿاكٕـ ػلائِ ّلتجٚ ثب اٜٗلاة م٘ؿمبٓ  ؿ١يلاؽتلاً اًتلى پي ام ًبٕغٚ ٗ  ؛ 2000 ،ثل٢ٍٖتل  )مت٘ٛٔ 

ؿك ؿكّتبٓ ٢ٛات٠ ام   ٢ٕن  TF-CBTك١ٗنلؿ  مبكآّـٟ ،ؿك ّٜبٍؼب  ّؾتَف. (2002مبّپت٘ٓ ٗ ْٛنبكآ، 
؛ ؿث٢َٖيتل، اًتتبفل ٗ اًتت٢ل،    2004ما ّ٘كؿ تأ٢١ـ قلاك ىلفتٚ اًتت )مت٘ٛٔ ٗ ْٛنتبكآ،     تزبكة آ٢ًت

ثتلاٟ   ٗ ثل ا١ٔ اًبى، ا١ٔ ك١ٗنلؿ ؿكّتب٠ٕ ( 1998؛ ّبكس ٗ ْٛنبكآ، 2000ٓ، ؛ م٢ٖو ٗ ْٛنبكا2001
 (.2001)ًبٕـكم، ثل٢ٍٖتل ٗ ٛبٌٕت٘ٓ،   ُ٘ؿ  ٠ّإـ ت٢ٓ٘ٚ  قلاك ىلفتٚ ً٘ءاًتابؿٙم٘ؿمب٠ٕ مٚ ّ٘كؿ ؿكّبٓ 

ٚ ٛبٟ ّ آّ٘مٍ ّٜبك آّ٘مٍ كٗا٠ٕ ٗ  ٛبٟ ، ّإٍاٚؿك ا١ٔ ك١ٗنلؿ ؿكّب٠ٕ اٟ ام ٛل١ت  ّتـاؽلا     قبثَت
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ٛتبٟ   َٚ ٗ ؽ٘ؿىت٠١٘ ئعتٌ ٌّت  )ثتلاٟ ّختبً   ٗ ُتٖبؽت٠  ٟ )ثلاٟ ّخبً اثلام ٢ٛزب٠ٕ ٗ آك٢ّـى٠( كفتبك
ٓ ما ٢ٕتن ام   ثٚ ّٖظ٘ك پلؿامٍ ك١ٗتـاؿ آًت٢ت  ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، . ىٖزبٕـٙ ُـٙ اًت( اٟ ّقبثَٚ ٞ  فٖت٘  ّ٘ارٜت

رٌَتبت٠  ؿك آٓ ُ٘ؿ ٗ  فلؿٟ اكائٚ ٠ّؿك قبٍت ؿكّب٠ٕ اٟ  ّـاؽَٚ ك١ٗنلؿ. ا١ٔ ُ٘ؿ ٠ّابؿٙ اًتتـك١ز٠ 
ٗاٍـ١ٔ آّ٘مٍ كٗا٠ٕ ٗ عْب١ت ام ؿك ا١ٔ رٌَب ،  ؛اًتؿك ٕظل ىلفتٚ ُـٙ ٢ٕن ثلاٟ ٗاٍـ١ٔ/ ّلاقجبٓ 

 .ُ٘ؿ ٠ّثٚ ّغ٢ٚ مٕـى٠ م٘ؿك فلاِٛ ٛبٟ ؿكّب٠ٕ  آّ٘مٙٗ اّنبٓ إتقبً ى٢لؿ  ٠ّؿك ؿًت٘ك مبك قلاك 
ٚ  16كفتبكٟ  -ُٖبؽت٠ ّـاؽَٞام  ىبُ ثٚ ىبُ ا١ٔ ثلٕبّٞ ؿكّب٠ٕٗ اٟ  رٌَٚ 16 ًبؽتبك ٚ اٟ  رٌَت  مت

؛ مٖتـاً ٗ  1992)مٖتـاً ٗ ْٛنتبكآ،   تـ١ٗٔ ُـٙ ٘ر٘إبٓ م٘ؿمبٓ ٗ ٕثلاٟ ؿكّبٓ اؽتلالا  اٜٗلاث٠ 
فلاى٢لٟ ثب تْلمن ثل اٟ  اٍيٟ٘ ّـاؽَٚاًت. ؿك ا١ٔ اٍٜبُ ىلفتٚ ( 1998؛ كٕٗبٓ ٗ ؿ١ٔ، 1989بكآ، ْٛن

 مٖـ. ـ١ل١ت ػلائِ اٜٗلاثَ مْل ٠ّؿك ّ ثٚ م٘ؿك، ؿكّبٕيل اٟ ٛبٟ ّقبثَٚ ٗ تْل١ٔ ّٜبك 
ام  ك١ٗنلؿ ّجت٠ٖ ثل اٜٗلاة ثلاٟ ؿكّبٓ ػلائتِ اؽتتلاً اًتتلى پتي     تؼـ١ٌٕنتٞ قبثٌ ت٘رٚ ؿك 

ثتٚ كمتِ    PTSDاًت، ؿك عتب٠ٍ متٚ   ١ب آت٠  ؽٜلا  م٠ٕٖ٘ؽّٔ٘  كًبٕغٚ ا١ٔ ث٘ؿ مٚ اٜٗلاة، ؿ
پتلؿامٍ ك١ٗتـاؿ   ؿك ٗاقتغ،  ثبُـ.  ؿك اكتجبٙ ٠ّك١ٗـاؿٛبٟ ىقُتٚ نٚ ١ل اؽتلاً اٜٗلاث٠ اًت، ثب إٓ

ٚ ثتٚ   اؽتلاً اًتلى پي ام ًبٕغّٚجتلا ثٚ م٘ؿمبٓ ما ٗ پ٢بّـٛبٟ ثل ربٟ ّبٕـٙ ام آٓ ؿك  آ٢ًت  اٟ ىٕ٘ت
، )اَٛتلم ٗ متلاكك  مٖٖتـ   كا تزلثٚ ٠ّٕبكاعت٠ ٗ اٜٗلاة ٛ٘ك ّـاُٗ ًٜ٘ط ثبلا٠١ ام ثٚ  إٜٓب اًت مٚ
ٚ ّثلؽت٠ ام   مبكى٢لٟٚث TF-CBT َّٞـاؽا١ٔ ٛـف  ثٖبثلا١ٔ، (.2000 ٟ  إٍات ام  ً٘ءاًتتابؿٙ ؿكّتبٓ   ٛتب

١ت ّـ١ل٠ ثلاٟ ٛب١ ّٜبك  ا١زبؿؿك م٘ؿمبٓ ث٘ؿ تب ثٚ ّـ١ل١ت اٜٗلاة ثٚ ثلٕبّٞ  إٜٓبٗ افنٗؿٓ م٘ؿمبٓ 
 ـ اٍ ّت٠  مت٘ؿك ٗ ؽتبٕ٘اؿٙ  مْل مٖـ؛ ؿك ا١ٔ ٓت٘ك ،  ما  ك١ٗـاؿ آ٢ًتٗ پلؿامٍ ٛب  ِٕبٕٚ ا١تٔ   ت٘إٖت
ّتـ١ل١ت  اٟ ّتإحل   ُت٢٘ٙ ثتٚ  غـٗؿ ثٚ مّبٓ ىقُتٚ ؿك ٕظل ىلفتٚ ٗ آٓ كا ّ ٟك١ٗـاؿ ثٚ ػٖ٘آكا تزلثٚ 
 مٖٖـ.

ٞ ؿكّب٠ٕ،  ا١ٔ ثلٕبّٞٛلاع٠ اًب٠ً ؿك ٕنتٞ ؿ٢ّٗٔ  ارتْتبػ٠ م٘ؿمتبٓ ؿاكاٟ تزلثتٞ     -ٕت٠ كٗا م٢ّٖت
 ؿ١يتل ًبلآ ٗ  ، اػ٘بٟ ؽبٕ٘اؿٙ، ِٛثب ٗاٍـ١ٔ امَت كٗاثٚ م٘ؿكما  كة آ٢ًتتزب. ما ث٘ؿ ً٘إظ آ٢ًت

ّتـؿمبكآ  ٕظ٢تل پَت٢ي،   ثٚ ّؼٖبٟ ؿكى٢ل ُتـٓ ًتب١ل افتلاؿ )   ؿٛـ ٗ ا١ٔ اّل  فلاؿ كا تغت تأح٢ل قلاك ٠ّا
ٚ   ً٘ءاًتتابؿٙ . م٘ؿمب٠ٕ مٚ ّت٘كؿ  إٜٓب اًتؿك مٕـى٠ ارتْبػ٠ ٗ ؿ١يل ّتؾٔٔبٓ(  كا إتـ   قتلاك ىلفتت

 ،ا١ٔ ّ٘اكؿؿك . ُ٘ؿ ت٢ْ٘ٔ إٜٓبا٢ّٖت ًلاّت ٗ ّ٘قت ١ب ؿائ٠ْ قلاك ؿاؿ تب ٛبٟ  تغت ّلاقجتت٘آ  ٠ّ
افنا١ـ، ثَنٚ ا١زبؿ كٗاثٚ رـ١ـ ثب ّلاقجتبٓ   ما ٠ّ ؿ١يلٟ كا ثٚ ك١ٗـاؿ آ٢ًت ؿٗكٟ ام ٗاٍـ١ٔ ٕٚ تٖٜب لا١ٞ

ٗ ت٘إْٖـًتبمٟ ثبفتت    ُٖبًتب٠١ ثتٚ  متٚ  ا١ٔ ّـاؽَتٚ  ٕؾٌت ام ثؾَ ثٖبثلا١ٔ، ًبمؿ.  كا ٢ٕن ٕبىن١ل ٠ّ
 آٗكؿ. فلاِٛ ٠ّثلاٟ ّـاؽلا  ؿكّب٠ٕ ثؼـٟ كا  ّجٖب٠١، ؿاكؿارتْبػ٠ م٘ؿك اؽتٔبّ  -كٗا٠ٕ

ثتب  ؿكّتبٕيل   ٗىقاك ثبُتـ  ثب ؿكّبٕيل تأح٢ل كاثٜٚا١زبؿ ثل ثٚ ٗٗ٘ط ٕـ ت٘ا م٘ؿك ٠ّؿٍجٌتي٠  ًجل
ؿك ثتب اٗ  اكتجتبٙ  ٛبٟ ث٢ٌبكٟ ثلاٟ ثلقتلاكٟ   فلٓت، ارتْبػ٠ م٘ؿك -تق١٘ت ثبفت كٗا٠ٕ ُٖٗبًب٠١ 
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ؿٍجٌتتي٠   ئٌ ّتلتجٚ ثتب  ثتٚ ٌّتب  ِّتؾْ  ثٚ ٛ٘ك كّب٠ٕ اىل صٚ ؿك ا١ٔ ثلٕبّٞ ؿ. اؽت٢بك ؽ٘اٛـ ؿاُت
م تزبكة مْت٠ ا  إٜٓبثلاٟ م٘ؿمب٠ٕ مٚ ثلؽ٠ ام  مبكآّـؿكّب٠ٕ ت٢ٌٌٜ ١ل كاثٜٞ اّب ، ُ٘ؿ پلؿاؽتٚ ٠ْٕ

ػ٘اٌّ ثبفت٠ ؿ١يلٟ ٢ٕن ٗر٘ؿ ؽ٘اٛـ ث٘ؿ. ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، ً٘ؿّٖـ ث٢ٌبك ، إـ كٗاثٚ ؿٍجٌتي٠ ا١ْٔ ؿاُتٚ
. ا١تٔ  ّـ ٕظل قتلاك ؿاؿ  TF-CBTكا ؿك ؿكّبٓ إٜٓب ثب١ـ ١بث٠ ثٚ ثٜتل١ٔ پ٢بّـ ّْنٔ  ثلاٟ ؿًتمٚ ؿاكٕـ 

فلٖٛي٠  ، ّلاعظب ؿكّبٓ فلآ١ٖـؿك  ّلاقجبٓ/م٘ؿك، ؿكى٢ل ملؿٓ ٗاٍـ١ٔ ا٢ّٖت ٗ ًلاّتٌ ػ٘اٌّ ُبّ
 .ٌٛتٖـم٘ؿك  ؽبّماٟ  ٛبٟ آ٢ًت ؿكّبٓ ثل اًبى تزبكة ٗ پبًؼ تؼـ١ٌٗ 
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ْتٔ  ١ؿك ١تل ّغت٢ٚ ؽتبٕي٠ ا   ثب١ـ  إٜٓب، ٗ ٕ٘ر٘إبٓ ٛبٟ ّلث٘ٙ ثٚ م٘ؿمبٓ ؿكّب٠ٓ احلثؾِ عاظثلاٟ 
ٔ  ثلىتناكٟ   .ـٖثلؽ٘كؿاك ثبُت مبف٠ ٛبٟ  ام عْب١تؿك ؽبكد ام اتبق ؿكّبٓ ٢ٕن ث٘ؿٙ ٗ  / رٌَتب  ٗاٍتـ١
ٓ  ؿك كا  قبثٌ ا٢ْٖٛبٓ افلاؿ ؿكى٢ل ملؿٓ ّـاُٗاّنبٓ ؿك ا١ٔ ثلٕبّٞ ؿكّب٠ٕ، ّلاقجبٓ  فتلاِٛ   فلآ١ٖتـ ؿكّتب

ٚ   ٠اٛلاػتبت ، ا١ٔ رٌَتب  ؿك . آٗكؿ ٠ّ ؿك اؽت٢تبك  ٗ پ٢ِتلفت مت٘ؿك   ؿكّتبٓ  ٛتبٟ   ؿك ؽٔتّ٘ ّإٍات
ا١تٔ  آت٠َ  ٛبٟ  ّإٍاٚ. ى٢لؿ ّ٘كؿ ثلك٠ً قلاك ٠ّ إٜٓبًإالا  ٗ ثبمؽ٘كؿٛبٟ ثنكىٌبلآ قلاك ىلفتٚ ٗ 

ٚ   ّٜتبك  ما ثل م٘ؿمبٓ، تِتل١ظ   تزبكة آ٢ًت تأح٢لؿك ؽّٔ٘ ٌ آّ٘مٍ ُبّرٌَب   اٟ،  ٛتبٟ ّقبثَت
ٔ  ثتٚ  ثلاٟ مْل ثٚ م٘ؿك ؿك ٗاٍـ١ٔ/ ّلاقجبٓ ت١ِ٘   ٛتب ؿك ؽبٕتٚ ٗ    ٗ تْتل١ٔ ا١تٔ ّٜتبك     متبك ثٌتت

ثٚ ّٖظ٘ك تق١٘ت پ٢بّتـٛبٟ ؿكّتب٠ٕ ٢ٕتن ؿكّتبٕيل     . اًتاعٌ ؿكّبٓ ّل١ل ام عْب١ت ام م٘ؿك ؿك ٛل 
 ثبُـ.ّلث٘ٛٚ ؿك اكتجبٙ ٛبٟ  م٘ؿك ٗ ًب١ل اكىبٓ ّغٌ تغ٢ٌٔب ثثٚ ٛ٘ك ّـاُٗ  ثب١ـ

ٓ     ِّبكمتكمِ  مٚ ػ٠َلٗكٟ اًت ٗثٚ ا١ٔ ٕنتٚ ت٘رٚ  ، ا١تٔ  ٗاٍتـ١ٔ ٗ ّلاقجتبٓ ؿك فلآ١ٖتـ ؿكّتب
ٗاٍـ١ٔ ثٚ ّـاؽلا   اىلثٖبثلا١ٔ، ٙ ثٚ ثنكىٌبلآ ٛلاع٠ ِٕـٙ اًت. ّلث٘ ثٚ ػٖ٘آ ١ل ّـاؽَٞبّٚ ثلٕ

 ُ٘ؿ.فلاِٛ  إٜٓبثلاٟ ٗ ثٚ ٛ٘ك ّزنا ؿك مٖبك ا١ٔ ثلٕبّٚ ثب١ـ ا١ٔ ّـاؽلا  ث٢ِتلٟ ٢ٕبم ؿاُتٖـ، 
 

 اصًل ي فلسفّ سٔزبىأٓ

ٓ  ؿكك مبٌّ ١ل م٘ؿك ثـٗٓ ت٘رتٚ ثتٚ ّغت٢ٚ مٕتـى٠    زب٠١ مٚ ام إٓ ، آىتب٠ٛ  پتق١ل ٢ٌٕتت   اٍ اّنتب
ام ا٢ْٛتت  ؿ ا١تٔ ك١ٗنتل   كاْٖٛبٟا١زبؿ ُـٙ ٗ ا٠ٍ٘ٓ ؿكّب٠ٕ ؿك آٓ  ام ثبفت٠ مٚ ا١ٔ ثلٕبّٞؿكّبٕيلآ 

ٚ ُتبٌّ  عبٗل ؿك ٗاقتغ اثتناكٟ ثتلاٟ تؼبّتٌ ٗ      ؿكّب٠ٕ ثلٕبّٞ اًت.ثلؽ٘كؿاك  ًنا٠١ ثٚ اٟ ام  ّزْ٘ػت
فٖ٘ٓ ّ٘كؿ ثٚ ٕٚ تٖٜب ّ٘كؿ اًتابؿٙ ؿك ا١ٔ ثلٕبّٚ كفتبكٟ  -ُٖبؽت٠اٍيٟ٘  ت.اًتغ٢٢ل آفل١ٔ كاٛجلؿٛبٟ 

ِ   ّت٠ اُبكٙ ٢ٕن تغ٢٢ل ا١زبؿ ثلاٟ ٗلٗكٟ ٛبٟ  ثٚ ّإٍاٚثَنٚ ، ٢ٕبم تتل١ٔ ّإٍاتٚ ؿك ا١تٔ ثلٕبّتٞ      مٖتـ. ّٜت
 ٠ّتبٕ ثل فلآ١ٖـ ٗ پ٢بّـٛبٟ ؿكُيلف٠  ت٘إـ تأح٢ل ؿكّب٠ٕ اًت ٗ ّب٢ٛت ا١ٔ كاثٜٚ ٠ّ ، كاثٜٞاٟ ّـاؽَٚ
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 ّؼبٛتـٝ  ٗ ٛلاعت٠ ُتـٙ  مِت٘ك ٢ٕ٘م١َٖتـ   ثبفت ّٖغٔل ثتٚ فتلؿ    ؿكّب٠ٕ عبٗل ؿك . ثلٕبّٞؿاُتٚ ثبُـ
ٌ ١ت ًبٟ قجبثٚ اّ٘بٟ كؤ 1840ّٜبرلآ اكٗپب٠١ مٚ ؿك ًبً  ٌ ّبئ٘كٟ ث٠ّ٘ ٗ)ت٘اف  ث٢ٔ قجب١ٗا١تبٕي٠ 

ٟ ْٛت٘اكٙ  ، تتبك١ؾ٠ ا١تٔ مِت٘ك   ًتٖـ  ثؾ٠ِ ام  ثٚ ػٖ٘آإيٌَتبٓ ك٢ًـ( ّبئ٘كٟ ٗ ؿٍٗت   كْٖٛ٘ؿٛتب
 .ؿاؿٙ اًتقلاك َّت ؿٗ فلٖٛي٠ ٢ٕ٘م١َٖـ  ؿك اؽت٢بككا اكمُْٖـٟ 

ؽت٘كؿ،   ٗا١تبٕي٠ ثٚ صِتِ ّت٠   مٚ ؿك ّؼبٛـٝ« فؼبً ّلاقجتْٛنبكٟ، ِّبكمت ٗ »ًٚ آٌ م٢َـٟ 
ثٖتبثلا١ٔ ؿك ثلٕبّتٞ   ٗ تغت تأح٢ل قلاك ؿاؿٙ  ثٚ ُـ كا مِ٘ك ٢ٕ٘م١َٖـ  ثٜـاُت٠ٛبٟ  ؽـّب  ٗ ٢ًبًت

 «ِّتبكمت »؛ اٟ فؼبً ٢ُ٘ٙمبك ملؿٓ ثب ١نـ١يل ثٚ ثٚ ّؼٖبٟ  «ْٛنبكٟ». إـ ٢ٕن ىٖزبٕـٙ ُـٙ ؿكّب٠ٕ عبٗل
ً ّلاقجتت  »ؿك فلآ١ٖـ ؿكّتبٓ ٗ  ؿكى٢ل ُـٓ فؼبً م٘ؿك، ؽبٕ٘اؿٙ ٗ ّلاقجبٓ ثٚ ّؼٖبٟ  ٢ٕتن ثتٚ ّؼٖتبٟ    « فؼتب

ىٕ٘ٚ مٚ ؿك اؿاّٚ ٢ٕتن ت٘ٗت٢ظ ؿاؿٙ   ْٛبٓاًت. م٘ؿك ا٢ْٖٛبٓ ام ثٜج٘ؿ ٗ پ٢ِلفت مٌت پب١َ ربّغ ثلاٟ 
 كفتبكٟ ٌٛتٖـ.   -ٛبٟ ا٠َٓ ؿكّبٓ ُٖبؽت٠ ِّبثٚ ّإٍاٚ ثٚ ٛ٘ك مبٌُّـٙ اًت، ا١ٔ آً٘ 

ًتب١ل افتلاؿ ّٜتِ    ٗ ث٢ٔ ؿكّبٕيل، م٘ؿك، ؽبٕ٘اؿٙ  كٟثلاٟ ْٛنبكا اٍي٘ ٗ اثناكٟ  TF-CBT ثلٕبّٞ
ٌّتئ٢ٍ٘ت  ؿكّتبٕيل  ، كاثٜٞ ؿكّتب٠ٕ  ؿك فلآ١ٖـ ًبمؿ. ٢ٌّل ٠ّآٗكؿ ٗ اّنبٓ پق١لٍ ٗ تغ٢٢ل كا  فلاِٛ ٠ّ
 ـ٢ّٖت، اٟ ِّبكمت٠ ٗ ّجت٠ٖ ثل ا كاثٜٚا١زبؿ  ا١تٔ كاثٜتٚ ؿك   كا ثتل ػٜتـٙ ؿاكؿ متٚ     اعتلاُ، تابِٛ ٗ ا٢ُّت
ؽ٘اٛتـ  قتلاك  مت٘ؿك   ؿك اؽت٢تبك رـ١ـ كا اٟ  آ١ٖـٙ ؽَ ، فلٓت ٗ اّنبٓ ٛبٟ ّلاقجبٓ ثب عْب١تتلم٢ت 

ٞ   مٍ، ؿكّبٕيل ثب١تـ ام اك ثب م٘ؿك كاثٜٞ ؿكّب٠ٕثلقلاكٟ  ّٖظ٘ك ت٢ٌٌٜ ؿكثٚ  ؿاؿ. ٍ  ٛتب ٗ پ٢ِت٢ٖ  ؽت٘ؿ
ؿك ٗاقغ، آُٖب ُتـٓ   .اٗ كا ؿك ا١ٔ فلآ١ٖـ ١بكٟ مٖـ٘ؿك، ٛب ٗ ٢ٕبمٛبٟ م ثب ت٘رٚ ثٚ ؽ٘اًتٚٗ  ثبُـآىبٙ 

ت٘إتـ ًتٖو ثٖتب٠١     ّت٠  إٜٓبٛبٟ  پ٢ِ٢ٖٚ ٗ اكمٍمٌت اٛلاػب  ؿك ؽّٔ٘ اٗ ٗ ؿٝ ثب م٘ؿك ٗ ؽبٕ٘ا
 ثلاٟ اؿاّٞ فلآ١ٖـ ؿكّب٠ٕ ثبُـ.

 

 ملاحظات فزَىگٓ

 ثيتقاكؿ اعتلاُ  ٛب ابٗ ا١ٔ تثٚ ثب١ـ ؿكّبٕيل  ،ؿاُتٖـ٠ ّتابٗت ٛبٟ فلٖٛي٠ كّبٕيل ٗ م٘ؿك پ٢ِ٢ٖٚؿ اىل
ق٢ّ٘ت ٗ ١٘ٛت فلٖٛيت٠   زب٠١ مٚام إٓاًتابؿٙ مٖـ.  ك١ٗنلؿٛبٟ ِّبٗكٙفلٖٛي٠ ١ب ًب١ل  ٗ ام ِّبٗكٝ

ؿك فلآ١ٖتـ   ـ،ٖت ـ ْٕ٘ؿ ثب٠ٖ٢ٍ ٗ پبًؼ م٘ؿك ثٚ ؿكّبٓ كا تغت تأح٢ل قلاك ؿٖٕٛت٘ا ٠ّم٘ؿك ٗ ؽبٕ٘اؿٝ اٗ 
ثتٚ ٗاًتٜٞ   ثلاٟ ّخبً، صٚ اعٌبًب ، افنتبك ٗ كفتبكٛتب٠١   ؛ ٛب ٢ٕن ت٘رٚ ؿاُت ثب١ـ ثٚ ا١ٔ ّإٍاٚؿكّبٓ 
 ـاٟ ام  تزلثٚاٍ  ؽبٕ٘اؿٙ ؟ آ١ب م٘ؿك ٗإـ ُنٌ ىلفتُٚبٓ  ارتْبػ٠ ١ب فلٖٛي٠ مبكملؿ ٗ تجؼت٢ٖ   تجؼ٢ت
ؿكثتبكٝ ؽت٘ؿ،   إتـ؟ صتٚ ثبٗكٛتب٠١ )    ؿاؿٙتغت تأح٢ل قلاك ٛب كا  ؟ ا١ٔ تزبكة صيٕ٘ٚ اثلام ِٕبٕٚإـ ؿاُتٚ

اٍ ّ٘اكؿٟ ام  ٗ ؽبٕ٘اؿٙ م٘ؿكآ١ب  ؟إـ ُنٌ ىلفتٚم٘ؿك ة فلٖٛي٠ تزبك اًٜٞثٚ ٗ( ؿ١يلآ ٗ رٜبٓ
پ٢ِلفت م٘ؿك ؿك  ثٚ ُـ ا١ٔ تزبكة ؟ إـ كا تزلثٚ ملؿٙػـاٍت٠  اؿپلًت٠، اًتؼْبك، ّٜبرل  ١ب ث٠ٕو

ثٚ ا١ٔ ػ٘اّتٌ پلؿاؽتتٚ   ثٚ ٛ٘ك ٌّتق٢ِ  عبٗلؿكّب٠ٕ  ثلٕبّٞؿك ؿٖٛـ. اىل صٚ  ٠ّتأح٢ل قلاك تغت كا ؿكّبٓ 
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ثتلاٟ ّقبثَتٚ ثتب    كاٛجلؿٛبٟ ّخجت٠ كا اٍ،  ثب١ـ ؿك ؽلاً ْٛنبكٟ ثب م٘ؿك ٗ ؽبٕ٘اؿٙؿكّبٕيل  ، اّبُ٘ؿ ٠ْٕ
 اعتلاُ ثيقاكؿ.إٜٓب ٠ٖ٢ فلٖٛي٠ ث ِّؾْ مٖـ ٗ ثٚ ٢ّلاث ٗ رٜبٓٛبٟ ّغ٠ٜ٢ ٕبٌّبػـ  ا١ٔ ّ٘قؼ٢ت

ٛتبٟ   ٗ ًتب١ل تاتبٗ   ٛتبٟ فلٖٛيت٠    ام صيٕ٘ي٠ تأح٢ل تابٗ ثب١ـ ؿكّبٕيل ٢ٕن ٠ رٌَب  ؿكّبٕؿك 
 ثٌت٢بك ثبٗكٛتبٟ  ٛبٟ فلٖٛي٠ ّؾتَتف   بُـ. ثلاٟ ّخبً، ىب٠ٛ اٗقب  ىلٗٙث آىبٙؿكّب٠ٕ  فلؿٟ ثل كاثٜٞ

ٟ  ؽتبٕ٘اؿٙ ثٖتبثلا١ٔ، ؿكك م٘ؿمتبٓ ٗ   ؿاكٕتـ؛  ؿك ؽّٔ٘ اٛبػت ام ّلارغ قـك  ّتابٗت٠  ام  إٜٓتب  ٛتب
٠ فلٖٛيت پ٢ِ٢ٖٞ ثل ا١ٔ، ػلاٗٙ تغت تأح٢ل قلاك ؿٛـ. ثٚ ُـ  ثٚ ؿكّبٓ كا ت٘إـ پبًؼ  ٠ّ ؿكّبٕيلاقتـاك 
ٗ كػب١ت ٕ٘ثت ؿك ىاتيت٘   ت٠ ٕظ٢ل ك١تِ ىاتبك، تْبى ص٠ُِْٖبؽ آؿاة ٗ قلاكؿاؿٛبٟ مثبٓثل ت٘إـ  ٠ّ

ؿكّتبٕيل  مٖٖتـ،   ٛبٟ ّتابٗت٠ ثتبمى٘ ّت٠   كا ثٚ ٢ُ٘ٙ ِبٓم٘ؿمبٓ ؿاًتبٕزب٠١ مٚ ام إٓ .٢ٕن تأح٢لىقاك ثبُـ
ؿكّتب٠ٕ  ثلٕبّٞ  تؼـ١ٌ مٖـ.كا ثب م٘ؿمبٓ ثلقلاكٟ اكتجبٙ ؿكّب٠ٕ ٗ  ّـاؽلا ٛب،  ثب ت٘رٚ ثٚ ا١ٔ تابٗ ١ـ ثب

ٓ    ٛلاع٠ ُـٙ اًت ٗ ٛبٟ ّؾتَف اثناكى٢لٟ ام  ثٜلٙ عبٗل ثب مت٘ؿك ٗ  ؽتبّ  ث٢ٖت٠   ثتب ت٘رتٚ ثتٚ رٜتب
ٌ ثٚ ٌٕجت ّبٕيل ثب١ـ ؿكثل ا١ٔ اًبى، ُ٘ؿ.  ارلا ٠ّ اٍ ؽبٕ٘اؿٙ  ـ فلٖٛيت٠   ٌّتبئ ٗ ٗتْٔ   عٌتبى ثبُت
 اًتابؿٙ مٖـ.  ٛب  كٟ ّتٖبًت ثب ا١ٔ ثبفتكفتب -ُٖبؽت٠ام كاٛجلؿٛبٟ  ّلارؼبٓ،ث٠ٖ٢  اُ ثٚ رٜبٓاعتل

ؿك آٓ ٛتبٟ   ثتلاٟ م٘ؿمتبٓ ٗ ؽتبٕ٘اؿٙ    TF-CBT ام ثلٕبّٞٙ اًتابؿ م٢ّٖٞؿك ّٜبٍؼب  ٓ٘ك  ىلفتٚ 
ٓ  اٍي٘ٛتبٟ  اؿمبُ بكمت٠ ٗ ؿكّب٠ٕ ِّ كاثٜٞثل ا٢ْٛت ٢ٕ٘م١َٖـ، مِ٘ك  ُٖبًت٠ ملثت٠ ثتب     ّجتٖت٠ ثتل كٗا
(. ؿك 2004، ؛ ّ٘كٗپبٕيتب، ف٢تـك ٗ ثلم٢ٖتو   2008)ف٢ـك، إـ  ؿاُتٚتأم٢ـ   فلٖٛي٠ ّتابٗٛبٟ  ٠ٖث٢ رٜبٓ
ِٕتبٓ  ثٚ ؽت٘ث٠  م١ل ؿك اٍيٟ٘ ا١ٔ ىقاك مٚ  ا١ِ ث٘ؿٙؿكّبٕيلآ ؿك ٛلم تانل ، ّب ُبٛـ ٕ٘ػ٠ ىقاك ٗاقغ

 -ثٚ ػٖ٘آ ثؾ٠ِ ام ك١ٗنتلؿ ُتٖبؽت٠  ك اثتـا فلٖٛو ؿُ٘ؿ،  ؿاؿٙ ُـٙ اًت. ْٛبٓ ٛ٘ك مٚ ِّبٛـٙ ٠ّ
ؿك ملؿٕتـ ٗ  اكمٍ ثلاثلٟ ؿك١بفت ٛل ١ل ام ا١ٔ ؿٗ ػبٌّ ، ـ، اّب ثٚ تـك١ذُ ٠ّكفتبكٟ ؿك ٕظل ىلفتٚ 

ّتـ ٕظتل قتلاك    اثناكٟ ثلاٟ تغ٢٢ل ؿك ؿكٗٓ اٍي٘ٛبٟ فلٖٛي٠ ثٚ ػٖ٘آ كفتبكٟ  -ؿكّبٓ ُٖبؽت٠ٕٜب١ت، 
 (.2004)ّ٘كٗپبٕيب،  ىلفت
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ِٕتبٓ   TF-CBTاًتتابؿٙ ام   ؿكّتبٕيلآ ؿك ثب٠ٖ٢ٍ ٛبٟ إزبُ ىلفتٚ ٗ تزبكة  ثٚ ٛ٘ك م٠َ، پوَٗٛ
ٗ ١٘ٛتت  ّتلتجٚ ثتب   ىٌتتلؿٝ  ثلاٟ پلؿاؽتٔ ثٚ ّ٘ٗت٘ػب    ٠١ؿاكٗ ٍٕ٘ا١ٔ ؿكّبٓ ؿٛـ مٚ اىل صٚ  ٠ّ

ثٜجت٘ؿ ك١ٗتـاؿ   ، ؿكّب٠ٕ ِّتبكمت٠  كاث١ٜٞل ؿك ثبفت ٗ ٟ ّا٢ـ ثناكت٘إـ ثٚ ػٖ٘آ ا ب ٢ٕ٠ٌّت، اّكاثٜٚ 
 م٘ؿمبٓ كا ت٢ٌٌٜ مٖـ. ام ً٘ءاًتابؿٙ ٛبٟ ّلتجٚ ثب ٗ ِٕبٕٚما  آ٢ًت
 

 در كًدكان سًءاستفادٌي ومًدَاْ مزتبظ با  سا رئذاد آسٕب

بٟ ٛج٢ؼتت٠( تتتب ماَتتت ٗ ّبٕٖتتـ تٔتتبؿف ١تتب ثلا١تتّٖاتتلؿ ) ام ١تتل ٗاقؼتتٞ ما ٟ آًتت٢تك١ٗتتـاؿٛبؿاّٖتتٞ 
اٟ ام  ٢ٛتف ىٌتتلؿٙ   ّٖزل ث٢ٕٚن ام ا١ٔ ك١ٗـاؿٛب ل ١ل ٗ ٛ اًتّتغ٢ل ، ٛبٟ ّنلك ٗ ّنّٔ ً٘ءاًتابؿٙ

مٚ ثٌت٢بكٟ ام م٘ؿمتبٓ ؿاكاٟ    إـ ؿاؿٙٛب ِٕبٓ  پوَٗٛ(. 2009 )ف٢ـك ٗ كٕٗبٓ، ُٕ٘ـ ٠ّتظبٛلا  ثب٠ٖ٢ٍ 
ٚ  ٗ اف١تت  ّت٘كؿ آماك  ٛبٟ ّتؼتـؿ   ، ؿك ّ٘قؼ٢تٗ ؽِٕ٘ت ث٢ٔ فلؿٟ ً٘ءاًتابؿٙتزلثٞ  إتـ   قتلاك ىلفتت

ثتبلا٠١ ام  آٗكٟ  تبة٠ ام م٘ؿمبٓ ، ثلؽك١ٗـاؿٛبام ّب٢ٛت ا١ٔ  ٕظل (. ٓلف2005ٖنَ٘ك ٗ ْٛنبكآ، )ف٢
 ـ ِّتنلا   إٜٓتب ام ، ؿك عب٠ٍ مٚ ثلؽ٠ ؿ١يل ؿٖٛـ ٠ِّٕبٓ ؽ٘ؿ   ـ كا تزلثتٚ ّت٠  ١ـٟ ُت ٗامتَٖ  . مٖٖت

ثتٚ  ٗ  اًتت ُٖبؽت٠، كفتبكٟ ٗ اعٌبًتب  ثتـ٠ٕ   ٛبٟ ٢ٛزب٠ٕ،  پبًؼ ُبٌّما  م٘ؿمبٓ ثٚ ك١ٗـاؿ آ٢ًت
بٟ كفتبكٛ ّنلك،٠ْ ٗ تزٌ ثٚ ُـ بٛلا  ؽ، ك١ٗـاؿٛبٟ ّؾتْ ثٚ  تلى صٜبك ػٖٔلثب ٛ٘ك ّؼًْ٘ 
٘  مٕـى٠ ٗ آ١ٖتـٙ ِّتؾْ ّت٠   ، ٌٕجت ثٚ ؿ١يلآٛبٟ تغ٢٢ل ١بفتٚ  ٕيلٍتنلاكٟ ٗ  . (1991ل، ٢تِ )ت ؿُت

ؿك ٗاقتغ،  ؛ ُت٘ؿ  تْب١ن قبئٌ ٠ُّ ٢ٕن ٗٗ ٕ٘ع ؿ ماٟ ٕ٘ع اًٗ ث٢ٔ ك١ٗـاؿ آ٢ًت( 1991ت٢ِل ) ػلاٗٙ ثل ا١ٔ،
 ؿ١لپتب  ع٘اؿثٕب٠ُ ام ماٟ ٕ٘ع ؿُٗ  ك١ٗـاؿ آ٢ًتٗ ّٖالؿ  ع٘اؿثٕب٠ُ ام اًٗ  ٕ٘عماٟ  ك١ٗـاؿ آ٢ًت

م٘ؿمبٓ ثتب ت٘رتٚ ثتٚ ا١تٔ      اكم١بث٠ٗلٗك   ؿكّب٠ٕ، ا١ٔ ثلٕبِّّٜٞ ؿك نب  م ٕ. ١ن٠ ا١ب تنلاكٟ اًت
 ؽ٘اٖٛـ ث٘ؿ.٢ٕن ّـاؽلا  ؿكّب٠ٕ ّتابٗت٠ ًت، م١لا تظبٛلا  ثب٠ٖ٢ٍ ّتابٗ  ٢ٕبمّٖـ تْب١نٛب

ٚ  ِت اىل صٚ ٛجقٞ ِ تْتبُ   (PTSD) ؾ٠ٔ٢ اؽتلاً اًتلى پتي ام ًتبٕغ تزتبكة  ثتب   لتجّٚت  ػلائت
 ـ كا پَُ٘ ٠ْٕ تابؿٝ ام م٘ؿمبٓاًً٘ء اٟ ٕظ٢ل ماٟ پ٢ض٢ـٙ آ٢ًت ٗ  إٜٓتب زتبكة  ، اّتب ثتلاٟ ؿكك ت  ؿٛت

ِ  ؿك م٘ؿمبٓ ٗ ٕ٘ر٘إتبٓ   PTSD ا٠َٓ ػلائًِ٘ؿّٖـ اًت. تؼ٢٢ٔ اٛـاف ؿكّب٠ٕ ث٢ٌبك   ْٛبٕٖتـ ػلائت
/ ملؽتت٠ ٗ افتنا١َ ثلإي٢ؾتيت٠    تزلثتٞ ّزتـؿ، ارتٖتبة   ٗ ُتبٌّ   ثت٘ؿٙ ا١ٔ اؽتتلاً ؿك ثنكىٌتبلآ   

كاْٖٛبٟ تِؾ٢ٔت٠ ٗ آّتبكٟ اؽتتلالا      ٌٕؾ٢ٞٔ صٜبكّ (.2000)ؿ١٘١ي ٗ ٢ًيٌ،  اًتف٢ن١ٍ٘٘ه١ل 
ما ثتل   آًت٢ت  تأح٢لا  افتلاق٠ ك١ٗـاؿثٚ ٢ٕن ( 2000پنُن٠ آّل١نب،  )إزْٔ كٗآ (DSM-IV-TRكٗا٠ٕ )
ثتب  م٘ؿمتبٓ ّْنتٔ اًتت    ؿك . ثلاٟ ّختبً، اؽتتلاً اًتتلى پتي ام ًتبٕغٚ      ملؿٙ اًتاُبكٙ م٘ؿمبٓ 
ا١تٔ اعٌتبى   )، اعٌبى تٜـ١ـ ثتلاٟ ؽت٘ؿ ٗ ؿ١يتلآ    ٛبٟ ُجبٕٚ تغل١ن٠ ١ب آُاتٚ، مبث٘ى ٛبٟكفتبك

 ـما  آ٢ًتك١ٗـاؿ  ّلتجٚ ثبّنلك ٛبٟ  ك١نٟ ثلٗٓما ٢ٌٕت( ٗ  ك١ٗـاؿ آ٢ًتتٜـ١ـ ّلث٘ٙ ثٚ   .ْٛلاٙ ثبُت
قتلاك  ثتـكفتبكٟ  ّت٘كؿ  ؿك م٘ؿمتب٠ٕ متٚ   اؽتلاً اًتلى پتي ام ًتبٕغٞ ّتنّٔ    ا١ٔ ؿك عب٠ٍ اًت مٚ 
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، ارتٖبة، اؽتلاً ؿك عبفظٚ ث٢َ ام عـ ثلإي٢ؾتي٠ؿكّبٕـى٠، اعٌبى ىٖبٙ،  إـ، ثب ػلائ٠ْ ٕظ٢ل ىلفتٚ
 ُت٘ؿ  ِّؾْ ٠ّ ٠اٟ ارتٖبث ّقبثَٚ ٗ كاٛجلؿ ً٘ءاًتابؿٙٗ پلؿامٍ اٛلاػب ، اًٖبؿٛبٟ ّٖا٠ ّلتجٚ ثب 

م٘ؿمب٠ٕ متٚ ثتٚ ُتـ  تغتت     ؿك ِّبٛـٙ ُـٙ ػلائِ اٟ ام ّ٘اكؿ ٢ٕن  ؿك پبكٙ(. 2004ٗ مل٠ٕ،  )٢ٖ٢ٍٖو
 ثتب  إٜٓتب كؿ ٗ اؽتتلاً  ّٜبثقتت ٕتـا   ٠PTSD ٛبٟ تِؾ٢ٔ ثب ّلاكإـ،  ما قلاك ىلفتٚ تأح٢ل ك١ٗـاؿ آ٢ًت

)پلٟ ٗ ١بثـ  اٟ ٗ اؽتلاً ُؾ٢ٔت ْٕ٘ؿ ٠ّ تزن١ٚػلائِ ػبٛا٠، ؿك ِٛ ى٢ٌؾتي٠ ٛب٠١ ٕظ٢ل  ؽ٢ٔٔٚ
ٓ (. ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، 1995ْٛنبكآ،  ُتٖبؽت٠ ْٛب١ٖتـ )ثتلاٟ ّختبً اؽتتلالا        ٗر٘ؿ ًب١ل اؽتتلالا  كٗا

قتلاك ىلفتتٚ ٗ ؿصتبك     ً٘ءاًتتابؿٙ ؿك م٘ؿمب٠ٕ مٚ ّت٘كؿ  ِّنلا  ّلتجٚ( ًب١ل اٜٗلاث٠، افٌلؿى٠ ٗ 
 (.2004كا١ذ اًت )٢ٖ٢ٍٖو ٗ مل٠ٕ،  ث٢ٌبكاّلٟ إـ،  ما ُـٙ ٗلثٞ كٗع٠ آ٢ًت

ام  ً٘ءاًتتابؿٙ  ّبٕٖـ)م٘ؿم٠ ما پ٢ض٢ـٙ ؿك ؿٗكآ  تزلثٞ ك١ٗـاؿٛبٟ آ٢ًتمٚ ـ ٖؿٛ ٠ِّٕبٓ  ُ٘اٛـ
ً ( ٗ 2004ْلٗف، )ٕؿاكٕـ تأح٢ل ػ٢ْق٠ ثل كُـ ّغن ( بٓم٘ؿم ٛتبٟ   ىتقكىبٙ ّاتلٙ  ًتبمٟ   ّٖزل ثٚ فؼتب

تزلثتٞ ًتٜ٘ط ثتبلاٟ    ّٖزل ثتٚ  ٕ٘ثٞ ؽ٘ؿ ٢ٕن ثٚ  ا١ٖٜبمٚ  ُـٙٛبٟ ع٠ٌ  ١ب ّغل٢ّٗت ام ّغلكػٔج٠ 
پبًؼ  ث٢ٌبكٟ(. ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، ػ٘اٌّ 1995ُٕ٘ـ )پلٟ ٗ ْٛنبكآ،  اٟ ٠ّ   تزن١ٚعبلا ١بثلإي٢ؾتي٠ 

٢ًل اؽتتلاً  ُٖب٠ً،  (. ًجت2000لآ ٗ ١ٜ٘ؿا، ؿٖٛـ )ّل فبك ٠ّما كا تغت تأح٢ل قلاك  ثٚ ك١ٗـاؿ آ٢ًت
تغ٠ٍ٘، عبٍت ّنارت٠   ّلعَٞ تبثغؿك م٘ؿمبٓ ما  ك١ٗـاؿ آ٢ًتاًتلى پي ام ًبٕغٚ ٗ احلا  ّلتجٚ ثب 

ثتٚ ِّتنلا  حب١ٕ٘تٚ اًتت     ٛتب   آٓٗ ٗامَٖ ثؼـٟ َنلؿ ٗاٍـ١ٔ ٗ ؽبٕ٘اؿٙ، ّقبثَٞ ٗ تزبكة پ٢ِ٢ٔ، ػْ
ام ًتبٕغٚ   اًتلى پيؽ٠ٜ ٌٕجت ثٚ اؽتلاً ؿ١ـ ، ك ٗاقغ(. ؿ2005؛ كٕٗبٓ ٗ ربٌٕ٘ٓ، 1994)پ٢ٖ٘ى، 
ٛتبٟ ّتلتجٚ ثتب     (، پ٢ض٢تـى٠ پبًتؼ  ; ثلٗم اؽتلاً اًتلى پي ام ًبٕغٚ ما ك١ٗـاؿ آ٢ًتتزلثٞ )١ؼ٠ٖ 

ٕتبقْ  ٛتبٟ ؿكّتب٠ٕ    ٛلاع٠ ثلٕبّٚٗ ًٜغ٠ ثٖـٟ  ٗ ّٖزل ثٚ فلًّ٘ ى٢لؿ ٕبؿ١ـٙ ٠ّكا ما  ك١ٗـاؿ آ٢ًت
ثٖتـٟ ّتـاُٗ ٗ تْلمتن ثتل تزلثتٞ       فلًّ٘ ثبكفتبكٟ  -ك١ٗنلؿ ُٖبؽت٠(. 2009ُ٘ؿ )ف٢ـك ٗ كٕٗبٓ،  ٠ّ

ّتـ ٕظتل قتلاك    كا ما  ك١ٗـاؿ آًت٢ت ّلتجٚ ثب  ػلائِمبك ثب فات٠ ت٘إـ پ٢ض٢ـى٠  ٠ّم٘ؿك  ّٖغٔل ثٚ فلؿ
 ؿٛـ.
 

 رفتارْ -عىاصز اصلٓ درمان ضىاختٓ

 ٕـ ام:ا ػجبك ؿك ثلٕبّٞ عبٗل كفتبكٟ  -ػٖبٓل ا٠َٓ ؿكّبٓ ُٖبؽت٠

ثل عٌت آتٜلاعب   ثٚ ٛ٘ك ّـاُٗ ِّنلا  م٘ؿك كا ٕيل ؿكّبرفتاري:‌‌-سازي‌ضٌاختي‌هفَْم 
افنتبك، اعٌبًتب ، كفتبكٛتب ٗ    مٖـ )ثلاٟ ّخبً، ثب اكم١بث٠ ّتـاُٗ   ٠ّثٖـٟ  فلًّ٘كفتبكٟ  -ُٖبؽت٠

ٗ ِّؾْ ملؿٓ ك١ٗـاؿٛبٟ مٕـى٠، تزبكة ٗ تؼبّلات٠ مٚ ّٖزتل ثتٚ    اٟ م٘ؿك كاٛجلؿٛبٟ ّقبثَٚ
 إـ(. ُـٙ إٜٓبتـاُٗ ثلاٟ م٘ؿك ١ب   ِّنلاثلٗم 
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ثتٚ  ؿ١ـ م٘ؿك ؿك١ضٞ ام . ؿكّبٕيل ٌٛتٖـم٘ؿك مبٕ٘ٓ تْلمن ؿكّبٓ  تزبكة :پذیذارضٌاختيتأميذ‌ 
 مٖـ.  مبك ٠ّ رٜبٓثٚ ؽ٘ؿٍ، ؿ١يلآ ٗ  كارغم٘ؿك  ؿ١ـىبٕٙيبٙ ملؿٙ ٗ ثب ؿ٢ٕب 

ؿك اٟ ثلاثل ٗ ِّبكمت٠ ثب م٘ؿك اًت.  ؿكّبٕيل ا١زبؿ كاثٜٚ ـفٛ هطارمتي‌راتطۀ‌درهاًي:هاّيت‌ 
ٞ پتلؿامؿ   ٠ّاٛلاػب  ؽبُ آٗكٟ  ثٚ رْغم٘ؿك ِّبكمت٠، ت٠ْ٢ ٗ ا١ٔ ك١ٗنلؿ  ؿكّتبٓ ٗ   )ؿك رٌَت

آبٍت، ىل٠ّ ٗ ْٛتـ٠ٍ،   ؿٛـ. ٠ّكا ّ٘كؿ ثلك٠ً قلاك  إٜٓبثب كاْٖٛب٠١ ؿكّبٕيل  ٗتنب٢ٍف ؽبٕي٠( 
ثٚ صتبٍَ مِت٢ـٓ   ت٘إب٠١ ؿكّبٕيل ثب١ـ ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، . ٌٛتٖـؿكّبٕيل ٛبٟ ا٠َٓ ّ٘كؿ ٢ٕبم  ّٜبك 
 كا ؿاكا ثبُـ.اّب ؿك مْبً اعتلاُ ٌّتق٢ِ، ثٚ ُن٠َ  اٗٛبٟ  ٗ تق١٘ت تلاٍم٘ؿك 

ِّبكمت ؿاكؿ )ثتلاٟ ّختبً،   ؿكّبٓ ّلاعٌ  ٠ؿك تْبّ٘ؿك ثٚ ُن٠َ فؼبً م فعال‌مَدك:‌هطارمت 
 (.ٛب٠١ ثلاٟ ثغج ؿك ؽلاً ؿكّبٓ ٗ اكائٞ ّ٘قؼ٢ت تنب٢ٍف ؽبٕي٠ؿك إزبُ 

بٟ تاٌت٢ل افنتبك ٗ اػْتبً    كّبٕيل ثٚ رؿُ:‌ّذایت‌ضذ‌امتطافقراطي‌ٍ‌س‌پرسطگرياستفادُ‌از‌ 
رـ١ـ  ثلاٟ مْل ثٚ م٘ؿك ؿك مِف اٛلاػب پبًؼ  مًإالا  ثبم٘ؿك، ام پلًِيلٟ ًقلا٠ٛ ٗ 

ٗ ىتتٍ٘ ؿاؿٓ ْٛـلإتتٚ، ؽلآتتٚ متتلؿٓ ٢ٕتتن ٌّتتتَنُ . امتِتتبف ٛتتـا١ت ُتتـٙ مٖتتـ اًتتتابؿٙ ّتت٠
 ّنلك ٗ پل٢ًـٓ ًإالا  تلم٢ج٠ ٗ تغ٠َ٢َ اًت.  ٛبٟ  ثٖـٟ رْغ

ٓتلاعت  ّنتلك  ٛتبٟ   ثٖـٟ رْغت٘إـ ثب  ؽلاً رٌَب  ؿكّب٠ٕ، ؿكّبٕيل ٠ّؿك  ر:صراحت‌درهاًگ 
ٕتٚ تٖٜتب فلآ١ٖتـ    لاعت ؿكّبٕيل ٓ .١بفت مٖـؿكربٕت م٘ؿك ام  ٛب٠١ثبمؽ٘كؿ ؽ٘ؿ كا ِٕبٓ ؿٛـ ٗ

ؿك متٚ   ٠ٕظلاتت ًتبمؿ تتب    كا قتبؿك ّت٠  ؿكّتبٕيل  ، ثَنتٚ  مٖـ ٠ّث٠ٖ٢  قبثٌ پ٢َثلاٟ م٘ؿك كا ؿكّبٓ 
 ثيقاكؿ.ثب اٗ ؿك ٢ّبٓ كا ؿاكؿ ؽّٔ٘ پ٢ِلفت م٘ؿك 

٠ اعٌب١ًبث٠ ثٚ  ؿًتٗ  ٛبٟ ّـ١ل١ت ػلائِ كٍٗؿكثبكٝ كّبٕيل ٗ م٘ؿك ؿ گرایي:‌تأميذ‌تر‌تجرتِ 
ؿك ؽبكد ام رٌَب  ؿكّب٠ٕ ٗ ؽلاً ؿك ٛب  ثب اكم١بث٠ ا١ٔ فل٢ٗٚمٖٖـ ٗ م٘ؿك  ٠ًّبمٟ  فل٢ٗٚ ثٜتل

 ؿٛـ. قلاك ٠ّثلك٠ً ّ٘كؿ كا ثٚ ٓ٘ك  ٛاتي٠ رٌَب  ؿكّبٓ، ٢ّنآ پ٢ِلفتَ 

مْل ثٚ م٘ؿك ؿك رٜت تجـ١ٌ ُـٓ ثٚ ؿكّتبٕيلٟ  كفتبكٟ  -ـف ؿكّبٓ ُٖبؽت٠ٛ :تورمس‌تيرًٍي 
ٛتبٟ   اًت. ا١ٔ ؿكّبٓ ثٚ ّٖظ٘ك ت٢ٌٌٜ ؿك تؼ٢ِْ ؿاؿٓ تغ٢٢لا  رٌَب  ؿكّب٠ٕ ثٚ ّ٘قؼ٢تت ٌّتقٌ 
ؿك ؽتبكد ام رٌَتب    ثـ١ٔ ّٖظ٘ك، . ، ٛلاع٠ ُـٙ اًتُ٘ؿ ّ٘ارٚ ٠ّ إٜٓبم٘ؿك ثب  اٟ مٚ كٗمّلٙ
١تبث٠ ثتٚ    ؿًتت ّٖزل ثتٚ  ا١ٔ تنب٢ٍف ٢ٕن ثٚ ٕ٘ثٞ ؽ٘ؿ ُ٘ؿ مٚ  ٠ّاًتابؿٙ تنب٢ٍف ؽبٕي٠ ام ؿكّب٠ٕ 

 ـ ُـ. ٖپ٢بّـٛبٟ ثٜتل ٗ مبَٛ ػ٘ؿ ؽ٘اٛ

اعٌبًتبتَ ام ١نتـ١يل تِت١٘     ٗ ّتْب١ن متلؿٓ  ُٖبًب٠١ ثٚ كا ٘ؿك مؿكّبٕيل، ّا:‌‌اّويت‌ّيجاى 
ٚ  ى٢لؿ مٚ  ١بؿ ٠ّ م٘ؿكؿك ؽلاً ؿكّبٓ، . مٖـ ٠ّ ٓ    ثتب ؿكرت ٛتبٟ   ّ٘قؼ٢تت ، ٛتب  ثٖتـٟ ُتـ  ٢ٛزتب

آك٢ّتـى٠   فٖ٘ٓثلاٟ ّخبً، ّـاؽلا  ٌٛتٖـ؛ تْب٠ّ ٛب ٛـف  ٢ٛزبٓ. كا تِؾ٢ْ ؿٛـآفل١ٔ  ِّنٌ
٢ٕتن احلثؾِت٠    ثٖـٟ فٖٛت٠  ٛبٟ ؿكرٚ ؛ ّق٢بىـمٖٖ مْل ٠ّؿك مِ ملؿٓ ًٜظ اٜٗلاة ثٚ م٘ؿك 
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ٛبٟ ّخجت ٗ  ام ٢ٛزبٓمٖـ تب  ٠ّثٚ م٘ؿك مْل  ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، ؿكّبٕيلمٖٖـ.  ّـاؽلا  كا تؼ٢٢ٔ ٠ّ
 آىبٙ ُ٘ؿ.  ٛب فتبكٛب ٗ ّ٘قؼ٢تاكتجبٙ ث٢ٔ افنبك، ك

ٔ مٖـ تب ؿك ١ل ّغ٢ٚ ؿكّب٠ٕ  كّبٕيل ثٚ م٘ؿك مْل ٠ّؿ هَاجِْ:‌اصليًقص‌  ٛتب ٗ   ثتب تتلى   اّت
ػلاٗٙ ثتل ا١تٔ، مت٘ؿك ثتب ١تبؿى٢لٟ ٗ      . ٗ ٢ّنآ اٜٗلاثَ كا مبَٛ ؿٛـ ُ٘ؿٛب١َ ّ٘ارٚ  ٕيلا٠ٕ

ٚ  ت٘إـ  ٛبٟ رـ١ـٟ ٕظ٢ل آك٢ّـى٠ ٗ تغ٢٢ل افنبك ٠ّ تلم٢ت ّٜبك  ٛتب ٗ   ثٚ ُن٠َ ّتابٗ  ثتٚ ِٕتبٕ
ثتـٗٓ  صيٕ٘تٚ  ى٢لؿ متٚ   ١بؿ ٠ّتـك١ز٠  ّ٘ارٜٞ ثنبكى٢لٟ. م٘ؿك ثب نلاتَ ٗامَٖ ِٕبٓ ؿٛـِّ

كفتبكٛتبٟ ارتٖتبث٠ ؿك مٕتـى٠    ٗ اًتتابؿٙ ام  ٛب١َ كٗثتلٗ ُت٘ؿ    ب تلىثبك ث پ٢بّـٛبٟ فبرؼٚ تزلثٞ
 ٗمّلٙ كا مبَٛ ؿٛـ.ك

ؿك ٗ كفتبكٛتبٟ مت٘ؿك كا    افنتبك، اعٌبًتب   كفتبكٟ ٕتٚ تٖٜتب    -ٍيٟ٘ ُٖبؽت٠اچارچَب‌تافتي:‌ 
٢ٕتن ت٘رتٚ   م٘ؿك مٕـى٠  ثبفت ىٌتلؿٝ ؿٛـ، ثَنٚ ثٚ ٕظل قلاك ٠ّّـ ٛبٟ ؽبّ  اكتجبٙ ثب ّ٘قؼ٢ت

ث٢ٔ پ٢ِتب١ٖـٛب ٗ پ٢بّتـٛبٟ ِّتنلا  مت٘ؿك ٗ     ٛبٟ رنئ٠  ثل ا١ٔ، ؿكّبٕيل تابٗ  ػلاٗٙمٖـ.  ٠ّ
ثبفتت ارتْتبػ٠ ٗ فلٖٛيت٠    ٛتب،   ؿٍجٌتي٠ضٚ ٗ كُـ م٘ؿك، كٗاثٚ ؽبٕ٘اؿى٠، احلا  تؼب٠َّ تبك١ؾ

 ؿٛـ. ّـ ٕظل قلاك ٢ٕ٠ّن ػلائِ ٗ پبًؼ ثٚ ؿكّبٓ كا ّإحل ثل اثلام 

 

 وگآَ كلٓ بٍ درمان ي مىغق آن

 رٌَٚ ٛلاع٠ ُـٙ اًت. 16اٟ ٗ ؿك  صٜبك ّلعَٚ ؿك قبٍت ١ل ثلٕبّٞ TF-CBT ّٞثلٕب
 

 اجتماعٓ -ايل: تقًٔت رياوٓ مزحلّ
م٘ؿك ثب ؿكّبٓ، ٛـف آٓ آُٖب ملؿٓ مٚ اًت )١ؼ٠ٖ رٌَب  اًٗ تب ًُ٘( ُبٌّ ًٚ رٌَٚ ّلعَٞ اًٗ 
ٚ    ، اكتجبٙثلقلاكٟ  ثلكًت٠ كٗاثتٚ ؽتبٕ٘اؿى٠، ِّتؾْ متلؿٓ      ، اٍقبٟ ا٢ُّتـ، تِت١٘  ِّتبكمت فؼبلإت
ؿك ؛ اٗ كارغ ثتٚ ؽت٘ؿٍ اًتت   ؿ١ـىبٙ ؿ٢ٕبٟ م٘ؿك ٗ مٌت اٛلاػب  ؿكثبكٝ ٛبٟ ارتْبػ٠ ٗ  عْب١ت

ا١تٔ    اتتأح٢ل  ٝ ٞ آّ٘مٍ كٗإت٠ ؿكثتبك  ٛبٟ فؼ٠َ آٓ، ثب اكائ ٗ ِٕبٕٚما  ك١ٗـاؿ آ٢ًتثلك٠ً اثتـا، ْٗٔ 
َ  ثل م٘ؿمبٓ ٗ ّؼلف٠ ١ل اٍيٟ٘ ّقبثَٚىٕ٘ٚ ك١ٗـاؿٛب  كا ػتبؿٟ ًتبمٟ    مت٘ؿك ٛتبٟ   اٟ رـ١ـ، ٗامتٖ

 ـ. ُٕ٘ ِّؾْ ٠ّثلؽ٠ ام اٛـاف ؿكّب٠ٕ ٢ٕن زب ؿك ا١ٖػلاٗٙ ثل ا١ٔ، م٢ٖـ. 
اٟ ثلاٟ ؿكّبٓ اًت. ثلاٟ ّخبً، ثلؽ٠ ام م٘ؿمب٠ٕ متٚ ّت٘كؿ    م٢ّٖٚثبفت ٗ ا١ٔ ّلعَٚ، ا١زبؿ ٖٜ  ّ

ٛتِ   ٗ ؿكك آٓ ُٖبًتب٠١ اٟ ؿاكٕـ مٚ  پ٢ض٢ـٙث٢ٌبك ارتْبػ٠  م٢ّٖٞإـ، پ٢ِ٢ٖٚ ٗ  قلاك ىلفتٚ ً٘ءاًتابؿٙ
ٟ ١ٔ مبك ثؾَ ّْٜت٠ ام  . اكّبٕيل ٗ ِٛ ثلاٟ م٘ؿك ً٘ؿّٖـ ؽ٘اٛـ ث٘ؿثلاٟ ؿ ٞ  ثلقتلاك ؿكّتب٠ٕ   كاثٜت
 آٗكؿ. فلاِٛ ٠ّؽلا  ثؼـٟ كا ثلاٟ ّـاّجٖب٠١ مٚ  اًت

)ثتلاٟ  ؿ ثلٛتلف متل  ؽلا  كفتبكٟ ثلافبَٓٚ ثب اًتابؿٙ ام ّـاكا ِّنلا  ا٢ٍٗٚ ثب١ـ  ؿك ا١ٔ ّلعَٚ
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ٛبٟ ّخجت  ك١نٟ فؼب٢ٍت اًتابؿٙ ام ثلٕبّٚ اًتابؿٙ ام ثٜـاُت ؽ٘اة ثلاٟ ؿكّبٓ ِّنلا  ؽ٘اة؛ّخبً، 
ًبمٟ ؽ٘ؿ ٗ ّـاؽلا  آك٢ّـى٠ ثلاٟ ّقبثَٚ ثتب   ٛبٟ آكاُ اًتابؿٙ ام ّٜبك ٗ ثلاٟ ّقبثَٚ ثب ؽَ  پب٢١ٔ؛ 

 ـثٚ م٘ؿك اػتجتبك ث ٛب٠١  ص٢ٖٔ تلاٍ. (ٛبٟ ٢ٛزب٠ٕ لاة ٗ آُاتي٠اٜٗ ٛتبٟ   ١تبؿى٢لٟ ّٜتبك   ٙ ؾِت٢
 مٖٖـ. ث٠ٖ٢ ٠ّ تل كا ؿك ّلعَٞ ثؼـ پ٢َ اٟ ربّغ ّقبثَٚ

پتب١َ  مت٘ؿك ؿك  ثٚ مْل تب ْٗٔ ُٕ٘ـ  تنب٢ٍف ؽ٘ؿ١بكٟ ٢ٕن ّؼلف٠ ٠ّ ا١ٔ ّلعَٚؿك ثٚ ػلاٗٙ، 
 ا١زبؿ مٖٖـ.م٘ؿك  ٗ مٕـى٠ كٗمّلٝپ٠َ ث٢ٔ ؿكّبٓ ، ٍؽ٘ؿ
 

 (STAR بزوامّاْ ) َاْ مقابلٍ مزحلّ ديم: مُارت
ام  ثب اًتابؿٙ. ؿك ا١ٔ ّلعَٚ، ؿكّبٕيل (رٌَب  صٜبكُ تب ِٛت١ِؼ٠ٖ )اًت ا١ٔ ّلعَٚ ُبٌّ پٖذ رٌَٚ 

ٌّتق٢ِ ثٚ ربٟ تن٢ٚ ثل كفتبكٛبٟ ارتٖبث٠، ثٚ ّقبثَٞ تب آّ٘مؿ  ٠ّم٘ؿك ثٚ كفتبكٟ  -ٛبٟ ُٖبؽت٠ تن٢ٖل
مٚ اىل ُ٘ؿ  ت٢ٗ٘ظ ؿاؿٙ ٠ّزب ثلاٟ م٘ؿك ؿك ا١ٖثپلؿامؿ. ما  ّلتجٚ ثب ك١ٗـاؿ آ٢ًتثب اٜٗلاة ٗ ػلائِ 

قبثٌ ؿكك  ثٚ ٛ٘ك مبٌّما  ك١ٗـاؿ آ٢ًتّلث٘ٙ ثٚ ثلاٟ ّقبثَٚ ثب ؽبٛلٝ اٗ  ّ٘كؿ اًتابؿٝصٚ كاٛجلؿٛبٟ 
اٟ رـ١تـ ثتٚ    ّقبثَٚ ٛبٟ ّٜبك ُٕ٘ـ )ّٖٜ  ؿكّبٓ(.  PTSDت٘إٖـ ّٖزل ثٚ تـاُٗ ػلائِ  ب ٠ّ، اٌّٛتٖـ

 مْل ؽ٘اٖٛـ ملؿ.ثٜتل ١بث٠ ثٚ اعٌبى  ؿًتثلاٟ اتؾبف كاٛجلؿٛب٠١ ٗ م٘ؿك ؿك ُٖبًب٠١ اٜٗلاة 
ٚ  اٟ  ؿك قبٍت ثلٕبّٚاٟ  ٛبٟ ّقبثَٚ ا١ٔ ّٜبك  ٗ ثتب ٛتـف   «( STARثلٕبّتٞ  »)١ؼٖت٠  اٟ  صٜتبك ّلعَت
ٓ ؽبٛل ٘ؿك ؿك ثٚ . ثلاٟ مْل ثٚ مإـ ٛلاع٠ ُـٙ ما ّلتجٚ ثب ك١ٗـاؿ آ٢ًتٛبٟ  ّـ١ل١ت ِٕبٕٚ  ًتپلؿ

STAR»ّؾاف  ٗاهٝام ، ٟا ٞ ّقبثَٚا١ٔ ثلٕبّ
 ُـٙ اًت:اًتابؿٙ ٙ( آٓ )١ؼ٠ٖ ًتبكٗ ْٕبؿ « 1

 

 
 اعٌبًب  تلًٖبك 

 فنل ملؿٓ ثٚ ص٢نٛبٟ ثـ 

 ٛبٟ ّإحل فؼب٢ٍت 

 ٛب ٗ پبؿاٍ اكم١بث٠ 

مٚ ُبٌّ اعٌبًتب  ٗ  ٛبٟ ثـ٠ٕ ) ل١ت اعٌبًب  ٗ ٗامَٖثبمُٖب٠ً ٗ ّـ١صيٕ٘ي٠  ،ىبُ اًٗؿك 
ؿك . ُت٘ؿ  آّت٘مٍ ؿاؿٙ ّت٠   م٘ؿك( ثٚ ٌٛت٢ٕن ما  ٛبٟ ثـ٠ٕ ّلتجٚ ثب اٜٗلاة ٗ ك١ٗـاؿ آ٢ًت امَٖٗ

                                                           
)فنل ملؿٓ ثٚ ص٢نٛتبٟ ثتـ(،    Thinking bad things)اعٌبًب  تلًٖبك(،  Scary feelingsٛبٟ  ّؾاف ٗاهٙ STAR ٝٗاه. 1

Activities that can help ( ّٗإحل ٛبٟ )فؼب٢ٍت Rating and rewards (پبؿاٍ اكم١بث٠ ٗ .)ُ( اًت )ٛب 
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َ ٛب١ ؽ٘ؿى٠١٘افنبك ٗ ثٚ ١ٗوٙ تزلثٞ اٜٗلاة،  ٖٛيبُتب ؿك مٖـ  ٠ّم٘ؿك مْل ؿكّبٕيل ثٚ ، ىبُ ؿُٗ
 ـٛتبٟ   ثتٚ ؽ٘ؿىت٠١٘   إٜٓتب ٗ تجـ١ٌ  ٕبمبكآّـٛبٟ  ، تغ٢٢ل ؽ٘ؿى٠١٘ىبُ ًُ٘ؿك  كا ُٖبًب٠١ مٖـ. ٗ  ّا٢ت

ؿك . ُت٘ؿ  ثٚ مت٘ؿك آّت٘مٍ ؿاؿٙ ّت٠   مٖٖـٙ  ٛبٟ ٕبكاعت ّإحلتل ثب ّ٘قؼ٢ت ب٠١ ثلاٟ ّقبثَٞٛ ا١زبؿ ٛلط
متٚ   آّت٘مؿ  ٛبٟ رنئ٠( كا ّت٠  ثٚ ؽ٘ؿ )عت٠ ثلاٟ ّ٘فق٢تؿاؿٓ ٗ پبؿاٍ اكم١بث٠ م٘ؿك ٢ٕن  ىبُ صٜبكُ
ٌبًت٠  اعتلم٢ت ملؿٙ ٗ ٛبٟ رـ١ـ  ّٜبك اًتابؿٙ ام ٘ؿك كا ثٚ تـاُٗ مٛب ٢ٕن ثٚ ٕ٘ثٞ ؽ٘ؿ  ا١ٔ پبؿاٍ
 مٖٖـ. ا١زبؿ ٠ّؿك اٗ ثٜتلٟ 

ما  ٛبٟ م٠َ ٗ مْتل اًتلى ّ٘قؼ٢تكا ثٚ تلت٢ت ام ٛب  ا١ٔ ّاب٢ِٛ ٗ ّٜبك اًتابؿٙ ام ٕغ٘ٝ ؿكّبٕيل 
ؿكّتبٕيل ثتٚ ػٖت٘آ ١تل     ػلاٗٙ ثتل ا١تٔ،   . ؿٛـ ٠ّآّ٘مٍ ثٚ م٘ؿك ما  ٗ اًتلىرنئ٠ ٛبٟ  تب ّ٘قؼ٢ت

تْتل١ٔ  كا ثٚ ْٛلاٙ م٘ؿك  إٜٓباٟ رـ١ـ،  ٛبٟ ّقبثَٚ آّ٘مٍ ّٜبك  ْٗٔاٟ ػٌْ ملؿٙ ٗ  ّقبثَٚ اٍيٟ٘
ٛتبٟ تٔت٘كٟ    كا ؿك ّ٘قؼ٢ت ٛب ّٜبك ا١ٔ ، ا١ابٟ ٕقَتب ثب ُ٘ؿ  ٠ّام م٘ؿك ؽ٘اًتٚ  ؿك اؿاّٚمٖـ.  ٠ّ

ٛتبٟ   ٛب كا ؿك ّ٘قؼ٢تت  ا١ٔ ّاب٢ِٛ ٗ ّٜبك  تبمٖـ  ٠ّت١ِ٘  كا م٘ؿك ؿكّبٕيل ، ؿك ٕٜب١تثٚ مبك ى٢لؿ. 
 ّ٘كؿ اًتابؿٙ قلاك ؿٛـ. كٗمّلٙ ٗ ثلاٟ عٌ ِّنلاتَ

٘ ثتٚ  )تنتب٢ٍف ؽ٘ؿ١تبكٟ(   ام رٌَب  ؿكّبٓ  ؽبكدؿك  پب١َ ؽ٘ؿتنب٢ٍف اًتابؿٙ ام  ؿك اّنتبٓ  مت
 مٖـ.تْل١ٔ كا  إٜٓبٗ  ؿٛـاًتابؿٙ قلاك  ّ٘كؿ ّغ٢ٚ ٗاقؼ٠كا ؿك ٟ رـ١ـ ٛب ّٜبك ؿٛـ تب ا١ٔ  ٠ّ

 
 تذرٔجٓ( ُّ)مًاجسا  رئذاد آسٕبمزحلّ سًم: پزداسش 

ثتل اًتبى اٍيتٟ٘    ما  ٛبٟ ّلتجٚ ثتب ك١ٗتـاؿ آًت٢ت    تـاُٗ ِٕبٕٚؿك ؽّٔ٘ ؿكّب٠ٕ  ام رٌَب ثلؽ٠ 
ٗ ٛتب   ّ٘قؼ٢تت ٛبٟ ّ٘ر٘ؿ ثت٢ٔ اٗتٜلاة ٗ تتلى ٗ     تْبُ تـاػ٠ٌٛتٖـ. م٘ؿك ثب١ـ كفتبكٟ  -ُٖبؽت٠
ما  ٛبٟ اٗتٜلاة  ّ٘قؼ٢تم٘ؿك ثٚ تـك١ذ ثب ثـ١ٔ ّٖظ٘ك، . مٖـپلؿامٍ كا  ا١ٔ اعٌبًب  م١لثٖبٟافنبك 

ً (. ؿك مبَٛ ١بثـ )ؽ٘ى٢لٟاٜٗلاثَ ًٜظ ُ٘ؿ تب  ّ٘ارٚ ٠ّ ٛتبٟ   ّٜتبك  مت٘ؿك ام  ّ٘ارٜتٚ،   ؽتلا
ٟ   . مّب٠ٕ متٚ ثتٚ إتـامٝ   مٖـ ٠ّاًتابؿٙ ١َ ٛب ٢ٕن ثلاٟ ّـ١ل١ت ِٕبٕٚاٟ  ّقبثَٚ ٓت٘ك    متبف٠ ؽت٘ى٢ل
ٛبٟ  ػجبك  ؿ١يل، ث٢ٔ پبًؼ؛ ثٚ ُٕ٘ـ ٠ّٛبٟ قج٠َ  تـاػ٠رب١ين١ٔ ٛبٟ رـ١ـ  تـاػ٠ثٚ تـك١ذ ، ىلفت

تـك١ز٠ ؿك  ّ٘ارٜٞاًتابؿٙ ام . ُ٘ؿ اكتجبٙ ثلقلاك ٠ّقج٠َ  مٖٖـٝ ٛب ١ب افنبك ٕبكاعت ٘قؼ٢تّآك٢ّـى٠ ٗ 
ت٘إتـ   ّت٠ ام كاٛجلؿٛبٟ ارتٖبث٠ ِٛ  ى٢لٟ ثٜلٙمٚ ثـٗٓ  ؽ٘اٛـ ؿاؿثٚ م٘ؿك ِٕبٓ  ّغ٢ٚ ؿكّب٠ٕ ا١ْٔ

فتلاِٛ  ٢ٕن ُٖبؽت٠ كا  اٟ اّنبٓ تغ٢٢ل ٛبٟ ّ٘ارٜٚ ن٢ٖل. ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، تؿٛـمبَٛ كا َ اٜٗلاثًٜظ 
ثتب  ّ٘ارٜتٚ  متٚ  ُت٘ؿ   ّت٠ م٘ؿك ّت٘رٚ ٗقت٠  (؛ ثٚ ػجبك  ؿ١يل،2005ا٢ًْت ٗ پل١ٔ،  ،مٖٖـ )١ً٘ ٠ّ

ثؾَ اٗتٜلاة   ُ٘ؿ، ثبٗكٛبٟ تـاُٗ ٠ْٕاة ّـاُٗ اٜٗلك تلًٖبك ّٖزل ثٚ تٜـ١ـ ١ب بفنا١ب ٛب  ّ٘قؼ٢ت
 مٖٖـ.   ٢ٕ٠ّن تغ٢٢ل اٗ 

 ثتبك ؿ١يتل  كا ما  ثتب ك١ٗتـاؿ آًت٢ت    ٚٛبٟ ّلتج ٗ ٢ٛزبٓؽبٛلا   تبمٖـ  ؿكّبٕيل ثٚ م٘ؿك مْل ٠ّ
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تٔت٘كٟ  فٖ٘ٓ ّ٘ارٜٞ اًتابؿٙ ام ٖٛيبُ ثل آٓ ٌَّٚ ُ٘ؿ. ْٕب٠١ اٜٗلاة،  تزلثٚ مٖـ ٗ ثٚ ربٟ ثنكه
كا  إٜٓتب ٗ  ما كا ؿك اتبق ؿكّبٓ تٔت٘ك متلؿٙ   تزبكة ّجت٠ٖ ثل ك١ٗـاؿ آ٢ًتُ٘ؿ تب  ام م٘ؿك ؽ٘اًتٚ ٠ّ
ؿاكٕتـ  مْتلٟ ما٠١  آ٢ًتًٜظ ؽبٛلات٠ مٚ ام اثتـا م٘ؿك ؿك ّ٘ارٜٞ تـك١ز٠،  ١ل ثٚ ١ل ثبمى٘ مٖـ.

ّؾتَا٠  اثناكٛبٟام ّٚ، . ؿك ا١ٔ ثلٕبمٖـ كا ثبمى٘ ٠ّ ما آ٢ًتثٚ ُـ  ؽبٛلا  ٗ ثٚ تـك١ذ ُلٗع ملؿٙ 
م٘ؿك ؽت٘ؿٍ  مٚ  ُ٘ؿ ثلاٟ ّ٘ارٜٞ تٔ٘كٟ اًتابؿٙ ٠ّ ثبمٟ، ىٌِ ثبمٟ، ٕقب٠ُ ٗ ػلًٗل ؽبكٕظ٢ل 

 ـ  رَ٘ى٢لٟ ثلاٟ  ىب٠ٛ اٗقب  مٖـ. ٠ّكا إتؾبة ١ن٠ ام ا١ٔ اثناكٛب  تً٘تٚ   ام تزلثتٞ اٗتٜلاة ُتـ١
١تبث٠   ؿًتت ثتلاٟ  ، ثب ا١ٔ عبً كٗؿ. ٠ّ مٖـٟ پ٢َ رٌَب  ّ٘ارٜٚ ثٚ ثٚ اٗمٖتلً  عياٍقبٟ ٗ م٘ؿك 

  ّ٘كؿ پلؿامٍ قلاك ؿٛـ.٢ٕن كا ما  ٛبٟ تزبكة آ٢ًت ؿُ٘اكتل١ٔ رٖجٚم٘ؿك ثب١ـ  ؿكّب٠ٕثٚ ّ٘فق٢ت 
ُتـٙ   ٛلاعت٠ مٖتـ،   تزلثٚ ّت٠  ؿك ؽلاً ّ٘ار٠ٜٚ مٚ م٘ؿك ٛب١ بّٕٚـ١ل١ت ِٕثلاٟ  STAR ثلٕبّٞ

كا اٗتٜلاثَ  ٢ّنآ  (SUDSٗاعـٛبٟ ف٠ٖٛ پل١ِب٠ٕ )ّق٢بى اًتابؿٙ ام م٘ؿك ثب ؿك ا١ٔ ثلٕبّٚ، . اًت
ّ٘ارٜتٚ  تأح٢ل ثٚ عـامخل كًبٕـٓ ٗ ثٚ ّٖظ٘ك  SUDSْٕلا  ٢ٕن ثب ت٘رٚ ثٚ ؿكّبٕيل مٖـ.  ٠ّثٖـٟ  ؿكرٚ
ثلاٟ م٘ؿك ّٖبًت كا تؼـ١ٌ ملؿٙ ٗ اّنبٓ ؽ٘ى٢لٟ كا  ٛبٟ ُـ١ـ، ّـاؽلا  ِٕبٕٚتزلثٞ مبًتٔ ام ٗ 

ام ثتبمى٠١٘  اًتتابؿٙ   آك٢ّتـى٠، ٛتبٟ   مت٘ؿك ثتب تْتل١ٔ ّٜتبك     ٚ ؿك پب١بٓ ٛتل رٌَت   .آٗكؿ ٠ّفلاِٛ 
 .مٖـ ٠ّرٌَٞ ؿكّبٓ كا تلك آكاَّ ثب ، مٖٖـٙ ًلىلُٛبٟ  فؼب٢ٍتُلمت ؿك ٗ  ُٖبؽت٠ كٗآ

مٕتـى٠  ّغت٢ٚ  ما ؿك  ٛب ١تب ١بؿ١بكٛتبٟ ك١ٗتـاؿ آًت٢ت     ثٚ ّ٘ارٜٚ ثب ِٕبٕٚ ّغ٢ٚ ٗاقؼ٠،ّ٘ارٜٚ ؿك 
 آّ٘ؽتٚ ُتـٙ  فٖ٘ٓ/ ّلاقجبٓ ٗ ثب اًتابؿٙ ام ٗاٍـ١ٔامَت ثب مْل  ام ّ٘ارٜٚ ٕ٘عؿاكؿ. ا١ٔ اُبكٙ ٗاقؼ٠ 

 ُ٘ؿ. ؿكّبٓ إزبُ ٠ّ كد ام رٌَب ٛبٟ ؽب فؼب٢ٍتٗ 
 

 مسائل خاظ ي پأان درمانچُارم:  مزحلّ
كا ّتؼتـؿٟ  ِّتنلا   إـ،  ما ُـٙ كٗع٠ آ٢ًت قلاك ىلفتٚ ٗ ؿصبك ٗلثٞ ً٘ءاًتابؿٙمٚ ّ٘كؿ م٘ؿمب٠ٕ 
ّتب  ا، ُت٘ؿ  ٠ّپلؿاؽتٚ  ِّنلا ١ٔ اثٚ ثؾَ اػظ٠ْ ام عبٗل ؿك ثلٕبّٞ ؿكّب٠ٕ اىل صٚ . مٖٖـ تزلثٚ ٠ّ
ا١تٔ ِّتنلا    متبك مٖتـ.    ّبٕتـٙ  ثبق٠ثل كٟٗ ِّنلا   ت٘إـ ثٚ ٛ٘ك ؽبّ ؿكّبٕيل ٠ّّلعَٚ ؿك ا١ٔ 

ٛبٟ  ٜبك ّفقـآ ٗ پب٢١ٔ ُلُ، إنٗا، ً٘ه ٗ فقـآ، ػن  ٕاي  ت٘إٖـ ُبٌّ ؽِِ، اعٌبى ىٖبٙ، ٠ّ
تب افنبك ٗ اعٌبًب  ّتلتجٚ ثتب ا١تٔ     مٖـ ٠ّٚ م٘ؿك مْل ؿكّبٕيل ث STAR ثلٕبّٞؿك  ارتْبػ٠ ثبُٖـ.

 ـ ٛتب   كاٛجلؿٛب٠١ ثلاٟ ّقبثَٚ ثب ا١ٔ پبًؼام ٗ ِّنلا  كا ُٖبًب٠١ ملؿٙ  ا١تٔ ّلعَتٚ   . ؿك اًتتابؿٙ مٖت
ٛبٟ ارتْتبػ٠   ٛبٟ ؿكّب٠ٕ ؿ١يلٟ ٕظ٢ل ثلٕبّٞ ّـ١ل١ت ؽِِ ٗ آّ٘مٍ ّٜبك  ت٘إـ ثلٕبّٚ ؿكّبٕيل ٠ّ

 تلم٢ت مٖـ. ثلٕبّٚثب ا١ٔ ٢ٕن كا 
ى٢لؿ ٗ ؿك ؽلاً آٓ ثٚ پ٢ِي٢لٟ ام ػت٘ؿ ٢ٕتن   إزبُ  ؿقت ؿكّبٓ فلآ١ٖـ ٠ّْٜ اًت مٚ ثب١ـ ثٚ اتْبُ
ٓ ثلاٟ ثلؽ٠ ام تغٌْ ا١ٔ فلآ١ٖـ  .ُ٘ؿت٘رٚ  ؿك  إٜٓتب ٗ ثتٚ ْٛت٢ٔ ؿ٢ٍتٌ     اًتت ؿُت٘اك  ثٌت٢بك   م٘ؿمتب
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ُتٕ٘ـ. ؿك ا١تٔ    ٛتب٠١ ّت٠   پٌلفت١ب ّتغٌْ  مٖٖـ ٠ّكا ّٜلط  ِّٟنلا  رـ١ـؿكّبٓ ٛبٟ پب١ب٠ٕ  ٛاتٚ
مٖـ. اُبكٙ  إٜٓبٛبٟ  پ٢ِلفتثٚ ٓغجت ملؿٙ ٗ م٘ؿمبٓ ثب پب١بٓ ؿكّبٓ  ؿك ؽّٔ٘ؿكّبٕيل ثب١ـ ٚ ّلعَ

ٗ ـٙ ٠ ؿك آ١ٖت ٛبٟ ؿُ٘اك اعتْتبٍ  ّ٘قؼ٢تؿكثبكٝ عْب١ت ملؿٙ ٗ  بٓػلاٗٙ ثل ا١ٔ، ؿكّبٕيل ثب١ـ ام م٘ؿم
ؿكّبٕيل ثب١ـ م٘ؿك كا ثٚ ُٖبًتب٠١  ثٚ ػلاٗٙ، . ٓغجت مٖـ إٜٓبٛب ٢ٕن ثب  ا١ٔ ّ٘قؼ٢تثب  ّقبثَٚصيٕ٘ي٠ 
ٞ  .تلم٢ت مٖـاٟ ٗ ٕقبٙ ق٘تَ  ٛبٟ ارتْبػ٠، كاٛجلؿٛبٟ ّقبثَٚ عْب١ت  پب١تب٠ٕ ٢ٕتن ؿكّتبٕيل    ؿك رٌَت
ٛتبٟ   تتب پ٢ِتلفت  ؽ٘اٛتـ   ام اٗ ٠ّٗ مٖـ  ثٚ م٘ؿك اػٜب ٠ّكا ٗ ى٘ا٠ٛ اتْبُ ؿٗكٝ ؿكّبٓ  ٕٜب٠١رب١نٝ 
 ؽ٘ؿ ٕيٚ ؿاكؿ. ٕنؿٗ آٓ كا ٚ حجت مٖـ ١ل متبثضاٍ كا ؿك  ؿكّب٠ٕ

 ـٓتغجت  ثب ٗاٍـ١ٔ/ ّلاقجتبٓ   ٢ٕنام م٘ؿك ثب١ـ ؿك ؽّٔ٘ صيٕ٘ي٠ عْب١ت  ؿكّبٕيل ١تل  ٗ  مٖت
 ؿك آ١ٖـٙ تلت٢ت ؿٛـ. إٜٓبثلاٟ پ٢ي٢لٟ  ؿك ٓ٘ك  ٍنُٗ، ١ل رٌَٞعت٠ ١ب تَا٠ٖ  تْبى

 

 ْ آنَا ي محذيدٔترفتارْ  -استفادٌ اس بزوامّ درمان ضىاختٓ

 ثتب  كفتبكٟ ٗ مبك -ؿكّبٓ ُٖبؽت٠ ؿك م٢ّٖٞٛبٟ لامُ  آّ٘مٍ ثب١ـؿكّبٕيلآ  ا١ٔ كاْٖٛباًتابؿٙ ام ثلاٟ 
 كا ؿك١بفت ملؿٙ ثبُٖـ.( ً٘ءاًتابؿٙام ًبٕغٚ )ٕب٠ُ ام  م٘ؿمبٓ ّجتلا ثٚ اؽتلاً اًتلى پي

ُ  ٚ ٓ٘ك  ؿك ا١ٔ متبة ث TF-CBTك١ٗنلؿ  ؿك قبٍتت  . ا١تٔ ثلٕبّتٚ   ُت٘ؿ  ت٘ٓت٢ف ّت٠   ىبُ ثتٚ ىتب
ثٚ  ما آ٢ًت امٍ ك١ٗـاؿپلؿىب٠ٛ اٗقب  زب٠١ مٚ ام إٓاّب ؛ ١ل ًبػتٚ ٛلاع٠ ُـٙ اًتتقل١جبً رٌَب  
. ـّْٖنٔ اًت تب ؿٗ ًبػت ِٛ اؿاّٚ ؿاُتتٚ ثبُت  ًُ٘(  رٌَب  ّ٘ارٜٚ )ّلعَٞ، ى٢لؿ ٕزبُ ٠ّمٖـٟ ا

ٚ   ؿكٛل رٌَٚ ثب ث٢بٓ ٛـف م٠َ آمبم ُـٙ ٗ  ًٛ٘ ؿكّبٓ حبثت اًت؛ ًبؽتبك رٌَب  ؿك تْبُ  اؿاّتٚ ثت
ّتلٗك  رٌَتب  ؿكّتب٠ٕ ثتب    ثٚ ٛ٘ك م٠َ، ُ٘ؿ.  ٠ّ اُبكٙرٌَٚ اف ؽبّ ٗ ّ٘اؿ ّ٘كؿ ٢ٕبم ثلاٟ آٓ اٛـ

ٛتبٟ   مت٘ؿك ؿك فؼب٢ٍتت  ُتٕ٘ـ؛ ؿك اؿاّتٚ،    ٗ تؼ٢٢ٔ ؿًت٘ك رٌَٚ آمبم ٠ّٗ تنب٢ٍف ؽبٕي٠ رٌَٞ قجٌ 
ل فؼب٢ٍتت  ١ت إزتبُ  ٗ تنتب٢ٍف ؽتبٕي٠    ِّؾْ ُـٓثب ٛل ١ل ام رٌَب  ُلمت ملؿٙ ٗ  ثٚ ّلث٘ٙ
 مٖـ. ، رٌَٞ ؿكّبٓ كا تلك ٠ّثؾَ ٍق 

كاٛجلؿٛبٟ ؿكّب٠ٕ ٛلاع٠ ُـٙ اًتت.  ثلاٟ ثنبكى٢لٟ  ٠ثٚ ػٖ٘آ اٍي١٘عبٗل ىبُ ثٚ ىبُ  ك١ٗنلؿ
١تل ام  ٛل ٛبٟ ؽبّ  ا١ٔ ثلٕبّٚ ّٖؼٜف ث٘ؿٙ ٗ ٢ٕبمٛب ٗ ٕيلا٠ٕ اًتابؿٙ امثب١ـ ؿك ؿكّبٕيلآ ثٖبثلا١ٔ، 
ُ ٗ إتؾبة ػٖبٓتل ؿكّتب٠ٕ   علمت تـك١ز٠ بُٖـ. ُتٚ ثكا ّـ ٕظل ؿام٘ؿمبٓ  ٗ تزلثتٞ  ّٜتبك    ٌّتتَن

م٘ؿمبٓ ام ٠ تغٍ٘ت٘إٖـ ّٜبث  ثب ٢ٕبمٛبٟ  ٠ّؿكّبٕيلآ  ًبى،ثل ا١ٔ ا اًت.م٘ؿمبٓ ثب  ؿكّبٕيل ؿك مبك
آّ٘مٍ ثلاٟ ّخبً،  ّلاعٌ ؿكّبٓ كا تؼـ١ٌ مٖٖـ؛ ؿك رٌَب  ؿكّبٓ اًتابؿٙ ملؿٙ ٗ ٠ٛبٟ ّؾتَا فؼب٢ٍت
ثلؽت٠ ام  ؛ ٗتلٗكٟ اًتت  متبّلاً  ؿك اثتتـاٟ ؿكّتبٓ   ثٚ ثلؽ٠ ام م٘ؿمبٓ « ؽ٘ؿ ًبمٟ كاُآ»ٛبٟ  ّٜبك 

ٚ ىلا  رْغٛبٟ  تؼَ  ثٚ فلٖٛوم٘ؿمبٓ ّ ك )ؿ ّغت٘ك  ؽتبٕ٘اؿٙ تنتب٢ٍف   ٢ٕن ّْنٔ اًت ؿك رٌَٞ اًٗ ثت
ثتلاٟ پتلؿامٍ ك١ٗتـاؿ    ٢ٕتن  ثؼ٠٘ ام م٘ؿمبٓ ؛ ( ٗامَٖ ثٜتلٟ ِٕبٓ ؿٖٛـّغ٘ك ؿّقب١ٌٚ ثب تنب٢ٍف فل
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ث٢ٌبكٟ ام م٘ؿمتبٓ ّٖبًتت   ثلاٟ  عبٗللٕبّٞ ثاىل صٚ ثٖبثلا١ٔ، . ٢ٕبم ؿاكٕـث٢ِتلٟ ثٚ رٌَب  ما  آ٢ًت
ٛبٟ ّلث٘ٙ ثٚ ٛتل رٌَتٚ ٗ ّلاعتٌ ّؾتَتف      ثل اًبى ٢ٕبمٛبٟ م٘ؿك، فؼب٢ٍتثب١ـ اّب ؿكّبٕيل  ،اًت

 .ٛلاع٠ مٖـؿكّبٓ كا 
ّجتتلا ثتٚ اؽتتلاً    ؿكّبٓ ثلاٟ م٘ؿمبٓ ث٢ٜٖٞ مّبٓ  ّـ ؿك ؽّٔ٘ تزلث٠  عبٗل ُ٘اٛـ ؿك عبً

ٔ  م٘ؿمبٓٛلاع٠ ُـٙ ثلاٟ كفتبكٟ  -ٗر٘ؿ ٕـاكؿ. امخل ّـاؽلا  ُٖبؽت٠اًتلى پي ام ًبٕغٚ   8 ثت٢
ثب ّنّٔ  PTSDجتلا ثٚ ٗ ّ ّـ  ٛ٘لا٠ٕٛبٟ  ً٘ءاًتابؿٙؿاكاٟ تزلثٞ م٘ؿمبٓ اّب،  إـ. ث٘ؿٙ رٌَٚ 16تب 

 ـ تلٟ ٢ٕتبم   ٛ٘لا٠ّٕـاؽلا   اٟ ّْنٔ اًت ثٚ ٛبٟ تزن١ٚ ١ٗوى٠  PTSDمتٚ  زتب٠١  ام إٓ. ؿاُتتٚ ثبُتٖ
 ق٘تبٗ  ثب تن٢ٚ ثل ؿكّبٕيل ثب١ـ ثبُـ، پٌلٕٗـٙ عت٠ پ٢ِلٕٗـٙ ١ب ت٘إـ ١ل ٗٗؼ٢ت ّنّٔ  ٠ّم٘ؿمبٓ 

تؼتـاؿ رٌَتب  ؿكّتب٠ٕ لامُ ٗ مّتبٓ     ، ؿك ؽٔتّ٘  بكا  تغ٠ٍ٘ ّٖبًتت إتظٗ ّجت٠ٖ ثل ثٜج٘ؿ ثب٠ٖ٢ٍ 
 (.2000)م٘ٛٔ ٗ ْٛنبكآ، ى٢لٟ مٖـ  تِن٢ٌ ا١ٔ رٌَب  ت٢ِْٔ

ثلؽت٠ ام م٘ؿمتبٓ   ثٖبثلا١ٔ، ٗ ٢ٌٕت. ؿاك كفتبكٟ ١ل ٍٕ٘ -مٚ ؿكّبٓ ُٖبؽت٠ؿاُتٚ ثب٢ُـ  ؽبٛلثٚ 
ّْنتٔ   ًٟ٘ ؿ١يلام . ؿٖٛـ ٠ْٕپبًؼ ثٚ ؽ٘ث٠  آ١ٓب ػٖبٓل ُٖبؽت٠  ١بفتٚ ًبؽتبك ٢ْٕٚثٚ ا١ٔ ك١ٗنلؿ 

متبف٠  ثلاٟ إزبُ تْبُ ارناٟ ا١ٔ ؿكّتبٓ   ًبٍٚ 9 -15ام م٘ؿمبٓ  ثؼ٠٘ كُـ ُٖبؽت٠ ١ب ٢ٛزب٠ٕاًت 
ّتٖبًتت ثتب ًتٔ    ٗ ا١زتبؿ متبكملؿٟ   ت٘آ ثلاٟ فلاِٛ ملؿٓ تزبكة رب١ين١ٔ  ؿك ا١ٔ ّ٘اكؿ ٠ّ .ٕجبُـ
ثتلاٟ  )١ب ثبمٟ ؿكّتب٠ٕ  ( 2006پلٟ، )تغ٠ٍ٘  -ك١ٗنلؿ ػٔج٠ٕظ٢ل  ؿكّب٠ٕ ا٢ٍٗٚ ١ل ّـاؽَٞام م٘ؿك 

 .اًتابؿٙ ملؿ( 2006ّخبً مبؿً٘ٓ، 
ِ  كفتبكٟ  -ؿكّبٓ ُٖبؽت٠احلثؾ٠ِ ، ٛب ؿكّبًٓب١ل  ْٛبٕٖـ ا١ْتٔ   ٠ّغ٢ٜت آٗكؿٓ  ٢ٕن ؿك ىتلٗ فتلاٛ
ؿًتتبٗكؿٛبٟ   عاظ، ى٢لؿ ٠ّّ٘اكؿٟ مٚ ا٢ّٖت م٘ؿك ؿك ّؼلٕ ؽٜل قلاك . ؿك قلاك ؿاكؿ بٓثلاٟ م٘ؿم
ًلپلًت٠ م٘ؿك ٗر٘ؿ ؿك ؽّٔ٘  ٢ٕن ِّنلات٠ اٟ ام ّ٘اكؿ پبكٙؿك . ث٘ؿؽ٘اٛـ ؿُ٘اك ث٢ٌبك ؿكّب٠ٕ 
. اىتل  ؿاكؿقتلاك   ا١ٍ٘ٗتت ام م٘ؿمتبٓ ؿك  ّلاقجت ٗ عْب١ت ، كفغ ِّنلا  ّلتجٚ ثب تٍعب. ؿك ا١ٔ ؿاكؿ

ا١تٔ  ؿكّبٓ ثتٚ  فلآ١ٖـ ت٘إـ ثٚ ػٖ٘آ ثؾ٠ِ ام  ٠ّ ّ٘ارٚ ُـ، ِّنلا ا١ٔ ؿكّبٕيل ؿك ؽلاً ؿكّبٓ ثب 
پت٢َ كٟٗ پ٢ِتلفت   ثلاٟ عٌ ّ٘إتغ   فلٓت ث٢ٌبك ؽ٘ث٠ٓ / ّلاقجب. رٌَب  ٗاٍـ٢ٕٔ١ن ثپلؿامؿٌّبئٌ 
 .ُـتْلمن ّؿك رٌَب  فلؿٟ م٘ؿك  فلآ١ٖـ ثٜج٘ؿت٘آ ثل  ِّنلا  ٠ّا١ٔ عٌ . پي ام ٌٛتٖـم٘ؿك 

، عٌ ًل١غ تْبُ ِّنلا  ؿك ٕٜب١ت ثب١ـ ثٚ ا١ٔ ٕنتٚ ت٘رٚ ؿاُت مٚ ثٚ ٗاًٜٞ كُـ ّـاُٗ م٘ؿمبٓ
ٛتبٟ   ثب ّ٘قؼ٢تت ُـٙ ١ب ٟ تغ٠ٍ٘ رـ١ـ ٗاكؿ ّلعَٞٗقت٠ م٘ؿمبٓ  ثٖبثلا١ٔ،. م٢لّْنٔ اًتتقل١جبً  إٜٓب
 .ؿاكٕـؿكّب٠ٕ ث٢ِتلٟ ٢ٕبم ثٚ ت٘آ  إٜٓبثلؽ٠ ام ُٕ٘ـ،  ّ٘ارٚ ٠ّبمٙ ت
 

 تمزكش درماوگز

 :  ِّؾْ اًتمبّلاً ًٚ ع٘مٝ ثل ؿكّبٕيل  تْلمنٌّتَنُ ثلٕبّٞ ؿكّب٠ٕ عبٗل  احلثؾ٠ِ ثٚ ٛ٘ك م٠َ،
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 م٘ؿك ٗ ٗاٍـ١ٔ ِّبكمتتلم٢ت ا٢ُّـ ٗ عي كاثٜٞ ؿكّب٠ٕ، اٍقبٟ  ثلقلاكٟ .1

 اٟ ٛب ٗ تق١٘ت كاٛجلؿٛبٟ ّقبثَٚ ِٕبٕٚ مبَٛ .2

 ؿكّبٓ ػٌَ م١لثٖب٠١ ِّنلا  ّ٘ر٘ؿ .3

ؿك  ٛتب ٛلاعت٠ ُتـٙ اًتت؛     يل ؿك ا١ٔ ع٘مٙؿكّبٕمْل ثٚ ثلاٟ اٟ  صٜبك ّلعَٚؿكّب٠ٕ ثلٕبّٞ ا١ٔ 
َ ٛتب٠١ ثتلاٟ    فؼب٢ٍتت ٢ٕن  ؿُّٗلعَٞ ؿك  ؛ُ٘ؿ ٠ّ ا١زبؿثلاٟ تؼٜـ ؿكّب٠ٕ  صبكص٘ث٠ اًٗ ّلعَٞ  متبٛ

ُ   ّلاعٌؿك ى٢لؿ؛  إزبُ ٠ّ اٟ لؿٛبٟ ّقبثَٚكاٛج تق١٘تػلائِ ٗ  ثتلاٟ   كاٛنبكٛتب٠١ ٢ٕتن   ًتُ٘ ٗ صٜتبك
، ى٢تلؿ  ّت٠ ٛب ثٚ تلت٢ت إزبُ  تأم٢ـ ثل ا١ٔ ع٘مٙاىل صٚ  .ُ٘ؿ ٠ّؿكّبٓ ػٌَ م١لثٖب٠١ ِّنلا  پ٢ِٖٜبؿ 

 ت٘رٚ ؿاُتٚ ثبُـ.ٛب  ا١ٔ ع٘مٙؿكّبٓ ثٚ ؿك تْبُ ًٛ٘ ؿكّبٕيل ثب١ـ اّب 
. ؿك ثلؽ٘كؿاك اًتت  ًنا٠١ ثِّٚنلا  م٘ؿك ام ا٢ْٛت ثٖـٟ  فلًّ٘مٖبك ؿك  ٛب ثل ا١ٔ ع٘مٙتْلمن 
ٗ ل ثتلاٟ تان٢ت  ٛتبٟ ثٌت٢بكٟ كا    فلٓتت ا١ٖزب ٗ امٖت٘ٓ   تْلمن ثلؿكّبٕيل ثب  ،ىبُ ثٚ ىبُٛبٟ ك١ٗنلؿ
، ؿكّتبٕيل ٗ مت٘ؿك   عبٍتت ؿك ا١تٔ  . ؽ٘اٛتـ ؿاُتت  ؿك اؽت٢بك  ٛب م٘ؿك ثٚ ّ٘قؼ٢ت ٛبٟ پبًؼاكم١بث٠ 

ّت٘اكؿ،  ثلؽت٠ ام   ؿككا ّ٘كؿ اكم١تبث٠ قتلاك ؿٖٛتـ.    ٛبٟ ؿكّب٠ٕ  ِّبكمت٠ پ٢ِلفت اٟ ٢ُ٘ٙت٘إٖـ ثٚ  ٠ّ
 ت٘إـ ثٚ ّٖنٍٞ اتْبُ ؿكّبٓ ثبُـ. ٠ّثل ػلائِْبٓ اعٌبى مٖتلً م٘ؿمبٓ 

 ـ ك١ٗتـاؿ آًت٢ت  اٟ ؿك اكتجبٙ ثتب   ِّنلا  پ٢ض٢ـٙ م٘ؿمبٓ مٚ ّ٘اكؿٟؿك  تغ٢٢تل ؿك  ؿ ا١زتب ، ما ؿاكٕت
ٗ ثتب   ا١ْٔ١ل كاثٜٞ ؿكّب٠ٕ ت٘إـ ؿك قبٍت  ؿكّبٕيل ٠ّٛب ٗلٗكٟ اًت.  ٗ تن٢ٖل مبٕ٘ٓ تْلمن ؿكّبٓ

ـ )ثلاٟ ّخبً، ّؼتب٠ٕ ٕبمبكآّتـٟ   مٖتْلمن ِّنلا  ػٌَ م١لثٖب٠١ ثل  اٟ ٛبٟ ّقبثَٚ ام ّٜبك  ى٢لٟ ثٜلٙ
ٚ   كرت٘ع ٕظ٢ل ٛب٠١  ٗ پبًؼؿٛـ  ك١ٗـاؿٛبٟ ىقُتٚ ٌٕجت ٠ّك ثٚ م٘ؿمٚ  ٛتبٟ   متبث٘ى  ١تب  ثتٚ ىقُتت
ٛ   ثلاٟمْل ثٚ م٘ؿك  ثب ٛـف ًُ٘ ّلعَٞٛبٟ ؿكّب٠ٕ  فؼب٢ٍت(. ُجبٕٚ ما ٗ  لا  آًت٢ت ّ٘ارٜٚ ثتب ؽتب
 ـ ّت٠ م٘ؿك  ٓ٘ك إـ. ثٚ ا١ٔ  ما ٛلاع٠ ُـٙ ٗ پلؿامٍ ٢ٛزب٠ٕ تزبكة آ٢ًتٛبٟ ّلث٘ٛٚ  پبًؼ  ت٘إت

 ثبُـ.عبً ٗ آ١ٖـٙ ٗ ّؼٜ٘ف ثٚ ـ رـ١ثٌپبكؿ ٗ ثٚ ؿٕجبً ؿ١ـىب٠ٛ ىقُتٚ  كا ثٚ ما ٟ آ٢ًتك١ٗـاؿٛب
ما )١ؼٖت٠ افنتبك،    ٠ ّتلتجٚ ثتب ك١ٗتـاؿ آًت٢ت    ّؼتبٕ  تٔتل١ظ ٢ٕن ثب ٛـف  صٜبكُ ّلعَٞٛبٟ  فؼب٢ٍت
ٕقٜٚ ٕظلا  ّجتٖت٠  مْل ؽ٘اٖٛـ ملؿ تب ٛب ثٚ م٘ؿك  ا١ٔ فؼب٢ٍت. إـ ٛلاع٠ ُـٙٛب ٗ ثبٗكٛب(  ّالٗٗٚ

 («ٕنلؿُ ّلاقجتّٔ آؿُ ثـٟ ٌٛتِ، ص٘ٓ ام ؽ٘اٛلُ »)ثلاٟ ّخبً،  تا٢ٌلٛبٟ ٕبؿكًتثل ٗاقؼ٢ت كا ام 
ْ   ؿكثٚ م٘ؿك  ٛب ت٘إـ ثب اًتابؿٙ ام ا١ٔ فؼب٢ٍت ٠ّؿكّبٕيل ّتْب١ن مٖـ.  ٠ ٗ صبٍَ ثب ٕقٜٚ ٕظتلا  قتـ١

ٍَ ثتب  ٗ صتب ل مٖـ. تٔل١ظ تا٢ٌلٛبٟ ٕبؿكًتت  مْ ٗ ً٘ؿّٖـ رب١ين١ٔٛبٟ  ا١زبؿ ؿ١ـىبٙٗ  ٕبمبكآّـ
م٘ؿم٠ مٚ ثب ِّنٌ اٜٗلاة ُـ١ـ ٗ ىتٍ٘  ثلاٟ ّخبً، . مبٓ اًتم٘ؿؿكّبٓ ١ن٠ ام ٕقبٙ ػٜف  إٜٓب

ٚ ٢ت ّبؿكٍ ثب١تـ  ثلاٟ تأ٢ّٔ اّٖاػتقبؿ ؿاُت مٚ ث٘ؿ، لاٟ ؿكّبٓ ّلارؼٚ ملؿٙ ثثٚ مٕي٠ ّالٙ  ؿك  ٢ِْٛت
ّبؿك ا١ٔ م٘ؿك ثٚ فلمٕـٍ ا٢ْٖٛتبٓ  ؿك آٓ اٟ تلت٢ت ؿاؿٙ ُـ ٗ  رٌَٚ عٌ ا١ٔ ِّنٌثلاٟ  اٗ ثبُـ. مٖبك

اٍ ٍتق    ام مت٘ؿم٠ ىٕ٘ٚ ٕيلا٠ٕ  ثـٗٓ ٢ٛشاٍ ٢ٕبمٟ ثٚ اٗ ٕـاكؿ ٗ ثٜتل اًت اٗ  عاظ ا٠ْٖ١ؿاؿ مٚ ثلاٟ 
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اقـاُ إٜٓب ؿك رٜت ؿكّبٓ م٘ؿمبٓ ٓغ٢ظ ٌٛتٖـ ٗ ثب١ـ ثب ّـاؽلا  ّٖبًت  ٛبٟ ٕيلا٠ٕثلؽ٠ ام اّب ثجلؿ. 
ٟ  ت٘إـ  ٠ّ (. ؿكّبٕيل، ً٘هفقـآ ،)ثلاٟ ّخبً، رـا٠١ ملؿ ٕظ٢تل ّتـ١ل١ت ؽِتِ ٗ     ام ّتـاؽلا  كفتتبك

. ثب ا١ٔ عتبً، ىتب٠ٛ   ٛبٟ رـ١ـ اًتابؿٙ مٖـ تغن٢ِ پبًؼ ٛبٟ ارتْبػ٠ ٢ٕن ثلاٟ افنا١َ ٗ آّ٘مٍ ّٜبك 
ثتٚ ْٛت٢ٔ ؿ٢ٍتٌ،    ُتٕ٘ـ؛   ّت٠ ما پـ١ـاك  ٛبٟ اًتلى ؿك ّ٘قؼ٢ت ثبك ؿ١يل ٛبٟ ٕبمبكآّـ قـ٠ْ١ اٗقب  پبًؼ

 ثلؽ٘كؿاك اًت. ًنا٠١ ثٚا٢ْٛت پ٢ي٢لٟ ام  رٌَب ك١نٟ  ثلٕبّٚٗ پ٢ِي٢لٟ ام ػ٘ؿ 
ثتٚ  بٓ م٘ؿمت تجتـ١ٌ متلؿٓ    TF-CBTك١ٗنتلؿ   ٕٜتب٠١ ُتـ، ٛتـف    اُبكِٙٛ تل  پ٢َمٚ  ْٛبٓ ٛ٘ك

ثتٚ  ٛتب كا   ّ٘قؼ٢تت بٓ ثتٚ  ٛب١ِت  ٛب ٗ پبًتؼ  افنبك، كفتبكٛب، ٢ٛزبٓثت٘إـ  إٜٓباًت تب « ؽ٘ؿُبٓؿكّبٕيل »
مٖبك ىقاُتٔ ثلاٟ  إٜٓب ؽبٕ٘اؿٝٗ ا١ٔ ك١ٗنلؿ، مْل ثٚ م٘ؿمبٓ  ؿ١يلـف ّٛـ١ل١ت مٖـ. اٟ ّإحل  ٢ُ٘ٙ

ٗ    ٗ پبًؼّؼب٠ٕ ٕبمبكآّـ  ؿك  ٛتب رـ١تـ ٗ ًت٘ؿّٖـتل    ا١زتبؿ پبًتؼ   ٛبٟ ّلتجٚ ثتب ك١ٗتـاؿٛبٟ ىقُتتٚ 
ثتب عاتظ تْلمتن ثتل     مٚ  ؽ٘اٛـ ١بفتؿكّبٕيلٟ ثٚ ا١ٔ اٛـاف ؿًت تٖٜب . اًتٗ آ١ٖـٙ  عبًؽّٔ٘ 

 اًتابؿٙ مٖـ.ػٖبٓل ؿكّب٠ٕ ّٖبًت  اكائٞٗ ى٢لٟ  ت٢ِْٔؿٟ ثلاٟ ثٖـٟ ّ٘ك ام فلًّ٘ ىبٕٚ، ًٚٛبٟ  ع٘مٙ
 

 ارسٔابٓ

ؿك ا١تٔ ٓت٘ك    تٖٜتب  . ٗتلٗكٟ اًتت  ؿكّتبٓ  پ٢َ ام ُلٗع اٗ مٕـى٠ م٘ؿك ٗ ّغ٢ٚ مبٌّ  اكم١بث٠
آٓ تْتبُ ػٖبٓتل    اًت ٗثلاٟ م٘ؿك تل١ٔ ك١ٗنلؿ ؿكّب٠ٕ  ّٖبًتمٚ ثلٕبّٞ عبٗل ّْٜئٔ ُـ ت٘آ  ٠ّ

 إـ. ّ٘فق٢ت ٛلاع٠ ُـٙؿك رٜت افنا١َ اعتْبً 
اّنتبٓ ؿكك ٓتغ٢ظ   ثبُتـ تتب   ربّغ، صٖـٗر٠ٜ ٗ ؿاكاٟ صٖـ١ٔ ّٖجغ اٛلاػتبت٠  ثب١ـ ا١ٔ اكم١بث٠ 

 آٗكؿفتلاِٛ  ثتلاٟ ؿكّتبٕيل   ثؾتَ كا   ًبم ٗ تـاُٗ ًبم، آُنبك ػ٘اٌّ م٢ُّٖٖٚبًب٠١ ٗ م٘ؿك ِّنلا  
پ٢تلى،  ٗ  ؛ پ٢تلى 2002؛ ّتب١لم ٗ ْٛنتبكآ،   1998پنُن٠ مت٘ؿك ٗ ٕ٘رت٘آ آّل١نتب،     )آمبؿ٠ّ كٗآ

ام ت٘ا٢ٕتـ   ٠ّ، ؿاُت٢ـ٢ٕبم يلٟ ثٚ ملثبٍٛبٟ ْٛج٘ؿ  ٛبٟ تِؾ٠ٔ٢ ٗ ِٕبٕٚ ك(. اىل ثلاٟ اعلام ّلا1994
( 1987٘كّٔ، م٘ؿمتبٓ )ًت٢َ  اٜٗلاث٠ ثلاٟ اؽتلالا   ٕظ٢ل ثلٕبّٞ ّٔبعجٞ اٟ ١بفتٚ ًبؽتبكٛبٟ  ّٔبعجٚ

ٓ ٗ ًب١ل افلاؿ ِّٜ إزتبُ  اقجب/ ّلم٘ؿك، ٗاٍـ١ٔع٘٘ك ثب٠ٖ٢ٍ ثب١ـ عـاقٌ ثب ٛبٟ  ّٔبعجٚ .اًتابؿٙ م٢ٖـ
)آؽٖجتبػ ٗ  ٌٛتتٖـ  ٢ٕتن ثٌت٢بك عتبئن ا٢ْٛتت      بٓٛبٟ ٗاٍتـ١ٔ ٗ ّؼَْت   ىناكٍؿك ٢ٌّل اكم١بث٠، . ُٕ٘ـ

ٗامتَٖ  ُتبؽْ  (، 1996ثل١ل، م٘ؿمبٓ ) ؿك ً٘ءاًتابؿّٙلتجٚ ثب ٛبٟ  ِٕبٕٚفٜلًت  (.2007كًن٘كلا، 
پي اؽتلاً اًتلى ُبؽْ  ٗ( 1992، م٘ؿمبٓ )فلؿك١ل، پ٢ٖ٘ى ٗ ٕبؿك اؽتلاً اًتلى پي ام ًبٕغٞ

ِ ثلؽت٠ ام  ( 1998)پ٢ٖ٘ى ٗ ْٛنبكآ،  UCLAام ًبٕغٞ  ٔ  ّٜت ٛتبٟ ؽ٘ؿىناكُت٠ ثتلاٟ     ّق٢تبى  تتل١
ٕتٚ تٖٜتب   ؿك فلآ١ٖتـ اكم١تبث٠   ثٚ ؽبٛل ؿاُتٚ ثب٢ُـ مٚ ٌٛتٖـ. ما  م٘ؿمبٓ ؿاكاٟ تزلثٞ ك١ٗـاؿٛبٟ آ٢ًت

٢ٕن ثب١تـ ّت٘كؿ ثلكًت٠    كا آٗكٟ ٗ ػ٘اٌّ عْب١ت٠  تبةما ٗ پ٢بّـٛبٟ آٓ، ثَنٚ  ثب ك١ٗـاؿ آ٢ًتّ٘ارٜٚ 
 قلاك ؿاؿ.
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ملثتبٍيلٟ  كا  إٜٓبِّنلا  كا ٢ٕن ّ٘كؿ اكم١بث٠ قلاك ؿٛـ ٗ ٗاٍـ١ٔ/ ّلاقجبٓ  ؿكّبٕيل ثب١ـ، ثٚ ػلاٗٙ
 آ مت٘ؿم٠، ماٟ ؿك ؿٗك ًب١ل ك١ٗـاؿٛبٟ آ٢ًت١ب  ً٘ءاًتابؿٙتزلثٞ ُبٌّ ت٘إٖـ  ٠ّ  ؛ ا١ٔ ِّنلامٖـ
ٟ  ث٢ٔ ؿك كٗاثٚ ِّنٌ، ّٔلف ّ٘اؿً٘ء َ   ٗ  فتلؿ ٛتبٟ ٗاٍتـ٠ٖ١ ١تب ًتجل      ٓتلاع٢ت ؿك ا١اتبٟ ٕقت

 .ثٜج٘ؿٟ م٘ؿك ٌٛتٖـ مٚ ّبٕغ ثبُٖـؿٍجٌتي٠ 
ا٢ْٖٛتبٓ عبٓتٌ   عْب١ت٠ ٢ٕن  ٛبٟ ُجنٚثٚ اٗ ٗ ؿًتل٠ً  ا٢ّٖت م٘ؿكام پ٢َ ام ُلٗع ؿكّبٓ ثب١ـ 

ٗ / ّلاقجتبٓ ُتلمت ؿاُتتٚ ثبُتٖـ     ؿك رٌَب  ٗاٍـ١ّٔ، عـاقٌ ١ن٠ ام ّلاقجبٓ ثب١ـ . ثٚ ٛ٘ك ؽبملؿ
 ْٛلا٠ٛ مٖٖـ. ٢ل ؿكّبٌّٓم٘ؿك كا ؿك 

 ـ اتؾتبف  ثتب   تتب ُت٘ؿ   ّت٠ ت٢ٓ٘ٚ ؿكّبٕيلآ  ثٚ پب١بٓؿك  ّتؾٔتْ ٗ اًتتابؿٙ ام    -ك١ٗنتلؿ ؿإِتْٖ
ٓ  پ٢ِتلفت  ٢ّنآ پ٢بّـٛب ٗ ثٚ ٛ٘ك ّـاُٗ ٛبٟ ّٖبًت،  ّق٢بى كا ّت٘كؿ اكم١تبث٠ قتلاك     مت٘ؿك ؿك ؿكّتب
ٖت٘آ ّجٖتب٠١   ام آٓ ثتٚ ػ اّنبٓ اًتابؿٙ ٢ٕن ؿكّب٠ٕ عبٗل ثلٕبّٞ ًبؽتبك ىبُ ثٚ ىبُ . ػلاٗٙ ثل ا١ٔ، ؿٖٛـ
پ٢ِتلفت  ّتـاُٗ  ثلكًت٠  ٛتبٟ فتلؿٟ ٗ    ثلاٟ پب١َ پبًتؼ  .آٗكؿ ٠ِّٛ كا فلاثب٠ٖ٢ٍ ٛبٟ  پوَٗٛثلاٟ 
ارتلاٟ  ثب قبث٢َتت  ا١ٔ اثناكٛب  .اًتابؿٙ م٢ٖـ٢ٕن ثٖـٟ  ؿكر١ٚب ًب١ل اثناكٛبٟ  SUDSام  ت٘ا٢ٕـ ٠ ٠ّؿكّبٕ

 ٢ٕن ٌٛتٖـ.ؿكّبٓ  ؿقت، ثَنٚ ْٕب١بٕيل ب ّؼ٢بكٟ ثلاٟ ّ٘فق٢ت ؿكّب٠ٕ ث٘ؿٕٙٚ تٖٜ آًبِٕبٓ
ٕظتل   ّـٕنب  م١ل كا  ما ك١ٗـاؿ آ٢ًتكفتبكٟ ّتْلمن ثل  -ؿك ّزْ٘ع، ٖٛيبُ ارلاٟ ؿكّبٓ ُٖبؽت٠

 ؿاُتٚ ثب٢ُـ: 
 ا٢ّٖت م٘ؿك .1

 م٘ؿكثلاٟ عْب١ت ام  إٜٓبؿًتل٠ً ثٚ / ّلاقجبٓ ٗ ٢ٕبمٛبٟ ٗاٍـ١ٔ .2

 تزبكة رب١ين١ٔاٗ ثٚ م٘ؿك ٗ ٢ٕبم كُـٟ ًٜظ  .3

 م٘ؿكارتْبػ٠ ٗ كٗاثٚ ؿٍجٌتي٠  ٛبٟ عْب١ت .4

 ّلاعظب  فلٖٛي٠ .5

 ٛبٟ ؿكّب٠ٕ ٗ ا١ٍ٘ٗتِّنلا  ّٜلط ُـٙ  .6

 م٘ؿكؽبّ ٛبٟ  ثل اًبى ٢ٕبمٛب ٗ ٕيلا٠ٕ ؿكّبٓ تؼـ١ٌ .7

 ىبٕٚ ًٚٛبٟ  ٗ تْلمن ثل ع٘مٙ ّـاُٗثٖـٟ  فلًّ٘ .8

 ٠ارناٟ ؿكّبّٕٖبًت ٗ إتؾبة ٓغ٢ظ ـٟ ثٖ علمت آٌٛتٚ ٗ ّٖظِ، مّبٓ .9

 ٟ ؿكّبٓاكم١بث٠ ٌّتْل ٗ ثلك٠ً پ٢بّـٛب .10
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 اولمرحلۀ 
 آضنبیی والدین/ مراقببن 

 درمبنفرآیند بب 
 
 

 TF-CBTثٚ ٛت٘ك ّؾتٔتل ثتب ثلٕبّتٞ     ثب١ـ ٗاٍـ١ٔ ام ُلٗع ؿكّبٓ،  پ٢َٗ  اكم١بث٠فلآ١ٖـ ام اتْبُ پي 
ثتب فلآ١ٖتـ ؿكّتبٓ    ٗاٍتـ١ٔ/ ّلاقجتبٓ   ا١ٔ آُٖب٠١ ّقتـّبت٠  ثٌتٚ ثٚ ق٘بٗ  ثب٠ٖ٢ٍ ؿكّبٕيل،  .آُٖب ُٕ٘ـ

 إزبُ ى٢لؿ. إٜٓبثـٗٓ ع٘٘ك ت٘إـ ثب ع٘٘ك م٘ؿمبٓ ١ب  ٠ّ
 

 هدف
ػتلاٗٙ ثتل ا١تٔ،    ُت٘ؿ؛   ّلاقجتبٓ ؿاؿٙ ّت٠  ؿكّبٓ ثٚ ٗاٍـ١ٔ/ فلآ١ٖـ اٛلاػبت٠ ؿك ؽّٔ٘  رٌَٚؿك ا١ٔ 
 ـ ام م٘ؿك ت١ِ٘  ّت٠ ٗ عْب١ت ؿك ؿكّبٓ ِّبكمت كا ثٚ  إٜٓبؿكّبٕيل  ؿك لٓتت٠ ثتلاٟ ثغتج    ٗ ف مٖت
 .ى٢لؿ ٠ّؿك اؽت٢بكُبٓ قلاك  إٜٓبٛب ٗ ِّنلا  ًإالا ، ٕيلا٠ٕ ؽّٔ٘
 

 جلسٍساختار 

 درمان در خصًظاعلاعات . ارائّ 1

فلآ١ٖتـ  اٛـاف م٠َ ؿكّبٓ، ّلاعٌ ّـاؽَٚ، تؼتـاؿ رٌَتب  ٗ   اٛلاػبت٠ ؿك ؽّٔ٘ ؿكّبٕيل زب ؿك ا١ٖ
ؿك اؽت٢بك ٗاٍتـ١ٔ/ ّلاقجتبٓ قتلاك    پي ام ؿكّبٓ( ٛبٟ  ًٖزَم٘ؿك ٗ  ًٖزَ ّـاُٗ پ٢ِلفت)اكم١بث٠ 

ا٢ْٛت ِّبكمت ّلاقجبٓ  ؿٖٛـٝ ٛب٠١ مٚ ِٕبٓ پوَٗٛؿكثبكٝ  ت٘إٖـ ٠ّؿكّبٕيلآ  ػلاٗٙ ثل ا١ٔ،ؿٛـ.  ٠ّ
ًتبٕغٞ م٘ؿمتبٓ   اٜٗلاة ٗ اؽتلاً اًتتلى پتي ام   ثل كفتبكٟ  -ُٖبؽت٠ؿك ؿكّبٓ ٗ احلثؾ٠ِ ؿكّبٓ 

اٍقتبٟ عتي ا٢ُّتـ ٗ     ٢ٕن ثٚا١ٔ رٌَٚ ثؾ٠ِ ام (. 1996)ثبك ، ؿاؿى ٗ كاپ٠، ٓغجت مٖٖـ ٢ٕن ٌٛتٖـ 
 .١بثـ ٠ّّ اؽتٔبؿك ؿكّبٓ ّلاقجبٓ ثٚ ِّبكمت ٗاٍـ١ٔ/ ت١ِ٘  إتظبك ّ٘فق٢ت ٗ 

 
 مزاقبان بٍ مطاركت در درمانيالذٔه/ تطًٔق . 2

ؿك مْل ثٚ  إٜٓبٕقَ  ٗ ثٚ ٛ٘ك ؽبّؿكّبٓ فلآ١ٖـ ؿك ّلاقجبٓ ٗاٍـ١ٔ/ صيٕ٘ي٠ ِّبكمت ؿكّبٕيل ثٚ 
ٗاٍتـ١ٔ/ ّلاقجتبٓ ؿك   ٕقَ ؿك ؽّٔ٘ ؿك اؿاّٚ ٢ٕن . مٖـ ؽ٘ؿ١بكٟ اُبكٙ ٠ّتنب٢ٍف م٘ؿك ثلاٟ إزبُ 

ٛتب  ّٜبك  اًتابؿٙ ام ا١ٔتق١٘ت  اٍي٘ؿ٠ٛ ٗ، ت١ِ٘  ملؿٓ، ٛبتؼ٢ِْ ّٜبك م٘ؿك، تغن٢ِ ٗ ١بؿى٢لٟ 
 .ُ٘ؿ ٠ّ ثغج
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 مزاقبان ي مسائل كًدك ي خاوًادٌيالذٔه/ سؤالات . بحث در خصًظ 3
ٚ كا ّ٘كؿ ؿكّبٓ ّلاقجبٓ ؿكثبكٝ ٗاٍـ١ٔ/ ٛبٟ  ًإالا  ١ب ٕيلا٠ٕم٢َٞ ّ٘إغ ؿكّب٠ٕ ٗ ؿكّبٕيل  قتلاك   ت٘رت

فتتبك ٗ  ؿك كقبثتٌ تت٘ر٠ٜ متٚ ثتٚ تتـك١ذ      تغ٢٢تلا   تتب  ؽ٘اٛـ  ٠ّ إٜٓبام ؿكّبٕيل ٢ٕن  ؿك اؿاّٚ .ؿٛـ ٠ّ
 اٗ ؿك ٢ّبٓ ثيقاكٕـ.ثب كا مٖٖـ  ِّبٛـٙ ٠ّ فلمٕـُبّٓت٠ ًلاٗٗؼ٢ت 

)ٗاٍتـ م٢لًلپلًتت(   ثٚ ٗاٍـ ؿ١يل ؿك ػ٢ٔ عبً مٖـ ٗ ثب ١ن٠ ام ٗاٍـ١ٔ مٕـى٠ ٠ّتٖٜب اىل م٘ؿك 
ثب١ـ قجٌ  ّ٘كؿجتٚ ؿك ا١ٔ . اٍثبُـً٘ؿّٖـ  ث٢ٌبكت٘إـ  ٠ّؿكّبٓ ؿك  ٗاٍـِّبكمت ا١ٔ ، ٢ٕن ؿًتل٠ً ؿاكؿ

ام مت٘ؿك   ً٘ءاًتتابؿٙ ّلتنتت  ّت٘اكؿٟ متٚ ٗاٍتـ١ٔ    ؿك ّـ ٕظل قتلاك ؿاؿ.  ام ٛل ص٢ن ا٢ّٖت م٘ؿك كا 
ؿك ؿكّبٓ، ا٢ّٖت ٗ ًلاّت مت٘ؿك   إٜٓب ع٘٘كملؿ مٚ  عبٌٓث٢ٌبك ّلاقت ث٘ؿ ٗ ا٢ْٖٛبٓ ثب١ـ  إـ ُـٙ

ّ٘اكؿ، ٌّتبئٌ ّتلتجٚ ثتب ٗاٍتـ١ٔ ١تب ًتب١ل اػ٘تبٟ ؽتبٕ٘اؿٙ ّتبٕغ          ثلؽ٠ ام ؿك  .إـامؿ ٠ْٕكا ثٚ ؽٜل 
اّنتبٓ عتٌ ٌّتبئٌ ؽتبٕ٘اؿى٠      TF-CBTثلٕبّتٞ   ؿك اىل صٚ ُٕ٘ـ. م٘ؿك ام ؿكّبٓ ٠ّّإحل ّٖـٟ  ثٜلٙ

م٢لًلپلًتت ٗ ؿ١يتل اػ٘تبٟ    ثلىناكٟ رٌَب  ثتب ٗاٍتـ )١تب ٗاٍتـ١ٔ(     اٗقب   ٗر٘ؿ ٕـاكؿ، اّب ىب٠ٛ
ً  . ـمٖت  ؿك ؿكّتبٓ ّت٠   لفت م٘ؿكثٚ پ٢ِقبثٌ ت٘ر٠ٜ مْل  ؽبٕ٘اؿٙ  مت٘ؿك ىتب٠ٛ اٗقتب     ثتلاٟ ّختب
 ماٟ ك١ٗتـاؿ آًت٢ت   ػلائِ، ٌ ا١ٔ ٌّئَٚتب مّبٓ عٗ  اًتٗاٍـ )ٗاٍـ١ٔ( ؽ٘ؿ ثب ّزـؿ  مٕـى٠ؽ٘اًتبك 

ٟ ت٘إتـ   ّت٠ ؿك ا١ٔ ّ٘كؿ، ٗاٍـ )ٗاٍتـ١ٔ( م٢لًلپلًتت    ؿٛـ؛ ٠ّّلتجٚ ثب رـا٠١ كا ِٕبٓ  مت٘ؿك   ثتلا
ثٚ ٗ كا ؿًٗت ؽ٘اٛـ ؿاُت ٗ مٚ ؿك عبً عبٗل قبؿك ثٚ ّلاقجت ام اٗ ٢ٌٕت، اّب ٢ِْٛٚ ات٢ٗ٘ظ ؿٛـ 
ثل ٌّبئٌ ُؾ٠ٔ ؽ٘ؿٍ ؿك ؿكّبٓ ت٘إـ  ٠ّم٘ؿك ا١ٔ مبك إزبُ ثب  .ؿ١ـٓ اٗ ؽ٘اٛـ آّـ ثٚٛ٘ك ّٖظِ 

 ُٕ٘ـ.ؿاؿٙ اكربع ثٚ ؿكّبٓ ثلاٟ عٌ ِّنلاتِبٓ ٢ٕن ّتْلمن ُ٘ؿ ٗ ؿك ٓ٘ك  ٍنُٗ ٗاٍـ١ٔ 
 
 



 

«52» 

‌اٍلهرحلۀ‌
 در درمبنكودك  حضور: 1 جلسۀ

 بب فرآیند درمبنیاو و آضنبیی 
 
 

 هدف
ثتٚ مت٘ؿك   ؿكّبٓ ٗ اٍقتبٟ عتي ا٢ُّتـ    فلآ١ٖـ كاثٜٞ ؿكّب٠ٕ، آُٖب٠١ ثب  ثلقلاكٟ ٛـف ا٠َٓ ا١ٔ رٌَٚ

 .ُ٘ؿ ٠ّىقاكٟ ٢ٕن ؿك ا١ٔ رٌَٚ إزبُ  ٗ ٛـف ث٢ِتلآٗكٟ اٛلاػب  ٔ، رْغاًت. ػلاٗٙ ثل ا١
 

 اهداف
 ٗ اٍقبٟ عي ا٢ُّـثلقلاكٟ كاثٜٞ ؿكّب٠ٕ  
 ؿك ؿكّبٓ ِّبكمت فؼبًثٚ م٘ؿك ت١ِ٘  فلآ١ٖـ ؿكّبٓ ٗ آُٖب٠١ ثب  
 م٘ؿك ّؼلف٠ متبة مبك 
 ث٢ِتل اٛلاػب آٗكٟ رْغ 
 ٠اٛـاف ؿكّبٕتؼ٢٢ٔ  
 (ؿٛـ ٠ّإزبُ  ؿك ؽبكد ام رٌَٞ ؿكّبٓكا  إٜٓبم٘ؿك )تنب٢ٍا٠ مٚ  ٢َف ؽ٘ؿ١بكّٟؼلف٠ تن 

 

 مورد نیازمواد 
ٗ  ُت٘ؿ  ّت٠ اًتتابؿٙ  ام آٓ مٚ ثٚ ػٖ٘آ متتبة متبك   ( A4ًب١ن عـاقٌ ؿك )ا٢ـ ثنكه ً ٛبٟٚ ؿفتلص 

 صٌجبٕـ. ٠ّؿك آٓ كا ٛبٟ ا١ٔ ثلٕبّٚ  مبكثلهم٘ؿك 
 كٕي٠اؿ ُْؼ٠، ّبه١ل، آثلٕو ٗ ّـاؿ مبمق كًِ، ّـ: ٕقب٠ُ ًٗب١ٌ 
 تٔب١ٗل رـا ُـٙ ام ّزلا ٖٖـٙ ٗ م صٌت، ثلاقق٢ض٠، : تلم٢ت تٔب١ٗلثل١ـٓ ٗ ثلاٟ ًٗب٠َ١  
 م٘ؿك ّتٖبًت ثب ًٔ ٟٛبٛب ٗ ثبمٟاٟ ام فؼب٢ٍتّزْ٘ػٚ 

 «ؿكثبكٝ ّٔ»ُْبكٝ ١ل:  مبكثله 

 «ّٔ ٢ٕبم ؿاكُٛب٠١ مٚ  مْل»ُْبكٝ ؿٗ:  مبكثله 

 «عٌبة ّٔ»ُْبكٝ ًٚ:  مبكثله 

 «ٛب رـًٗ پبؿاٍ»ُْبكٝ صٜبك:  مبكثله 


