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 505 ........................................................................................................................... ٣ىٍٔب٘ ٢ٞب٥ٝسٛٝ ٚ ٣بث٤اٍُ
 523 ............................................................................................................................. ىٍٔبٖ ٔٚىلار ٚفُٞ كُ
 525 ............................................................................. ٣٭ّٕ -٢فىَ ٕٚٛآ اهشلاَ ٢ثَا ىٍٔبٖ ٥ّ٣سفٞ ٥َف
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 درآهذی ثز تزجوِپیؼ
 

 ټُین تٍزٍ انىیٙه تٍنځًٌو                      ه ناچ نىاونى غاڊ و نٍوت
 

هرای   واٌ وٌوو تره وٌڈراڊ   هایی ٌو ته ڀٕسٍٖ و ٌ٘ى هٕسنى و ٤لایره  وٌڈاڊ ٌٴساٌی ٘نانسیهای  وٌڈاڊ
ٔراڂ   آڈٍیٽرا وٌ ٔری   ٘نأی ٌواڊ٘ونى. انػډن  ڈثسنی تٍ زٽنوڄوِی وٌ ٸٍڊ تیٕر و یٽڇ ڈكٕوب ڈی

ڊ، ن٩رٍا  ٔاڄی، وٌ یٻ تٌٍٔی تا ٌوٖ وڄٵری اَ ٜراقة   این وا٘سه أر ټه هٍ اَ ؾنى ڀً٘سه ٌٔڇ تٍ
زؤر٣ نروٌټٍاْ، هػرُ و خٍوؾأرٽا      2002تدٍٔى. وٌ خّوهٙی ټه وٌ ٔاڂ  وٌڈانی ٌواڊوٌتاٌه آینىه 

وٌ خنڅی ته ٘ٽڃ وڄٵی ته این ڈٹوڄه خٍوانسه توونرى   وٌڈانی ٌواڊنثٍه وٌ قوَه  62اغٍا و ڀُاٌٖ ٘ى، 
اٌانٗ آڊ توو ټره  تیننى. ٴٍٞ نوٌټٍاْ و هډٽ ڈی  ٌو ؾځونه ٌا وٌ یٻ وهه خیٗ وٌڈانی ٌواڊټه آینىه 

هډرٍاه نواهرى    وٌڈرانی  ٌواڊآٰاَ هُاٌه ٔوچ و ڀًاٌ اَ ٬ٍٝ ٜن٭ر ته ٬ٍٝ ا٤لا٬اذ تا زكوازی وٌ 
، وٌڈرانی  ٌواڊتینی زٱییٍاذ أأری وٌ ٌویٽٍوهرای    ٘ى. آنؿه وٌ این خنڃ ڈٙاهىه و ڀُاٌٖ ٘ى، خیٗ

و  وٌڈرانی  ٌواڊ، ٸاڄرة و ؾراٌؾوب اٌائره    وٌڈرانی  ٌواڊوهنىڀاڊ نرىڈاذ   ، اٌائهوٌڈانی ٌواڊڈىانلاذ 
،  ، توڈیٌٴساٌی ٘نانسیهای  تینی ٘ىه توو ټه وٌڈاڊ أاْ این ڀُاٌٖ، خیٗ ٌو توو. تٍٔناٌیوهای خیٗ

ٗ  وٌڈانی ٌواڊزڅٵیٹی تیٗ اَ ٔایٍ  -و اڄسٹا٤ی ٘نانسی تینری ٘رى    ها ٌ٘ى و ڀٕسٍٖ یاتنى. هډؿنین خری
ٌوته ٴُونی نواهنى ڀًا٘ر. نثٍڀاڊ  3انلاذ زٽنوڄوِیٻو ڈى 2، نوو زٱییٍی1واٌ ټه ڈىانلاذ غهر
ٗ ة تینی ټٍونرى ټره وهر    وٌ این وڄٵی خیٗ ٌو، ووٌاڊ ٘رٽوٴایی نرىڈاذ وٌڈرانی ڈػراَی و ٌ٘رى      خری

تینی ٘ىه ٬ثاٌذ توونرى اَ ٌ٘رى    ٌوانىٌڈانځٍی وٌ ڈٹ٫٥ ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى نواهى توو. ٔناٌیوهای خیٗ
ٍ    ٴُاینىه وٌڈاڊ و ٌواظ  6، ڀٕرسٍٖ ٤رة ٌٴسراٌی   5ى ٌاهنډاهرای ٬ډڅری  ، زوڄیر 4٘رواهى  هرای ڈثسنری تر

 ها ؤٌر وٌآڈى! تینی انځیُ أر ټه این خیٗ واٌووٌڈانی. نیڅی هیػاڊ
نوٌټٍاْ، خٵونى و خٍوؾأٽا ڀرُاٌٖ نروو    2013این خّوهٗ یٻ وهه ت٭ى زٽٍاٌ ٘ى و وٌ ٔاڂ 

ٗ    وٌڈانی ٌواڊنثٍه قوَه  70ٌا ڈنسٍٙ ټٍونى. این تاٌ اَ  تینری   وٌنوأر ٘ى ټه یٻ وهره ت٭رى ٌا خری
أاْ این ڀُاٌٖ، ؾنین  ټننى. تٍ ٌا ؾځونه زٝویٍ ڈی 2023وٌ ٔاڂ  وٌڈانی ٌواڊة ټننى و تځوینى ؾهٍ

تیٙرسٍ اَ ٔرایٍ    7، زڅٵیٹی و ؾنرىٴٍهنځی ٌٴساٌی ٘نانسیآڀاهی،  های يهن تینی ٘ىه أر ټه ن٩ٍیه خیٗ
و زكڅیرڃ ٌٴسراٌ ڈسٹاترڃ تریٗ اَ ٔرایٍ       ، ٌوانٽاوی ټلأیٻها ٌ٘ى نواهنى ټٍو و وٌڈاڊ یونځی ن٩ٍیه
ٍ    ٌوٖ نُوڄری ٤ری نواهنرى ټرٍو. ڈرىانلاذ ڈثسنری ترٍ زٽنوڄروِی، نرووزٱییٍی،           هرای ڈىانڅره ٔری
تینی ٘رىه   ٌو ته ٴُونی نواهنى نهاو. هډؿنین خیٗ ٴٍوی  های ٌوات٣ تین و زٹویر ڈهاٌذ ٔاَی ڈهاٌذ

                                                           
1- Directive    2- self-change 
3- technological    4- evidence-based therapy 
5- Practice guidelines   6- behavioral medicine 
7- multicultural 
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٬نرواڊ   تا أسٵاوه اَ زڅٵن، تهرٍه ڀرٍٴسن اَ ټاٌ٘نأراڊ اٌ٘رى تره      های ڈثسنی تٍ اینسٍنر، وٌڈاڊ ټه تٍناڈه
ٌو واٌیرڇ تره   ای ټه خیٗ تینی ٘ىه تٍای وهه نیٍوی وٌڈاڊ ٌ٘ى ٴُاینىه نواهنى وا٘ر. ٔناٌیوهای خیٗ

 ة، وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى، واٌووٌڈانی و ق١روٌ ڀٕرسٍو  1٘نأی ٌواڊ اَ ت٣ٕ زڅِِه انى ٬ثاٌذاقسډاڂ َیاو 
تینی ٘ىه أر ټه  ټاٌ٘نأی اٌ٘ى وٌ تاَاٌ ټاٌ. ؾهاٌ زڇ اٜڅی تٍای این زٱییٍاذ خیٗ ٜاقثاڊ ڈىٌٺ

 .3ها و ایىه 2اَ زٽنوڄوِی، اٸسٝاو، ٘واهى انى ٬ثاٌذ
وٌ قراڂ و آینرىه    آنها و ٴنوڊ ڈٍزث٣ تا ٌٴساٌی ٘نانسیهای  وهنىه اهډیر وٌڈاڊ ها نٙاڊ این ڀُاٌٖ

خرٍواَاڊ، خّوهٙرځٍاڊ،    و تره ڈ٭نرای ڈٕریوڄیر غرىی ن٩ٍیره     نوته نو أر. این اهډیر ته وٌڈانی ٌواڊ
وٌ آینىه ٔلاڈر ٌواڊ أر. اڀٍ ته و٠٭یر ن٩ٍیه  ٌٴساٌی ٘نانسیوهنىڀاڊ و وٌڈانځٍاڊ قی٥ه ٖ آڈوَ

ؾهاٌ ؤسه ڈسهٝٝاڊ ڈًټوٌ ڈػىانه ته انػاچ  تینیڇ ټه هٍ وٌ غهاڊ نځاهی تینىاَیڇ، ڈی ٌٴساٌی ٘نانسی
خٍواَاڊ، ڈٵاهیڇ تنیاوین ٴڅٕرٵی و ٬څډری و    انى. ن٩ٍیه غاڈ٭ه غهانی ڈٙٱوڂو٨ایٳ نوو وٌ ٸثاڂ ٬څڇ و 

ٌا وٌ ٥ٔكی ڀٕرسٍوه و ترا ٘رساتی ٸاترڃ ٸثروڂ       ٌٴساٌی ٘نانسیهای اٜڅی  ها و نیُ ڈإڄٵه هډؿنین ٔاَه
و  4و ٘رنانسی  ٌٴسراٌی  ٘رنانسی  ڈٵاهیڇ آٔیة وهنى. خّوهٙځٍاڊ،  ڈوٌو تٌٍٔی و ڈىاٸ٭ه ٸٍاٌ واوه و ڈی

ها و ٔایٍ انروا٪ ڈرىانلاذ خیٙرځیٍانه و اٌزٹرای ٔرلاڈر       وٌڈاڊ 7و ټاٌتٍوی تووڊ 6ټاٌآڈىی ،5ټاٌآیی
ٖ   ٌواڊ ڈثسنی تٍ این ن٩ٍیه ٌا ته ڈكٻ زػٍته ڈری  ای اَ  وهنرىڀاڊ، ترا أرسٵاوه اَ آڈیرُه     آَڈاینرى. آڈروَ

ن٩ٍی ڈهڇ  زػاٌب ټهن ز٭څیڇ و زٍتیر و ؤساوٌوهای نوآوٌانه وٌ اڈٍ انسٹاڂ وانٗ ته زٍویع این ٘انه
ڀٍاڊ و وٌڈانځٍاڊ، تا أسٵاوه اَ ؤرساوٌوهای ٔره ڀرٍوه ڈرًټوٌ تره اڈرٍ        انى و تاانٍه ڈىانڅه خٍوانسه

زرٍین ٘رٽڃ ڈډٽرن     زرٍین و ټاٌآڈرى   آڈىزٍین، اٸسٝاوی زٍویع و اٌزٹای ٔلاڈر ٌواڊ وٌ غاڈ٭ه ته ٌوَ
 خٍواَنى. ڈی

٘ىه أر. تهٗ ڈهډری اَ ڈأڈوٌیرر    ؤر واٌیى تٍای أسٵاوه این ڀٍوه انیٍ زأڄیٳ ټساتی ټه وٌ
ټٕانی ټه ٴ٭اڄیر ٬څډی واٌنى این أر ټه خٓ اَ زوڄیى ٬څڇ آڊ ٌا نٍٙ واوه و ته َتاڊ أسٵاوه و ٬ډرڃ  

هرایی ټره تره     ؤٌسی انػراچ واوه أرر. ٤ری ٔراڂ     زٍغډه نډاینى. وټسٍ ڄیهی وٌ این ټساب این ټاٌ ٌا ته
اچ ټه:  واٌه تا این خٍٔٗ اَ ٔوی ٴٍاڀیٍاڊ ٌوتٍو تووهاچ، هډ ڈٙٱوڂ تووه ٌٴساٌی ٘نانسیآڈوَٖ وٌڈاڊ 

  ټنیڇ و وٌ ٬رین  أاْ آڊ وٌڈاڊ ٌا ٤ٍاقی ڈی ڀیٍیڇ و تٍ خٍواَی ٌا یاو ڈی ڈٵهوچ اینٽهڈا قسی ت٭ى اَ »
یا هیػانی ٌا ؾځونه انػاچ وهیڇ، هډؿناڊ نیاَ تره   ٌٴساٌی ٘نانسیایڇ هٍ یٻ اَ ٴنوڊ  ڀٍٴسه ټه یاو قاڄی

یڇ ټه ته ڈا تځویى ؾ٥وٌ غڅٕه ته غڅٕه تٍناڈه وٌڈاڊ ٌا خیٗ تثٍیڇ و وٌ هٍ غڅٕه ؾره  یٻ ٌاهنډا واٌ
 وهى. این ټساب ته این نیاَ خأم ڈی«. ټاٌهایی ٌا انػاچ وهیڇ

ټیص واتٕوڊ وٌ یٻ ٔٵٍ ٬څډی ته ایٍاڊ ته ڈىذ ٘ٗ ٌوَ، یٻ ووٌه آڈوَ٘ی  خٍٴٕوٌ 1382ٔاڂ 
ی زهٍاڊ اٌائه واونى. این ووٌه ته خُ٘ٽ ٌواڊایٍاڊ، انٕسیسو  ٌا ته ٘ٽڃ ټاٌڀاهی وٌ وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی
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انسلااذ ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی انسٝاٚ وا٘ر و ڈنث٫ اٜڅی زرىٌیٓ   ٌٴساٌی ٘نانسیآڈوَٖ وٌڈاڊ 
ٌ اټنوڊ وٌ ؤرر ٘ډأرر. یرٻ هٵسره ترا      ٘ىه وٌ این ووٌه ویٍأر نهٕر ټساتی توو ټه هڇ  خٍٴٕرو

ٌا وٌ نٕرڃ ٔروچ    ٌٴساٌی ٘نانسییىی اَ ٘وٌ و ا٘سیاٶ ته وٌڈاڊ واتٕوڊ و تا این ټساب تووڊ، ڈوظ غى
٤وٌ ټه وټسٍ ڄیهری   ایٍاڊ تٍانځیهر. ڈوغی ټه زاټنوڊ اواڈه وا٘سه و ٌ٘ى ټٍوه أر. هډاڊ ٘نأاڊ ٌواڊ

ته تاڄنىڀی نوو اواڈره   ٌٴساٌی ٘نانسیها وٌڈاڊ انى، ٤ی این ٔاڂؾاج ٴأٌی ټساب نو٘سه وٌ ڈٹىڈه تٍ
و هرڇ یرٻ وٌڈراڊ     ٬نواڊ یٻ وٌڈاڊ واٌای ټاٌآڈرىی و ټراٌآیی   ټه وٌ هډاڊ َڈاڊ نیُ ته واوه و وٌڈانی

٘واهى نیُ خیؤرسه أرر. وٌ أرناو ڈٍټرُ ڈڅری       های ڈثسنی تٍ٘ى، ته غٍڀه وٌڈاڊټاٌتٍوی ٘نانسه ڈی
ڈنسٍٙ ٘ىه وٌ ټٙروٌهای ڈهسڅرٳ،    2و نیُ وٌ ٌاهنډاهای تاڄینی انځڅیٓ و ټاناوا NICE#1ز٭اڄی تاڄینی $

 َنى.انسلااذ ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی قٍٲ نهٕر ٌا ڈی ٌٴساٌی ٘نانسیوٌڈاڊ 
ټنرى، هډانرا ټاٌآڈرىی،    اڈسیاَ اٜڅی این ټساب ټه انسٙاٌ ڈػىو آڊ تا ویٍأر ٌوَآڈى ٌا زوغیه ڈری 

ټسراب أرر. نیڅری    هرای خیٙنهاو٘رىه وٌ ایرن    ٘واهى تووڊ تٍناڈره  ټاٌتٍوی تووڊ، ټاٌایی و ڈثسنی تٍ
ها و ٌاهنډاهای تاڄینی ٰیٍواٌویی تروڈی ڈهرسٛ تره غډ٭یرر ٔراټن وٌ       اڈیىواٌچ ټه ٌوَی ڈا خٍوزٽڃ

زواڊ ؤر ٌوی ؤر ڀًا٘ر و اَ ڈنرات٫ ڈوغروو   ټٙوٌ ٬ُیُڈاڊ ٌا وا٘سه تا٘یڇ، وڄی زا آڊ َڈاڊ نډی
زرٍین  ن ټساب یٽی اَ ټاٌتٍویڈ٭سثٍ وٌ ٥ٔف غهاڊ أسٵاوه نٽٍو و یا ااٸڃ اڄهاچ نځٍٴر. ته ن٩ٍ ڈن ای

 ڈنات٫ تٍای ټٕانی أر ټه ڈایڅنى ته ټاٌ تاڄینی وٌ َڈینه ا٥٠ٍاب و اٴٍٕوڀی تدٍواَنى.
خرٍواَی، ٤ٍاقری    ڀاچ وٌ ڈٕیٍ اٌَیراتی، ڈٵهروچ   ته ای هٕر ټه نواننىه ٌا ڀاچ ڀونه ٔانساٌ ټساب ته

هرای ن٩رٍی    ټره تره تنیراڊ    ټٕانی ټنى. اڀٍؾه غڅٕه ٌاهنډایی ڈی ٌونى وٌڈاڊ و انسهاب زٽنیٻ وٌ هٍ
ٍ  ٬لاٸډنى هٕسنى، ڈډٽن أر این ټساب ٌا ټډسٍ ن٩ٍی تثیننى ٌٴساٌی ٘نانسی  وٌڈاڊ  و ته هډین وڄیڃ تر

آڊ نٍوه تځیٍنى، وڄی هىٲ ڈإڄٳ، ٌاتٍذ ڄیهی، وٸیٹاً ناٌظ ټٍوڊ ڈٵاهیڇ ن٩ٍی خیؿیىه ٬څډی اَ َتاڊ 
وه ڈیڅیرونی ټٙروٌڈاڊ ایرٍاڊ،     وه أر. وٌ غاڈ٭ه ؾنرى وانٙځاه و زٍغډاڊ این ڈٵاهیڇ ته َتاڊ ټاٌتٍو تو

٘ٻ ؾنى وه ڈیڅیوڊ نٵٍ نیاَڈنرى نرىڈاذ ٔرلاڈر ٌواڊ هٕرسنى. تٕریاٌی اَ ایرن اٴرٍاو نیراَی تره           تی
زٙهیٛ ته ڈٵهوچ خُ٘ٽی آڊ و یا نیاَ ته واٌو نىاٌنى. تٕیاٌی اَ این اٴٍاو نیاَڈنى ته ٴنونی هٕسنى ټره  

تنیراڊ   زٱییٍ وهنى. این اٴٍاو اڀٍ خأرم تره ایرن نیراَ ٌا اَ ڈنرات٫ ٬څرڇ       ٸٝه َنىڀی نوو ٌا آنها ته ټډٻ
ٌونرى. وٌڈراڊ    ای و وٌ ڈرواٌوی ن٥ٍنراٺ ڈری    های ٰی٬ٍڅډری، نٍاٴری، اٴٕرانه    نځیٍنى، ته ٔډر ٌوٖ

ٍ      تره  ٌٴسراٌی  ٘نانسی ٘رواهى زػٍتری و ٬څډری ڈٽٵری و واٌای قډایرر       ٬نرواڊ یرٻ وٌڈراڊ ڈثسنری تر
وه ڈیڅیونی  ڀویی ته نیاَ این ڈها٤ثاڊ أر. این غاڈ٭ه ؾنى وٖ خأم، تهسٍین 3ٌهای آَڈایٙی خّوهٗ

ٍ  نیاَ ته ز٭ىاو َیاوی اٴٍاو ڈػهُ ته ٴنوڊ اٜلاـ ٌٴساٌ، ٘نانر ایرن   و زن٩یڇ هیػاڊ واٌو. وٸسی ٸٍاٌ تر
تا٘ى ټه ز٭ىاو َیاوی اٴٍاو تٍای اٌائه یٻ نىڈر آڈوَٖ تثیننى، آنځاه ڈنات٫ آڈوَ٘ی ڈوٌو نیاَ نواهنى 
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نروتی   زٍین وغه ڈډٽن انػاچ وهنى. این ټساب این ویّڀی ٌا تره  ټه انسٹاڂ وانٗ و ٴنوڊ ٌا ته ٔهڃ توو
واٌا أر. وٌ اتسىای این نو٘ساٌ ته ټطٍذ انٵػاٌی ټاٌ٘نأاڊ اٌ٘ى آڈاوه تره ټراٌ وٌ قروَه تهىا٘رر     

ڈكسراظ نرىڈاذ    ٌواڊ وٌ ٍٔأٍ ونیا ا٘اٌه ٘ى. وٌ ایٍاڊ هڇ ٌویه هډین أر و اڄثسه ن٩اچ ٔلاڈر نیُ
ٔاَی اٴٍاو تٍای وٌوو ته تراَاٌ ټراٌ    زنهایی تٍای آڈاوه ٬څډی این اٴٍاو أر. تٍناڈه ؤٌی وانٙځاهی ته

هرای   نیٕر. تره هډرین وڄیرڃ وٌ ټنراٌ تٍناڈره      1ای ڈثسنی تٍ زوانډنىٔاَی ټنى و ٬ډلاً تٍناڈه ټٵایر نډی
ٌ  ټاٌوٌَی و آڈوَٖ ٬ډڅی، ته ڈنات٭ی تٍای هىایر ٘رنانر  وٌڈرانځٍاڊ نیراَ واٌیرڇ. ایرن ټسراب        ٌٴسرا

، هډره  وٌڈانی ٌواڊ٘ساب ٴُاینىه ڀٕسٍٖ وانٗ و ڈهاٌذ  وهنى. تا زوغه ته نوتی این نیاَ ٌا خأم ڈی ته
آڈى ٘ىڊ نیُ واٌیڇ. این ټسراب نیراَ تره     ای نوو نیاَ ته تاَآڈوَی و ٌوَ ڈا وٌ ٠ډن اواڈه ٴ٭اڄیر قٍٴه

اچ وانٙػویاڊ ڈٹ٫٥ ټاٌ٘نأی اٌ٘ى ته ڈنث٭ری غراڈ٫ و   وهى. زډ آڈوَٖ ٠ډن نىڈر ٌا هڇ خأم ڈی
وٌ ٸاڄة واقى ؤٌی ڈكىوو٘اڊ نیاَ واٌنى ټه  ٌٴساٌی ٘نانسیقاڂ ٴٍٙوه تٍای آڈوَٖ وٌڈاڊ  وٌ ٬ین

تنرىی   نوتی غډر٫  و تاانٍه زډاڈی أازیى ته نو٘ساٌی ته ٘وو؛ نوانىڊ این ټساب ته آناڊ نیُ زوٜیه ڈی
ٌٴ٫ ا٘ٽااذ آناڊ وٌ ټاٌ ٬ډڅی و أرسٵاوه وٌ تٍناڈره ن٩راٌذ آڈوَ٘ری     ٘ىه تٍای هىایر ټاٌوٌَاڊ و 

 تاڄینی نیاَ واٌنى ټه این ټساب وٌ این ڈوٌو نیُ ٸاتڅیر ټاٌتٍوی نوتی واٌو.
 وٌ زػٍته ٘هٝی تیٗ اَ یٻ وهه تا ویٍأر نهٕر این ټساب، این اڈسیاَها ٌا تٍای آڊ ٸائڃ هٕسڇ:

 ٍ٘ـ زٵٝیڅی ڀاچ ته ڀاچ ٴٍاینى وٌڈاڊ 

 اٌائه یٻ ٌاهنډای ڈثٕو٢ اٌَیاتی وٌ اتسىای ڈىانڅه 

 اٌائه ٌاهنډایی ټاٌتٍوی تٍای اٌَ٘یاتی ٴٍاینى زٱییٍ وٌ غٍیاڊ وٌڈاڊ 

 ٖهای ټاٌتٍوی تٍای وٌڀیٍ ټٍوڊ تیډاٌ وٌ ٴٍاینى زٱییٍ خیٙنهاو ٌو 

 ٌخٍواَی هٍ تیډاٌ غهر ٤ٍاقی تٍناڈه وٌڈاڊ ڈسنأة تا ڈٵهوچ هىایر نواننىه و 

  های نوب ټاٌتٍوی ڈطاڂ٠ٍ٬ه 

 أاْ زٙهیٛ ها تٍ زٵٽیٻ انوا٪ وٌڈاڊ 

 ٍأاْ ڈواٌو أسٵاوه زٵٽیٻ انوا٪ ٴنوڊ ت 

 هایی ټه وٌ ٌونى وٌڈاڊ ته ؾراڄٗ، ڈٹاوڈرر یرا     قڃ ته وٌڈانځٍاڊ تٍای َڈاڊ واوڊ خیٙنهاو و ٌاه
 ټننى ڈان٫ تٍنوٌو ڈی

 ڈٙٽڅٗ و وٌڈاڊ آڊهای ټاٌتٍوی تٍای اٌَیاتی، آ٘نأاَی تیډاٌ تا  اٌائه تٕسه 

 های ڈوٌو أرسٵاوه وٌ غڅٕره وٌڈراڊ و ڈٕسنىٔراَی زٽراڄیٳ وٌ ٴاٜرڅه        ٴٍاهڇ آوٌوڊ ټاٌتٍپ
 غڅٕاذ
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تٍای نروو   ٴٍو٘اڊ $ڈسٍغډاڊ اضٍ#وټسٍ ڈهىی اټثٍی و آٸای ڈٕ٭وو ؾینی یاڈیى أر قاڂ ټه آٸا
انى و قراڂ ټره    ائڃ ٘ىهٴٍاهڇ ٘ىه ته َتاڊ انځڅیٕی ٌا ٸ ٌٴساٌی ٘نانسیڈأڈوٌیر ا٘ا٬ه وانٗ ٌوَآڈى 

تاٌ ټه اٜوڂ انلاٸری و ٸرانونی    و هٍ ٘وو زٍ و زٹىیٍآڈیُزٍ ڈی ای تاٌ زٍغډه و تٍڀٍواڊ ایٙاڊ قٍٴه هٍ
های ٬څډی ایٙاڊ وٌ قروَه وٌڈراڊ    ټننى، تاَهڇ ٘اهى تٍڀٍواڊ زٍغډه ٌا تهسٍ و تیٙسٍ اَ ٸثڃ ٬ٌایر ڈی

ٍ   ٘رنانسی  ٌواڊنه تٍای نىڈر ٬څډری  این تاوٌچ اڀٍ زنها یٻ ڀُی تا٘یڇ. تٍ ٌٴساٌی ٘نانسی  و ڈثسنری تر
٘واهى زػٍتی وٌ َڈینه ٔلاڈر ٌواڊ وٌ این ٍَٔڈین تا٘ى، ؾه وٌ قوَه اٌزٹا، ؾه وٌ قی٥ه خیٙځیٍی 

 أر. ٌٴساٌی ٘نانسیو ؾه وٌ ٬ٍٜه وٌڈاڊ، این ڀُینه وٌ قاڂ قا٠ٍ و ٴ٭لاً ن٩ٍیه 
 

 زوتط لازى فتٖ

 ا٤َاٖدِٙى٣  ر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛأ٭٢ٛ ٥ٞ
 دِٙى٣ َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ

 1394دب٥٤ِ 
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 درثبرُ ًَیغٌذگبى
 

 

 ٘نأی ٌواڊوٌ ٘هٍ نیویوٌٺ و أساو زډاچ « اڈٍیٽا وٌڈانی ٘نانرڈإٕٔه »، ڈىیٍ پشفسَس ساثشت لیْی
ټسراب   19ی وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی ویڃ ټٍونڃ أر. او نویٕنىه و ویٍأساٌ خُ٘ٽ ٌواڊتاڄینی وخاٌزډاڊ 

أر. ایٙاڊ وٌ ٤ی ٔاڄیاڊ ٤روانی، تره نځراٌٖ و     ٘نانسی ٌواڊوٌ قوَه وٌڈاڊ ٘نانسی و ٴٍاینىهای 
ٰڅثرره تررٍ ڈٹاوڈررر وٌ »، «وٌڈررانی ٘ررنانرهررای زٽنیررٻ»هررای زهٝٝرری اَ ٸثیررڃ ویٍأررساٌی ټسرراب

تٍ اٴٍٕوڀی نروو ٰڅثره   »و « اڄسیاچ نځٍانی»خٕنىی، ڈاننى نوویاٌی و ٬اڈه هایو ټساب« وٌڈانی ٘نانر
انػډرن  »اهسډاچ وٌَیىنرى. خٍٴٕروٌ ڄیهری، ٌئریٓ أرثٷ      « ټنیى، ٸثڃ اَ آنٽه اٴٍٕوڀی تٍ ٘ډا ٰڅثه ټنى

« وٌڈرانی  ٘رنانر آټراوڈی  »و « ٘رنانسی  وٌڈانی ٌواڊاڄډڅڅی انػډن تین»، «های ٘نانسی و ٌٴساٌیوٌڈاڊ
ٌ ٌا وٌیاٴرر ټرٍو. او و  « غایُه تٌُپ آٌوڊ زی. تٻ تٍای قٵ٧ و نځهىاٌی وٌڈراڊ ٘رنانسی  »أر. او 

 های ٬ډوڈی ق١وٌی ٴ٭اڂ وا٘سه أر.تٍڀُاٌ ټٍوه و ڈٽٌٍاً وٌ ٌٔانههای َیاوی ٍٔزأٍ ونیا ټاٌڀاه

وٌ وا٘نځسن وی. ٔری أرر. او یٽری اَ    « وٌڈانی ٘نانرڈإٕٔه ٬اڄی »ڈىیٍ  دکتش استفبى ج. َّلٌذ،
 ٘نأری  ٌواڊووٌه وټسرٍی وٌ وانٙرځاه ټڅډثیرا و وانٙرٽىه      ٘نأی ٌواڊآڈوَٖ  ة١ای اغٍایی تٍناڈا٬

و نویٕرنىه  « وٌڈرانی  ٘نانرآټاوڈی »ڀًاٌاڊ  ای و ټاٌتٍوی اڈٍیٽا أر. وټسٍ هوڄنى یٽی اَ تنیاڊقٍٴه
ٍ أرر.  نځر یٽداٌؾره  وٌڈرانی  ٌواڊ٘رنانسی و   -ڈٹااذ و ٴٝوڂ َیاوی وٌ اٌزثا٢ ترا وٌڈراڊ ٌٴسراٌی   

های آڈوَٖ ڈىاوچ ترٍای  های ڈڅی و تٍناڈه٬نواڊ یٻ ڈسهٝٛ تاڄینی وٌ تٍڀُاٌی ټنځٍه ٬لاوه، او ته ته
٬نواڊ یٽری اَ تهسرٍین وٌڈرانځٍاڊ ڈن٥ٹره     ڈسهٝٝین نٹٗ ٴ٭اڄی وا٘سه أر. او وٌ ڈػڅه وا٘نځسن، ته

 وا٘نځسن وی. ٔی ڈ٭ٍٴی ٘ى.

وٌڈراڊ   ةڈىیٍ ڀٍوه ووٌه وټسٍای تاڄینی و ڈىیٍ تٍناڈهِ ووٌ، ٘نأی ٌواڊ، وانٙیاٌ گیيدکتش لاتب ک. هک
هرای یٙریوا،   های ا٥٠ٍاتی و اٴٕرٍوڀی  واتٕرسه تره وانٙرځاه وٌ وانٙرځاه     تٍای انسلاڂ ٌٴساٌی ٘نانسی
ٴٍټوٲ و ټاڄع خُ٘ٽی اڄثٍذ انیٙسن أر. او نویٕنىه $و نویٕنىه هډٽاٌ# ټسة  ٘نأی ٌواڊوانٙٽىه 

وٌڈراڊ انرسلاڂ   »، ن٩یرٍ  ٌٴسراٌی  ٘رنانسی های ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی و وٌڈراڊ  ڈس٭ىوی وٌ َڈینه انسلاڂ
خرًیٍی ا٠ر٥ٍاب و   های آٔیةڀین وٌ زكٹیٹاذ نوو، تٍ ڈىڂأر. وټسٍ ڈٻ« ٬ډڅی -ؤواْ ٴٽٍی

ای تٍای خیٙځیٍی اَ اٴٍٕوڀی  نا٘ی اَ ڈٝرٍٲ ڈرواو   اٴٍٕوڀی زډٍټُ وا٘سه و انیٍاً یٻ ڈىڂ ڈىانڅه
 انػډرن »و ١٬رو هیرأذ ڈرىیٍه    « ٘رنانسی  وٌڈرانی  ٌواڊاڄډڅڅری  ترین  انػډن»یٍ اٌائه ټٍوه أر. او ڈى

أرر. او هډؿنرین اَ ڈإٕٔرین ڈٍاټرُ     « وٌڈرانی  ٘رنانر آټراوڈی  »و « های ٘رنانسی و ٌٴسراٌی  وٌڈاڊ
ڀرین وٌ ٘رهٍ   ٌوو. وټسرٍ ڈرٻ  خڅین نیویوٌٺ تره ٘رډاٌ ڈری   وٌ وایر« های تاڄینی زكرِ ن٩اٌذٴ٭اڄیر»

ها و وهى و زاټنوڊ وٌ ٍٔزأٍ ونیا ټاٌڀاهای نٝوٜی نوو اواڈه ڈیٴ٭اڄیر قٍٴهنیویوٌٺ هډؿناڊ ته 
 های َیاوی تٍڀُاٌ ټٍوه أر.ٔهنٍانی
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 پیؾگفتبر

 
ڀیٍی ټاٌتٍوی و تاڄینی تٍای ڈسهٝٝین نځا٘سه ٘ى. هىٲ ڈرا اٌائره   ، تا غهروڄین ویٍایٗ این ټسابا

هرای ا٠ر٥ٍاتی و   تٍای انسلاڂ ٌٴساٌی ٘نانسیهای یٻ ٌاهنډای ټاٌتٍوی و ڀاچ ته ڀاچ وٌ ٸاڄة وٌڈاڊ
هرای تراڄینی   هرا ٌا وٌ ٴ٭اڄیرر  ڈنى و وٸیٷ این وٌڈاڊاٴٍٕوڀی توو زا ڈسهٝٝین تسواننى ته ٜوٌذ ن٩اچ

ڈنى ته أرسٵاوه   نوو ته ټاٌ تنىنى. این ټساب ته نوتی ڈوٌو أسٹثاڂ واٸ٫ ٘ى و زو٣ٔ ڈسهٝٝین ٬لاٸه
وٌ ٍٔزأٍ غهاڊ ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀٍٴر. وٌ واٸ٫، وو ٔراڂ   ٌٴساٌی سی٘نانهای نوین وٌڈاڊ اَ ٘یوه

خٓ اَ انسٙاٌ اوڄین ویٍایٗ این ټسراب، َڈرانی ټره یٽری اَ ڈرا $ٌاترٍذ ڄیهری# وٌ ټنٵرٍانٓ انػډرن          
ټٍوه توو، یٽی اَ اٴٍاو قا٠ٍ وٌ ټاٌڀاه آڈوَ٘ی ایٙراڊ  ٘نانسی و ٌٴساٌی تٍیسانیا ٍ٘ټر  وٌڈانی ٌواڊ

های تراڄینی نروو اَ   ین ټساب ٴ٭اڄیر تاڄینی ڈن ٌا ٔاَڈانىهی ټٍو و ڈن هٍ ٌوَ وٌ ٴ٭اڄیرا»ڀٵسه توو: 
 «ټنڇ.آڊ أسٵاوه ڈی

ای اَ ڈا نځاٌٖ ټساتی توو ټه ڈػډو٬ره این وٸیٹاً هډاڊ ؾیُی أر ټه ڈا ته ونثاڂ آڊ توویڇ. هىٲ 
 ـ اتُاٌهای اَچ تٍای یٻ ڈسهٝٛ تاڄینی $ټراٌتٍپ  هرایی اَ ڈٽاڄډراذ   ډونره هرای وٌڈرانی، ن  هرا، ٤رٍ

هرا و ڈرىانلاذ وٌڈرانی ڈرإضٍ# ٌا ٴرٍاهڇ آوٌو. وانٙرػویاڊ و       تیډراٌ و ٴهٍٔرسی اَ زٽنیرٻ    -وٌڈانځٍ
ها، ٬نواڊ یٻ ټساب أسانىاٌو تٍای آڈوَٖ و وٌڈاڊ وٌ ټلاْ هډٽاٌاڊ ڈا ٔاڄهأر ټه اَ این ټساب ته

ټننرى. وٸسری نٕرهه    تاڄینی أسٵاوه ڈیهای های ٴوٶ وټسٍی و ٴ٭اڄیرهای ټاٌوٌَی، آڈوَٖ ووٌهووٌه
ٌا اَ یرٻ ټسراب    ٌٴسراٌی  ٘رنانسی نو٘سیڇ اَ نوو خٍٔیىیڇ: اڀٍ ٸٍاٌ توو وٌڈاڊ  اٜڅی این ټساب ٌا ڈی

 ڇ؟ و ته این ٤ٍیٷ ټساتی ټه ڈوٌو ن٩ٍڈاڊ توو ٌا نو٘سیڇ.یڇ، وٌ آڊ ته ونثاڂ ؾه توویتیاڈوَ
هرای  تٍای زډاڈی انرسلاڂ  ٌٴساٌی ٘نانسیٍو های وٌڈانی ڈس٭ىوی تٍ أاْ ٌویٽاټنوڊ ؤسوٌاڄ٭ډڃ

های وٌڈانی وٌ ټاهٗ ٬لائڇ اټطٍ تیډراٌاڊ وٌ  ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی ڈوغوو أر. زأضیٍ این ؤسوٌاڄ٭ډڃ
هرای ؾٙرډځیٍی وٌ وٌڈراڊ    ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی ڈوٌو زأییى ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. ٤ری وهره انیرٍ، خیٙرٍٴر    

ویرٍایٗ غىیرى ټره ڈ٥اڄرة  آڊ تراَتینی ٘رىه و        اٴٍٕوڀی و ا٥٠ٍاب ته وغوو آڈىه أر. ڈا وٌ این
٘نأی، ٘یو٪ و نر٣ ٔریٍ،   های ڈٍتو٢ ته ٔثةڀٕسٍٖ یاٴسه أر، ڈٍوٌ ڈهسٍٝی وٌ ڈوٌو خّوهٗ

٬لاوه ٔ٭ی ټٍویڇ تا تراَتینی  ټنیڇ. تههای ڈىانلازی و ٌاهثٍوهای تاڄینی اٌائه ڈیٴٍآینىهای زٱییٍ، ڈىڂ
هرای ا٠ر٥ٍاتی و   ٌ قروَه واٌووٌڈرانی ترٍای انرسلاڂ    های غىیرىی ټره و  ڈثاقص خُ٘ٽی ته خیٍٙٴر

 اٴٍٕوڀی قاٜڃ ٘ىه، ا٘اٌه ټنیڇ.
هایی ټه وٌ این َڈینه انػاچ ٘ىه، آڀاه نیٕسنى؛ اٰڅة اوٸاذ، ڈسهٝٝین اَ وغوو و اهډیر خّوهٗ

تٍانځیرُ أرر؛   ټننى. این زأٔرٳ های ٰی٬ٍڅډی و زػاٌب تاڄینی نوو زٽیه ڈیوانٕسه وٌ ٬وٞ تیٙسٍ ته
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 ٘رنانسی  ٌواڊهای خّوهٗ و ن٩ٍیه، وٌ وٌٺ ٴٍاینىهایی َیٍتنایی ڈإضٍ وٌ زىاوچ و زٙىیى انسلاڂَیٍا 
ها و ڈىانلاذ وٌڈانی أر. ڈطاڂ تاٌَ ټننى و این ته ڈ٭نای وٌٺ تهسٍ اٌزثا٢ تین زٽنیٻته ڈا ټډٻ ڈی

ٍ  »این ڈو٠و٪ وٌ أسٵاوه اَ زٽنیٻ  اٴٽراٌ  ٸاترڃ زٙرهیٛ أرر ټره اڈرٍوَه وٌ وٌڈراڊ       « زوٸرٳ ٴٽر
ای اَ ڈسهٝٝرین اَ ایرن ٌوٖ ٸرىیډی و    ٘وو. تا این وغوو، هنوَ ٬ىهنانوأسه و ڈُاقڇ زوٜیه نډی

  های انػاچ ٘ىه تٍ ٌوی ٍٔټوتی اٴٽراٌ $یرا تراَواٌی هیػرانی# نٙراڊ     ټننى. خّوهٗڈنٕول أسٵاوه ڈی
ٗ  ټننرى. تنراتٍاین،  وهنى ټه این ٌاهثٍوهرای نرووټنسٍڄی، او٠را٪ تیډراٌ ٌا ترىزٍ ڈری      ڈی  هرا تره   خرّوه

ڀٍایانه، زكډڃ هیػانی ٤وٌ وٌٺ تهسٍ ڈا اَ نٹٗ اغسناب زػٍتهوهنى. هډینهای تاڄینی غهر ڈیٴ٭اڄیر
انى، تناتٍاین ڀیٍی ڈىانلاذ تاڄینی غىیى ڈإضٍ تووهها وٌ ٘ٽڃهای ٴٍا٘نانسی اٴٽاٌ و هیػاڊو اٌَیاتی

های ڈٍزث٣ تا آڊ آڀراه تا٘رنى. وٌ   ه٠ٍٗوٌی أر ټه ڈسهٝٝین تاڄینی اَ اهډیر وٌٺ ن٩ٍیه و خّو
 ٌٔى.های تىوڊ ٔانساٌ ته ن٩ٍ ڈیانځاٌانه ٌوٰٖیٍ این ٜوٌذ، وٌڈاڊ ته ٜوٌذ ټاٌتٍو ٔاوه
زواننى اَ زػراٌب و ٘رهوو ڈسهٝٝرین تراڄینی أرسٵاوه      اَ ٤ٍٲ ویځٍ، ڈا ڈ٭سٹىیڇ خّوهٙځٍاڊ ڈی

نوو تا تیډاٌاڊ َیاوی وٌ زډاْ هٕرسیڇ   ای نٝوٜیهای قٍٴهٌوَه وٌ ٴ٭اڄیرټننى، َیٍا هډه ڈا، هډه
یاتنى#. های آڈوَ٘ی زٱییٍ ڈی$اڄثسه ته ڈن٩وٌ قٵ٧ اٜوڂ ٌاَواٌی، هویر تیډاٌاڊ ڈوٌو أسٵاوه وٌ ڈطاڂ

ها نیُ اڀٍ اَ ن٩ٍ ڈسهٝٝین تاڄینی، غنثه ټراٌتٍوی  ها و ن٩ٍیهڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه قسی تهسٍین خّوهٗ
٘رونى.  زوغهی واٸ٫ ڈری ٤وٌ ټڅی ڈوٌو تیهای تاڄینی ٌا نىا٘سه تا٘ى، تهٔاَی وٌ ٴ٭اڄیرو ٸاتڅیر خیاوه

هرای  تناتٍاین ڈا ٔ٭ی ټٍویڇ وٌ زډاڈی ٴٝوڂ وٌڈانی این ټساب، ڈثاقص خّوهٙی ٌا ته ٜوٌذ زٽنیٻ
ٌا  آنهرا  انسٝاٜی و ٌهنډووهای ټاٌتٍوی ڈ٥ٍـ ټنیڇ زا تٍای ڈسهٝٝین تاڄینی غًاب تا٘ى و تسوانرى 

ٴٝڃ ڈٙٽلاذ اقسډاڄی نیُ زو٠یكازی و٬لاوه، وٌتاٌه قڃای نوو ته ټاٌ تنىنى. تهقٍٴههای وٌ ٴ٭اڄیر
ٌ   اٌائه ٘ىه أر. این ڈٙٽلاذ اقسډاڄی ټه ڀاهی وٌ ڈٕریٍ وٌڈراڊ ٸرٍاٌ ڈری      ڀیٍنرى، ڈډٽرن أرر و

ټننرى، تره و٠روـ ٸاترڃ ڈٙراهىه نثا٘رى، اڈرا        های خّوهٙی ټه ؾځونځی وٌڈراڊ ٌا زوٜریٳ ڈری   ڈىڂ
ٌوترٍو   آنهرا  های تاڄینی نوو ڈ٭ډرواً ترا  وٌ ٴ٭اڄیر ٌٴساٌی ٘نانسیأسٵاوه اَ وٌڈاڊ  ڈسهٝٝین هنځاچ

زٍ تځرویڇ، زػراٌب وٌڈرانی ٌا    هایی اَ هنٍ وٌڈاڊ یا ڈسوا٠٭انهایڇ نډونهتناتٍاین ڈا ٔ٭ی ټٍوه ٘ونى. ڈی
 اٌائه وهیڇ.

ټرٍویڇ.   اٌائره هرای ا٠ر٥ٍاتی و اٴٕرٍوڀی    نسیػه این ٘ى ټه یٻ ڈػډو٬ه وٌڈرانی ترٍای انرسلاڂ   
هرای  ٘اڈڃ زوٜریٳ ټڅری انرسلاڂ، اٌَیراتی تیډراٌاڊ، ټراٌتٍپ       8زا  2های وٌڈانی ٴٝوڂ ؤسوٌاڄ٭ډڃ

اٌَیاتی، ٍ٘ـ وٸیٷ ڈىانلاذ وٌڈانی تٍای انسلاڂ ڈوٌون٩ٍ، ٌاهنډای ڀراچ تره ڀراچ غڅٕراذ وٌڈرانی،      
ٽراڄیٳ نرانځی و   هرای ڈهٝروٚ ز  ای اَ ٬لائڇ، اهىاٲ و ڈىانلاذ وٌڈانی أسانىاٌو، ټاٌتٍپنډونه

های آڈوَ٘ی أر. وٌڈاڊ َڈانی ڈإضٍ نواهى توو ټه وٌڈانځٍاڊ اَ ڈكسوای وٸیٷ غڅٕراذ  تٍپنلاٜه
٬نرواڊ زٽراڄیٳ    های اَچ ٌا ته ڈوٸ٫ وٌ قین غڅٕاذ و تین غڅٕاذ $تره وٌڈانی آڀاه تا٘نى و ټاٌتٍپ
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هرای  ټاٌتٍپ اټطٍ غُئیاذ و ویٍایٗ، ز٭ىاو وهنى. ڈا وٌ این وٌ ؤسٍْ تیډاٌاڊ ٸٍاٌ نانځی نوویاٌی#
هرای  ایڇ زا ڈسهٝٝین تسواننرى ٌهنډووهرای انسٝاٜری و ټراٌتٍپ    آڈوَ٘ی و اٌَیاتی ٌا ڀٕسٍٖ واوه

 نوویاٌی تیٙسٍی ٌا تٍای وٌٺ تهسٍ اڄځوهای ناڈنأة ٌٴساٌی و ٴٽٍی وٌ انسیاٌ تیډاٌ ٸٍاٌ وهنى.
وٌڈانځٍاڊ، تا هٍ ڈیُاڊ زػٍته و خیٙینه  ةای زن٩یڇ ټنیڇ ټه تٍای هډڀونهایڇ ټساب ٌا تهڈا ٔ٭ی ټٍوه

زواننرى اَ ایرن   ٬څډی ڈنأة تا٘ى. وٌڈانځٍاڊ آڈوَٖ ویىه تٍ أاْ ٌویٽرٍو ٌٴسراٌی و ٘رنانسی ڈری    
هرای ا٠ر٥ٍاتی و اٴٕرٍوڀی أرسٵاوه ټرٍوه و      انرسلاڂ  ٬نواڊ یٻ ڈٍغ٫ ٌاهنډرا ترٍای وٌڈراڊ   ټساب ته
ټراٌ ڀیٍنرى. ترٍای وٌڈرانځٍاڊ      اٌَیراتی تیډراٌاڊ تره   ُ غهر آڈوَٖ و های ڈوغوو وٌ آڊ ٌا نی ټاٌتٍپ

ڈرىذ  های ټوزاهای تٍ انوا٪ وٌڈاڊآڈوَٖ ویىه تٍ أاْ ٔایٍ ٌویٽٍوهای وٌڈانی نیُ این ټساب ڈٹىڈه
های وٌڈرانی ٸرٍاٌ ڀٍٴسره أرر.     هُینه ټننىه های خٍوانرأر ټه ڈوٌو أسٹثاڂ اټطٍ تیډاٌاڊ و ٍ٘ټر

ی اٌائره ٘رىه وٌ ایرن ټسراب، اڄُاڈراً ترا ٔرایٍ ٌویٽٍوهرای وٌڈرانی          های وٌڈانهٍؾنى ڈ٭سٹىیڇ زٽنیٻ
ای ٬نواڊ ڈٹىڈره زواننى اَ این ټساب ته، وانٙػویاڊ زكٝیلاذ زٽډیڅی نیُ ڈیوٌنهایرناهډهواڊ نیٕر. 

 أسٵاوه ټننى. ٌٴساٌی ٘نانسیهای تٍ وٌڈاڊ
و خیٙرنهاوازی ترٍای    ٌٴسراٌی  ٘نانسیهای أأی وٌڈاڊ ڈها٤ة ٌا تا تٍنی اَ ڈٵٍو٠ه ،ٴٝڃ یٻ

هرای ت٭رىی ایرن    ټنرى. ٴٝرڃ  های وٌڈانی آ٘نا ڈیهُینه ټننىه های خٍوانرٍ٘ټر انً ڈػوَ وٌڈاڊ اَ
َوڀری و ڀًٌهٍأری،   هایی ن٩یٍ انسلاڂ اٴٕرٍوڀی، انرسلاڂ وقٙرر   ټساب ته ڈثاقص ڈٍزث٣ تا انسلاڂ

ٔرانكه، انرسلاڂ هرٍاْ    انسلاڂ ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ، انسلاڂ ا٥٠ٍاب اغسډا٬ی، انسلاڂ أرسٍْ خرٓ اَ   
خٍواَو. ڈسهٝٝرین تراڄینی ترٍای ؤرسیاتی تره غىیرىزٍین       ٬ډڅی ڈی -ناٚ و انسلاڂ ؤواْ ٴٽٍی
  و «www.pdrhealth.com/home/home.aspx»ی هرا ٔرایر  زواننرى تره وب  ا٤لا٬اذ ڈٍزث٣ تا واٌوها نیُ ڈی

«www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html» .ڈٍاغ٭ه ټننى 

  
 ّبی درهبًی: هشایب ٍ ّطذارّبدستَرالعول

اَ آنػرایی  های وٌڈانی ٔانساٌڈنى و ڈثسنی تٍ خّوهٗ اَ ڈُایای َیاوی تٍنوٌواٌ هٕرسنى.  ؤسوٌاڄ٭ډڃ
هرای  ٬نرواڊ وٌڈراڊ  های وٌڈانی اَ قډایر زػٍتری نروتی تٍنروٌواٌ هٕرسنى، تره     ټه این ؤسوٌاڄ٭ډڃ

ها، ت٭رى  ٬لاوه، ؤساوٌوهای قاٜڃ اَ این وٌڈاڊ ٘ونى. تهخیٙنهاوی تٍای ڈسهٝٝین تاڄینی ٘نانسه ڈی
 وهنرى وٌ تٍنری   وٌڈاڊ نیُ هډؿنراڊ تراٸی نواهنرى ڈانرى. ٘رواهى خّوهٙری نٙراڊ ڈری         ةاَ ازډاچ ووٌ

 یاتى.ها، ٬څیٍٰڇ ازډاچ ووٌه وٌڈانی، ٔیٍ تهثووی هډؿناڊ وٌ تیډاٌ اواڈه ڈیانسلاڂ
انرى، ضانیراً   های وٌڈانی اَ آڊ غهر ټاٌتٍوی هٕسنى ټه اواً، ڀاچ ته ڀاچ زن٩یڇ ٘رىه این ؤسوٌاڄ٭ډڃ

 ډراٌی قاٜرڃ  ٤وٌی ټره وٌ ڈرىذ ټوزراهی، زٱییرٍاذ ؾٙرډځیٍی وٌ ٬لائرڇ تی       ڈىذ هٕسنى، تهټوزاه
های وٌڈرانی و ٔرایٍ ڈنرات٫ قډرایسی     هُینه ټننىه های خٍوانر٘وو. ٬لاوه تٍ این، ڈسنأة تا ٍ٘ټرڈی

http://www.pdrhealth.com/home/home.aspx
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html
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ّای درهاًی ارائِ ضذُ در ایني کتناب تنزای ّنز     تاضٌذ. افشٍى تز ایي، دستَرالؼولتزای اکثز تیواراى هی
هحذٍد( عزاحی ٍ تٌظین ضنذُ اسن .   )ّزچٌذ  ّای ٍیضُعَر اختصاصی ٍ تا تکیِ تز تکٌیک اختلال، تِ
ِ    ةّای چٌذگاًتَاًٌذ تزای تیواراى هثتلا تِ اختلالهی ّاایي درهاى ّنای  هحَر یک ًیش تنا تزکینة هفل ن

 درهاًی هختلف تِ کار گزفتِ ضًَذ. ّایخاصی اس دستَرالؼول
داض . اٍلاً، اگزچنِ  ّای درهاًی، تایذ تزخی هسائل را در ًظز ػلیزغن ّوِ هشایای ایي دستَرالؼول

پیگیزی هزاحل تزًاهِ درهاًی تزای تیطتز تیواراى ًتایج هثثتنی را تنِ ّونزاُ خَاّنذ داضن ، ٍلنی ایني        
صَرت یکساى تنِ کنارتزد. تزخنی تیوناراى در حنیي ا نزای       تَاى تزای ّوِ تیواراى تِّا را ًویدرهاى

ضًَذ کنِ  اس ( هَا ِ هی آًْا ضخصی ّایی )کِ هتأثز اس ًَع ّا، هطکلاتی ٍ هقاٍه درهاى تا تحزاى
تنأثیز رنزار دّنذ. در چٌنیي ضنزایغی، درهناًگز ػلینزغن        ضذُ را تح تَاًذ تزتیة هذاخلات تٌظینهی

ّای اساسی، تایذ تا است ادُ اس رضاٍت تنالیٌی خنَد، درهناى را تنا ًیناس تیونار       پایثٌذی تِ تزخی تکٌیک
تاضنٌذ کنِ هٌطنأ    « تٌذی هطکل تیونار ه َْم»تایذ هٌغثق تز ّای درهاًی هتٌاسة کٌذ. ثاًیاً، دستَرالؼول

ِ  رضذی هطکلات، احتوالات صًتیکی، اًغثاق تکاهلی )تزای اکثز اختلال ّنای  ّای اضنغزاتی(، ه زٍضن
، فنزدی  تخنص، تافن  تنیي   ّای ضخصی، راّثزدّای تٌظین ّیجاى، رفتارّنای ایوٌنی  تٌیادیي، عزحَارُ

ِ  ّنا، راّثزدّنای حنل   ّنای رفتناری، هْنارت   زاط ٍ ت نزیظ ػَاهل فزٌّگی، افکار خَدآیٌذ، افن  ، هسنلل
گیننزد. اگزچننِ تزخننی اس  تزهننی ّننای تیوننار درتننارُ ّیجنناى ٍ افکننار ٍ سننایز ػَاهننل را در   تلننَری

دٌّذ، ٍلی تْتز اس  یک هتخصص تنالیٌی  ّای درهاًی، تؼضی اس ایي ػَاهل را پَضص هی دستَرالؼول
 ساسی تزًاهِ درهاًی تا آى تپزداسد. در ٍارنغ، هطکل تیوار ٍ هتٌاسةتٌذی ه َْم رثل اس ضزٍع درهاى، تِ

هطکلات ٍ هَاًغ احتوالی تِ ٍ َد آهذُ در  کٌذ خیلی استٌذی هطکل تیوار تِ درهاًگز کوک هیه َْم
 درهاى را رثل اس ضزٍع تزًاهِ درهاًی ضٌاسایی کٌذ.

ّا هوکي اس  سادُ تِ ًظنز تزسنٌذ،   اىػٌَاى ّطذار آخز تایذ خاعزًطاى کٌین کِ اگزچِ ایي دره تِ
در ػوننل ًینناس تننِ توننزیي تسننیاری دارد. هتخصصننیٌی کننِ تننز اسنناط درهنناى  آًْننا اهننا تننِ کننارگیزی

اًذ ٍ تجزتیاتی در ایي سهیٌِ ًذارًذ، تایذ رثل اس کارتزد ّنز ًنَع تکٌینک    آهَسش ًذیذُ رفتاری ضٌاختی
ای  دیذُ ٍ حزفِ شایای کار تا یک گزٍُ آهَسشدرهاًی، تا هتخصصیي ایي حَسُ هطَرت کٌٌذ. یکی اس ه

گاُ هتَرف ًخَاّذ ضذ. هنا  ( ایي اس  کِ ًیاس تِ آهَسش تالیٌی، ّیچرفتاری ضٌاختی)تز اساط رٍیکزد 
ای( تسیار تأکیذ دارینن  ای هتخصصیي، تز ایي رٍش )ّوزاّی تا یک گزٍُ حزفِتزای تذاٍم تَاى حزفِ

 هذرک تحصیلی، ًیاس تِ آهَسش ٍ ًظارت اس تیي ًخَاّذ رف .ٍ تز ایي تاٍر ّستین کِ تا اخذ 
ضنًَذ. هنا   ّای ارائِ ضذُ در ایي کتاب، اتشارّای ضزٍری تزای ّز درهاًگزی هحسَب هنی تکٌیک

کار گزفتِ ضًَذ، تزای اکثز تیوناراى هثنتلا   ّای درهاًی تا هْارت ٍ در  تِهؼتقذین اگز ایي دستَرالؼول
ّنا تاینذ تنا    ضَد. تا ایي ٍ َد، ایي درهناى افسزدگی درهاى هفثزی فزاّن هی ّای اضغزاتی ٍتِ اختلال
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 حساسی  ٍ رضاٍت تالیٌی هٌاسة ّوزاُ ضًَذ.
آٍری ٍ تخطی تَد. در ٍارغ، ایي کتاب فزصتی را تزای  ونغ ًگارش ایي کتاب تزای ها تجزتِ لذت

ٍُ در عَل ًگنارش ایني کتناب پنی     ػلاخَدهاى فزاّن کزد. تِ ّای اثزتخص تزای تیواراىتٌظین درهاى
هناى را در  تَاًٌذ صذار خَد یاد تگیزین ٍ چقذر داًطجَیاى ها هی تَاًین اس تیواراىتزدین کِ چقذر هی

کار افشایص دٌّذ. ًگارش کتاب تزای ّز کذام اس ها یک تجزتِ ضخصی ٍ فؼالی  ه یذ تَد ٍ اهیذٍارین 
 تاضذ. کِ تِ ّویي اًذاسُ تزای دیگزاى ًیش سَدهٌذ
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 1فقل 

 

 تغیزه ثْذاؽتی ّبیهزالجت هحیطدر درهبى 
 
 
 
 

أرر زرا    1هرای ٔرٍخایی  ڈكری٣ قا٠رٍ وٌ   ټساب ټډٻ ته ڈسهٝٝین تهىا٘ر ٌواڊ هىٲ اٜڅی این 
ڈرا   .اٌائره وهنرى  ټاٴی  زػٍتی خٙسوانه تاهایی وٌڈاڊ ،های ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀیانسلاڂ وٌ قوَه تسواننى

اَ  تٕریاٌی  ټره  َڈرانی . نځا٘رسیڇ  2تهىا٘رسی  هرای ڈٍاٸثرر ٌا وٌ اوظ غنرثٗ  اوڄین ویٍایٗ این ټساب 
ییرى  أڈروٌو ز  آنها وٌڈاڊ اٌائه ٘ىه زو٣ٔ تایٕرڈی َیٍا ،نىتوو زكر ٴٙاٌ و أسٍْ تاڄینی ڈسهٝٝین

ٸٍاٌ ڀٍٴسن وٌڈانځٍاڊ تٍای  ټډٻ ته ټساب، اوڂ این ویٍایٗڀیٍنى. ووڈین هىٲ ٸٍاٌ های تیډه ٍ٘ټر
ٖ  زىوین تا تهىا٘سی هاین٩اچ ڈٍاٸثر وٌ ڈٕیٍ  ـ یٻ ٌاهنډای ټاٌتٍوی تٍای نځراٌ  هرای وٌڈرانی  ٤رٍ
 .تووتهىا٘سی  هایییى نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثرأڈوٌو ز

ایػاو ٘ىه أر. ٤ی وهره انیرٍ،    3تهىا٘سی هایڈٍاٸثر ن٩اچټنوڊ زٱییٍاذ َیاوی وٌ اَ آڊ َڈاڊ زا
$هوٌڀراڊ،   ټننرى  یڈر ڀیٍی های نوو ٔهرڈػوَها و ن٩اٌذ اٌائه ټډسٍ وٌ تیډههای تٕیاٌی اَ ٍ٘ټر

وٌ های انیٍ این ٌویه ٌا ت٬ٍٽٓ ټنى. اڀٍؾه ڈډٽن أر خیٍٙٴر .#2007 ،ڀاٌنیٻ، ڈٍیٻ و هووټین
هډراڊ  ټره   ٘رىنى  ڈو٨ٳ «5ڈسٵاوذ ته ا٬سیاو ٌویٽٍوی» و «4ٌواڊتٍاتٍی ٔلاڈر » ٍ٘ټر ،2008ٔاڂ 

هرای  تیډراٌی ای تٍای های تیډهوا٘سه تا٘نى ټه ٍ٘ټر ٘نانسی ٌواڊ هایای ٌا تٍای انسلاڂخو٘ٗ تیډه
ترا ایرن    ی خُ٘ٽی تٍاتٍ تا٘رى. ا٥ٔف این ڈٍاټُ تا ٥ٔف وٌڈانځاه اینٽهڈٍٙو٢ ته ، واونىاٌائه ڈی ٤ثی

 ن٩راچ وٌ هرای نروو ٌا   ڀیرٍی ڈػرىواً ٔرهر  ڀٍاڊ ڈػثوٌ ٘رىنى  تیډه 2008ٔاڂ  ناڈه یینآوغوو، ٤ثٷ 
 .#2010 ،ټڅډنُ$ اٴُایٗ وهنىتهىا٘سی  هایڈٍاٸثر

تا ټیٵیر تاازٍ اواڈره   یٌٸاتر تٍ ٍٔ اٌائه نىڈاز هډؿناڊ هٍ ازٵاٸی وٌ آینىه تیٵسى،ټه أر ٌو٘ن 
 هرای ڈٍاٸثر هاین٩اچڈیاڊ هډه وٌ  .ته هډٍاه وا٘سه تا٘ىهایی هڇ هُینه زوانىڈیاڄثسه نواهى وا٘ر ټه 

، نٹرٗ  اَچڈػوَهرای  انً وٌ  ،قډایر زػٍتیهای واٌای وٌڈاڊڈثسنی تٍ  های تاڄینیٴ٭اڄیر تهىا٘سی،
                                                           
1- outpatient setting   2- health care movement 

3- health care system   4- Mental Health Parity 

5- Addiction Equity Act 
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تایى تٍای زو٠یف وڄیڃ أسٵاوه اَ یرٻ وٌڈراڊ نراٚ    ناتٍاین وٌڈانځٍاڊ . تټننىایٵا ڈی ٌا ایټننىهنز٭یی
 تا٘نى. وا٘سه یڈكٽډ٘اڊ ڈٕسنىاذ ٬څډی تٍای تیډاٌاڊ

 ایرن أرر ټره تره ٬څرر      ته آڊ ا٘اٌه ٘رىه،  ټه وٌ این ټساب ٌٴساٌی ٘نانسییٽی اَ ڈُایای وٌڈاڊ 
ٍ  خٙسوانه خّوهٙی ٸوی وٌتٍنوٌواٌی اَ  ٌ  زٕرٽین ٬لائرڇ  ترٍای   آڊ یتهٙر زأییرى اض ڈثرسلا تره    اڊتیډرا

های ضٍ ته ٍ٘ټرإڈ تهىا٘ر ٌوانی اَ نىڈاذ ییٽ ٬نواڊ تهزوانى ڈی اٴٍٕوڀیا٥٠ٍاتی و  هایانسلاڂ
ترٍای   ،انرى ڈرىذ ٤ٍاقری ٘رىه   نٕرثساً ټوزراه   هرا  وٌڈاڊ، اَ آنػایی ټه این ٬لاوه تهڀٍ ڈ٭ٍٴی ٘وو. تیډه

و ترا أرسٹثاڂ نروتی    هٕسنى  ڈوٌو خًیٍٖ ،یهای وٌڈانتٍ هُینهنا٨ٍ  یو ویځٍ نهاوها تیډههای ٍ٘ټر
 .انى٘ىه هډٍاه

٬نرواڊ ٬واڈرڃ   نیرُ تره   ٌٴسراٌی  ٘نانسیوٌ ٌویٽٍو  ٌا ټه ؾنى اٜڃ ټڅی تهىا٘سی هایڈٍاٸثر ن٩اچ
ترٍای  اٜوڂ $قسی اڀٍ ڄُوڈاً تا آڊ ڈواٴرٷ نثا٘ریى# هرڇ    . وٌٺ این ڈىن٩ٍ واٌوانى، ڈ٥ٍـ ٘ىه َیٍتنایی
 .توونواهى ٌاهځٙا وٌڈاڊ تیډاٌاڊ تٍای تهىا٘سی و هڇ  هایتا نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثر ڈٕاڈكه

 َیٍ أر: ٍ٘ـته  ٌٴساٌی ٘نانسی یٽٍوٌوو تهىا٘سی  هایڈٍاٸثرن٩اچ ٔه اٜڃ ټڅی ڈٙسٍٺ وٌ 

ای اَ نٙرانه  ،٬لائرڇ تیډراٌاڊ   ټره  آڊغای ته: گشفتهطکل دس ًظش  عٌَاى ثِثیوبسی سا ثبیذ  «علائن» .1
ترٍ   ٌٴسراٌی  ٘نانسیٌویٽٍو  ڀٍٴسه ٘وو،تا٘ى، وٌ ن٩ٍ ټه تایى هىٲ وٌڈاڊ زٍ ڈو٠و٬اذ ٬ډیٷ

وٌڈراڊ   ینى. تنراتٍا نټه تایى ٌٴر٫ ٘رو  هٕسنى  یز، ڈٙٽلا٬لائڇ تیډاٌ این ڈو٠و٪ زډٍټُ واٌو ټه
 .و٘وز٭ٍیٳ ڈی اووٌ ٬ډڅٽٍو ٌوَانه  نٹٛو  ٬لائڇ تیډاٌ تٍ أاْ هاانسلاڂ

یٻ ڈٙٽڃ وٌ ن٩ٍ  ٬نواڊ تهاَ آنػایی ټه ٬لائڇ تیډاٌی  طشف کشدى علائن ثیوبسی است:ثش ،ّذف .2
اٌَیراتی  ترٍای  تنراتٍاین  . تا٘رى ټاهٗ یا ٌٴ٫ این ٬لائرڇ   نیُ هىٲ وٌڈاڊتایى  ،ىن٘وڀٍٴسه ڈی

ایػراو ٘رىه وٌ ٘رىذ ٬لائرڇ یرا       ڀیٍی زٱییٍاذتٍای انىاَهته اتُاٌهایی  نیاَ ،اضٍتهٙی وٌڈاڊ
 .أر ٬ډڅٽٍو تهثوو

 :ّبی علوی هَسد تأییذ قشاس گیرشد ثبیذ تَسط پژٍّصهذاخلات دسهبًی دس کبّص علائن اثشثخطی  .3
 هرا ٍ ڈثنای وٌٺ ن٩ٍی نروو اَ انرسلاڂ  های وٌڈانی ٌا تزٽنیٻ ،ٌٴساٌی ٘نانسیڈكٹٹاڊ قوَه 

وٌ ټراهٗ  هرا  این زٽنیرٻ اضٍتهٙی های تاڄینی، تٍ أاْ ټاٌآَڈاییزا َڈانی ټه . انىایػاو ټٍوه
 ڈهسڅرٳ  هرای زٽنیرٻ  ټاٌآڈىی ،ڈكٹٹاڊ اٰڅة تناتٍاین .ڈ٭سثٍ نهواهنى توو ،زأییى نٙوو ،٬لائڇ

ټرىاچ زٽنیرٻ یرا زٍټیثری اَ ټرىاچ      ٘روو  ټننى زا ڈٙرهٛ  ٌا تا هڇ ڈٹایٕه ڈی ٌٴساٌی ٘نانسی
 تیٙسٍین زأضیٍ ٌا وٌ ټاهٗ ٬لائڇ تیډاٌ واٌو. هازٽنیٻ

 

تهىا٘سی# تٍ این تاوٌنى  هایو تیٙسٍ نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثر$ ٌٴساٌی ٘نانسی٤وٌ نلاٜه، ڈكٹٹاڊ قوَه ته
های زٽنیٻته ونثاڂ ٘نأایی وٌ نسیػه ؛ ټنىٌا ڈٙهٛ ڈی یوٌڈانهای اهىاٲ و زٽنیٻټه ٬لائڇ تیډاٌ 

 تا٘نى.ڈی٘ىه ییىزأوٌڈانی 
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 تیډره های ټه ڈػوَ وٌڈاڊ ٌا اَ ٍ٘ټر وٌڈانځٍینكوه ټاٌ تٍ  ،اٜوڄی ټه وٌ تاا يټٍ ٘ىخًیٍٴسن 
وٌڈراڊ  ڈىذ و واٌای قډایر زػٍتی، ڈاننرى  ټوزاه هایوٌڈاڊ$نو٪ و ڈىذ َڈاڊ وٌڈاڊ  ،ټنىوٌیاٴر ڈی

٘رواهىی  ٘روو $ وٌڈاڊ خٍٔیىه ڈی یها ڀُاٌٖاازی ټه وٌ إو قسی ٔ ى#ناٌغكیر واٌ ٌٴساٌی ٘نانسی
اهىاٲ و نسایع های ڈوٌو أسٵاوه تٍای ٌٴ٫ ٬لائڇ ناٚ، زٙهیٛ، زٽنیٻ نازوانی ڈٍزث٣ تا٬لائڇ و  اَ

اٜروڂ ٌا   ى ایرن ی٘وو ټه تسواناواڈه این ٴٝڃ خیٙنهاوازی اٌائه ڈی وٌ ى.نڀًاٌضیٍ ڈیأ# زڀیٍیٸاتڃ انىاَه
 .تا ٬ٍٔر تیٙسٍی ٤ی ټنیىوٌیاٴر ڈػوَ وٌڈاڊ ٌا ڈٕیٍ  این ٤ٍیٷاَ  و نیىوٌٺ ټتهسٍ 

 ترٍای  #ٌٴسراٌی  ٘رنانسی $ترا ٌویٽرٍو    یوٌڈران  هرای ؤرسوٌاڄ٭ډڃ  تره اٌائره   این ټساب 8زا  2ٴٝڃ 
ڀرُینٗ اهرىاٲ    وٌڈاهیر اٜڅی ٬لائڇ ټه تٍ ها . این ٴٝڃخٍواَوڈی ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی های سلاڂان

اٌائره  ڈو٠و٬ازی ټه وٌ هرٍ ٴٝرڃ    .ڈسډٍټُ هٕسنى واٌنى، نٹٗ ڈإضٍی های ڈىانلازیوٌڈانی و زٽنیٻ
 انى اَ:نواهى ٘ى، ٬ثاٌذ

 آڊ ڈٍزث٣ تا هایانسلاڂ و ویّڀی زوٜیٳ 

  ٍانسلاڂ ٌٴساٌی ٘نانسی خٍواَیڈٵهوچڈٍوٌی ت 

  ٍڈىانلاذ انسٝاٜی ټاٌتٍو وٌ قډایر اَاوتیاذ خّوهٙی ڈٍوٌ ڈهسٍٝی ت 

  هرا  ټراٌتٍپ  ،زٽاڄیٳ نانځی ،وٌڈاڊٴٍآینى  ،ٔنػٗزٵٝیڅی غهر نكوه  هایؤسوٌاڄ٭ډڃاٌائه
 اڊتیډاٌ های آڈوَ٘یتٍپو نلاٜه

  وٌ وٌڈاڊ ٌایعتٍای ٌٴ٫ ڈٙٽلاذ  و ڈٵیى های ڈهسٍٝقڃهٌااٌائه 

 ىانلاذ ڈٍزث٣ تا انسلاڂ٬لائڇ، اهىاٲ وٌڈانی و ڈهایی اَ اٌائه ڈطاڂ 

 های وٌڈانیڀُینه اَ زٵٝیڅی اٌائه ٤ٍـ 

  تاڄینییٻ ڈطاڂ اٌائه. 

 

 : هعیبرّبی کلییهجَس درهبً اخذ

ٚ  تره  -تهىا٘سی هایڈٍاٸثر وهنىه های اٌائهاَ ٍ٘ټر 1وٌڈانی ڈػوَ انًتٌٍٔی ؾځونځی  وٌ  نٝرو
ڈ٥څر٫  نرا٨ٍاڊ   زا اَ ڈ٭یاٌهای ڈىن٩ٍټنى ټډٻ ڈی ،زو٠یف واوه ٘ىهایی ټه وٌ این ټساب وٌڈاڊ ةقوَ
اٌائره ٘رىه وٌ   هایی هایی ڈواغه ٘ویى، اڈا زوٜیهتا ڈكىوویر ڀٍؾه ڈډٽن أر وٌ اڈٍ وٌڈاڊا. ٘ویڇ

 ضٍ تا٘ى.إوٌ قٝوڂ نسیػه ڈ٥څوب ڈزوانى ڈی این ٴٝڃ
 وهنرى: ن٩ٍ ٸرٍاٌ ڈری  ڈ٭یراٌ ٌا ڈروٌو  ، وو یوٌڈران  زأییى تٍناڈهٸثڃ اَ  ی تیډه،هاوٌ واٸ٫ هډه ٍ٘ټر

 .ینىاَیڇت ڈلاٺته این وو  زٍی یٷوٸوٌڈاڊ ڈنأة. تیاییى نځاه . 2 و وٌڈاڊ ٠ٍوٌذ. 1

                                                           
1- treatment approval 
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 درهبى ضزٍرت

ٌا ترٍ   ٘رنانسی  ٌواڊ انرسلاڂ یٻ  هایټنى. تیډاٌ تایى ڈلاٺتیډاٌ ز٭یین ڈی ٬لائڇٌا  «1وٌڈاڊ ٠ٍوٌذ»
 وٌ ایررن ټسرراب،$ 2هررای ٌوانرریانررسلاڂ آڈرراٌیټسرراب ٌاهنډررای زٙهیٝرری و ٴ٭څرری ویررٍایٗ أرراْ 

 DSM-IV-TR وا٘سه تا٘ى زا وٌڈاڊ ترٍای او ٠رٍوٌی زٙرهیٛ     #2000 اڈٍیٽا، یخُ٘ٽ ٌواڊ، انػډن
وٌ ټاٌټٍوهای اغسډا٬ی، ٘رٱڅی و   نازوانیواوه ٘وو. این ڈ٭یاٌها ٘اڈڃ ٘واهىی اَ وغوو وٌڈانىڀی یا 

ٌا  یوٌ ٴٍچ ڀُاٌٖ وٌڈران  ضثر ٘ىه ٘نانسی ٌواڊٍ٘ای٣ و  یٜسٝانا ٬لائڇ ،ڊانا٨ٍ .أریا زكٝیڅی 
تره قرىی   انرسلاڂ   ٘ىذٔاَڀاٌنى و آیا  ڈ٥ٍـ ٘ىههای تا زٙهیٛ آنها آیا زا وٌیاتنىټننى ڈی تٌٍٔی
 وٌڈاڊ ٌا زوغیه ټنى.٠ٍوٌذ ټه  أر

 
 ٌبعتدرهبى ه

ته ایرن اهرىاٲ    ؤسیاتیتٍای  ټاٌ ڀٍٴسه ٘ىهته  ڈىانلاذو  یاهىاٲ وٌڈان ،«3نأةوٌڈاڊ ڈ»ڈن٩وٌ اَ 
اٌائره  ای ڀونره تایرى تره  . این اهرىاٲ  ٘وو او ٬ډڅٽٍو تهثووتیډاٌ یا  ٬لائڇنػٍ ته ټاهٗ أر ټه تایى ڈ

 ى.نڀیٍی تا٘ټه ٸاتڃ انىاَه ٘ونى
ؾه ٥ٔكی اَ ڈٍاٸثر یا  #1$ ڀیٍنى:اڂ ٌا وٌ ن٩ٍ ڈیإوٌڈانی وو ٔ ڈىانلاذنا٨ٍاڊ هنځاچ اٌَیاتی 

 ٕر؟ؾی ٬لائڇ تیډاٌ ڈنأة تٍایٌویٽٍو وٌڈانی  #2و $ تیډاٌ هډهوانی واٌو؟ ٬لائڇتا ٘ىذ  نىڈاذ
تایرى  آیرا   ؟نیاَ ته تٕرسٍی واٌو این أر ټه آیا تیډاٌ  ٬لائڇتا ٘ىذ  نىڈاذ ٥ٔفڈن٩وٌ اَ هډهوانی 

 تٍناڈه وٌڈانی ٌوَانره و ٔرٍخایی  تایى زكر ؟ آیا زكر وٌڈاڊ ٸٍاٌ ڀیٍووٌ تیډأٌساڊ نیډه وٸر  ٤وٌ ته
 ز٭رىاو  ،ڈٍاٸثرر  ٔر٥ف ڈن٩وٌ اَ  ،وو٘ڀٍٴسه ڈی وٌ ن٩ٍَڈانی ټه وٌڈاڊ ٍٔخایی تٍای تیډاٌ  ٸٍاٌ ڀیٍو؟

وٌ هٵسره ڈواٴرٷ   وٌڈرانی  یرٻ غڅٕره    ترا هرا  . تیٙسٍ ٍ٘ټرأرتیډاٌ  تٍای غڅٕاذ وٌڈانی ڈوٌو نیاَ
ٍانی تا٘ى و یا ٸاوٌ ته انػاچ ټاٌهای ٌوَانه ڈطڃ ټراٌ  تكآ٘ٽاٌ  ٤وٌ تهو٠٭یر تیډاٌ  اینٽهڈځٍ  ،نیٕسنى

 ټننرى، هاڄٵرر ڈری  ڈ ٘رىذ  تههٵسه  تاٌ وٌ تیٗ اَ وو غڅٕاذتا  آنها .نثا٘ىټٍوڊ و نځهىاٌی اَ ټووٺ 
هرای ٔرٍخایی    وٌڈراڊ  اینٽره و یرا   ٸٍاٌ وا٘سه تا٘رى  ویځٍټٙیتیډاٌ وٌ ڈ٭ٍٞ نووټٙی یا  اینٽهڈځٍ 
 ڀٍوو.، ڈان٫ اَ تٕسٍی ٴٍو ٴٍٙوه
ٴٙرٍوه و ترىوڊ    وٌڈرانی  ٌواڊ ،ڈطراڂ  ٍایت. تا٘ىتیډاٌ ڈسنأة  ٬لائڇ ا٬لاوه ٌویٽٍو وٌڈاڊ تایى تته

 ڈىانلاذ وٌڈانی. ٘وو، وٌڈاڊ ڈنأثی ڈكٕوب نډیانسلاڂ ووٸ٥ثیڈثسلا ته  تٍای تیډاٌ أسٵاوه اَ واٌو
اَ  ایرن ڈرىانلاذ هرڇ    َیرٍا  ،٘ونىزٹٍیثاً هډیٙه وٌڈاڊ ڈنأة زڅٹی ڈی ،ټساب ٍ٘ـ واوه ٘ىه وٌ این
 .نىا٤ٍاقی ٘ىه ڈوٌون٩ٍ انسلاڂ تٍای انسٝاٜی ٤وٌ تههڇ  و انىییى ٸٍاٌ ڀٍٴسهأڄكا٦ زػٍتی ڈوٌو ز

                                                           
1- treatment necessity 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

3- appropriate treatment 




