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 378 ............................................... ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلا٦ََٔف ٙيٜ ثَا٢  ٢ٞبىٍٔبٖ ٣اطَثوٚ ٣ثٍَٕ
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 165 ................................................................... ٣ٌٌٍَٞإ ثب ٣ُىٌٚكٚز اهشلاَ ٥ٞ٣سٚو ٕ٘ٛىاٍ .3-1 ضىل
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 340 ................................................................. ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة اهشلاَ ٢ثَا ىٍٔبٖ ٥ّ٣سفٞ ٥َف. 5-7 خسٍل

 348 ...............................................ُ ٤ٕ٥ا إٍبَ ىٍثبٍٜ ٢ٚ ٦ٙٔ٣م ٢ٞبدبٕن ٚ دَٞبْ ٙي٤هٛىآ افىبٍ .5-8 خسٍل

 355 ......................... دَٞبْ دَٖهبِٝ ثب ٣سّفٙ ٔىبِٕٝ ٍٔٛى ىٍ «٤ٍَى ٢ٕٛ اُ -٢ٕٛ ه٤ اُ» ٤ٗسَٕ .5-9 خسٍل

 377 ................................................................... ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ىٍ ٘بوبٍآٔي «٥ٗلٛا٘». 6-1 خسٍل
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 399 ........................................................... ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ٢ثَا ىٍٔبٖ ٥ّ٣سفٞ ٥َف .6-7 خسٍل
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 225 ......................... ٕبٍا٥ٖث ٢ثَا ٣ٌٌٍَٞإ ٚ ٣ُىٌ ٚكٚز اهشلاَ ىٍثبٍٜ ٣آُٔٛٙ ثَيهلاٝٝ. 3-5 وبضثطي

 230 ............................................. ٣ُىٌ ٚكٚز/ ا٦١َاة ٍٞٙبْ ثٝ ٕب٥ٍث ٙي٤هٛىآ افىبٍ ٤ٗس٤٬َٙب .3-6 وبضثطي

 231 ........................................................................................... ٕبٍا٥ٖث ٢ثَا ٢أمبثّٝ ٢ٞب٭جبٍر .3-7 وبضثطي
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 358 ....................................................................................... ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة ٥َ٢ٌٙىُ ٙي٤فَآ. 5-1 وبضثطي

 359 ................................................................. ٕبٍا٥ٖث ٢ثَا# SAQ$ ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة دَٕٚٙبٔٝ. 5-2 وبضثطي

 ٚ َفز ٥د وـ ٝ، ٤سبٍ ٔ ٛاى،  ٚ ىاٍٚ اُ إشفبىٜ ٞب،آُٖٔٛ َٕ٘ار: ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة اهشلاَ ٣بث٤اٍُ .5-3 وبضثطي
 360 ..................................................................................................................... ٞب٥ٝسٛٝ ٚ ىٍٔبٖ

 362 .......................................................... ٕبٍا٥ٖث ٢ثَا ُاا٦١َاة ٣اػشٕب٭ ٢ٞبز٥ٔٛلٮ فَٟٕز. 5-4 وبضثطي

 363 .......................................... ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة ثٝ ٔجشلا ٕبٍا٥ٖث ثو٤ٕٙ٣٘ا ٢ٍفشبٍٞب ب٥ٓٔم. 5-5 وبضثطي

 364 ...................................... ٕبٍا٥ٖث ٢ثَا ٣اػشٕب٭ ا٦١َاة اهشلاَ ىٍثبٍٜ ٣آُٔٛٙ ثَيهلاٝٝ. 5-6 وبضثطي

 411 ................................................................................ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ؼبى٤ا ٭ّز. 6-1 وبضثطي
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 556 ..................................................................................... ٕب٥ٍث ٢فىَ ٢ٞبٕٚٛآ َٔاست ّّٕٖٝ. 8-6 وبضثطي
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Introduction to Persian translation 

 
 
 
It is a great pleasure to have our book, Treatment Plans and Interventions for Depression 

and Anxiety (Second Edition) translated into Persian. My hope is that the excellent work by 

so many people in the field of psychotherapy can be available worldwide and that we can 

all learn from each other. As we all know, psychological disorders such as depression and 

anxiety affect everyone. All of us have friends, family, colleagues—or, in some cases, 

ourselves—who have suffered from the debilitating and painful experiences of depression 

and anxiety. Just as depression and anxiety affect all social classes, both genders, and all 

ethnic and racial groups, these problems are found worldwide—and do not recognize 

political or national borders. We are all part of this human predicament—to be challenged 

to find a life worth living. We are all together in this endeavor. I am deeply grateful—as my 

co-authors, Dr. Stephen Holland and Dr. Lata McGinn—that our colleagues in Iran will be 

able to use our book and, hopefully, help the thousands of patients who rely on you for 

help. We are deeply grateful to Dr. Mehdi Akbari and her colleague for providing this 

translation. Thank you for all that you have done. 

Our approach in this book is to incorporate as much as we could practically do from the 

full range of cognitive-behavioral models. Thus, we hope that the clinician will be able to 

use the ideas from Beck’s cognitive model, behavioral models, exposure and response 

prevention, metacognitive therapy, mindfulness, acceptance and commitment, DBT, and 

other approaches. Each of us is a practicing clinician so we know that patients come to us 

because they want to get better—not because they have some allegiance to a particular 

approach. We are interested in what works—not in advancing a cause. We hope that this 

practical approach will benefit the practitioner to pick and choose what works for a 

particular patient. No one approach works for everyone. 

When we decided to write the second edition of our book we realized that over the ten-

year span since the first edition there had been many advances in cognitive-behavioral 

therapy and many advances in our knowledge about depression and anxiety. Thus, we 

diligently went back and reviewed the research on the processes and causes of these 

disorders and the newer work in CBT and included these advances in the new edition of 

Treatment Plans. Our view was that the book can serve as a textbook for any therapist, 

regardless of theoretical orientation, who is interested in a focused, concise, but accurate 

update on the latest research and therapeutic advances for the primary anxiety disorders and 

depression. It is important to know about the facts about these disorders before you can 

treat them. So, there is an academic quality to this book that goes beyond simply providing 

techniques and plans. It is what we like to think of as the “scientist-practitioner”—that is, 

that each therapist should know about the science of psychopathology before he or she can 

treat it. 

But as interesting and rewarding as research on psychopathology might seem, it will not 

help those who suffer unless there is a way to implement these ideas. That is why we have 

carefully outlined detailed descriptions of how to conduct therapy—how to assess the 

patient’s problems, how to rule out other causes, socializing the patient to the therapeutic 

approach, implementing techniques and interventions, measuring changes, anticipating 

problems and overcoming them, and developing a conceptualization of the individual 
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patient. We have provided a detailed case example for each of the disorders and, hopefully, 

clinicians can use these ideas to develop their own treatment plans for their individual 

patients. 

Of course, like any intervention—or any communication- the therapist must be sensitive 

to the specific cultural context that the patient is living in. This is true in every country, 

since people come to therapy with different expectations, values, beliefs about change, and 

even beliefs about illness. The clinician will be sensitive to the individual’s beliefs and 

values when skillfully applying these ideas. We need to always remind ourselves that the 

people we treat are not “cases” or “diagnostic categories” (for example, “He is a 

depressive”), but rather human beings with the sensitivities and the need to maintain a sense 

of human dignity while sharing with us their most vulnerable private thoughts and feelings. 

This book provides a wide range of techniques and interventions but everything that we 

suggest should always be used with an awareness that the person to whom we are talking is 

having great difficulties and that, along with techniques, we should communicate 

compassion and respect. After all, we all are human and all of us are capable of suffering. 

 

  
Robert L. Leahy, Ph.D. 

Professor of Clinical Psychology 

Department of Psychiatry 

Well-Cornell Medical College 

USA 
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 یبدداؽتی اس پزفغَر لیْی ثز تزجوِ فبرعی

 
 یا٠ا٥ٍات هاای  انسلاڂوٌڈانی تٍای اٴٍٕوڀی و  های٤ٍـتٕیاٌ نو٘كاڄڇ ټه ټساتډاڊ، ی٭نی ڈىانلاذ و 

   ٖ هاای اٌَ٘اډنى اٴاٍاو     $ویٍایٗ ووچ#، ته َتاڊ ٴأٌی زٍغډه ٘ىه أر. آٌَوی ڈن این أار ټاه زالا
هډځای ڈاا تساوانیڇ اَ     اینٽاه ، تسوانى وٌ ٥ٔف غهاڊ ٸاتاڃ ؤاسٍْ تا٘اى و    وٌڈانی ٌواڊتٕیاٌی وٌ ٌ٘سه 

ٌ  ڈهاٌذ یٽىیځٍ وانایڇ اناسلالاذ   ٤اوٌ ټاه هډاه ڈاا ڈای     ا یااو تځیاٍیڇ. هډااڊ   های تاڄینی وٌ ایان َڈیناه 
وؤساڊ، اٸاواچ   وهى. هډه ڈاڈاننى اٴٍٕوڀی و ا٥٠ٍاب هٍ ٴٍوی ٌا زكر زأضیٍ نوو ٸٍاٌ ڈی ٘نانسی ٌواڊ

اٴٕاٍوڀی و   ةټنناى و هډٽاٌانی واٌیڇ $یا وٌ تٍنی ڈاواٌو نووڈااڊ# ټاه اَ زػٍتیااذ وٌونااٺ و ناازواڊ      
َ آنػا ټه اٴٍٕوڀی و ا٠ا٥ٍاب زډااچ ٤ثٹااذ اغسډاا٬ی، هاٍ وو غانٓ و زډااچ        انى. اا٥٠ٍاب ٌنع تٍوه

٘وو و ڈاٍَ  ڈی این ڈٙٽلاذ وٌ ٍٔزأٍ غهاڊ یاٴر وهى، های ٸوڈی و نّاوی ٌا زكر زأضیٍ ٸٍاٌ ڈی ڀٍوه
هایی اَ این و٠٭یر ناڈٕا٬ى هٕسیڇ ټاه تاه ؾااڄٗ ټٙایىه      ٘نأى. ڈا هډځی تهٗٸوڈی یا ٔیأی نډی

َنىڀی اٌَ٘ډنى ٌا خیىا ټنیڇ. ڈا هډه تا هاڇ وٌ ایان زالاٖ هٕاسیڇ. ڈان تاه هډاٍاه ٔاایٍ         ایڇ زا یٻ  ٘ىه
نواهنى زوانٕار اَ   هډٽاٌانډاڊ وٌ ایٍاڊ اینٽهڀین، تٕیاٌ نٙنوویڇ اَ هډٽاٌانڇ، وټسٍ هوڄنى و وټسٍ ڈٻ

ى. ڈاا اَ  نانټساب ڈا أسٵاوه ټننى و نو٘ثهسانه ته هُاٌاڊ تیډاٌی ټه ته ټډٻ ٘ډا ڈسٽی هٕسنى، یااٌی ٌٔا  
آٸای وټسٍ ڈهىی اټثٍی و هډٽاٌٖ تاتر اٌائه این زٍغډه ٬ډیٹاً ٔدأځُاٌیڇ. اَ ٘اډا تاٍای زډااچ آنؿاه     

 ایى، ڈډنونیڇ.انػاچ واوه

زاوانیڇ انػااچ وهایڇ، تاٍ أااْ       ٌویٽٍو ڈا وٌ این ټساب زٍټیة ټٍوڊ هٍ ؾه تیٙسٍ آنؿه وٌ ٬ډڃ ڈی
٘ى. ڈا اڈیىواٌیڇ ټه ڈسهٝٝااڊ تااڄینی تسوانناى وٌ ٬ډاڃ اَ     تا ڈی ٌٴساٌی ٘نانسیهای ٤یٳ ټاڈڅی اَ ڈىڂ

، آڀااهی  زوغاه های ٌٴسااٌی، ڈواغهاه و خیٙاځیٍی اَ خأام، وٌڈااڊ ٴٍا٘انانسی،       ٘نانسی تٻ، ڈىڂ ڈىڂ
هٍ یٻ اَ ڈا ڈسهٝٝاین تااڄینی    خًیٍٖ و ز٭هى، ٌٴساٌ وٌڈانی ویاڄٽسیٽی و ویځٍ ٌویٽٍوها أسٵاوه ټننى.

تاه ٌویٽاٍوی    آنهاا  اینٽاه آینى و ناه تاٍای   ډاٌاڊ تٍای تهسٍ ٘ىڊ قاڄٙاڊ نُو ڈا ڈیوانیڇ ټه تینوتی ڈی ته
ڈنى هٕسیڇ نه ته خیٙثٍو یٻ ٌوات٣ ٬څار  ؾه ټه ټأٌاَ أر، ٬لاٸهناٚ واتٕسځی وا٘سه تا٘نى. ڈا ته آڊ

تاٍای  ؾاه  ڈا اڈیىواٌیڇ این ٌویٽٍو ټاٌتٍوی تٍای ڈسهٝٝاڊ تاڄینی وٌ انسهااب و ڀاُینٗ آڊ   .و ڈ٭څوڄی
 ټنى. زنهایی تٍای هډه ٬ډڃ نډی یٻ تیډاٌ ناٚ ټاٌایی واٌو، ڈٵیى واٸ٫ ٘وو. هیؽ ٌویٽٍوی ته

هنځاڈی ټه ڈا زٝډیڇ ته نو٘سن ویٍایٗ ووچ این ټساب ڀٍٴسیڇ، وٌیااٴسیڇ وٌ ٤ای وه ٔااڄی ټاه اَ     
ٌ    ٌٴسااٌی  ٘انانسی ی وٌڈااڊ  ڀاًٌو وٌ قاوَه  اوڄین ویٍایٗ آڊ ڈی و  اٴٕاٍوڀی  ةو وٌ واناٗ ڈاا وٌتاا
تناتٍاین ڈا تا غىیر، زكٹیٹازی انػاچ ٘ىه وٌ َڈیناه   های َیاوی ٜوٌذ ڀٍٴسه أر.ا٥٠ٍاب خیٍٙٴر

ٌا  ٌٴسااٌی  ٘انانسی ها و غىیاىزٍین ټاٌهاا وٌ وٌڈااڊ    ٘نأی و ٴٍآینىهای ونیڃ وٌ این انسلاڂٔثة
یان ټسااب   هىٲ ڈا ایان تاوو ټاه ا    ڈٍوٌ ټٍویڇ و ؤساوٌوهای آڊ ٌا وٌ ویٍایٗ غىیى ڄكا٦ نډوویڇ.
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ڈناى تاه    ټه ٬لاٸاه  آنها ن٩ٍ اَ ڀٍایٗ ن٩ٍی ٬نواڊ یٻ ټساب ڈٍغ٫ تٍای هٍ وٌڈانځٍی، ٍٜٲ تسوانى ته
هاای وٌڈاانی تاٍای اناسلالاذ     ا٤لا٬اذ ڈسډٍټُ، ڈهسٍٝ، وڄی ٜكیف اَ آنٍین زكٹیٹاذ و خیٙاٍٴر 

انسلالاذ ٸثڃ اَ این ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی أر، ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀیٍو. وانٕسن قٹایٷ ڈٍتو٢ ته این 
ها و اڄځوهای ٔاوه اٌائه ٘ىه وٌ تناتٍاین آڊ ٔوی زٽنیٻ ٌا وٌڈاڊ ټنیى، ڈهڇ أر. آنها ټه ٘ډا تسوانیى

تاه آڊ  « ایقٍٴاه  -وانٙاډنى »٬ناواڊ   ؾه ټه ڈا وؤر واٌیڇ تاه این ټساب ټیٵیسی ٬څډی وغوو واٌو. آڊ
نسلاڄی ٌا وٌڈاڊ ټنى، تایى ڈٍٙٲ تٍ ٬څڇ ڈٍتاو٢  تنځٍیڇ، این أر ټه هٍ وٌڈانځٍ ٸثڃ اَ آنٽه تسوانى ا

 ٘نأی ٌوانی آڊ انسلاڂ تا٘ى.ته آٔیة
غاڄة و اٌَ٘ډنى ته ن٩ٍ تٍٔانى،  ڈډٽن أر ٌوانی  ٘نأی٤وٌ ټه زكٹیٹاذ وٌ َڈینه آٔیةاڈا آڊ

ا٘اسه  ها وغوو وټه ٌاهی تٍای اغٍای این ایىهتٍنى نهواهى ټٍو، ڈځٍ آڊیی ټه ٌنع ڈیآنها اڈا ټډٽی ته
تا٘ى. ته هډین وڄیڃ أر ټه ڈا غُئیاذ زوٜیٵی وٸیٷ اَ ؾځاونځی ٤ٍاقای وٌڈااڊ، ڈطاڃ ؾځاونځی      
اٌَیاتی ڈٙٽلاذ تیډاٌاڊ، ؾځونځی ٌو ولایڃ ویځٍ، آ٘نأاَی تیډاٌ تا ٌویٽٍو وٌڈانی، نكاوه اغاٍای   

ٗ    ها، انىاَهڈىانلاذ و زٽنیٻ ٌ      ڀیاٍی زٱییاٍاذ، خای ڈااڊ و  تینای ڈٙاٽلاذ ایػااو ٘اىه وٌ ٴٍآیناى و
تنىی ڈٙٽڃ تیډاٌ ٌا وٌ این ټساب اٌائه ټٍویڇ. ڈا تٍای هٍ و ٤ٍاقی ڈٵهوچ آنها ؾځونځی ٰڅثه ټٍوڊ ته

زوانناى اَ   ایڇ و ڈسهٝٝاڊ تاڄینی ڈای  ڈوٌوی تا يټٍ غُئیاذ ٴٍآینى وٌڈانی اٌائه نډووه انسلاڂ یٻ ڈطاڂ
 .أسٵاوه ټننىها تٍای ڀٕسٍٖ اڄځوهای وٌڈانی نوو٘اڊ تٍای تیډاٌانٙاڊ  این ایىه

ټنى، هډؿوڊ هٍ ڈىانڅه و یاا هاٍ   اڄثسه وٌڈانځٍاڊ تایى نٕثر ته تاٴر ٴٍهنځی ټه تیډاٌ وٌ آڊ َنىڀی ڈی
   ٖ هاا، ٬ٹایاى   اٌزثا٤ی، قٕاْ تا٘نى. این اڈٍ وٌ هٍ ټٙوٌی ٜاوٶ أر، ؾوڊ ټه اٴاٍاو تاا انس٩ااٌاذ، اٌَ

اڀاٍ ڈسهٝٝااڊ    ټنناى. ها تٍای وٌڈاڊ ڈٍاغ٭ه ڈیتیډاٌی ةڈسٵاوذ وٌتاٌه زٱییٍ و قسی تاوٌهای ڈسٵاوذ وٌتاٌ
ڈاا نیااَ    های تیډاٌ قٕاْ نواهناى ٘اى.  ٤وٌ ڈاهٍانه ته ټاٌ تثٍنى ته تاوٌهای ٴٍوی و اٌَٖ این تاوٌها ٌا ته

ټنیڇ، یاٻ ڈاوٌو یاا یاٻ ٤ثٹااذ زٙهیٝای       واٌیڇ زا هډیٙه ته نووڈاڊ یاوآوٌی ټنیڇ اٴٍاوی ټه وٌڈاڊ ڈی
و نیااَ واٌناى هنځااڈی ټاه      ها هایی هٕسنى تا قٕأیرانٕاڊ آنها ، تڅٽه«#ٍٕوه أراو اٴ»نیٕسنى $تٍای ڈطاڂ: 

٘اڊ قٵ٧ ٘اوو. ایان   ڀًاٌنى، ٘أڊ انٕانیخًیٍ٘اڊ ٌا تا ڈا وٌ ڈیاڊ ڈیاقٕأاذ و زٵٽٍاذ نٝوٜی آٔیة
ڇ تایاى  ټنای  اڈا هٍ ؾیُی ٌا ټه ڈاا خیٙانهاو ڈای    وهى،ها ٌا اٌائه ڈیټساب ٤یٳ ؤی٭ی اَ ڈىانلاذ و زٽنیٻ

 اینٽاه  ټنیڇ ڈٙٽلاذ َیاوی واٌو، ڈوٌو أسٵاوه ٸاٍاٌ ڀیاٍو و  ٴٍوی ټه تا او ڀٵسځو ڈی اینٽههډیٙه تا ٬څڇ ته 
وَی و اقسٍاچ اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ ټنیڇ.وٌ ٤وڂ اغٍای زٽنیٻ وٌ خایاڊ هډه ڈاا انٕاانیڇ و ڈٕاس٭ى     ها ڈا تایى تا وڄٕ

 ټٙیىڊ هٕسیڇ. ٌنع
 

 زوتط ضاثطت لْٖ٘

 ثب٣ٙ٥ِ ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖإشبىسٕبْ 
 ٣ ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣ ٤ُٚ وَُٚ٘دِٙى ٍٚاٖىدبٍسٕبٖ 

 ٔشليٜ ا٤َٔىب  ِزبا٤
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 درآهذی ثز تزجوِپیؼ
 

 ټُین تٍزٍ انىیٙه تٍنځًٌو                      ه ناچ نىاونى غاڊ و نٍوت
 

هاای   واٌ وٌوو تاه وٌڈااڊ   هایی ٌو ته ڀٕسٍٖ و ٌ٘ى هٕسنى و ٤لایاه  وٌڈاڊ ٌٴساٌی ٘نانسیهای  وٌڈاڊ
ٔااڂ   آڈٍیٽاا وٌ ٔای   ٘نأی ٌواڊ٘ونى. انػډن  ڈثسنی تٍ زٽنوڄوِی وٌ ٸٍڊ تیٕر و یٽڇ ڈكٕوب ڈی

ن٩اٍاڊ،   ٔاڄی، وٌ یٻ تٌٍٔی تا ٌوٖ وڄٵای اَ ٜااقة   این وا٘سه أر ټه هٍ اَ ؾنى ڀً٘سه ٌٔڇ تٍ
زؤا٣ ناوٌټٍاْ، هػاُ و خٍوؾأاٽا      2002تدٍٔى. وٌ خّوهٙی ټه وٌ ٔاڂ  ڈانیوٌ ٌواڊوٌتاٌه آینىه 

وٌ خنڅی ته ٘ٽڃ وڄٵی ته این ڈٹوڄه خٍوانسه تووناى   وٌڈانی ٌواڊنثٍه وٌ قوَه  62اغٍا و ڀُاٌٖ ٘ى، 
تیننى. ٴٍٞ نوٌټٍاْ و هډٽاٌانٗ آڊ توو ټاه   ڈی  ٌو ؾځونه ٌا وٌ یٻ وهه خیٗ وٌڈانی ٌواڊټه آینىه 
هډاٍاه نواهاى    وٌڈاانی  ٌواڊاٌه ٔوچ و ڀًاٌ اَ ٬ٍٝ ٜن٭ر ته ٬ٍٝ ا٤لا٬اذ تا زكولازی وٌ آٰاَ هُ

، وٌڈاانی  ٌواڊتینی زٱییٍاذ أأای وٌ ٌویٽٍوهاای    ٘ى. آنؿه وٌ این خنڃ ڈٙاهىه و ڀُاٌٖ ٘ى، خیٗ
و  وٌڈاانی  ٌواڊ، ٸاڄاة و ؾااٌؾوب اٌائاه    وٌڈاانی  ٌواڊوهنىڀاڊ ناىڈاذ   ، اٌائهوٌڈانی ٌواڊڈىانلاذ 

،  ، توڈیٌٴساٌی ٘نانسیهای  تینی ٘ىه توو ټه وٌڈاڊ أاْ این ڀُاٌٖ، خیٗ ٌو توو. تٍٔناٌیوهای خیٗ
ٗ  وٌڈانی ٌواڊزڅٵیٹی تیٗ اَ ٔایٍ  -و اڄسٹا٤ی ٘نانسی تینای ٘اى    ها ٌ٘ى و ڀٕسٍٖ یاتنى. هډؿنین خای

ًا٘ر. نثٍڀاڊ ٌوته ٴُونی نواهنى ڀ 3و ڈىانلاذ زٽنوڄوِیٻ 2، نوو زٱییٍی1واٌ ټه ڈىانلاذ غهر
ٗ ة تینی ټٍوناى ټاه وها    وٌ این وڄٵی خیٗ ٌو، ووٌاڊ ٘اٽوٴایی ناىڈاذ وٌڈاانی ڈػااَی و ٌ٘اى      خای

تینی ٘ىه ٬ثاٌذ تووناى اَ ٌ٘اى    ٌوانىٌڈانځٍی وٌ ڈٹ٫٥ ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى نواهى توو. ٔناٌیوهای خیٗ
ٍ    ٴُاینىه وٌڈاڊ و ٌواظ  6، ڀٕاسٍٖ ٤اة ٌٴسااٌی   5، زوڄیاى ٌاهنډاهاای ٬ډڅای   4٘اواهى  هاای ڈثسنای تا

 ها ؤٌر وٌآڈى! تینی انځیُ أر ټه این خیٗ واٌووٌڈانی. نیڅی هیػاڊ
نوٌټٍاْ، خٵونى و خٍوؾأٽا ڀاُاٌٖ ناوو    2013این خّوهٗ یٻ وهه ت٭ى زٽٍاٌ ٘ى و وٌ ٔاڂ 

ٗ    وٌڈانی ٌواڊنثٍه قوَه  70ٌا ڈنسٍٙ ټٍونى. این تاٌ اَ  تینای   وٌنوأر ٘ى ټه یٻ وهاه ت٭اى ٌا خای
أاْ این ڀُاٌٖ، ؾنین  ټننى. تٍ ٌا ؾځونه زٝویٍ ڈی 2023وٌ ٔاڂ  وٌڈانی ٌواڊة ٍټننى و تځوینى ؾه

تیٙاسٍ اَ ٔاایٍ    7، زڅٵیٹی و ؾناىٴٍهنځی ٌٴساٌی ٘نانسیآڀاهی،  های يهن تینی ٘ىه أر ټه ن٩ٍیه خیٗ
و زكڅیاڃ ٌٴسااٌ ڈسٹاتاڃ تایٗ اَ ٔاایٍ       ها ٌ٘ى نواهنى ټٍو و وٌڈاڊ یونځی، ٌوانٽاوی ټلأیٻ ن٩ٍیه
ٍ    ٌوٖ نُوڄای ٤ای نواهناى ټاٍو. ڈاىانلاذ ڈثسنای تاٍ زٽنوڄاوِی، ناووزٱییٍی،           هاای ڈىانڅاه ٔای
تینی ٘اىه   ٌو ته ٴُونی نواهنى نهاو. هډؿنین خیٗ ٴٍوی  های ٌوات٣ تین و زٹویر ڈهاٌذ ٔاَی ڈهاٌذ
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٬ناواڊ   تاه های ڈثسنی تٍ اینسٍنر، وٌڈاڊ تا أسٵاوه اَ زڅٵن، تهاٍه ڀاٍٴسن اَ ټاٌ٘نأااڊ اٌ٘اى      ټه تٍناڈه
ٌو واٌیاڇ تاه   ای ټه خیٗ تینی ٘ىه تٍای وهه نیٍوی وٌڈاڊ ٌ٘ى ٴُاینىه نواهنى وا٘ر. ٔناٌیوهای خیٗ

 ة، وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ ٘واهى، واٌووٌڈانی و ق١اوٌ ڀٕاسٍو  1٘نأی ٌواڊ اَ ت٣ٕ زڅِِه انى ٬ثاٌذاقسډاڂ َیاو 
تینی ٘ىه أر ټه  زٱییٍاذ خیٗ ٜاقثاڊ ڈىٌٺ ټاٌ٘نأی اٌ٘ى وٌ تاَاٌ ټاٌ. ؾهاٌ زڇ اٜڅی تٍای این

 .3ها و ایىه 2اَ زٽنوڄوِی، اٸسٝاو، ٘واهى انى ٬ثاٌذ
وٌ قااڂ و آیناىه    آنها و ٴنوڊ ڈٍزث٣ تا ٌٴساٌی ٘نانسیهای  وهنىه اهډیر وٌڈاڊ ها نٙاڊ این ڀُاٌٖ

خاٍواَاڊ، خّوهٙاځٍاڊ،    نوته نوو تاه ڈ٭ناای ڈٕایوڄیر غاىی ن٩ٍیاه      أر. این اهډیر ته وٌڈانی ٌواڊ
وٌ آینىه ٔلاڈر ٌواڊ أر. اڀٍ ته و٠٭یر ن٩ٍیه  ٌٴساٌی ٘نانسیوهنىڀاڊ و وٌڈانځٍاڊ قی٥ه ٖ ڈوَآ

ؾهاٌ ؤسه ڈسهٝٝاڊ ڈًټوٌ ڈػىانه ته انػاچ  تینیڇ ټه هٍ وٌ غهاڊ نځاهی تینىاَیڇ، ڈی ٌٴساٌی ٘نانسی
ین ٴڅٕاٵی و ٬څډای و   خٍواَاڊ، ڈٵاهیڇ تنیاو انى. ن٩ٍیه و٨ایٳ نوو وٌ ٸثاڂ ٬څڇ و غاڈ٭ه غهانی ڈٙٱوڂ

ٌا وٌ ٥ٔكی ڀٕاسٍوه و تاا ٘اساتی ٸاتاڃ ٸثاوڂ       ٌٴساٌی ٘نانسیهای اٜڅی  ها و نیُ ڈإڄٵه هډؿنین ٔاَه
و  4و ٘انانسی  ٌٴسااٌی  ٘انانسی  ڈٵاهیڇ آٔیة وهنى. خّوهٙځٍاڊ،  ڈوٌو تٌٍٔی و ڈىاٸ٭ه ٸٍاٌ واوه و ڈی

ها و ٔایٍ اناوا٪ ڈاىانلاذ خیٙاځیٍانه و اٌزٹاای ٔالاڈر       وٌڈاڊ 7و ټاٌتٍوی تووڊ 6، ټاٌآڈىی5ټاٌآیی
ٖ   ٌواڊ ڈثسنی تٍ این ن٩ٍیه ٌا ته ڈكٻ زػٍته ڈای  ای اَ  وهناىڀاڊ، تاا أاسٵاوه اَ آڈیاُه     آَڈایناى. آڈاوَ

زػاٌب ټهن ز٭څیڇ و زٍتیر و ؤساوٌوهای نوآوٌانه وٌ اڈٍ انسٹاڂ وانٗ ته زٍویع این ٘انه ن٩ٍی ڈهڇ 
ڀٍاڊ و وٌڈانځٍاڊ، تا أسٵاوه اَ ؤاساوٌوهای ٔاه ڀاٍوه ڈاًټوٌ تاه اڈاٍ        الانٍه ڈىانڅهانى و ت خٍوانسه

زاٍین ٘اٽڃ ڈډٽان     زاٍین و ټاٌآڈاى   آڈىزٍین، اٸسٝاوی زٍویع و اٌزٹای ٔلاڈر ٌواڊ وٌ غاڈ٭ه ته ٌوَ
 خٍواَنى. ڈی

وٌیار  ؤر واٌیى تٍای أسٵاوه این ڀٍوه انیٍ زأڄیٳ ٘ىه أر. تهٗ ڈهډای اَ ڈأڈ  ټساتی ټه وٌ
ټٕانی ټه ٴ٭اڄیر ٬څډی واٌنى این أر ټه خٓ اَ زوڄیى ٬څڇ آڊ ٌا نٍٙ واوه و ته َتاڊ أسٵاوه و ٬ډاڃ  

هاایی ټاه تاه     ؤٌسی انػااچ واوه أار. ٤ای ٔااڂ     زٍغډه نډاینى. وټسٍ ڄیهی وٌ این ټساب این ټاٌ ٌا ته
اچ ټه:  ٍاڀیٍاڊ ٌوتٍو تووهاچ، هډواٌه تا این خٍٔٗ اَ ٔوی ٴ ڈٙٱوڂ تووه ٌٴساٌی ٘نانسیآڈوَٖ وٌڈاڊ 

  ټنیڇ و وٌ ٬این  أاْ آڊ وٌڈاڊ ٌا ٤ٍاقی ڈی ڀیٍیڇ و تٍ خٍواَی ٌا یاو ڈی ڈٵهوچ اینٽهڈا قسی ت٭ى اَ »
یا هیػانی ٌا ؾځونه انػاچ وهیڇ، هډؿناڊ نیاَ تاه   ٌٴساٌی ٘نانسیایڇ هٍ یٻ اَ ٴنوڊ  ڀٍٴسه ټه یاو قاڄی

ٕه ته غڅٕه تٍناڈه وٌڈاڊ ٌا خیٗ تثٍیڇ و وٌ هٍ غڅٕه ؾاه  یٻ ٌاهنډا واٌیڇ ټه ته ڈا تځویى ؾ٥وٌ غڅ
 وهى. این ټساب ته این نیاَ خأم ڈی«. ټاٌهایی ٌا انػاچ وهیڇ

ټیص واتٕوڊ وٌ یٻ ٔٵٍ ٬څډی ته ایٍاڊ ته ڈىذ ٘ٗ ٌوَ، یٻ ووٌه آڈوَ٘ی  خٍٴٕوٌ 1382ٔاڂ 
ی زهٍاڊ اٌائه واونى. این ووٌه ته خُ٘ٽ ٌواڊٌا ته ٘ٽڃ ټاٌڀاهی وٌ وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی ایٍاڊ، انٕسیسو 
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انسلالاذ ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی انسٝاٚ وا٘ر و ڈنث٫ اٜڅی زاىٌیٓ   ٌٴساٌی ٘نانسیآڈوَٖ وٌڈاڊ 
ٌ اټنوڊ وٌ ؤار ٘ډأار. یاٻ هٵساه تاا      ٘ىه وٌ این ووٌه ویٍأر نهٕر ټساتی توو ټه هڇ  خٍٴٕاو

ٌا وٌ نٕاڃ ٔاوچ    ٌٴساٌی ٘نانسیڈاڊ واتٕوڊ و تا این ټساب تووڊ، ڈوظ غىیىی اَ ٘وٌ و ا٘سیاٶ ته وٌ
٤وٌ ټه وټسٍ ڄیهای   ایٍاڊ تٍانځیهر. ڈوغی ټه زاټنوڊ اواڈه وا٘سه و ٌ٘ى ټٍوه أر. هډاڊ ٘نأاڊ ٌواڊ

ته تاڄنىڀی نوو اواڈاه   ٌٴساٌی ٘نانسیها وٌڈاڊ انى، ٤ی این ٔاڂؾاج ٴأٌی ټساب نو٘سه وٌ ڈٹىڈه تٍ
و هاڇ یاٻ وٌڈااڊ     نواڊ یٻ وٌڈاڊ واٌای ټاٌآڈاىی و ټااٌآیی  ٬ واوه و وٌڈانی ټه وٌ هډاڊ َڈاڊ نیُ ته

٘واهى نیُ خیؤاسه أار. وٌ أاناو ڈٍټاُ ڈڅای       های ڈثسنی تٍ٘ى، ته غٍڀه وٌڈاڊټاٌتٍوی ٘نانسه ڈی
ڈنسٍٙ ٘ىه وٌ ټٙاوٌهای ڈهسڅاٳ،    2و نیُ وٌ ٌاهنډاهای تاڄینی انځڅیٓ و ټاناوا NICE#1ز٭اڄی تاڄینی $

 َنى.انسلالاذ ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی قٍٲ نهٕر ٌا ڈی ٌٴساٌی ٘نانسیوٌڈاڊ 
ټناى، هډاناا ټاٌآڈاىی،    اڈسیاَ اٜڅی این ټساب ټه انسٙاٌ ڈػىو آڊ تا ویٍأر ٌوَآڈى ٌا زوغیه ڈای 

هاای خیٙنهاو٘اىه وٌ ایان ټسااب أار. نیڅای       ٘واهى تووڊ تٍناڈاه  ټاٌتٍوی تووڊ، ټاٌایی و ڈثسنی تٍ
ٌاهنډاهای تاڄینی ٰیٍواٌویی تاوڈی ڈهاسٛ تاه غډ٭یار ٔااټن وٌ      ها و  اڈیىواٌچ ټه ٌوَی ڈا خٍوزٽڃ

زواڊ ؤر ٌوی ؤر ڀًا٘ر و اَ ڈناات٫ ڈوغاوو   ټٙوٌ ٬ُیُڈاڊ ٌا وا٘سه تا٘یڇ، وڄی زا آڊ َڈاڊ نډی
زاٍین  ڈ٭سثٍ وٌ ٥ٔف غهاڊ أسٵاوه نٽٍو و یا لااٸڃ اڄهاچ نځٍٴر. ته ن٩ٍ ڈن این ټساب یٽی اَ ټاٌتٍوی

 ټه ڈایڅنى ته ټاٌ تاڄینی وٌ َڈینه ا٥٠ٍاب و اٴٍٕوڀی تدٍواَنى. ڈنات٫ تٍای ټٕانی أر
خاٍواَی، ٤ٍاقای    ڀاچ وٌ ڈٕیٍ اٌَیااتی، ڈٵهاوچ   ته ای هٕر ټه نواننىه ٌا ڀاچ ڀونه ٔانساٌ ټساب ته

هاای ن٩اٍی    ټاه تاه تنیااڊ    ټنى. اڀٍؾه ټٕانی غڅٕه ٌاهنډایی ڈی ٌونى وٌڈاڊ و انسهاب زٽنیٻ وٌ هٍ
ٍ  ٬لاٸډنى هٕسنى، ڈډٽن أر این ټساب ٌا ټډسٍ ن٩ٍی تثیننى یٌٴساٌ ٘نانسی  وٌڈاڊ  و ته هډین وڄیڃ تا

آڊ نٍوه تځیٍنى، وڄی هىٲ ڈإڄٳ، ٌاتٍذ ڄیهی، وٸیٹاً ناٌظ ټٍوڊ ڈٵاهیڇ ن٩ٍی خیؿیىه ٬څډی اَ َتاڊ 
وه ڈیڅیاونی ټٙاوٌڈاڊ ایاٍاڊ،     وانٙځاه و زٍغډاڊ این ڈٵاهیڇ ته َتاڊ ټاٌتٍو تووه أر. وٌ غاڈ٭ه ؾناى 

٘ٻ ؾنى وه ڈیڅیوڊ نٵٍ نیاَڈناى ناىڈاذ ٔالاڈر ٌواڊ هٕاسنى. تٕایاٌی اَ ایان اٴاٍاو نیااَی تاه           تی
زٙهیٛ ته ڈٵهوچ خُ٘ٽی آڊ و یا نیاَ ته واٌو نىاٌنى. تٕیاٌی اَ این اٴٍاو نیاَڈنى ته ٴنونی هٕسنى ټاه  

تنیااڊ   اَ ڈناات٫ ٬څاڇ  ٸٝه َنىڀی نوو ٌا زٱییٍ وهنى. این اٴٍاو اڀٍ خأام تاه ایان نیااَ ٌا      آنها ته ټډٻ
ٌوناى. وٌڈااڊ    ای و وٌ ڈاواٌوی ن٥ٍنااٺ ڈای    های ٰی٬ٍڅډای، نٍاٴای، اٴٕاانه    نځیٍنى، ته ٔډر ٌوٖ

ٍ      تاه  ٌٴسااٌی  ٘نانسی ٘اواهى زػٍتای و ٬څډای ڈٽٵای و واٌای قډایار       ٬ناواڊ یاٻ وٌڈااڊ ڈثسنای تا
وه ڈیڅیونی  ؾنى ڀویی ته نیاَ این ڈها٤ثاڊ أر. این غاڈ٭ه ، تهسٍین ٌوٖ خأم3های آَڈایٙی خّوهٗ

ٍ  نیاَ ته ز٭ىاو َیاوی اٴٍاو ڈػهُ ته ٴنوڊ اٜلاـ ٌٴساٌ، ٘نانر ایان   و زن٩یڇ هیػاڊ واٌو. وٸسی ٸٍاٌ تا
تا٘ى ټه ز٭ىاو َیاوی اٴٍاو تٍای اٌائه یٻ نىڈر آڈوَٖ تثیننى، آنځاه ڈنات٫ آڈوَ٘ی ڈوٌو نیاَ نواهنى 
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ناوتی   انػاچ وهنى. این ټساب این ویّڀی ٌا تاه زٍین وغه ڈډٽن  توو ټه انسٹاڂ وانٗ و ٴنوڊ ٌا ته ٔهڃ
واٌا أر. وٌ اتسىای این نو٘ساٌ ته ټطٍذ انٵػاٌی ټاٌ٘نأاڊ اٌ٘ى آڈاوه تاه ټااٌ وٌ قاوَه تهىا٘ار     
ٌواڊ وٌ ٍٔأٍ ونیا ا٘اٌه ٘ى. وٌ ایٍاڊ هڇ ٌویه هډین أر و اڄثسه ن٩اچ ٔلاڈر نیُ ڈكسااظ ناىڈاذ   

ٔاَی اٴٍاو تٍای وٌوو ته تااَاٌ ټااٌ    زنهایی تٍای آڈاوه نٙځاهی ته٬څډی این اٴٍاو أر. تٍناڈه ؤٌی وا
هاای   نیٕر. تاه هډاین وڄیاڃ وٌ ټنااٌ تٍناڈاه      1ای ڈثسنی تٍ زوانډنىٔاَی ټنى و ٬ډلاً تٍناڈه ټٵایر نډی

ٌ  ټاٌوٌَی و آڈوَٖ ٬ډڅی، ته ڈنات٭ی تٍای هىایر ٘انانر  وٌڈاانځٍاڊ نیااَ واٌیاڇ. ایان ټسااب        ٌٴساا
، هډاه  وٌڈانی ٌواڊ٘ساب ٴُاینىه ڀٕسٍٖ وانٗ و ڈهاٌذ  وهنى. تا زوغه ته َ ٌا خأم ڈینوتی این نیا ته

آڈى ٘ىڊ نیُ واٌیڇ. این ټسااب نیااَ تاه     ای نوو نیاَ ته تاَآڈوَی و ٌوَ ڈا وٌ ٠ډن اواڈه ٴ٭اڄیر قٍٴه
 وهى. زډاچ وانٙػویاڊ ڈٹ٫٥ ټاٌ٘نأی اٌ٘ى ته ڈنث٭ای غااڈ٫ و   آڈوَٖ ٠ډن نىڈر ٌا هڇ خأم ڈی

وٌ ٸاڄة واقى ؤٌی ڈكىوو٘اڊ نیاَ واٌنى ټه  ٌٴساٌی ٘نانسیقاڂ ٴٍٙوه تٍای آڈوَٖ وٌڈاڊ  وٌ ٬ین
تناىی   نوتی غډا٫  و تالانٍه زډاڈی أازیى ته نو٘ساٌی ته ٘وو؛ نوانىڊ این ټساب ته آناڊ نیُ زوٜیه ڈی

تٍناڈاه ن٩ااٌذ آڈوَ٘ای    ٘ىه تٍای هىایر ټاٌوٌَاڊ و ٌٴ٫ ا٘ٽالاذ آناڊ وٌ ټاٌ ٬ډڅی و أاسٵاوه وٌ  
 تاڄینی نیاَ واٌنى ټه این ټساب وٌ این ڈوٌو نیُ ٸاتڅیر ټاٌتٍوی نوتی واٌو.

 وٌ زػٍته ٘هٝی تیٗ اَ یٻ وهه تا ویٍأر نهٕر این ټساب، این اڈسیاَها ٌا تٍای آڊ ٸائڃ هٕسڇ:

 ٍ٘ـ زٵٝیڅی ڀاچ ته ڀاچ ٴٍاینى وٌڈاڊ 

  ڈىانڅهاٌائه یٻ ٌاهنډای ڈثٕو٢ اٌَیاتی وٌ اتسىای 

 اٌائه ٌاهنډایی ټاٌتٍوی تٍای اٌَ٘یاتی ٴٍاینى زٱییٍ وٌ غٍیاڊ وٌڈاڊ 

 ٖهای ټاٌتٍوی تٍای وٌڀیٍ ټٍوڊ تیډاٌ وٌ ٴٍاینى زٱییٍ خیٙنهاو ٌو 

 ٌخٍواَی هٍ تیډاٌ غهر ٤ٍاقی تٍناڈه وٌڈاڊ ڈسنأة تا ڈٵهوچ هىایر نواننىه و 

 های نوب ټاٌتٍوی ٠ٍ٬ه ڈطاڂ 

 أاْ زٙهیٛ ها تٍ زٵٽیٻ انوا٪ وٌڈاڊ 

 ٍأاْ ڈواٌو أسٵاوه زٵٽیٻ انوا٪ ٴنوڊ ت 

 هایی ټه وٌ ٌونى وٌڈاڊ ته ؾااڄٗ، ڈٹاوڈار یاا     قڃ ته وٌڈانځٍاڊ تٍای َڈاڊ واوڊ خیٙنهاو و ٌاه
 ټننى ڈان٫ تٍنوٌو ڈی

 های ټاٌتٍوی تٍای اٌَیاتی، آ٘نأاَی تیډاٌ تا ڈٙٽڅٗ و وٌڈاڊ آڊ اٌائه تٕسه 

 أاسٵاوه وٌ غڅٕاه وٌڈااڊ و ڈٕسنىٔااَی زٽااڄیٳ وٌ ٴاٜاڅه       های ڈوٌو  ٴٍاهڇ آوٌوڊ ټاٌتٍپ
 غڅٕاذ

                                                           
1- competency based program 



 

«23» 

تٍای ناوو   ٴٍو٘اڊ $ڈسٍغډاڊ اضٍ#وټسٍ ڈهىی اټثٍی و آٸای ڈٕ٭وو ؾینی یاڈیى أر قاڂ ټه آٸا
انى و قااڂ ټاه    ٴٍاهڇ ٘ىه ته َتاڊ انځڅیٕی ٌا ٸائڃ ٘ىه ٌٴساٌی ٘نانسیڈأڈوٌیر ا٘ا٬ه وانٗ ٌوَآڈى 

تاٌ ټه اٜوڂ انلاٸای و ٸاانونی    و هٍ ٘وو زٍ و زٹىیٍآڈیُزٍ ڈی ای یٙاڊ قٍٴهتاٌ زٍغډه و تٍڀٍواڊ ا هٍ
های ٬څډی ایٙاڊ وٌ قاوَه وٌڈااڊ    ټننى، تاَهڇ ٘اهى تٍڀٍواڊ زٍغډه ٌا تهسٍ و تیٙسٍ اَ ٸثڃ ٬ٌایر ڈی

ٍ   ٘انانسی  ٌواڊاین تاوٌچ اڀٍ زنها یٻ ڀُینه تٍای نىڈر ٬څډای   تا٘یڇ. تٍ ٌٴساٌی ٘نانسی  و ڈثسنای تا
ى زػٍتی وٌ َڈینه ٔلاڈر ٌواڊ وٌ این ٍَٔڈین تا٘ى، ؾه وٌ قوَه اٌزٹا، ؾه وٌ قی٥ه خیٙځیٍی ٘واه

 أر. ٌٴساٌی ٘نانسیو ؾه وٌ ٬ٍٜه وٌڈاڊ، این ڀُینه وٌ قاڂ قا٠ٍ و ٴ٭لاً ن٩ٍیه 
 

 زوتط لازى فتٖ

 دِٙى٣ ا٤َاٖ ر ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛأ٭٢ٛ ٥ٞ
 دِٙى٣ َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ

 1394دب٥٤ِ 
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 درثبرُ ًَیغٌذگبى
 

 

 ٘نأی ٌواڊوٌ ٘هٍ نیویوٌٺ و أساو زډاچ « اڈٍیٽا وٌڈانی ٘نانرڈإٕٔه »، ڈىیٍ پشفسَس ساثشت لیْی
ټسااب   19ی وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی ویڃ ټٍونڃ أر. او نویٕنىه و ویٍأساٌ خُ٘ٽ ٌواڊتاڄینی وخاٌزډاڊ 

أر. ایٙاڊ وٌ ٤ی ٔاڄیاڊ ٤اولانی، تاه نځااٌٖ و     ٘نانسی ٌواڊوٌ قوَه وٌڈاڊ ٘نانسی و ٴٍاینىهای 
ٰڅثااه تااٍ ڈٹاوڈاار وٌ »، «وٌڈااانی ٘اانانرهااای زٽنیااٻ»هااای زهٝٝاای اَ ٸثیااڃ ویٍأااساٌی ټساااب

تٍ اٴٍٕوڀی ناوو ٰڅثاه   »و « اڄسیاچ نځٍانی»خٕنىی، ڈاننى های نوویاٌی و ٬اڈهو ټساب« وٌڈانی ٘نانر
انػډان  »اهسډاچ وٌَیىناى. خٍٴٕاوٌ ڄیهای، ٌئایٓ أاثٷ      « ا ٰڅثه ټنىټنیى، ٸثڃ اَ آنٽه اٴٍٕوڀی تٍ ٘ډ

« وٌڈاانی  ٘انانر آټااوڈی  »و « ٘انانسی  وٌڈانی ٌواڊاڄډڅڅی انػډن تین»، «های ٘نانسی و ٌٴساٌیوٌڈاڊ
ٌ ٌا وٌیاٴار ټاٍو. او و  « غایُه تٌُپ آٌوڊ زی. تٻ تٍای قٵ٧ و نځهىاٌی وٌڈااڊ ٘انانسی  »أر. او 

 های ٬ډوڈی ق١وٌی ٴ٭اڂ وا٘سه أر.تٍڀُاٌ ټٍوه و ڈٽٌٍاً وٌ ٌٔانهَیاوی  هایٍٔزأٍ ونیا ټاٌڀاه

وٌ وا٘نځسن وی. ٔای أار. او یٽای اَ    « وٌڈانی ٘نانرڈإٕٔه ٬اڄی »ڈىیٍ  دکتش استفبى ج. َّلٌذ،
 ٘نأای  ٌواڊووٌه وټساٍی وٌ وانٙاځاه ټڅډثیاا و وانٙاٽىه      ٘نأی ٌواڊآڈوَٖ  ةا١٬ای اغٍایی تٍناڈ

و نویٕانىه  « وٌڈاانی  ٘نانرآټاوڈی »ڀًاٌاڊ  ٍوی اڈٍیٽا أر. وټسٍ هوڄنى یٽی اَ تنیاڊای و ټاٌتقٍٴه
نځاٍ أار.   یٽداٌؾاه  وٌڈاانی  ٌواڊ٘انانسی و   -ڈٹالاذ و ٴٝوڂ َیاوی وٌ اٌزثا٢ تاا وٌڈااڊ ٌٴسااٌی   

 های آڈوَٖ ڈىاوچ تاٍای های ڈڅی و تٍناڈه٬نواڊ یٻ ڈسهٝٛ تاڄینی وٌ تٍڀُاٌی ټنځٍه ٬لاوه، او ته ته
٬نواڊ یٽای اَ تهساٍین وٌڈاانځٍاڊ ڈن٥ٹاه     ڈسهٝٝین نٹٗ ٴ٭اڄی وا٘سه أر. او وٌ ڈػڅه وا٘نځسن، ته

 وا٘نځسن وی. ٔی ڈ٭ٍٴی ٘ى.

وٌڈااڊ   ة، ڈىیٍ ڀٍوه ووٌه وټسٍای تاڄینی و ڈىیٍ تٍناڈهِ ووٌ٘نأی ٌواڊ، وانٙیاٌ گیيدکتش لاتب ک. هک
هاای یٙایوا،   یِ واتٕاسه تاه وانٙاځاه وٌ وانٙاځاه    های ا٥٠ٍاتی و اٴٕاٍوڀ تٍای انسلاڂ ٌٴساٌی ٘نانسی
ٴٍټوٲ و ټاڄع خُ٘ٽی اڄثٍذ انیٙسن أر. او نویٕنىه $و نویٕنىه هډٽاٌ# ټسة  ٘نأی ٌواڊوانٙٽىه 

وٌڈااڊ اناسلاڂ   »، ن٩یاٍ  ٌٴسااٌی  ٘انانسی های ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی و وٌڈااڊ  ڈس٭ىوی وٌ َڈینه انسلاڂ
خاًیٍی ا٠ا٥ٍاب و   های آٔیةزكٹیٹاذ نوو، تٍ ڈىڂ ڀین وٌأر. وټسٍ ڈٻ« ٬ډڅی -ؤواْ ٴٽٍی

ای تٍای خیٙځیٍی اَ اٴٍٕوڀیِ نا٘ی اَ ڈٝاٍٲ ڈاواو   اٴٍٕوڀی زډٍټُ وا٘سه و انیٍاً یٻ ڈىڂ ڈىانڅه
 انػډان »و ١٬او هیاأذ ڈاىیٍه    « ٘انانسی  وٌڈاانی  ٌواڊاڄډڅڅای  تاین  انػډن»اٌائه ټٍوه أر. او ڈىیٍ 

أار. او هډؿناین اَ ڈإٕٔاین ڈٍاټاُ     « وٌڈاانی  ٘انانر آټااوڈی  »و « های ٘انانسی و ٌٴسااٌی  وٌڈاڊ
ڀاین وٌ ٘اهٍ   ٌوو. وټساٍ ڈاٻ  خڅین نیویوٌٺ تاه ٘اډاٌ ڈای   وٌ وایر« های تاڄینی زكرِ ن٩اٌذٴ٭اڄیر»

ها و وهى و زاټنوڊ وٌ ٍٔزأٍ ونیا ټاٌڀاهای نٝوٜی نوو اواڈه ڈینیویوٌٺ هډؿناڊ ته ٴ٭اڄیر قٍٴه
 های َیاوی تٍڀُاٌ ټٍوه أر.هنٍانیٔ
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 پیؾگفتبر

 
ڀیٍی ټاٌتٍوی و تاڄینی تٍای ڈسهٝٝین نځا٘سه ٘ى. هىٲ ڈاا اٌائاه   ، تا غهروڄین ویٍایٗ این ټسابا

هاای ا٠ا٥ٍاتی و   تٍای انسلاڂ ٌٴساٌی ٘نانسیهای یٻ ٌاهنډای ټاٌتٍوی و ڀاچ ته ڀاچ وٌ ٸاڄة وٌڈاڊ
هاای تااڄینی   هاا ٌا وٌ ٴ٭اڄیار  ڈنى و وٸیٷ این وٌڈاڊته ٜوٌذ ن٩اچ اٴٍٕوڀی توو زا ڈسهٝٝین تسواننى

ڈنى ته أاسٵاوه   نوو ته ټاٌ تنىنى. این ټساب ته نوتی ڈوٌو أسٹثاڂ واٸ٫ ٘ى و زو٣ٔ ڈسهٝٝین ٬لاٸه
وٌ ٍٔزأٍ غهاڊ ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀٍٴر. وٌ واٸ٫، وو ٔااڂ   ٌٴساٌی ٘نانسیهای نوین وٌڈاڊ اَ ٘یوه

اٌ اوڄین ویٍایٗ این ټسااب، َڈاانی ټاه یٽای اَ ڈاا $ٌاتاٍذ ڄیهای# وٌ ټنٵاٍانٓ انػډان          خٓ اَ انسٙ
ټٍوه توو، یٽی اَ اٴٍاو قا٠ٍ وٌ ټاٌڀاه آڈوَ٘ی ایٙااڊ  ٘نانسی و ٌٴساٌی تٍیسانیا ٍ٘ټر  وٌڈانی ٌواڊ

ناوو اَ  های تااڄینی  این ټساب ٴ٭اڄیر تاڄینی ڈن ٌا ٔاَڈانىهی ټٍو و ڈن هٍ ٌوَ وٌ ٴ٭اڄیر»ڀٵسه توو: 
 «ټنڇ.آڊ أسٵاوه ڈی

ای اَ ڈا نځاٌٖ ټساتی توو ټه ڈػډو٬اه این وٸیٹاً هډاڊ ؾیُی أر ټه ڈا ته ونثاڂ آڊ توویڇ. هىٲ 
 ـ اتُاٌهای لاَچ تٍای یٻ ڈسهٝٛ تاڄینی $ټااٌتٍپ  هاایی اَ ڈٽاڄډااذ   هاای وٌڈاانی، نډوناه   هاا، ٤اٍ

إضٍ# ٌا ٴاٍاهڇ آوٌو. وانٙاػویاڊ و   هاا و ڈاىانلاذ وٌڈاانی ڈا    تیډااٌ و ٴهٍٔاسی اَ زٽنیاٻ    -وٌڈانځٍ
ها، ٬نواڊ یٻ ټساب أسانىاٌو تٍای آڈوَٖ و وٌڈاڊ وٌ ټلاْ هډٽاٌاڊ ڈا ٔاڄهأر ټه اَ این ټساب ته

ټنناى. وٸسای نٕاهه    های تاڄینی أسٵاوه ڈیهای ٴوٶ وټسٍی و ٴ٭اڄیرهای ټاٌوٌَی، آڈوَٖ ووٌهووٌه
ٌا اَ یاٻ ټسااب    ٌٴسااٌی  ٘انانسی نو٘سیڇ اَ نوو خٍٔیىیڇ: اڀٍ ٸٍاٌ توو وٌڈاڊ  اٜڅی این ټساب ٌا ڈی

 ڇ؟ و ته این ٤ٍیٷ ټساتی ټه ڈوٌو ن٩ٍڈاڊ توو ٌا نو٘سیڇ.یڇ، وٌ آڊ ته ونثاڂ ؾه توویتیاڈوَ
هاای  تٍای زډاڈی اناسلاڂ  ٌٴساٌی ٘نانسیهای وٌڈانی ڈس٭ىوی تٍ أاْ ٌویٽٍو اټنوڊ ؤسوٌاڄ٭ډڃ

های وٌڈانی وٌ ټاهٗ ٬لائڇ اټطٍ تیډااٌاڊ وٌ  ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی ڈوغوو أر. زأضیٍ این ؤسوٌاڄ٭ډڃ
هاای ؾٙاډځیٍی وٌ وٌڈااڊ    ڈ٥اڄ٭اذ زػٍتی ڈوٌو زأییى ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. ٤ای وهاه انیاٍ، خیٙاٍٴر    
ڈ٥اڄاةِ آڊ تااَتینی ٘اىه و    اٴٍٕوڀی و ا٥٠ٍاب ته وغوو آڈىه أر. ڈا وٌ این ویاٍایٗ غىیاى ټاه    

٘نأی، ٘یو٪ و نا٣ ٔایٍ،   های ڈٍتو٢ ته ٔثةڀٕسٍٖ یاٴسه أر، ڈٍوٌ ڈهسٍٝی وٌ ڈوٌو خّوهٗ
٬لاوه ٔ٭ی ټٍویڇ تا تااَتینی  ټنیڇ. تههای ڈىانلازی و ٌاهثٍوهای تاڄینی اٌائه ڈیٴٍآینىهای زٱییٍ، ڈىڂ

هاای ا٠ا٥ٍاتی و   ی تاٍای اناسلاڂ  های غىیاىی ټاه وٌ قاوَه واٌووٌڈاان    ڈثاقص خُ٘ٽی ته خیٍٙٴر
 اٴٍٕوڀی قاٜڃ ٘ىه، ا٘اٌه ټنیڇ.

هایی ټه وٌ این َڈینه انػاچ ٘ىه، آڀاه نیٕسنى؛ اٰڅة اوٸاذ، ڈسهٝٝین اَ وغوو و اهډیر خّوهٗ
تٍانځیاُ أار؛   ټننى. این زأٔاٳ های ٰی٬ٍڅډی و زػاٌب تاڄینی نوو زٽیه ڈیوانٕسه وٌ ٬وٞ تیٙسٍ ته
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 ٘انانسی  ٌواڊهای ٌ وٌٺ ٴٍاینىهایی َیٍتنایی ڈإضٍ وٌ زىاوچ و زٙىیى انسلاڂَیٍا خّوهٗ و ن٩ٍیه، و
ها و ڈىانلاذ وٌڈانی أر. ڈطاڂ تاٌَ ټننى و این ته ڈ٭نای وٌٺ تهسٍ اٌزثا٢ تین زٽنیٻته ڈا ټډٻ ڈی

ٍ  »این ڈو٠و٪ وٌ أسٵاوه اَ زٽنیٻ  ٸاتاڃ زٙاهیٛ أار ټاه اڈاٍوَه وٌ وٌڈااڊ اٴٽااٌ        « زوٸاٳ ٴٽا
ای اَ ڈسهٝٝاین اَ ایان ٌوٖ ٸاىیډی و    ٘وو. تا این وغوو، هنوَ ٬ىهڈُاقڇ زوٜیه نډی نانوأسه و

  های انػاچ ٘ىه تٍ ٌوی ٍٔټوتی اٴٽااٌ $یاا تااَواٌی هیػاانی# نٙااڊ     ټننى. خّوهٗڈنٕول أسٵاوه ڈی
ٗ   وهنى ټه این ٌاهثٍوهاای ناووټنسٍڄی، او٠اا٪ تیډااٌ ٌا تاىزٍ ڈای      ڈی  هاا تاه   ټنناى. تنااتٍاین، خاّوه
ڀٍایانه، زكډڃ هیػانی ٤وٌ وٌٺ تهسٍ ڈا اَ نٹٗ اغسناب زػٍتهوهنى. هډینهای تاڄینی غهر ڈیاڄیرٴ٭

انى، تناتٍاین ڀیٍی ڈىانلاذ تاڄینی غىیى ڈإضٍ تووهها وٌ ٘ٽڃهای ٴٍا٘نانسی اٴٽاٌ و هیػاڊو اٌَیاتی
آڊ آڀااه تا٘انى. وٌ   های ڈٍزث٣ تا ٠ٍوٌی أر ټه ڈسهٝٝین تاڄینی اَ اهډیر وٌٺ ن٩ٍیه و خّوهٗ

 ٌٔى.های تىوڊ ٔانساٌ ته ن٩ٍ ڈیانځاٌانه ٌوٰٖیٍ این ٜوٌذ، وٌڈاڊ ته ٜوٌذ ټاٌتٍو ٔاوه
زواننى اَ زػااٌب و ٘اهوو ڈسهٝٝاین تااڄینی أاسٵاوه      اَ ٤ٍٲ ویځٍ، ڈا ڈ٭سٹىیڇ خّوهٙځٍاڊ ڈی

َیاوی وٌ زډاْ هٕاسیڇ  ای نٝوٜی نوو تا تیډاٌاڊ های قٍٴهٌوَه وٌ ٴ٭اڄیرټننى، َیٍا هډه ڈا، هډه
یاتنى#. های آڈوَ٘ی زٱییٍ ڈی$اڄثسه ته ڈن٩وٌ قٵ٧ اٜوڂ ٌاَواٌی، هویر تیډاٌاڊ ڈوٌو أسٵاوه وٌ ڈطاڂ

ها نیُ اڀٍ اَ ن٩ٍ ڈسهٝٝین تاڄینی، غنثه ټااٌتٍوی  ها و ن٩ٍیهڈا تٍ این تاوٌیڇ ټه قسی تهسٍین خّوهٗ
٘اونى.  زوغهی واٸ٫ ڈای ٤وٌ ټڅی ڈوٌو تینىا٘سه تا٘ى، تههای تاڄینی ٌا ٔاَی وٌ ٴ٭اڄیرو ٸاتڅیر خیاوه

هاای  تناتٍاین ڈا ٔ٭ی ټٍویڇ وٌ زډاڈی ٴٝوڂ وٌڈانی این ټساب، ڈثاقص خّوهٙی ٌا ته ٜوٌذ زٽنیٻ
ٌا  آنهاا  انسٝاٜی و ٌهنډووهای ټاٌتٍوی ڈ٥ٍـ ټنیڇ زا تٍای ڈسهٝٝین تاڄینی غًاب تا٘ى و تسواناى 

ٴٝڃ ڈٙٽلاذ اقسډاڄی نیُ زو٠یكازی و٬لاوه، وٌتاٌه قڃټاٌ تنىنى. تهای نوو ته های قٍٴهوٌ ٴ٭اڄیر
ٌ   اٌائه ٘ىه أر. این ڈٙٽلاذ اقسډاڄی ټه ڀاهی وٌ ڈٕایٍ وٌڈااڊ ٸاٍاٌ ڈای      ڀیٍناى، ڈډٽان أار و

ټنناى، تاه و٠اوـ ٸاتاڃ ڈٙااهىه نثا٘اى، اڈاا        های خّوهٙی ټه ؾځونځی وٌڈااڊ ٌا زوٜایٳ ڈای   ڈىڂ
ٌوتاٍو   آنهاا  های تاڄینی نوو ڈ٭ډاولاً تاا  وٌ ٴ٭اڄیر ٌٴساٌی ٘نانسیاڊ أسٵاوه اَ وٌڈ ڈسهٝٝین هنځاچ

زٍ تځاویڇ، زػااٌب وٌڈاانی ٌا    هایی اَ هنٍ وٌڈاڊ یا ڈسوا٠٭انهایڇ نډونهتناتٍاین ڈا ٔ٭ی ټٍوه ٘ونى. ڈی
 اٌائه وهیڇ.

ټاٍویڇ.   هاای ا٠ا٥ٍاتی و اٴٕاٍوڀی اٌائاه    نسیػه این ٘ى ټه یٻ ڈػډو٬ه وٌڈاانی تاٍای اناسلاڂ   
هاای  ٘اڈڃ زوٜایٳ ټڅای اناسلاڂ، اٌَیااتی تیډااٌاڊ، ټااٌتٍپ       8زا  2های وٌڈانی ٴٝوڂ ؤسوٌاڄ٭ډڃ

اٌَیاتی، ٍ٘ـ وٸیٷ ڈىانلاذ وٌڈانی تٍای انسلاڂ ڈوٌون٩ٍ، ٌاهنډای ڀااچ تاه ڀااچ غڅٕااذ وٌڈاانی،      
 هاای ڈهٝاوٚ زٽااڄیٳ ناانځی و    ای اَ ٬لائڇ، اهىاٲ و ڈىانلاذ وٌڈانی أسانىاٌو، ټاٌتٍپنډونه

های آڈوَ٘ی أر. وٌڈاڊ َڈانی ڈإضٍ نواهى توو ټه وٌڈانځٍاڊ اَ ڈكسوای وٸیٷ غڅٕااذ  تٍپنلاٜه
٬ناواڊ زٽااڄیٳ    های لاَچ ٌا ته ڈوٸ٫ وٌ قین غڅٕاذ و تین غڅٕاذ $تاه وٌڈانی آڀاه تا٘نى و ټاٌتٍپ
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هاای  ټاٌتٍپ ٍاټط غُئیاذ و ویٍایٗ، ز٭ىاو وهنى. ڈا وٌ این وٌ ؤسٍْ تیډاٌاڊ ٸٍاٌ نانځی نوویاٌی#
هاای  ایڇ زا ڈسهٝٝین تسوانناى ٌهنډووهاای انسٝاٜای و ټااٌتٍپ    آڈوَ٘ی و اٌَیاتی ٌا ڀٕسٍٖ واوه

 نوویاٌی تیٙسٍی ٌا تٍای وٌٺ تهسٍ اڄځوهای ناڈنأة ٌٴساٌی و ٴٽٍی وٌ انسیاٌ تیډاٌ ٸٍاٌ وهنى.
تا هٍ ڈیُاڊ زػٍته و خیٙینه وٌڈانځٍاڊ،  ةای زن٩یڇ ټنیڇ ټه تٍای هډڀونهایڇ ټساب ٌا تهڈا ٔ٭ی ټٍوه

زوانناى اَ ایان   ٬څډی ڈنأة تا٘ى. وٌڈانځٍاڊ آڈوَٖ ویىه تٍ أاْ ٌویٽاٍو ٌٴسااٌی و ٘انانسی ڈای    
هاای ا٠ا٥ٍاتی و اٴٕاٍوڀی أاسٵاوه ټاٍوه و      اناسلاڂ  ٬نواڊ یٻ ڈٍغ٫ ٌاهنډاا تاٍای وٌڈااڊ   ټساب ته
ټااٌ ڀیٍناى. تاٍای وٌڈاانځٍاڊ      تاه ُ غهر آڈوَٖ و اٌَیااتی تیډااٌاڊ   های ڈوغوو وٌ آڊ ٌا نی ټاٌتٍپ

ڈاىذ  های ټوزاهای تٍ انوا٪ وٌڈاڊآڈوَٖ ویىه تٍ أاْ ٔایٍ ٌویٽٍوهای وٌڈانی نیُ این ټساب ڈٹىڈه
های وٌڈاانی ٸاٍاٌ ڀٍٴساه أار.     هُینه ټننىه های خٍوانرأر ټه ڈوٌو أسٹثاڂ اټطٍ تیډاٌاڊ و ٍ٘ټر

یان ټسااب، اڄُاڈااً تاا ٔاایٍ ٌویٽٍوهاای وٌڈاانی        های وٌڈانی اٌائاه ٘اىه وٌ ا  هٍؾنى ڈ٭سٹىیڇ زٽنیٻ
ای ٬نواڊ ڈٹىڈاه زواننى اَ این ټساب ته، وانٙػویاڊ زكٝیلاذ زٽډیڅی نیُ ڈیوٌنهایرناهډهواڊ نیٕر. 

 أسٵاوه ټننى. ٌٴساٌی ٘نانسیهای تٍ وٌڈاڊ
ٍ   ٌٴسااٌی  ٘نانسیهای أأی وٌڈاڊ ڈها٤ة ٌا تا تٍنی اَ ڈٵٍو٠ه ،ٴٝڃ یٻ ای و خیٙانهاوازی تا

هاای ت٭اىی ایان    ټناى. ٴٝاڃ  های وٌڈانی آ٘نا ڈیهُینه ټننىه های خٍوانرٍ٘ټر انً ڈػوَ وٌڈاڊ اَ
َوڀای و ڀًٌهٍأای،   هایی ن٩یٍ انسلاڂ اٴٕاٍوڀی، اناسلاڂ وقٙار   ټساب ته ڈثاقص ڈٍزث٣ تا انسلاڂ

هاٍاْ  انسلاڂ ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ، انسلاڂ ا٥٠ٍاب اغسډا٬ی، انسلاڂ أاسٍْ خآ اَ ٔاانكه، اناسلاڂ     
خٍواَو. ڈسهٝٝاین تااڄینی تاٍای ؤاسیاتی تاه غىیاىزٍین       ٬ډڅی ڈی -ناٚ و انسلاڂ ؤواْ ٴٽٍی
  و «www.pdrhealth.com/home/home.aspx»ی هاا ٔاایر  زوانناى تاه وب  ا٤لا٬اذ ڈٍزث٣ تا واٌوها نیُ ڈی

«www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html» .ڈٍاغ٭ه ټننى 

  
 ّبی درهبًی: هشایب ٍ ّطذارّبدستَرالعول

اَ آنػاایی  های وٌڈانی ٔانساٌڈنى و ڈثسنی تٍ خّوهٗ اَ ڈُایای َیاوی تٍنوٌواٌ هٕاسنى.  ؤسوٌاڄ٭ډڃ
هاای  ٬ناواڊ وٌڈااڊ  های وٌڈانی اَ قډایر زػٍتای ناوتی تٍناوٌواٌ هٕاسنى، تاه     ټه این ؤسوٌاڄ٭ډڃ

ها، ت٭اى  ٬لاوه، ؤساوٌوهای قاٜڃ اَ این وٌڈاڊ ٘ونى. تهخیٙنهاوی تٍای ڈسهٝٝین تاڄینی ٘نانسه ڈی
 وهناى وٌ تٍنای   وٌڈاڊ نیُ هډؿنااڊ تااٸی نواهناى ڈاناى. ٘اواهى خّوهٙای نٙااڊ ڈای         ةاَ ازډاچ ووٌ

 یاتى.ها، ٬څیٍٰڇ ازډاچ ووٌه وٌڈانی، ٔیٍ تهثووی هډؿناڊ وٌ تیډاٌ اواڈه ڈیانسلاڂ
اناى، ضانیااً   های وٌڈانی اَ آڊ غهر ټاٌتٍوی هٕسنى ټه اولاً، ڀاچ ته ڀاچ زن٩یڇ ٘اىه این ؤسوٌاڄ٭ډڃ

 ډااٌی قاٜاڃ  ٤وٌی ټاه وٌ ڈاىذ ټوزااهی، زٱییاٍاذ ؾٙاډځیٍی وٌ ٬لائاڇ تی       ڈىذ هٕسنى، تهټوزاه
های وٌڈاانی و ٔاایٍ ڈناات٫ قډاایسی     هُینه ټننىه های خٍوانر٘وو. ٬لاوه تٍ این، ڈسنأة تا ٍ٘ټرڈی

http://www.pdrhealth.com/home/home.aspx
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html
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های وٌڈانی اٌائه ٘ىه وٌ ایان ټسااب تاٍای هاٍ     تا٘نى. اٴُوڊ تٍ این، ؤسوٌاڄ٭ډڃتٍای اټطٍ تیډاٌاڊ ڈی
ىوو# ٤ٍاقی و زن٩یڇ ٘اىه أار.   $هٍؾنى ڈك های ویّه٤وٌ انسٝاٜی و تا زٽیه تٍ زٽنیٻ انسلاڂ، ته
هاای  ڈكوٌ یٻ نیُ تاا زٍټیاة ڈإڄٵاه    ةهای ؾنىڀانزواننى تٍای تیډاٌاڊ ڈثسلا ته انسلاڂڈی هااین وٌڈاڊ

 وٌڈانی ڈهسڅٳ ته ټاٌ ڀٍٴسه ٘ونى. هایناٜی اَ ؤسوٌاڄ٭ډڃ
اولاً، اڀٍؾاه  های وٌڈانی، تایى تٍنی ڈٕائڃ ٌا وٌ ن٩ٍ وا٘ر. ٬څیٍٰڇ هډه ڈُایای این ؤسوٌاڄ٭ډڃ

خیځیٍی ڈٍاقڃ تٍناڈه وٌڈانی تٍای تیٙسٍ تیډاٌاڊ نسایع ڈطثسای ٌا تاه هډاٍاه نواهاى وا٘ار، وڄای ایان        
ٜوٌذ یٽٕاڊ تاه ټااٌتٍو. تٍنای تیډااٌاڊ وٌ قاین اغاٍای       زواڊ تٍای هډه تیډاٌاڊ تهها ٌا نډیوٌڈاڊ

٘ونى ټاه  أر# ڈواغه ڈی آنها هایی $ټه ڈسأضٍ اَ نو٪ ٘هٝیرها، ڈٙٽلازی و ڈٹاوڈروٌڈاڊ تا تكٍاڊ
زاأضیٍ ٸاٍاٌ وهاى. وٌ ؾناین ٘اٍای٥ی، وٌڈاانځٍ ٬څیاٍٰڇ        ٘ىه ٌا زكرزوانى زٍزیة ڈىانلاذ زن٩یڇڈی

های أأی، تایى تا أسٵاوه اَ ٸ١اوذ تااڄینی ناوو، وٌڈااڊ ٌا تاا نیااَ تیډااٌ       خایثنىی ته تٍنی زٽنیٻ
ٌ ڈٵهوچ»ن٥ثٷ تٍ های وٌڈانی تایى ڈڈسنأة ټنى. ضانیاً، ؤسوٌاڄ٭ډڃ تا٘انى ټاه ڈنٙاأ    « تنىی ڈٙٽڃ تیډاا

هاای  های ا٠ا٥ٍاتی#، ڈٵٍو٠اه  ٌ٘ىی ڈٙٽلاذ، اقسډالاذ ِنسیٽی، ان٥ثاٶ زٽاڈڅی $تٍای اټطٍ انسلاڂ
، ٴاٍوی  تهاٗ، تاٴار تاین   های ٘هٝی، ٌاهثٍوهای زن٩یڇ هیػاڊ، ٌٴساٌهاای ایډنای  تنیاوین، ٤ٍقواٌه

، ڈٕایڅه  هاا، ٌاهثٍوهاای قاڃ   هاای ٌٴسااٌی، ڈهااٌذ   زٵاٍی٣ ٬واڈڃ ٴٍهنځی، اٴٽاٌ نووآینى، اٴاٍا٢ و  
ٌ   زیااوٌی ڀیااٍو. اڀٍؾااه تٍناای اَ  تٍڈاای هااای تیډاااٌ وٌتاااٌه هیػاااڊ و اٴٽاااٌ و ٔااایٍ ٬واڈااڃ ٌا و

وهنى، وڄی تهسٍ أر یٻ ڈسهٝٛ تااڄینی  های وٌڈانی، ت٭١ی اَ این ٬واڈڃ ٌا خو٘ٗ ڈی ؤسوٌاڄ٭ډڃ
 ٔاَی تٍناڈه وٌڈانی تا آڊ تدٍواَو. وٌ واٸا٫، تیډاٌ و ڈسنأةتنىی ڈٙٽڃ ڈٵهوچ ٸثڃ اَ ٍ٘و٪ وٌڈاڊ، ته

ڈٙٽلاذ و ڈوان٫ اقسډاڄی ته وغوو آڈىه وٌ  ټنى نیڅی اَتنىی ڈٙٽڃ تیډاٌ ته وٌڈانځٍ ټډٻ ڈیڈٵهوچ
 وٌڈاڊ ٌا ٸثڃ اَ ٍ٘و٪ تٍناڈه وٌڈانی ٘نأایی ټنى.

ڈډٽن أر ٔاوه ته ن٩اٍ تٍٔانى،    ها٬نواڊ هٙىاٌ آنٍ تایى نا٤ٍنٙاڊ ټنیڇ ټه اڀٍؾه این وٌڈاڊ ته
وٌ ٬ډااڃ نیاااَ تااه زډااٍین تٕاایاٌی واٌو. ڈسهٝٝااینی ټااه تااٍ أاااْ وٌڈاااڊ  آنهااا اڈااا تااه ټاااٌڀیٍی

انى و زػٍتیازی وٌ این َڈینه نىاٌنى، تایى ٸثڃ اَ ټاٌتٍو هاٍ ناو٪ زٽنیاٻ    آڈوَٖ نىیىه ٌٴساٌی ٘نانسی
ای  ویىه و قٍٴه ټاٌ تا یٻ ڀٍوه آڈوَٖ وٌڈانی، تا ڈسهٝٝین این قوَه ڈٙوٌذ ټننى. یٽی اَ ڈُایای

ڀاه ڈسوٸٳ نهواهى ٘ى. ڈاا  # این أر ټه نیاَ ته آڈوَٖ تاڄینی، هیؽٌٴساٌی ٘نانسی$تٍ أاْ ٌویٽٍو 
ای# تٕیاٌ زأټیى واٌیاڇ  ای ڈسهٝٝین، تٍ این ٌوٖ $هډٍاهی تا یٻ ڀٍوه قٍٴهتٍای زىاوچ زواڊ قٍٴه

 زكٝیڅی، نیاَ ته آڈوَٖ و ن٩اٌذ اَ تین نهواهى ٌٴر.و تٍ این تاوٌ هٕسیڇ ټه تا انً ڈىٌٺ 
٘اونى. ڈاا   های اٌائه ٘ىه وٌ این ټساب، اتُاٌهای ٠ٍوٌی تٍای هٍ وٌڈانځٍی ڈكٕوب ڈای زٽنیٻ

ټاٌ ڀٍٴسه ٘ونى، تٍای اټطٍ تیډااٌاڊ ڈثاسلا   های وٌڈانی تا ڈهاٌذ و وٸر تهڈ٭سٹىیڇ اڀٍ این ؤسوٌاڄ٭ډڃ
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هاا تایاى تاا    ٘وو. تا این وغوو، این وٌڈااڊ وڀی وٌڈاڊ ڈإضٍی ٴٍاهڇ ڈیهای ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕته انسلاڂ
 قٕأیر و ٸ١اوذ تاڄینی ڈنأة هډٍاه ٘ونى.

آوٌی و تهٙی توو. وٌ واٸ٫، این ټساب ٴٍٜسی ٌا تٍای غډا٫ نځاٌٖ این ټساب تٍای ڈا زػٍته ڄًذ
٤وڂ نځااٌٖ ایان ټسااب خای      ٬لاوه وٌنووڈاڊ ٴٍاهڇ ټٍو. ته های اضٍتهٗ تٍای تیډاٌاڊزن٩یڇ وٌڈاڊ

ڈااڊ ٌا وٌ  زواننى ٜىاٸرنوو یاو تځیٍیڇ و ؾٹىٌ وانٙػویاڊ ڈا ڈی زوانیڇ اَ تیډاٌاڊتٍویڇ ټه ؾٹىٌ ڈی
ټاٌ اٴُایٗ وهنى. نځاٌٖ ټساب تٍای هٍ ټىاچ اَ ڈا یٻ زػٍته ٘هٝی و ٴ٭اڄیر ڈٵیى توو و اڈیىواٌیڇ 

 .ټه ته هډین انىاَه تٍای ویځٍاڊ نیُ ٔووڈنى تا٘ى
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 تغیزه ثْذاؽتی ّبیهزالجت هحیطدر درهبى 
 
 
 
 

أار زاا    1هاای ٔاٍخایی  ڈكای٣ قا٠اٍ وٌ   ټساب ټډٻ ته ڈسهٝٝین تهىا٘ر ٌواڊِهىٲ اٜڅی این 
ڈاا   .اٌائاه وهناى  ټاٴی  زػٍتی خٙسوانه تاهایی وٌڈاڊ ،های ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀیانسلاڂ وٌ قوَه تسواننى

اَ  تٕایاٌی  ټاه  َڈاانی . نځا٘اسیڇ  2تهىا٘اسی  هاای ڈٍاٸثار ٌا وٌ اوظ غناثٗ  اوڄین ویٍایٗ این ټساب 
ییاى  أڈاوٌو ز  آنها وٌڈاڊ اٌائه ٘ىه زو٣ٔ تایٕرڈی َیٍا ،نىتوو زكر ٴٙاٌ و أسٍْ تاڄینی ڈسهٝٝین

ٸٍاٌ ڀٍٴسن وٌڈانځٍاڊ تٍای  ټډٻ ته ټساب، اوڂ این ویٍایٗڀیٍنى. ووڈین هىٲ ٸٍاٌ های تیډه ٍ٘ټر
ٖ  زىوین تا تهىا٘سی هاین٩اچ ڈٍاٸثر وٌ ڈٕیٍ  ـ یٻ ٌاهنډای ټاٌتٍوی تٍای نځااٌ  هاای وٌڈاانی  ٤اٍ
 .تووتهىا٘سی  هایییى نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثرأڈوٌو ز

ایػاو ٘ىه أر. ٤ی وهاه انیاٍ،    3تهىا٘سی هایڈٍاٸثر ن٩اچټنوڊ زٱییٍاذ َیاوی وٌ اَ آڊ َڈاڊ زا
$هوٌڀااڊ،   ټنناى  یڈا ڀیٍی های نوو ٔهرڈػوَها و ن٩اٌذ اٌائه ټډسٍ وٌ تیډههای تٕیاٌی اَ ٍ٘ټر

وٌ های انیٍ این ٌویه ٌا ت٬ٍٽٓ ټنى. اڀٍؾه ڈډٽن أر خیٍٙٴر .#2007 ،ڀاٌنیٻ، ڈٍیٻ و هووټین
هډااڊ  ټاه   ٘اىنى  ڈو٨ٳ «5ڈسٵاوذ ته ا٬سیاو ٌویٽٍوی» و «4ٌواڊتٍاتٍی ٔلاڈر » ٍ٘ټر ،2008ٔاڂ 

هاای  تیډااٌی ای تٍای های تیډهوا٘سه تا٘نى ټه ٍ٘ټر ٘نانسی ٌواڊ هایای ٌا تٍای انسلاڂخو٘ٗ تیډه
تاا ایان    ی خُ٘ٽی تٍاتٍ تا٘اى. ا٥ٔف این ڈٍاټُ تا ٥ٔف وٌڈانځاه اینٽهڈٍٙو٢ ته ، واونىاٌائه ڈی ٤ثی

 ن٩ااچ وٌ هاای ناوو ٌا   ڀیاٍی ڈػاىواً ٔاهر  ڀٍاڊ ڈػثوٌ ٘اىنى  تیډه 2008ٔاڂ  ناڈه یینآوغوو، ٤ثٷ 
 .#2010 ،ټڅډنُ$ اٴُایٗ وهنىتهىا٘سی  هایڈٍاٸثر

تا ټیٵیر تالازٍ اواڈاه   یٌٸاتر تٍ ٍٔ اٌائه نىڈاز هډؿناڊ هٍ ازٵاٸی وٌ آینىه تیٵسى،ټه أر ٌو٘ن 
 هاای ڈٍاٸثر هاین٩اچڈیاڊ هډه وٌ  .ته هډٍاه وا٘سه تا٘ىهایی هڇ هُینه زوانىڈیاڄثسه نواهى وا٘ر ټه 

، نٹاٗ  لاَچڈػوَهاای  انً وٌ  ،قډایر زػٍتیهای واٌای وٌڈاڊڈثسنی تٍ  های تاڄینیٴ٭اڄیر تهىا٘سی،
                                                           
1- outpatient setting   2- health care movement 

3- health care system   4- Mental Health Parity 

5- Addiction Equity Act 
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تایى تٍای زو٠یف وڄیڃ أسٵاوه اَ یاٻ وٌڈااڊ نااٚ    ناتٍاین وٌڈانځٍاڊ . تټننىایٵا ڈی ٌا ایټننىهنز٭یی
 تا٘نى. وا٘سه یڈكٽډ٘اڊ ڈٕسنىاذ ٬څډی تٍای تیډاٌاڊ

 ایان أار ټاه تاه ٬څار      ته آڊ ا٘اٌه ٘اىه،  ټه وٌ این ټساب ٌٴساٌی ٘نانسییٽی اَ ڈُایای وٌڈاڊ 
ٍ  خٙسوانه خّوهٙی ٸوی وٌتٍنوٌواٌی اَ  ٌ  زٕاٽین ٬لائاڇ  تاٍای   آڊ یتهٙا زأییاى اض ڈثاسلا تاه    اڊتیډاا

های ضٍ ته ٍ٘ټرإڈ تهىا٘ر ٌوانی اَ نىڈاذ ییٽ ٬نواڊ تهزوانى ڈی اٴٍٕوڀیا٥٠ٍاتی و  هایانسلاڂ
تاٍای   ،اناى ڈاىذ ٤ٍاقای ٘اىه   نٕاثساً ټوزااه   هاا  وٌڈاڊ، اَ آنػایی ټه این ٬لاوه تهڀٍ ڈ٭ٍٴی ٘وو. تیډه

و تاا أاسٹثاڂ ناوتی    هٕسنى  ڈوٌو خًیٍٖ ،یهای وٌڈانتٍ هُینهنا٨ٍ  یو ویځٍ نهاوها تیډههای ٍ٘ټر
 .انى٘ىه هډٍاه

٬ناواڊ ٬واڈاڃ   نیاُ تاه   ٌٴسااٌی  ٘نانسیوٌ ٌویٽٍو  ٌا ټه ؾنى اٜڃ ټڅی تهىا٘سی هایڈٍاٸثر ن٩اچ
تاٍای  اٜوڂ $قسی اڀٍ ڄُوڈاً تا آڊ ڈواٴاٷ نثا٘ایى# هاڇ    . وٌٺ این ڈىن٩ٍ واٌوانى، ڈ٥ٍـ ٘ىه َیٍتنایی
 .توونواهى ٌاهځٙا وٌڈاڊ تیډاٌاڊ تٍای تهىا٘سی و هڇ  هایتا نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثر ڈٕاڈكه

 َیٍ أر: ٍ٘ـته  ٌٴساٌی ٘نانسی یٽٍوٌوو تهىا٘سی  هایڈٍاٸثرن٩اچ ٔه اٜڃ ټڅی ڈٙسٍٺ وٌ 

ای اَ نٙاانه  ،٬لائاڇ تیډااٌاڊ   ټاه  آڊغای ته: گشفتهطکل دس ًظش  عٌَاى ثِثیوبسی سا ثبیذ  «علائن» .1
تاٍ   ٌٴسااٌی  ٘نانسیٌویٽٍو  ڀٍٴسه ٘وو،تا٘ى، وٌ ن٩ٍ ټه تایى هىٲ وٌڈاڊ زٍ ڈو٠و٬اذ ٬ډیٷ

وٌڈااڊ   ینى. تنااتٍا نټه تایى ٌٴا٫ ٘او  هٕسنى  یز، ڈٙٽلا٬لائڇ تیډاٌ این ڈو٠و٪ زډٍټُ واٌو ټه
 .و٘وز٭ٍیٳ ڈی اووٌ ٬ډڅٽٍو ٌوَانه  نٹٛو  ٬لائڇ تیډاٌ تٍ أاْ هاانسلاڂ

یٻ ڈٙٽڃ وٌ ن٩ٍ  ٬نواڊ تهاَ آنػایی ټه ٬لائڇ تیډاٌی  طشف کشدى علائن ثیوبسی است:ثش ،ّذف .2
اٌَیااتی  تاٍای  تنااتٍاین  . تا٘اى ټاهٗ یا ٌٴ٫ این ٬لائاڇ   نیُ هىٲ وٌڈاڊتایى  ،ىن٘وڀٍٴسه ڈی

ایػااو ٘اىه وٌ ٘اىذ ٬لائاڇ یاا       ڀیٍی زٱییٍاذتٍای انىاَهته اتُاٌهایی  نیاَ ،اضٍتهٙی وٌڈاڊ
 .أر ٬ډڅٽٍو تهثوو

 :ّبی علوی هَسد تأییذ قشاس گیرشد ثبیذ تَسط پژٍّصهذاخلات دسهبًی دس کبّص علائن اثشثخطی  .3
 هاا ٍ ڈثنای وٌٺ ن٩ٍی ناوو اَ اناسلاڂ  های وٌڈانی ٌا تزٽنیٻ ،ٌٴساٌی ٘نانسیڈكٹٹاڊ قوَه 

وٌ ټااهٗ  هاا  این زٽنیاٻ اضٍتهٙی های تاڄینی، تٍ أاْ ټاٌآَڈاییزا َڈانی ټه . انىایػاو ټٍوه
 ڈهسڅاٳ  هاای زٽنیاٻ  ټاٌآڈىی ،ڈكٹٹاڊ اٰڅة تناتٍاین .ڈ٭سثٍ نهواهنى توو ،زأییى نٙوو ،٬لائڇ

ټاىاچ زٽنیاٻ یاا زٍټیثای اَ ټاىاچ      ٘اوو  ټننى زا ڈٙاهٛ  ٌا تا هڇ ڈٹایٕه ڈی ٌٴساٌی ٘نانسی
 تیٙسٍین زأضیٍ ٌا وٌ ټاهٗ ٬لائڇ تیډاٌ واٌو. هازٽنیٻ

 

تهىا٘سی# تٍ این تاوٌنى  هایو تیٙسٍ نا٨ٍاڊ ڈٍاٸثر$ ٌٴساٌی ٘نانسی٤وٌ نلاٜه، ڈكٹٹاڊ قوَه ته
های زٽنیٻته ونثاڂ ٘نأایی وٌ نسیػه ؛ ټنىٌا ڈٙهٛ ڈی یوٌڈانهای اهىاٲ و زٽنیٻټه ٬لائڇ تیډاٌ 

 تا٘نى.ڈی٘ىه ییىزأوٌڈانی 


