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 به نام خداوند جان و خرد

 

 گفتار پیص

٣ إهز وهٝ ثهٝ ١ٛٔه٫ٛ ٔٚهبٍٜٚ ىٍ      دِٙى ٍٚاٖا٢ اُ ٍٙشٝ  ٙبهٝ« ٣ ٍاث٤دِٙى ٍٚاٖ»
ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ، ٍاث٦ه٣   دِٙه ٍٚاٖدَىاُى. ثَ ا٤ٗ دب٤ٝ،  َٙا٤٤ ٤ه ث٥ٕبٍٕشبٖ ٭٣ٕٔٛ ٣ٔ

٥ٔبٖ دِٙه ٔٮبِغ ا٣ّٝ ث٥ٕبٍ، دَٕشبٍاٖ ٚ ٕب٤َ دَٕهُٙ َٔوهِ، ٚ ث٥ٕهبٍ ٚ ههب٘ٛاىٜ اٚ     
وهب٢َ٥ٌٍ ىا٘ه٘، ٟٔهبٍر ٚ سؼَثهٝ ٭ٕه٣ٔٛ ٤هه        ٍاث٤ ٭لاٜٚ ثَ ثٝ دِٙه ٍٚاٖإز. 
ا٢ إز وٝ ىٍ ثَلهَا٢ٍ اٍسجهب٣    ، ٘بؿبٍ اُ سؼ٥ِٟ ثٝ ىا٘٘، ٟٔبٍر ٚ سؼَثٝدِٙه ٍٚاٖ
ٞب٢ فهٛق ١ه٢ٍَٚ إهز. اٚ ثب٤هي ثهٝ سٚهو٥ٜ ٚ ٔهي٤َ٤ز ٔٚهىلار ٚ          ٌَٜٚ ٥ٔبٖ

َ   ٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٘ٛا٫ ث٥ٕب٢ٍدِٙى ٍٚاٖاهشلالار  ٣ ٖٔه٤ّ  دِٙهى  ٍٚاٖٞب ٚ اههشلالار غ٥ه
 ثبٙي.

دهَىاُى، وشهبة    ٣ ٍاثه٤ ٔه٣  دِٙهى  ٍٚاٖٞب٢ َٔػٮ٣ وٝ ثٝ ١ٛٔه٫ٛ   ثب ٚػٛى وشبة
ثَا٢ وٖت ٟٔبٍر ىٍ ا٤هٗ ٥ُٔٙهٝ    س٢َ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ف٢ب٢ ٚالٮ٣ كب١َ وٝ ثب اٍائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٣ دِٙهى  ٍٚاٖسٛا٘ي ٔىُٕ وبٍآٔي٢ ثَا٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دِٙى٣، ىٕش٥بٍاٖ  وٙي، ٣ٔ ٥ٟٔب ٣ٔ
ٖ  دِٙى ٍٚاٖٚ  ٣ ثهب  دِٙهى  ٍٚاٖآٔهُٛٗ  »ٞهب٢   بٖ ثبٙي. د٥٘ اُ ا٤ٗ، ىٚ وشبة ثهب ٭ٙهٛا

# 1ثهَ دب٤هٝ ٕهٝ اٝهُ     « ٞب٢ ثهب٣ٙ٥ِ  ٣ ثب ٕ٘ٛ٘ٝدِٙى ٍٚاٖاٍّٚا٘ٔ »ٚ « ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕ٘ٛ٘ٝ
# ٍ٭ب٤هز  3# سميْ ًوَ ٔظبَ ثهب٣ٙ٥ِ ثهَ ٙهَف ث٥ٕهب٢ٍ ٚ     2سأو٥ي ثَ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ، 

ثهب  »اهشٞبٍ، ثٝ ٍٙشٝ سل٤ََ ىٍآٔي. ا٤ٙه ٥ٕٔٛٗ وشبة ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ثب دٖٛ٘ي سىهَا٢ٍ  
٣ ٍاثه٤ ىٍ اهش٥هبٍ   دِٙهى  ٍٚا٣ٖ ٤هب  دِٙهى  ٍٚاٖٚ ١ٛٔه٫ٛ ٔٚهبٍٜٚ   « ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕ٘ٛ٘ٝ
٣ ١هٍَٚر  دِٙهى  ٍٚاٖؼب وٝ آٙٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ثب اههشلالار  ٥ٌَى. اُ آ٘ ٔٙياٖ لَاٍ ٣ٔ ٭لالٝ

٣ لاُْ دِٙهى  ٍٚاٖآغبُ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ وشبة إز، ٚ اُ ٥َف٣ اثشيا َٞ ىا٘ٚؼٛ ٤هب ىٕهش٥بٍ   
سهٛاٖ ٦ٔبِٮهٝ ىٚ    ٣ آٙٙب ثبٙي، ٣ٔدِٙى ٍٚاٖإز ثب ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛاٍى ف٤ٍٛز 

 ىاٖ٘ز.« ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕٝ٘ٛ٘ ثب دِٙى ٍٚأٖٚبٍٜٚ »٥٘بُ وشبة  وشبة ٤بى ٙيٜ ٍا د٥٘
٘   ٞب ٚ ٚاّٜ٘ٛٙزٞب، ٝفلٝ ٙىُ وبُٔ وٛسبٜ فَٟٕز ػيَٚ ٞهب٣٤ ثهَا٢    ٘بٔهٝ ثوه

٭ٙهٛاٖ ٔٚهبٞيٜ    50ٞب سٮهياى   ٢َ٥ٌ اُ ا٤ٗ وشبة ٖٞشٙي. ىٍ فَٟٕز ػيَٚ س٥ُٟٖ ثَٟٜ
ثٙهي٢ ٦ٔبِهت، اٍائهٝ    وب٢َ٥ٌٍ سٮياى ٖ٘جشبً ٤ُهبى ػهياَٚ ثهب ٞهيف ػٕه٬      ٙٛى ٚ ثٝ ٣ٔ
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ٙهىُ وبٔهُ   »ٍ كؼٓ وٕشَ ٚ سٖه٥ُٟ ٤هبى٢َ٥ٌ ثهٛىٜ إهز. ٝهفلٝ      ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ى
٘ٛٙهز   ىاٍا٢ ا٤ٗ لبث٥ّز إز وٝ هٛا٘ٙيٜ ىٍ ثَهٍٛى ثب َٞ ٍٔٛىِ وٛسبٜ« ٞب٘ٛٙزوٛسبٜ

سٛا٘ي ثَا٢ آٌب٣ٞ اُ ٔٮٙب٢ آٖ ثٝ ا٤هٗ ٝهفلٝ َٔاػٮهٝ وٙهي. ثوه٘      ىٍ ٔشٗ وشبة، ٣ٔ
ٞب٢ سوٞٞه٣ ٤هب فٍَ٘ه٣    ٣ ٚاّٜىٍ ا٘شٟب٢ وشبة ٥ِ٘ ٔٮبىَ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ٚ فبٍٕ« ٘بٔٝٚاّٜ»

 ىٞي. ٔشٗ وشبة ٍا ثٝ سَس٥ت ثَ ٔجٙب٢ اِفجب٢ فب٣ٍٕ ٚ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ
لاُْ ثٝ ٤بىآ٢ٍٚ إز وٝ ٦ٔبِت ا٤ٗ وشبة ٭ٕٛٔبً ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍاٖ ثٌٍِٖبَ ٝيق 

٥هٍٛ ههبٛ ل٥هي     وٝ اٍسجب٣ ٫ٛ١ٛٔ ثب وٛىوبٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ ٤ب ٕبِٕٙياٖ ثٝ وٙي؛ ٍَٔ آٖ ٣ٔ
 ٙيٜ ثبٙي.

٣ ٍاث٤ ىٍ ىٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّهْٛ دِٙهى٣   دِٙى ٍٚاَٖا٣ٞ ؿٟبٍ سٗ اُ إبس٥ي كُٜٛ ٕٞ
ٞب َٞ فُٞ ا٤هٗ   ا٤َاٖ ٚ سَٟاٖ، ٔب٤ٝ ى٣ٍَِٔ ثٙيٜ ىٍ سي٤ٚٗ ا٤ٗ وشبة ثٛى ٚ ك٢ٍٛ آٖ

ىٍ ا٤ٙؼهب اُ ٕٞىهبٍاٖ ٚ إهبس٥ي ٌَأه٣،     وشبة ٍا ٤ِٔٗ ثٝ سؼَث٥بر اٍُ٘يٜ هٛى وهَى.  
، ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٔلٕهي اٍثهبث٣ ٚ ٕهَوبٍ ههب٘ٓ     ٝفب اوجَ ٘ؼبس٣ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٭٣ّ

ىوشَ ٭ب٥فٝ لٙج٢َ ػّفب٣٤، وٝ ثب كّٛٝٝ ٚ ىلش٣ ٤ُهبى ىٍ ٍ٘هبٍٗ ا٤هٗ وشهبة سهلاٗ      
ليٍ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ٟٔي٢ َ٘ٞ اٝفٟب٣٘ وٝ افشوبٍ َٕٞا٣ٞ ىٍ  وَى٘ي ٚ اُ إشبى ٌَاٖ

 وٙٓ. يٍىا٣٘ ٣ٔا٘ي ٥ٕٕٝب٘ٝ ل ا٤ٗ ٥َٖٔ ٍا ٥ٞ٘جٓ ٕبهشٙي ٚ ٕٞٛاٍٜ ٔٚٛق ٚ كب٣ٔ ثٛىٜ
 

 1934اهیز ضعبانی، ضهزیور       
 ی ایزاىپشضک رواىدرهانی  تهزاى، هزکش آهوسضی    
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 یادداضت

٣ ىٍ ٕب٤َ دِٙى ٍٚاٍٖٞٙب٣ٔ وٝ اُ ٔٚبٍٜٚ 
ٙهٛى ىٍ   ٞب٢ دِٙهى٣ ٝهلجز ٔه٣    ث٥ٕب٢ٍ

ٝ كم٥مز سٛػٝ وهَىٖ ثهٝ ٘مه٘     ٞهب٢   ػٙجه
ٞهب ٚ   ٍٚا٣٘ ٔفطَ ىٍ فَا٤ٙي د٥يا٤٘ ث٥ٕهب٢ٍ 

ٔياهلار ىٍٔب٣٘ آٟ٘هب إهز. اٌَؿهٝ ا٤هٗ     
ٍٙههشٝ ىٍ ٕههٝ ىٞههٝ اه٥ههَ ٌٖههشَٗ لبثههُ  
سٛػ٣ٟ ىاٙهشٝ ٚ أهَُٜٚ ثهٝ ٭ٙهٛاٖ ٍٙهشٝ      

 ٝ  هس٣ٙ ٙٙبهش ٣ ٍٚاٖهبْ دِٙىهب ٘ه٣ ثهٖٔشمّ
دْٚٞٚهٍَاٖ ىٍ   ا٢ ٥ٛلا٣٘ ىٍ سب٤ٍن دِٙى٣ ىاٍى. ثٝ ا٭شمبى ثَه٣ اُ ٙٛى، سب٤ٍوـٝ ٣ٔ

ٕبَ لجُ اُ ٥ٔلاى ىٍ سٕيٖ آٍٙٛ ٚ ثبثهُ ٘هٛ٭٣ اُ ٥هت ٍا٤هغ ثهٛىٜ وهٝ        2500كيٚى 
ٚػهٛ ٕ٘هٛى. ىٍ ىٍٚاٖ سٕهيٖ     س٣ٙ ٍا ىٍ آٖ ػٖز ٞب٢ ا٥ِٚٝ دِٙى٣ ٍٚاٖ سٛاٖ ٤ٍٚٝ ٣ٔ

ٞب٢ دِٙهى٣ ثهَ آٌهب٣ٞ وبٔهُ اُ      ٤ٛ٘بٖ ثبٕشبٖ ٥ِ٘ ثٌٍِب٣٘ ٕٞـٖٛ ثمَا٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ
سٛاٖ ٌفهز وهٝ ٤ىه٣ اُ ٕهَىٔياٍاٖ      ا٘ي. ثٝ ػَأر ٣ٔ أو٥ي وَىٜٞب٢ اٖ٘ب٣٘ س ٕٞٝ ػٙجٝ

ٞب٢ ههٛى ثهٝ ٘مه٘     س٣ٙ ىٍ ػٟبٖ كى٥ٓ اثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب إز. ٢ٚ ىٍ ٘ٛٙشٝ دِٙى٣ ٍٚاٖ
ٞب٢ ػ٣ٕٖ ثٝ هٛث٣ اٙبٍٜ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕهبٍاٖ،   ٭ٛأُ ٍٚا٣٘ ىٍ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ

 ا٢ ٥ِ٘ اثيا٫ وَىٜ إز. ٞب٢ ٤ْٜٚ ٍٚٗ
ٞهب٢ ٌٛ٘هب٣ٌ٘ٛ ٍا    ْ ٔفْٟٛ سٗ ٚ ٍٚاٖ ىٍ دِٙى٣ فَاُ ٚ ٘ٚه٥ت ىٍ ٥َٛ ِٞاٍٜ ىٚ

٥ٔلاى٢ ثهَا٢ اِٚه٥ٗ    1818هبٍع إز. ىٍ ٕبَ ٤بىىاٙز ٣٥ وَىٜ وٝ اُ كّٛٝٝ ا٤ٗ 
وبٍ ٌَفشٝ ٙي. أهَُٜٚ سٛػهٝ    # ثHeinrothٝس٤ٕٛ ٥َٞٙٚص $« د٥ٖىٕٛٛٔبس٥ه»ثبٍ ٚاّٜ 
ا٢ ىٍ دِٙهى٣ ٔهيٍٖ د٥هيا     ٞب ٌٖشَٗ ٤بفشٝ ٚ ػب٤ٍبٜ ٤ٚهْٜ  ٞب٢ ٍٚا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ثَ ػٙجٝ

٣ ٚ ٍِ٘ٛٚه٢ّٛ ا٤هبلار   دِٙهى  ٍٚاٖسٕٛه٤ ثهٍٛى    2005وَىٜ إز. ا٤ٗ ٍٙشٝ ىٍ ٕبَ 
 سو٣ٞٞ ثٝ ٥ٍٕٕز ٙٙبهشٝ ٙي. ٔشليٜ آ٤َٔىب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٍٙشٝ فٛق

ٞب٢ ىوشَ ٭جياِل٥ٖٗ  س٣ٙ ٔيٍٖ ثب سلاٗ ىٍ وٍٚٛٔبٖ ا٤َاٖ، سب٤ٍوـٝ دِٙى٣ ٍٚاٖ
ٕهٕذ٤ُْٛٛ  ثٍَٕه٣ ٖٔهب٤ُ    »اِٚه٥ٗ   1341بَ ٥َٕٔذب٣ٕ آغبُ ٙهيٜ إهز. ٢ٚ ىٍ ٕه   

ٍا ىٍ ا٤هَاٖ ىٍ ث٥ٕبٍٕهشبٖ ٍُٚثهٝ ثٌَهِاٍ وهَى. ثهٝ ى٘جهبَ        « د٥ٖىٕٛٛٔبس٥ه، ٍٚا٘شٙب٣٤
بٖ ٥٘هِ ٍاٜ اٚ ٍا اىأهٝ ىاى٘هي. اِٚه٥ٗ     دِٙهى  ٍٚأٖمبْ، ٕب٤َ  ٞب٢ ا٤ٗ دِٙه ٭ب٣ِ سلاٗ

 شکراله طریقتیدکتر 
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سٕٛه٤  « د٥ٖىٕٛهٛٔبس٥ه »وشبة ىٍ ا٤ٗ ٍٙشٝ  ثب ٘بْ 
ىَاِٝ ٤َ٥مشه٣ ثهٝ ُثهبٖ فبٍٕه٣     إشبى ٌَا٣ٔ ىوشَ ٙ
ٕٖٙه٣   80سهب   50ٞب٢ ث٥ٗ ىٞهٝ   سأ٥ِف ٙي. ىٍ ٕبَ

ٞهب٢   ٞب ٙشبة ث٥ٚش٢َ ٌَفز ٚ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ا٤ٗ سلاٗ
ٖ دِٙهى  ٍٚاٖٞب٢  ٔوشّف ثو٘ ٞهب٢   ٣ ىٍ ث٥ٕبٍٕهشب

سهٛاٖ ثهٝ ثوه٘     ا٘يا٢ُ ٙي؛ اُ ػّٕٝ ٔه٣  ٭٣ٕٔٛ ٍاٜ
هٍٛٙه٥ي $اٝهفٟبٖ#   ٞهب٢   ٣ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖدِٙى ٍٚاٖ

اِهٝ   ػ٥ٕٚي ثوش٥بٍ ىٍ ىٞهٝ دٙؼهبٜ، آ٤هز    س٤ٕٛ ىوشَ
٥بِمب٣٘ $سَٟاٖ# س٤ٕٛ ىوشَ َٔس٣٢ ٟٔهبػَ ىٍ ىٞهٝ   
ٙٞز، ٥ٟٙي ٍٕٖٞٙٛ $سَٟاٖ# س٤ٕٛ ىوشَ و٥هَٛٔص  

   ٤هَاٖ# سٕٛهَٛ اوَْ $ٛ# $سٟههَر ٍٕهفَى ٚ ك٢
ىٍ ىٞهٝ ٞفشهبى، ٚ أهبْ ه٥ٕٙه٣ $ٍٜ# $سٟهَاٖ# سٕٛه٤ ىوشهَ         ىوشَ ٟٔي٢ َ٘ٞ اٝفٟب٣٘

اكٕي٭٣ّ ٍ٘ٛثبلا ىٍ ىٞٝ ٞٚشبى اٙبٍٜ وَى. ا٤هٗ فَا٤ٙهي ٌٖهشَٗ ىٍ كهبَ كب١هَ ىٍ      
ٞههب٢ ٭ّههْٛ دِٙههى٣ وٚههٍٛ اىأههٝ ىاٍى. ثههب ٌٖههشَٗ هههئبر    ثٖهه٥ب٢ٍ اُ ىا٘ٚههٍبٜ

 ىٞٝ ٞٚشبى٣ ىٍ اٚا٤ُ دِٙى ٍٚاْٖٛ هىِٛه٣، وب٤ٍهٞب٢ ٭ٕٛٔ ٣ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖدِٙى ٍٚاٖ
ىٍ كُٜٛ ٔٮبٚ٘ز آ٣ُٙٛٔ ُٚاٍر ثٟياٙز ثب٢ٍَُ٘ ٙي ٚ ٭لاٜٚ ثهَ ؿٟبٍٕهبِٝ ٙهيٖ    

ٍاث٤ ثَا٢ ىٍٜٚ ىٕهش٥ب٢ٍ   -٣ ٔٚبٍٜٚدِٙى ٍٚا٣ٖ، ٤ه ىٍٜٚ ٕٝ ٔبٞٝ دِٙى ٍٚاٍٖٙشٝ 
ٞب٢ آلب٢ ىوشَ اكٕهي٭٣ّ ٍ٘ٛثهبلا اُ    ثب سلاٗ 1388ثٝ س٤ٛٞت ٥ٍٕي. ىٍ اىأٝ ىٍ ٕبَ 

ٚ هب٘ٓ ىوشَ ٌَ٘ٔ ث٥َل٣ اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٙه٥ٟي   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ
ا٘هيا٢ُ   س٣ٙ ثٝ س٤ٛٞت ُٚاٍر ثٟياٙهز ٍٕه٥ي ٚ ٍاٜ   ثٟٚش٣، ف٥ّٙٛخ ٍٙشٝ ٥ت ٍٚاٖ

ٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ وٍٚٛ ثهٝ   اِشل٥ٞلاٖ آٖ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ اوٖٙٛ ٥ِ٘ سٮياى٢ اُ فبٍٯ ٙي. ٞٓ
ا٢  ٤ٛي٢ ٍٚٙٗ ىٍ آ٤ٙهيٜ سي٤ٍٔ ا٤ٗ ٍٙشٝ اٙشغبَ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ فَا٤ٙي ٌٖشَٗ، هجَ اُ ٘

 ىٞي. ِ٘ى٤ه ٣ٔ
وشبة كب١َ وٝ ثب ٕٞز آلب٢ ىوشَ ا٥َٔ ٙٮجب٣٘ ٚ ثب وٕه ٕٞىبٍاٖ ا٤ٚهبٖ سهأ٥ِف   

ٞب٣٤ إز وٝ اُ دٙؼبٜ ٕبَ د٥٘ ىٍ ا٤ٗ وٍٚٛ آغهبُ ٙهيٜ ٚ    ٙيٜ إز ىٍ اىأٝ سلاٗ
ل٤َهَ  ، ث٥ٖبٍ ٍٚاٖ ٚ ثب ُثب٣٘ ٕبىٜ ثٝ ٍٙهشٝ س ثو٘اوٖٙٛ اىأٝ ىاٍى. وشبة ىٍ ؿٟبٍ  ٞٓ

ىٍآٔيٜ ٚ اُ ٤َٚإشب٢ٍ ٦ّٔٛث٣ ثَههٍٛىاٍ إهز. ٦ٔبِٮهٝ ا٤هٗ وشهبة ١هٕٗ آٙهٙب٣٤        
هٛا٘ٙيٌبٖ ثب ٔفب٥ٞٓ و٥ّي٢، آٌب٣ٞ آ٘بٖ ٍا ثب ٔهٛاٍى اهشٞبٝه٣ ٔٚهبٍٜٚ ٚ ىٍٔهبٖ ىٍ     

 دکتر کیومرث فرد



 
 

«13» 

ٞهب٢   سٛا٘ي سٖه٤ّ آ٘هبٖ ٍا ىٍ ٔٛاػٟهٝ ثهب ٔٚهبٍٜٚ      ٞب٢ ٔوشّف افِا٤٘ ىاىٜ ٚ ٣ٔ ٥ُٔٙٝ
٘ دِٙى ٍٚاٖ ٛى ثوٚهي. ا٤ٙؼب٘هت ١هٕٗ سٚهىَ ٚ لهيٍىا٣٘ اُ      ٞهب ثٟجه   ٣ ىٍ ٕب٤َ ثوه

ا٘ي، ٦ٔبِٮهٝ آٖ ٍا ثهٝ ٕٞهٝ     فَٕب٣٤ وٝ ا٤ٚبٖ ىٍ سي٤ٚٗ ا٤ٗ وشبة و٥ٚيٜ ُكٕبر ٥بلز
 وٙٓ. بٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔدِٙى ٍٚا٤ْٖٜٚ  دِٙىبٖ ثٝ

 
 1934ههذی نصز اصفهانی، ههز    

 ول اکزم )ظ(تهزاى، بیوارستاى حضزت رس                                             
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 هانوضتکوتاه کاهل ضکل

 تزتیب الفبا[]به
 

American college of obstetricians and gynecologists ACOG 

acquired immune deficiency syndrome AIDS 
acute lymphoblastic leukemia ALL 

amyotrophic lateral sclerosis ALS 

acute stress disorder ASD 

blood pressure BP 

borderline personality disorder BPD 
blood urea nitrogen BUN 

Canadian network for mood and anxiety treatments CANMAT 

complete blood count  CBC 
cognitive behavioral therapy CBT 

cardiac care unit CCU 

cluster of differentiation CD 

cytomegalovirus CMV 

central nervous system CNS 

chronic obstructive pulmonary disease COPD 

complex partial seizure CPS 

corticotropin-releasing factor CRF 

cerebrovascular accident CVA 

cytochrome P450 enzyme CYP 

fifth edition of the diagnostic and statistical manual of 

mental disorders 

DSM-5 

diagnostic and statistical manual of mental disorders, 

4th edition, text revision 
DSM-IV-

TR 
electrocardiography ECG 

electroconvulsive therapy ECT 
electroencephalography EEG 

ejection fraction EF 

estimated glomerular filtration rate eGFR 

ears, nose and throat ENT 

epileptic seizure ES 
end stage renal disease ESRD 

food and drug administration FDA 

first generation antipsychotic FGA 
failure to thrive  FTT 

generalized anxiety disorder GAD 

glomerular filtration rate GFR 

generalized tonic-clonic seizure GTCS 
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highly active antiretroviral therapy HAART 

hemoglobin Hb 

human immunodeficiency virus HIV 
illness anxiety disorder IAD 

irritable bowel syndrome IBS 

international classification of diseases ICD 
intensive care unit ICU 

interictal dysphoric disorder IDD 

international HIV dementia scale IHDS 

low birth weight LBW 

lumbar puncture LP 

monoamine oxidase inhibitor MAOI 
major depressive disorder MDD 
Milliequivalent meq 

Miller forensic assessment of symptoms test M-FAST 

myocardial infarction MI 

Minnesota multiphasic personality inventory revised MMPI-2 

mini-mental state examination MMSE 

magnetic resonance imaging MRI 
multiple sclerosis MS 

memorial symptom assessment scale MSAS 

narcotics anonymous NA 

nasogastric tube NG-tube 

N-methyl-D-aspartate NMDA 

nil per os [nothing by mouth] NPO 

obsessive-compulsive disorder OCD 
psychosocial assessment of candidate for transplant PACT 

pseudobulbar affect PBA 

patient controlled analgesia PCA 

progressive multifocal leukoencephalopathy PML 

psychogenic nonepileptic seizure PNES 

positive predictive value PPV 

pro re nata [= as the circumstance arises] PRN 
progressive supranuclear palsy PSP 

posttraumatic stress disorder PTSD 
corrected QT interval QTc 

ribonucleic acid RNA 

second generation antipsychotic SGA 
serum glutamic oxaloacetic transaminase SGOT 

structured interview of reported symptoms, 2nd edition SIRS-2 

systemic lupus erythematosus SLE 

serotonin norepinephrine reuptake inhibitor SNRI 
somatic symptom disorder SSD 

somatic symptom and related disorders SSRD 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=icd-10&source=web&cd=1&ved=0CGYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fwhosis%2Ficd10%2F&ei=NfMQUPH8KoXIsgbcjYG4Aw&usg=AFQjCNHjUcoeAdI617cQ6L18Os1nKCU8pw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=icd-10&source=web&cd=1&ved=0CGYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fwhosis%2Ficd10%2F&ei=NfMQUPH8KoXIsgbcjYG4Aw&usg=AFQjCNHjUcoeAdI617cQ6L18Os1nKCU8pw
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selective serotonin reuptake inhibitor SSRI 
temperature T 

tri/tetra-cyclic antidepressant TCA 
torsades de pointes TDP 

nitroglycerin TNG 

thyroid-stimulating hormone TSH 

white blood cells WBC 
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 بخص اول

 پزشکی در اصول مشاوره روان

 بیمارستان عمومی
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 ی درپشضک رواىاصول هطاوره 

 بیوارستاى عووهی

 ٭ب٥فٝ لٙج٢َ ػّفب٣٤

ٍاث٤ ثٝ ٟٔبٍر ٚ ىا٘٘ ا٤ٍُهبث٣ ٚ ىٍٔهبٖ ٔٚهىلار     -س٣ٙ ٚ ٔٚب٣ٍٜٚ ٍٚاٖدِٙى ٍٚاٖ
٥ٞؼب٣٘، ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ ػ٣ٕٖ ٚ ٦ٔبِٮٝ اٍسجهب٣ ًٞهٗ ٚ ثهيٖ اٙهبٍٜ ىاٍى.     

ٝ دِٙى ٍٚاٖىٍٔبٖ ٔٚىلار  ٞهب ثهب   ٣ ث٥ٕبٍاٖ ػ٣ٕٖ ثٖش٢َ اٌَؿٝ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ػٙجه
ٞهب٢  ٣ ىٍ اٙشَان إز، سفبٚرٙىدِ ٍٚاٖٞب٢ وٙٙيٜ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػٮٝ

 ٤َ٩ف٣ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ىٚ ٚػٛى ىاٍى.
ا٥ِٚٗ سفبٚر ىٍ ٔل٤٥ ا٤ٍُبث٣ إهز. ٔله٤٥ ٦ٔهت ٤هب و٥ٙ٥ّهه ٔٮٕهٛلًا ٙهَا٤٤        

وٙهي ِٚه٣ فهَاٞٓ وهَىٖ ؿٙه٥ٗ      ٔٞبكجٝ ه٣ٝٛٞ ٚ ٔلَٔب٘ٝ ٍا ثٝ ٍاكش٣ فهَاٞٓ ٔه٣  
ثٖهش٢َ اغّهت اُ   َٙا٣٦٤ ثَا٢ ٔٞبكجٝ ثب ث٥ٕبٍ ثٖش٢َ ٔٚىُ إز. اُ ٥َف٣ ث٥ٕبٍاٖ 

وٙٙيٜ ػ٣ٕٖ ٚ ىٍى ىٍ ٍ٘ؼٙي ٚ ٥ٕٞٗ أَ ٕٔىٗ إز ػ٤َبٖ ٔٞهبكجٝ     َٙا٤٤ ٘بٍاكز
ٍا ٔوشُ وٙي. ثٝ ٭لاٜٚ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى، ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ اُ لجُ ثٝ ا٥هلا٫ ث٥ٕهبٍ   

ثهَ ثهب٥ِٙ٘ اكٖهبٓ ٘هبٍاكش٣ ٚ      دِٙهه  ٍٚا٥َٕٖ٘يٜ ٚ ث٥ٕبٍ ٕٔىٗ إهز اُ ك٢هٍٛ   
 وٙي.سَ ٥٘٣ِٔ ٍٚ٘ي ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘ ٍا ٕوزآٍُى٣ٌ وٙي ٚ ا٤ٗ أَ 

٫ٛ١ٛٔ ٟٔٓ ى٤ٍَ ىٍ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ، ٥َاك٣ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّٕىَى 
 ا٢ ٚ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ث٥ٕبٍ إز.و٥ّٝ ٚ وجي، ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ٥ُٔٙٝ

ٞهب٢  ٞبٕهز. ٔٚهبٍٜٚ  ٘ىشٝ ى٤ٍَ سٛػٝ ثٝ اٍّٚا٣ٖ٘ ٚ غ٥َ اٍّٚا٣ٖ٘ ثٛىٖ ٔٚهبٍٜٚ 
ٞب٢ غ٥هَ  ٜا٣ٖ٘ ثٟشَ إز ىٍ فبّٝٝ ؿٙي ىل٥مٝ سب ؿٙي ٕب٭ز ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٔٚبٍٚاٍّٚ

 ٕب٭ز ثب٤ي دبٕن ىاىٜ ٙٛى. 72اٍّٚا٣ٖ٘ ٥ِ٘ كياوظَ سب 
ا٥ِٚٗ َٔكّٝ ٔٚبٍٜٚ، ٦ٔبِٮٝ ىل٥هك ٔهشٗ ىٍهٛإهز ٔٚهبٍٜٚ إهز. ٍٞٙهب٣ٔ وهٝ        
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ٛإهز  ىٍهٌه١  ٍٕي، دٔ اُ ٦ٔبِٮٝ ث٣َٔ دِٙه ٍٚأٖٚبٍٜٚ اُ ثو٣ٚ ى٤ٍَ ثٝ ىٕز 
ٝ  ١ىٕز آ٤ي. ٔشإٔفب٘ٝ ٌب٣ٞ ٕٞ ثٝ 1ٔٚبٍٜٚ ثب٤ي ا٥لا٭بر ػيَٚ  ٝهٍٛر   ا٤ٗ ٔٛاٍى ثه

ٔٚىلار، اثٟهبْ   س٤َٗٙٛى. ٤ى٣ اُ ٙب٬٤ا٣ِٛٝ ىٍ ثٌَٝ ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ ٘ٛٙشٝ ٣ٕ٘
   ٖ وهٝ اهشٞبٝه٣، ٍٚٙهٗ ٚ ٚا١هق ثبٙهي       ىٍ هٛى ٕفاَ ٔٚبٍٜٚ إز وهٝ ثهٝ ػهب٢ آ

 ا٢ إز.ؿ٥ٙٗ ٔٚبٍٜٚٙٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه، ٍٝٛر و٣ّ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ثٝ

 هؾاٍرُ ۀاطلاعات تزگ .0جدول 

 وٗ ٚ خٙه ث٥ٕبـ 1
 ٌٕبـٜ سػز ث٥ٕبـ  2
 سبـ٤ع دؿ٤في 3
 سبـ٤ع ٚ وبػز ؼـغٛاوز ٍٔبٚـٜ 4
 ٘بْ ثػً ثىشف٢  5
 وٙٙؽٜ ٍٔبٚـٜ  ٘بْ دكٌه ؼـغٛاوز 6
 اٚـلا٘ى٣ ٤ب غ٥ف اٚـلا٘ى٣ ثٛؼٖ ٍٔبٚـٜ  7
 ػّز ثىشف٢ 8
 ٍٔبٚـٜ ٤ب وؤاَ ٍٔبٚـٜػّز ؼـغٛاوز  9

 :1نمونه 

  6ٕٙبٍٜ سوز:  سب٤ٍن سِٛي: ؟  ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ: اِف  ٘بْ: ة
       ٘بْ دِٙه ىٍهٛإز وٙٙيٜ: ٤َٕٚٔ ىاه٣ّ

 غ٥َاٍّٚا٣٣ٖ٘              اٍّٚا٣ٖ٘    دِٙى ٍٚاٖىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ اُ: ٤َٕٚٔ 
 ٕب٭ز: ؟  30/5/93سب٤ٍن ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ:  26/5/93سب٤ٍن د٤ٌَٗ: 

 ثب ٕلاْ
اٙشٟب٣٤ ٚ س٫ٟٛ ىٍ ثو٘ ٌٛاٍٗ ثٖش٢َ ٙيٜ إز ث٥ٕبٍ آلب٢ اِف وٝ ثٝ ٭ّز ث٣

٣ دِٙهى  ٍٚا٣ٖ ٚ َٔٞف ىاٍٚ ىاٍى. ٦ِفهبً ث٥ٕهبٍ ٍا اُ ٘٪هَ    دِٙى ٍٚاٖٕبثمٝ ٔٚىلار 
 ٤ِ٤ٚز فَٔب٥٤ي.

 :1توضیح نمونه 

ؿٙه٥ٗ  ٘بلٜ دَ ٙيٜ ٚ ٕهفاَ آٖ ٚا١هق ٥ٖ٘هز. ىٍ     1ثٌَٝ ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 
وٙٙهيٜ ٔٚهبٍٜٚ ثهٝ ٙهىُ ك٢ه٢ٍٛ ٚ ٤هب ىٍ        ٔٛاٍى٢ ثٟشَ إز ثب دِٙهه ىٍهٛإهز  

ٍٝٛر ٭يْ ىٕش٣َٕ، سّف٣ٙ ٝلجز ٙٛى سب ٕفاَ ٔٚبٍٜٚ ٙفبف ٌهَىى. َٔكّهٝ ىْٚ   
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ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٙبُٔ ٌَىآ٢ٍٚ ا٥لا٭بر لاُْ ثٝ ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ ثو٘ ٚ د٥٘ اُ ٔلالبر 
بٍ ٚ دَُٕٙ ثو٘ ٚ ٦ٔبِٮهٝ دَٚ٘هيٜ   ثب ث٥ٕبٍ إز. ٝلجز وَىٖ ثب دِٙه ٖٔفَٚ ث٥ٕ

#. اِجشهٝ ٦ٔبِٮهٝ   2ثٌٍاٍى $ػهيَٚ   دِٙه ٍٚاٖسٛا٘ي ا٥لا٭بر إٍُٙٙي٢ ىٍ اهش٥بٍ ٣ٔ
 دَٚ٘يٜ ثب٤ي ٬٤َٕ ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ثب ىلز ا٘ؼبْ ٙٛى.

، دٔ اُ سٕبٓ ثب ىٕش٥بٍ ثو٘ ىاه٣ّ ٔٚوٜ ٙي وٝ ث٥ٕهبٍ اُ  1ىٍ ٔٚبٍٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 
اٙهشٟب٣٤ ٚ سٟه٫ٛ ث٥ٕهبٍ    ثه٣  ٠وٙٙهي  ٛا٣ٍٙ سٛػ٥ٝ٘٪َ ٌٛا٣ٍٙ ث٣ٍَٕ ٙيٜ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٌ

ٚ ٔٞهَف ىاٍٚ، ٭ّهز    دِٙهه  ٍٚا٤ٖبفز ٘ٚيٜ إز. ثب سٛػٝ ثهٝ ٕهبثمٝ َٔاػٮهٝ ثهٝ     
 ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ ث٣ٍَٕ ٭ُّ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اكشٕب٣ِ ٭لا٤ٓ ػ٣ٕٖ ث٥ٕبٍ ثٛى.

ػبِت إز وٝ ٭٥ٗ ٥ٕٞٗ ٔشٗ ٔٚبٍٜٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ىٍهٛإز ٙيٜ ثهٛى  
اٙشٟب٣٤ ٚ ٝلجز ٍٚ ىٍ ٍٚ ثب ىٕش٥بٍ ٖٔفَٚ، ٔٚوٜ ٙيٜ ثٛى وٝ ٭ّز وٓٚ دٔ اُ 

س٫ٟٛ ث٥ٕبٍ وٝ ىؿبٍ ٥َُٕٚ وجي٢ ثٛى ٍٚٙٗ ٙيٜ ٚ ىٍ كهبَ ىٍٔهبٖ إهز. ٞهيف اُ     
٣ فٮ٣ّ ث٥ٕهبٍ ثهب سٛػهٝ ثهٝ اههشلاَ      دِٙى ٍٚاٖىٍهٛإز آٖ ٔٚبٍٜٚ، سٙ٪٥ٓ ىاٍٚٞب٢ 

 ٭ّٕىَى وجي ٚ سياهُ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ث٥ٕبٍ ثٛى!
ّٝ ْٕٛ، ٔلالبر ثب ث٥ٕبٍ إز. دِٙه ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ اسبق ث٥ٕبٍ ثٟشَ إهز ىٍ  َٔك

سٛا٘هي اُ ا٭٢هب٢ ههب٘ٛاىٜ ٤هب     ثِ٘ي ٚ ا٭لاْ ٍٚٚى وٙي. ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي وٝ ٣ٔ
دَٕه٣ ٚ ٔٮَفه٣   دَٕشبٍ ه٣ٝٛٞ ث٥ٕبٍ ثبٙي. دِٙه ثٟشَ إز دٔ اُ ٕلاْ ٚ اكٛاَ

فَى ٕٞهَاٜ ث٥ٕهبٍ ثٌٍٍا٘هي ٚ ٕهذٔ ٔفىثب٘هٝ اُ اٚ       هٛى، ٔيس٣ ٍا ثٝ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب
سٛا٘هي ثهٝ فهَى ٕٞهَاٜ ث٥ٕهبٍ      ثوٛاٞي وٝ فَٝش٣ ثيٞي ثب ث٥ٕبٍ سٟٙب ٝلجز وٙي. اٚ ٔه٣ 

س٥١ٛق ىٞي وٝ دٔ اُ دب٤بٖ ٔٞبكجٝ، ىٍ ٍٝٛر ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ كشٕبً ثب اٚ ٥ِ٘ ٝهلجز  
كجٝ ثذهَىاُى؛  هٛاٞي وَى. دِٙه ٕذٔ ثب٤ي ثٝ فَاٞٓ وَىٖ َٙا٤٤ ٔلَٔب٘ٝ ثَا٢ ٔٞهب 

ٞب ٍا ثىٚي؛ اٌَ سوز ث٥ٕبٍ وٙبٍ ى٤ٛاٍ إز دٚز ثهٝ  ٞب دَىٜ ٖٞز دَىٜاٌَ ث٥ٗ سوز
ٞبٕهز ثهب اٚ ٝهلجز وٙهي ٚ      اسهبل٣ وٝ دٚز ثٝ ٕب٤َ ٞٓ ى٤ٛاٍ ثب٤ٖشي سب ث٥ٕبٍ ىٍ كب٣ِ

سٛاٖ اُ َٕٞاٞبٖ ٕهب٤َ ث٥ٕهبٍاٖ ٤هب ههٛى     اكٖبٓ ا٥ٙٔز ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙي. ٌب٣ٞ ٣ٔ
ا٢ ث٥َٖٚ اُ اسبق ثبٙٙي، ٣ِٚ ىٍ ث٥ٚهشَ ٔٛاله٬ ثهٝ ٭ّهز     ٝ ؿٙي ىل٥مٝث٥ٕبٍاٖ هٛإز و

ٞهب٢ ٝهٛس٣   ١ٚٮ٥ز ػ٣ٕٖ ث٥ٕبٍاٖ ؿ٥ٙٗ سمب١ب٣٤ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز. إشفبىٜ اُ دبٍا٤ُز
 وٙٙيٜ إز. ٔب٘ٙي ثّٙيوَىٖ ٝيا٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ ٍاى٤ٛ ٥ِ٘ وٕه

٥ٓ سوهز اٚ  ثَا٢ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘ ثب ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ ٭لا٤ٓ ػ٣ٕٖ اٚ ٚ ٥ِ٘ سٙ٪
سَ ٙيٖ ١ٚٮ٥ز ثي٣٘ ٍٞٙبْ ٔٞبكجٝ، سٙ٪٥ٓ َْٕ ٚ ٘ىهبس٣ اُ ا٤هٗ ىٕهز    ثَا٢ ٍاكز
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اٗ ىلز وَى. ا٥ِٚٗ اٙشغبَ ٣ًٙٞ ث٥ٕبٍ ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٭٣ٕٔٛ، ث٥ٕهب٢ٍ ػٖه٣ٕ  
سٛا٘ي ٘م٘ ٔهفط٢َ ىٍ  إز ٚ سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىبر ٚ ٫َٚٙ ٔٞبكجٝ ثب دَٕ٘ اُ آٖ، ٣ٔ

 ثبٙي. ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘ ىاٙشٝ

 گزدآٍري اطلاعات اس پزًٍذُ .2جدول 

 ٞب٢ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ سىز 6 ٌفش ضبَ  1
 ٞب٢ غٌٖٕٛبـي افشفال٣ وَّٛ          آ٣ٌٟو٥ف ٚ د٥ً 2
 ٞب ٚ ػّٕىفؼ و٥ّٝاِىشف٥ِٚز          ؼوشٛـار 3

 ػّٕىفؼ س٥ف٥٤ٚؽ          ٥ٔكاٖ فؼب٥ِز ث٥ٕبـ         
 وٙص غ٣٘ٛ ؼاـٚٞب          ـل٤ٓ غؿا٣٤         
 ٌف٢ سٛوى٥ىِٛٛل٢غفثبَ          ؼاـٚٞب ) لٙغ، ٌفٚع (          
 آ٘ب٥ِك ٚ وٍز اؼـاـ          ػلا٤ٓ ض٥بس٣  4
 وب٤ف آقٔب٤ٍبر اغشّب٣ِ          ٞب وب٤ف ٍٔبٚـٜ 5

 :2نمونه 

هٛاث٣ ٚ ٭لا٤ٓ ا٦١َاث٣ ث٥ٕهب٢ٍ وهٝ ثهٝ ٔٙ٪هٍٛ سٙ٪ه٥ٓ لٙهي ههٖٛ ىٍ        ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٣
دهٔ اُ   دِٙهه  ٍٚاٖٙهٛى.   ٣ ٣ٔدِٙى ٍٚاٖث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ ٙيٜ، ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ 

 وٙي:كب١َ ٙيٖ ثَ ثب٥ِٗ ث٥ٕبٍ، هٛى ٍا ٔٮَف٣ ٣ٔ
سهبٖ اُ ٔهٗ هٛإهشٝ    . دِٙهه دِٙه ٍٚاٖٕلاْ، ٔٗ ىوشَ اِف ٖٞشٓ. : »دِٙه ٍٚاٖ

 «وٙٓ. ٕٙب ٍا ٤ِ٤ٚز
 «؟دِٙه ٍٚاٖٕلاْ، ٌفش٥ي »ث٥ٕبٍ: $ثب سٮؼت ٚ و٣ٕ ٘بٍاكش٣# 

 «ثّٝ. ٕٙب اُ ىٍهٛإز ا٤ٗ ٔٚبٍٜٚ ا٥لا٫ ىاٙش٥ي؟»ٍ: 
 «٘ٝ، و٣ٖ ثٝ ٔٗ ٍ٘فز.»ة: 
 «وٙٓ سٮؼت وَى٤ي.اكٖبٓ ٣ٔ»ٍ: 
 «ٍإش٘... ثّٝ.»ة: 
 «سبٖ ٍا ث٥٤ٍٛي؟ ٕٔىٗ إز ى٥ُِ سٮؼت»ٍ: 
 «ىاٍى؟! دِٙه ٍٚاٖآٔيْ؛ ؿٝ اٍسجب٣٥ ثٝ آهَ ٔٗ ثَا٢ سٙ٪٥ٓ لٙي هٖٛ »ة: 
ههٍٛىْ.  ٙي. ٔٗ ٞٓ ػب٢ ٕٙب ثٛىْ ػب ٣ٔ٣ٔ فٟٕٓ... ثٟشَ ثٛى ثٝ ٕٙب ٌفشٝ ٣ٔ»ٍ: 

 «وٙٓ اُ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٘بٍاكز ٙي٤ي.اكٖبٓ ٣ٔ
 «٘ٝ، ٘بٍاكز ٘ٚيْ.»ة: 
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 «و٥ٙي؟الاٖ ىا٤ٍي ثٝ ؿٝ فىَ ٣ٔ»ٍ: 
 «ا٢ ىٍهٛإز وَىٜ.ؿ٥ٙٗ ٔٚبٍٜٚىا٘ٓ ىوشَ ؿٝ اُ ٔٗ ى٤يٜ وٝ ٣ٕ٘ ىا٘ٓ. ٣ٕ٘»ة: 
ا٢ ىٍهٛإهز  ىٍ ٔٗ ؿٝ ى٤يٜ وٝ ؿ٥ٙٗ ٔٚبٍٜٚ"وٝ ا٦ٖ ؿٝ فى٢َ وَى٤ي؟ ا٤ٗ»ٍ: 
 «ؿٝ فى٢َ ثٝ ًٞٗ ٕٙب آٍٚى؟ "وَىٜ

 «ؿٝ ث٤ٍٛٓ...!»ة: $ثب ٘بٍاكش٣# 
ٔهٗ وهٝ ى٤ٛا٘هٝ ٥ٖ٘هشٓ. ؿهَا      "اػبُٜ ثي٥ٞهي وٕىشهبٖ وهٙٓ. ٔهظلاً ا٤هٗ فىَوهٝ       »ٍ: 
 «"ج٥ٙي!ثب٤ي ٔٗ ٍا ث دِٙه ٍٚاٖ

 «سم٤َجبً ٥ٕٞٗ فىَ.»ة: $ثب ِجوٙي ٚ و٣ٕ َٔىى# 
 «ٞب ٖٞشٓ؟و٥ٙي ٔٗ ىوشَ ى٤ٛا٘ٝدٔ فىَ ٣ٔ»ٍ: $ثٝ ٙٛه٣ ٚ ثيٖٚ ل٢بٚر# 

 «ىا٘ٓ ؿَا ثب٤ي ٔٗ ٍا ٤ِ٤ٚز و٥ٙي.٘ٝ، اهش٥بٍ ىا٤ٍي! ٣ِٚ ٣ٕ٘»ة: 

 :2توضیح نمونه 

ث٥ٙهي،  ٍٚا٘ه٣ ٍا ٕ٘ه٣   ث٤ٍٛي وٝ فم٤ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ اههشلالار  دِٙه ٍٚاٖىٍ ا٤ٙؼب ثب٤ي 
٣ ٞٓ ٘ياٍ٘هي ٕٔىهٗ إهز ٔٚهىلاس٣     دِٙى ٍٚاٖثّىٝ ث٥ٕبٍاٖ ػ٣ٕٖ وٝ ِِٚٔبً ٕبثمٝ 

ٞب وٕه وٙي. اُ ٥َف٣ ١ٚهٮ٥ز ٕهلأز ٍٚاٖ    ثشٛا٘ي ثٝ آٖ دِٙه ٍٚاٖىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ 
 ٌٌاٍى.ٞب ٞٓ سأط٥َ ٣ٔ افَاى ثَ ٕلأز ػٖٕب٣٘ آٖ

 :3نمونه 

و٥ٙي ٭ّز ا٤ٗ ٔٚبٍٜٚ ؿٝ ثٛىٜ؟ و٣ٕ ثهٝ ا٤هٗ   ٣ٔ هٛة، كبلا فىَ»# ٍ: 2$اىأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 
 «٣ ؿٝ اٍسجب٣٥ ٕٔىٗ إز ثب ٞٓ ىاٙشٝ ثبٙي؟دِٙى ٍٚاٖفىَ و٥ٙي. ى٤بثز ٚ 

٤ٌٛهي ٭ّهز وٙشهََ ٘ٚهيٖ     ىا٘ٓ. ٔٗ ٤ه وٓ إش٣َٕ ٖٞشٓ ٚ ىوشَْ ٔه٣ ٣ٕ٘»ة: 
 «سٛا٘ي ا٤ٗ ٞٓ ثبٙي. ٙب٤ي ثَا٢ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٛىٜ.لٙير ٣ٔ

 :3توضیح نمونه 

ثب٤ي ٥ٕٞٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا د٥ٍ٥ه٢َ وٙهي ٚ ثهب وٕهه ههٛى ث٥ٕهبٍ ثه٥ٗ ٭لا٤هٓ          دِٙه ٍٚاٖ
اٗ اٍسجهب٣ ثَلهَاٍ وٙهي ٚ اُ ا٤هٗ ٍاٜ ث٥ٕهبٍ ٍا ثهٝ ىٍٔهبٖ ٭لا٤هٓ         ا٦١َاث٣ ٚ ػٖٕب٣٘

٣ سَغ٥ت وٙي. ٔٞبكجٝ ثب٤ي ثٝ ٙى٣ّ ٞهيا٤ز ٙهٛى وهٝ ىٍ ا٘شٟهب ثشهٛاٖ ثهٝ       دِٙى ٍٚاٖ
 ٕئٛاَ ٔٚبٍٜٚ دبٕن ىاى.
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ٚبٍٜٚ إز. دبٕن ٔٚبٍٜٚ ثب٤ي سب٤ٍن ٚ ٕب٭ز ىاٙهشٝ  َٔكّٝ ٟ٘ب٣٤، ٘ٛٙشٗ دبٕن ٔ
٣ وهٝ ثهَا٢   دِٙهى  ٍٚاٖثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٔشٗ آٖ ثب٤ي ٕبىٜ ثبٙي ٚ ىٍ آٖ اُ ا٦ٝلاكبر 

 ٗ هه٤ ٘ٛٙهشٝ ٙهٛى ٚ    ٕب٤َ ٔشوٞٞبٖ ٘بآٙٙبٕز د٥َِٞ ٙٛى. دبٕن ٔٚبٍٜٚ ثب٤ي ههٛ
ٍهٛإهز ٚ  ٚػٝ ىٍ ى٘جب٤ي ه٣ّ٥ ٥ٛلا٣٘ ثبٙي. ا٦ٝلاكبر اهشٞب٢ٍ ٥ِ٘ ٘جب٤ي ثٝ ٥ٞؾ

 دبٕن ٔٚبٍٜٚ إشفبىٜ ٙٛى.
ٙههٙبهش٣ دبٕههن ٔٚههبٍٜٚ ثٟشههَ إههز ثههب ؿٙههي ههه٤ ٙههَف هٞٛٝهه٥بر ػٕٮ٥ههز

  ٝ ا٢ ث٥ٕهبٍ ٙه٫َٚ ٙهٛى ٚ ٕهذٔ ثهٝ      $ىٌَٔٛاف٥ه# ٚ ١ٚٮ٥ز ػ٣ٕٖ ٚ ث٥ٕهب٢ٍ ٥ُٔٙه
٣ ٔهَسج٤ ثهب ٕهفاَ ٔٚهبٍٜٚ ثذهَىاُى. ىٍ ٟ٘ب٤هز       دِٙى ٍٚاٖٞب٢ س٥١ٛق ٘ش٥ؼٝ ا٤ٍُبث٣
ٞهب٢ ىٍهٛإهش٣ $ىٍ ٝهٍٛر ِهِْٚ# ٚ ثَ٘بٔهٝ       سٖز ٞب٢ افشَال٣،سٚو٥ٜ، سٚو٥ٜ
ٞب٢ آ٤ٙيٜ ثب٤هي  ٙٛى. ىٕشٍٛار ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚ ثَ٘بٔٝ د٢َ٥ٍ٥ىٍٔب٣٘ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ

ىٞٙهيٜ  ٤َٝق ٚ ٚا١ق ثبٙي. ىٍ آهَ، َٟٔ ٚ ا٢ٔب ٚ ٕٙبٍٜ سٕبٓ $د٥غ# دِٙه ٔٚبٍٜٚ
 ثب٤ي ىٍع ٙٛى.
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 1 فصل

 گیزی و پذیزش درهاىظزفیت تصوین

 ٭ب٥فٝ لٙج٢َ ػّفب٣٤

 :4نمونه 

ٕهب٣ٍِ سلهز ىٍٔهبٖ ثهب ىاٍٚٞهب٢       31ثهٝ إهى٥ِٚف٥َ٘ب ٚ اُ   ٕبِٝ، ٔجشلا  58هب٘ٓ ة 
آٔذٛسب٥ٕٖٛ دب ثٖش٢َ ٙهيٜ ٚ  ػٟز د٥ٖىٛس٥ه إز. اوٖٙٛ ثٝ ٭ّز دب٢ ى٤بثش٣ ٚ  آ٘ش٣

٢َ٥ٌ ٚ ٝلاك٥ز ١ٍب٤ز ثٝ ػَاكه٣، ٔٚهبٍٜٚ   ثَا٢ اٚ اُ ٘٪َ ا٤ٍُبث٣ ٩َف٥ز س٥ٕٞٓ
 ٣ ىٍهٛإز ٙيٜ إز.دِٙى ٍٚاٖ

هب٣ٕ٘ ٥ٔبٖ٘هبَ ثهب ٩هب٢َٞ ثهٝ ٖ٘هجز َٔسهت ٍا       ىٍ ٔٞبكجٝ ثب ث٥ٕبٍ، دِٙه  ٍٚاٖ
٣ ثهب  دِٙهى  ٍٚاٖوٙي. ثَ دب٤ٝ ٙهَف كهبَ، ههب٘ٓ ة ٕهبثمٝ ىٚثهبٍ ثٖهش٢َ       ٔلالبر ٣ٔ

 ٝ ٕهبَ ده٥٘ ىاٍى ٚ دهٔ اُ آٖ سهب وٙهٖٛ       10ٚ  12سَس٥هت ىٍ  سٚو٥ٜ إى٥ِٚف٥َ٘ب ثه
ٌهَْ  ىاٙشٝ ٚ سلز ىٍٔبٖ ثب لَٛ فّٛفٙب٤ُٗ $دٙغ ٣ّ٥ٔ دِٙه ٍٚأَٖاػٮٝ َٕدب٣٤ ثٝ 

# $س٤ٍِهك ٭٢هلا٣٘ ٔبٞب٘هٝ#    Modecateٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ# ٚ آٔذَٛ فّٛفٙب٤ُٗ ىوهب٘ٛار $ 
 ػب وٝ سب ثٝ أهَُٚ اُ آٖ آٌهبٜ ٘جهٛىٜ   ثٛىٜ إز. اٚ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز لٙي٢ ثٛىٜ ٣ِٚ اُ آٖ

 سٛػ٣ٟ ثٝ ُهٓ دب٤٘ ث٥ٖبٍ ى٤هَ ثهٝ دِٙهه َٔاػٮهٝ وهَىٜ، اوٙهٖٛ وب٘ي٤هيا٢       ٚ ثب ث٣
 partial referenceٙٛا٣٤ ٚ ٞه٤ٌبٖ ٖ٘هج٣ ا٘شٖهبة $   ل٬٦ ٭٢ٛ إز. اُ ٥َف٣ سٛٞٓ ٙه 

delusion ثٝ ٔٮٙب٢ ٚػٛى ث٥ٙ٘، ٚ آٌب٣ٞ اُ اٍسجب٣ ا٤ٗ ثبٍٚٞب ثب « ٤ٌٞبٖ ٖ٘ج٣$»# ىاٍى
ىٞي وٝ هب٘ٓ ة ىٍ ٍٔٛى دب٢ ى٤بثش٣، ٘ٚبٖ ٣ٔ دِٙه ٍٚاٖٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘#. ث٣ٍَٕ

ز ٚ ثهَ ا٤هٗ إهبٓ،    ٭ّز ٥٘بُ ثٝ ل٬٦ ٭٢ٛ ٚ ٭ٛالت ٭يْ ١ٍب٤ز، وهبٔلاً ٦ّٔه٬ إه   
 ١ٍب٤ز ثٝ ٭ُٕ ىاٍى.
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 :  4توضیح نمونه 

٢َ٥ٌ، سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ لاُْ إز وٝ ا٤ٗ ٔمِٛهٝ ٤هه   ىٍ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ٩َف٥ز س٥ٕٞٓ
سٛا٘هي ىٍ ثٮ٢ه٣ أهٍٛ ٝهلاك٥ز      ٔفْٟٛ ٕٞٝ ٤ب ٥ٞؾ ٥ٖ٘ز؛ ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ وهٝ فهَى ٔه٣   

ٍُٚ ٝهلاك٥ز  ٙجب٘ٝ ٢َ٥ٌ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ثَه٣ ٘ياٙشٝ ثبٙي، ٤ب كش٣ ىٍ ٕب٭بس٣ اُس٥ٕٞٓ
اُ ث٥ٕب٢ٍ  ا٤ٙىٝ٭ٙٛاٖ ٔظبَ هب٘ٓ ة ثب ٢َ٥ٌ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٕب٭بس٣ ٘ياٙشٝ ثبٙي. ثٝس٥ٕٞٓ

وٙي، ٕٔىٗ إهز  ٢َ٥ٌ ٣ٔ إى٥ِٚف٥َ٘ب٢ هٛى ٬ّ٦ٔ إز ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٦ٙٔم٣ ٘ش٥ؼٝ
ٞب ٚ سٕٛٞبس٘ إز ٘شٛا٘هي سٞه٣ٕ٥ٕ ٦ٙٔمه٣    ٞب٢ هب٣ٝ وٝ َٔسج٤ ثب ٤ٌٞبٖىٍ ٥ُٔٙٝ
ثٙبثَا٤ٗ، اثشلا ثٝ إى٥ِٚف٥َ٘ب ثٝ هٛى٢ هٛى ى٥ُِ ثَ ٭يْ ٝلاك٥ز فَى ىٍ ٕٞهٝ  ث٥ٍَى. 

ٝ  ٢َ٥ٌ ٥ٖ٘ز. ٞٓا٘ٛا٫ س٥ٕٞٓ ٍُٚ وهٝ  ؿ٥ٙٗ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ى٤َ٥ِْٛ ىٍ ٕهب٭بس٣ اُ ٙهجب٘
سٛا٘ي ىٍ ٔهٍٛى ١ٚهٮ٥ز ػٖهٕب٣٘    ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ ٚ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ثٟش٢َ ىاٍى ٣ٔ

ٔب٣٘ س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى، ٣ِٚ ىٍ ٕب٭بس٣ وٝ ١ٚهٮ٥ز  هٛى ٚ ا٘ؼبْ ٤ب ٭يْ ا٘ؼبْ اليأبر ىٍ
 ٢َ٥ٌ ٘وٛاٞي ىاٙز.ٍٚى ٝلاك٥ز س٥ٕٞٓٙٙبهش٣ اٚ سل٥ُّ ٣ٔ

 :5نمونه 

 ٕههبِٝ ٔٚههىٛن ثههٝ ٤ْٙٙٔههز ٚ وب٘ي٤ههيا٢ ا٘ؼههبْ دٛ٘ىٖهه٥ٖٛ وٕهه٢َ     48آلههب٢ ح »
$lumbar puncture;LPىٞي. ٦ِفبً ث٥ٕهبٍ ٍا اُ ٘٪هَ    # إز ٣ِٚ ١ٍب٤ز ثٝ ا٤ٗ وبٍ ٣ٕ٘

آلب٢ ح ثٝ ى٥ُِ ىٍهٛإز ا٤ٗ ٔٚبٍٜٚ اُ ٥َف « ٢َ٥ٌ ٤ِ٤ٚز فَٔب٥٤ي.  ٩َف٥ز س٥ٕٞٓ
ٙهٛى. اٚ وهبٌٍَ ٕهبهشٕب٣٘ ٚ ىاٍا٢    ٤ِ٤ٚهز ٔه٣   دِٙهه  ٍٚاٖثو٘ ٭ف٣٘ٛ، ثٝ ٥ّٕٚٝ 

ٔشٛػٝ ثهبٍٚ   دِٙه ٍٚاٖسل٥ٞلار دٙؼٓ ىثٖشبٖ إز. دٔ اُ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘، 
ُ  LPٙيٖ ثب ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى اكشٕبَ فّغ ٙهٛى. آلهب٢ ح   ا٤هٗ ٍٚٗ ٔه٣   ٚ ٚكٚهز اٚ ا

 LPهٛا٢َٞ ىاٍى وٝ ٔجشلا ثٝ فّغ ٔغ٢ِ إز ٚ هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ٔٮشمي٘ي ٭ّز ا٤هٗ فّهغ،   
 ثٛىٜ وٝ ىٍ ُٔبٖ ُ٘ٛاى٢ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز!

 :  5توضیح نمونه 

ٙٛى وهٝ ث٥ٕهبٍ ىٍ   ٔٮٕٛلاً ُٔب٣٘ ىٍهٛإز ٣ٔ« ا٤ٍُبث٣ ٩َف٥ز»ٞب٢ ىٍ ٭ُٕ، ٔٚبٍٜٚ
وٙي ٚ ٤ب ثَ ههلاف ٘٪هَ   و٣ٞ٥ وبىٍ ىٍٔب٣٘ ٔمبٚٔز ٣ٔٔمبثُ س٥ٕٕٞبر ىٍٔب٣٘ ٤ب سٚ

دِٙىبٖ لٞي سَه٥ٜ اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىاٍى. ىٍ ٚال٬، ىٍ ٍٝٛر ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ ٚ ٔٛافمز 
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ٞهب٣٤ ىٍهٛإهز   ؿٖٛ ٚ ؿَا٢ اٚ ىٍ ثَاثَ س٥ٕٕٞبر دِٙىبٖ، وٕشَ ؿ٥ٙٗ ٔٚهبٍٜٚ ث٣
ٕىٗ إهز  ثٛىٖ ثٝ س٥ٕٕٞبر دِٙه ٔٙٛى ٚ ٭يْ ٝلاك٥ز ث٥ٕبٍ ىٍ ٔٛاٍى ٍا٣ٔ٣١

٣ ىاٙهشٝ  دِٙهى  ٍٚاٖوٝ ث٥ٕبٍ ٕبثمٝ ٔٚىلار ػي٢ اُ ى٤ي دِٙه دٟٙبٖ ثٕب٘ي؛ ٍَٔ آٖ
 ٕفاَ ٙٛى. دِٙه ٍٚاٖثبٙي ٚ ىٍ ٍٔٛى ٝلاك٥ز اٚ ثَا٢ ىاىٖ ١ٍب٤ز آٌبٞب٘ٝ اُ 

ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٩َف٥ز، ٔٮٕٛلاً ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍ، سٛا٘ب٣٤ اٚ ثَا٢ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ 
ٞب ٚ ٍٕه٥يٖ   سٛا٘ب٣٤ كلاػ٣ ا٥لا٭بر، ٕجه ٚ ٥ٍٕٙٗ وَىٖ آٖٚ ى٤ٍبفز ا٥لا٭بر ٚ 

ثٝ س٥ٕٞٓ ٦ٙٔم٣ ثب٤ي ا٤ٍُبث٣ ٙٛى. اٙىبَ ىٍ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ َٔاكُ ثهٝ ٞهَ ٭ّشه٣ وهٝ     
٢َ٥ٌ ٦ٙٔم٣ ث٥ٙؼبٔي. ػبِت إز وٝ ٌهب٣ٞ  سٛا٘ي ثٝ اٙىبَ ىٍ فَآ٤ٙي س٥ٕٞٓثبٙي، ٣ٔ

اٙشٗ ا٥لا٭بر غ٤ّ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ اٙىبَ ثٝ ٍاكش٣ لبثُ ٍف٬ إز. ٔٚىُ آلب٢ ح ٥ِ٘ ى
LP      ثٛى وٝ دِٙه اٚ ثب ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘، ٝهَف وٕه٣ ٚلهز ٚ ىاىٖ ا٥لا٭هبر

 سٛاٖ٘ز اُ اثشيا ا٤ٗ ٔٚىُ ٍا ث٥ََف وٙي.ٝل٥ق ٣ٔ

 :6نمونه 

ٕبِٝ، ى٤ذّٕٝ ٚ ىاٍا٢ ٙغُ آُاى، اُ ٤ه ٞفشٝ د٥٘ ىٍ ثو٘ هٖٛ ثٖهش٢َ   38آلب٢ ر 
ث٥ٕهبٍ ٔجهشلا ثهٝ إٓ٘ه٣     »٣ اٚ ؿ٥ٙٗ آٔهيٜ:  دِٙىٖ ٍٚاإز. ىٍ ثٌَٝ ىٍهٛإز ٔٚبٍٜٚ 

وٙي ٚ ثهَ ههلاف   ٥ِٕٛٞش٥ه ٚ إذٍّٙٛٔب٣ِ إز ٚ ثب ٚػٛى ه٢َ٦ وٝ اٚ ٍا سٟي٤ي ٣ٔ
س٥ٝٛٝ دِٙه ٔشوٜٞ، سٕب٤ُ ثٝ سَه٥ٜ ثهب ١ٍهب٤ز ٙوٞه٣ ىاٍى. ٦ِفهبً ث٥ٕهبٍ ٍا      

 «.٤ِ٤ٚز فَٔب٥٤ي
ث٤َٚهي  »٤ٌٛي ٣ٔ آلب٢ ر ىٍ ٔٞبكجٝ ٭ٞجب٣٘ إز ٚ سٕب٤ُ ثٝ ٝلجز ٘ياٍى. سٟٙب

ٙههٕب ٔهب ٍا ٔههٛٗ   .ثههَا٢ ٔهٗ ى٤ٍهَ وههبف٣ إهز    .٢ٍٚ ثم٥هٝ ث٥ٕهبٍاٖ آُٔههب٤٘ و٥ٙهي   
دهٔ اُ ثَلهَا٢ٍ ٍادهٍٛر ٔشٛػهٝ      دِٙه ٍٚاٖ«. ا٤ي وٝ ىوشَ ث٤ٛٚي!آُٔب٤ٍٚب٣ٞ وَىٜ

ٙٛى وٝ ىٍ ٔير ثٖش٢َ، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دِٙى٣ ثبٍٞب ٚ ثيٖٚ اػبُٜ ثٝ ِٕٔ ٥لهبَ اٚ  ٣ٔ
وٝ هٛاة ثٛىٜ اُ اٚ هٖٛ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. اٚ  ٗ ثبٍ ىٍ كب٣ِؿ٥ٙٗ ؿٙي٤ا٘ي. ٞٓدَىاهشٝ

 وٙٙي.ٙٛ٘ي ٚ هٛى ٍا ٔٮَف٣ ٣ٕ٘ٙىب٤ز ىاٍى وٝ دِٙىب٘٘ ٔياْ ٭ٟٛ ٣ٔ

 :  6توضیح نمونه 

ىٍٔب٣٘ ثب٤ي ثب اػبُٜ ث٥ٕبٍ ثبٙي ٚ افَاى وبىٍ  -ا٘ؼبْ ٌَٞٛ٘ٝ ٔٮب٤ٙٝ ٚ ٔياهّٝ سٚو٣ٞ٥
٥ٕهبٍ ث٤ٍٛٙهي ٚ ٞهيف اُ ا٘ؼهبْ ٔٮب٤ٙهٝ ٤هب       ىٍٔب٣٘ ٥٩ٚفٝ ىاٍ٘ي ٘بْ ٚ ٕٕشٚبٖ ٍا ثهٝ ث 


