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 297 ......................................................................................................................... ٥٘فشبىٖ ٥ٌَ: 13 فُٞ

 306 ............................................................................................................................. سٛ ٚ ٔٗ: 14 فُٞ

 315 ...................................................................................................................ىٍٔبٍَ٘اٖ ٕفَ: 15 فُٞ

 321 ....................................................................................... ٢ٕبُإٓبٖ ٢ٍٔٛى ٢ٕبُٔفْٟٛ: 1 ٕٛز٥د



4       ACT  ٜتٝ ظتاٖ ساز 

«4» 

 

 323 ................................................................................................................................. ٔٙبث٬: 2 ٕٛز٥د

 329 ..................................................................................................................................... ٔأهٌ ٚ ٔٙبث٬

 333 ................................................................................................................٥ٖ٣اٍّ٘ ثٝ ٣فبٍٕ ٘بٔٝ ٚاّٜ

 335 ................................................................................................................٣فبٍٕ ثٝ ٥ٖ٣اٍّ٘ ٘بٔٝ ٚاّٜ

  



 5زضٔاٖ ٔثت٣ٙ تط پص٤طش ٚ تعٟس تٝ عٛض ذلاغٝ      فصل اٍل:

«5» 

 

 هتزجن سخن

ثٛىائ٥ٖٓ، إلاْ ٚ  اُػّٕٝسإط٥َ ٌٔاٞت ٔوشّف   ٞب٢ اه٥َ سلز ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ىٍ ٕبَآٌب٣ٞ  سٛػٝ
آٌب٣ٞ ٤ٮ٣ٙ سٛػٝ  ٙٙبٕبٖ ٚ دٍَْٚٞٚاٖ غَث٣ ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز. سٛػٝ ٥ٖٔل٥ز سٛػٝ ٍٚاٖ

وٝ ىٍ ِل٪١ و٣٘ٛٙ ىٍ كبَ  آ٘ـٝوَىٖ ٔٙٮ٦ف، ثبُ ٚ وٙؼىبٚا٘ٝ سٛؤْ ثب د٤ٌَٗ ٚ ٭يْ ل٢بٚر ثٝ 
 ٕز. اىٖ ٢ٍٚ ىا

وٙٙي سب ا٤ٗ ٘ىشٝ ٍا ىٍن و٥ٙٓ وٝ  آٌب٣ٞ ثٝ ٔب ٚ َٔاػٮبٖ ىٍ ىٍٔبٖ وٕه ٣ٔ ٞب٢ سٛػٝ س٤َٕٗ
ٕٔىٗ إز ٍم ىٞٙي أب آٟ٘ب ػِء طبثز ٚ ىائ٣ٕ ٚػٛى  ٘بهٛٙب٤ٙيٞب٢ ثي٣٘  اكٖبٕبر، افىبٍ ٚ كٔ

ٖ ىٍ ى٥٘ب٢ ث٥َٖٚ ٚ وٙي سب ثٝ ػب٢ ٥ٌَ افشبى آٌب٣ٞ ثَا٢ ٔب ا٤ٗ أىبٖ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ ٔب ٥ٖ٘شٙي. سٛػٝ
ٞب ٚ دبٕن ىاىٖ ٘بآٌبٞب٘ٝ ثٝ آٟ٘ب ٤ب سلاٗ  ٔبٖ ٚ ٚالٮ٣ ىاٖ٘شٗ آٖ ٞب٢ ٣ًٙٞ ىٍٖٚ ٚ ثبٍٚ وَىٖ لٞٝ

 ٞب ٍٚثَٚ ٤ٛٙٓ. ثَا٢ ىٍٚ وَىٖ آٟ٘ب ثب ٣ًٙٞ ثبُ، د٤ٌَا ٚ َٟٔثب٘ب٘ٝ ثب آٖ
اٙشٗ ُ٘ي٣ٌ آٌب٣ٞ لَاٍ ىاٍى أب ثَا٢ ى ثَ سٛػٝ (ACT)إبٓ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي 
ٞب ٥٘بُ إز. ا٤ٗ ٗ  آٌب٣ٞ، ٤ٮ٣ٙ ٭ُٕ وَىٖ ىٍ ػٟز اٍُ غ٣ٙ، ٔٮٙبىاٍ ٚ وبُٔ ثٝ ؿ٢ِ٥ ث٥ٚشَ اُ سٛػٝ

هٛاٞي ثب ٌَفشٗ َُٞ افىبٍ ٚ  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٣ٔ ٞب ٚ ٕوش٣ ىٍٔبٖ ثٝ ى٘جبَ اُ ث٥ٗ ثَىٖ ٍ٘غ
ْٚ وٝ ٔب٬٘ ٭ُٕ وَىٖ ىٍ ػٟز ، ىٍى ٥ٞؼب٣٘ سجي٤ُ ثٝ ٍ٘غ و٥ٚيٖ ٖٔشَٕ ٚ ٔيا٘بهٛٙب٤ٙياكٖبٕبر 

ٞب إز. اِجشٝ  ا٢ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ وَىٖ ىٍ ػٟز اٍُٗ ٥ٜٙٛ ACTُ٘ي٣ٌ دَثبٍ ٚ َُٕ٘يٜ إز، ٘ٚٛى. 
سٛا٥٘ٓ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ   د٤ٌَ ٘جبٙي أّب، ثب س٤َٕٗ ٚ ٕٔبٍٕز ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ وَىٖ ٙب٤ي أىبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٕٗٞٛاٍٜ 

 ثٝ ى٥٘ب ٍا ىٍ هٛى سم٤ٛز و٥ٙٓ.
وٙٓ  ٣ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٚ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ آٖ، ٥ٕٞٚٝ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ فىَ ٣ٔٔٗ اُ ُٔبٖ آٙٙب٤
٤ٛٙٓ سب افَاى ىؿبٍ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٙٛ٘ي ٚ ثٮي ثٝ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ثذَىا٤ُٓ. ىٍ ثو٘  وٝ ؿَا ٔب ٔٙش٪َ ٣ٔ

وٝ  ثٛى هٛاٞيٙٛى د٢َ٥ٍٚ٥ ثٟشَ اُ ىٍٔبٖ إز؛ ؿميٍ هٛة  ٕلأز ٚ ثٟياٙز ػ٣ٕٖ ٌفشٝ ٣ٔ
لَاٍ ٥ٌَى. ٔٗ ٥ِ٘ ٕٞب٘ٙي ٣ٌَٞٚ اُ  ٔي٘٪ٍَ ثو٘ ٕلأز ٚ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٥ِ٘ ا٤ٗ ٙٮبٍ ى

سٛاٖ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥  ٣ٔ ACTٞب٢  دٍَْٚٞٚاٖ ىٍ ك٠ُٛ ٕلأز ٍٚاٖ، ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ ٖٞشٓ وٝ اُ ٔاِفٝ
وٝ لبثُ  آ٘ـٝد٤ٌَٗ  ا٤ٙىٝٙٛى ٍَٔ  ٞب٢ ٍٚا٣٘ إشفبىٜ وَى ٚ ا٤ٗ أَ كبُٝ ٣ٕ٘ اُ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

فم٤ اُ ٤َ٥ك  ٟٔٓٔياٍ، ثٝ ٤ه ٕجه ُ٘ي٣ٌ سجي٤ُ ٙٛى. ا٤ٗ  ٥ٖ٘ز ٚ سٮٟي ثٝ ا٘ؼبْ ٭ُٕ اٍُٗ سغ٥٥َ
 -ٞب ثٝ الٚبٍ ٔوشّف ػبٔٮٝ اُ َٞ ػٙٔ، ٕٗ، ثبٍٚ، ا٭شمبى ٚ ٦ٕق اػشٕب٭٣ آُٔٛٗ ا٤ٗ ٔاِفٝ
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، ٔب ىٍ آ٤ٙيٜ ٣ّٖ٘ هٛا٥ٞٓ ىاٙز وٝ اُ سَس٥ت ثي٤ٗٙٛى.  الشٞبى٢ ٚ سل٣ّ٥ٞ وٝ ٖٞشٙي ٥َّٖٔ ٣ٔ
وٙي ىٍ ػٟز ىاٙشٗ ُ٘ي٣ٌ  وٙي ٚ ثب ٣ًٙٞ ثبُ ٚ د٤ٌَا ٕٮ٣ ٣ٔ ٞب٢ ٔوشّف فَاٍ ٣ٕ٘ ىلار ثٝ ٥ٜٙٛٔٚ

ا٢  ٦ٕٔئٙبً ػبٔٮٝ آ٤ٙي ٞٓا٢ ٌَى  ٔياٍ ثشٛا٘ٙي ىٍ ػبٔٮٝ ٞب٢ اٍُٗ إٍُٙٙي ٌبْ ثَىاٍى. ٚلش٣ اٖ٘بٖ
ىٍ وٙبٍ سٛػّٝ  ٣ّّٔ ٠ٚ اٍاى ٕٞزآٌبٜ هٛا٥ٞٓ ىاٙز. اِجشٝ ا٤ٗ أَ ثٝ  َُٕ٘يٜ ٚ ٞيفٕٙي ٚ سٛػٝ

 ٖٔئٛلاٖ ٘٪بْ ٕلأز ٍٚاٖ وٍٚٛ ٥٘بُ ىاٍى. ثٝ ا٥ٔي آٖ ٍُٚ.
ٚاٖ اٞب٢ فَ ثب سلاٗ وٝ اٍػٕٙيىٍ ا٘شٚبٍر  ٕٞىبٍا٘ٚبٖىٍ دب٤بٖ اُ ػٙبة آلب٢ ىوشَ اٍػٕٙي ٚ 

اُ ىٕٚشب٣٘ ٥ِ٘ وٝ َٔا اُ د٥ٟٚٙبىار سى٣ّ٥ٕ ٚ ٤ب وٙٓ.  ١ٙ٥ُٔ ؿبح ا٤ٗ وشبة ٍا فَاٞٓ وَى٘ي سٚىَ ٣ٔ
 ٕذبٍِٕاٍ هٛاٞٓ ثٛى.  ،٬ّ٦ٔ ٕبُ٘يٚػٛى ىاٍى   ٞب٣٤ وٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ سَػٕٝ وبٕش٣

 صادُ اًَضِ اه٘ي
 1334تْوي  
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 گفتار پیص

ػٍٙي. كش٣  ١ي ٟٙٛى٢ إز. ًٞٗ ثب اٚ ٣ٔ غ٤َج٣ ٥ٍٛ ثٝ( ACTد٤ٌَٗ ٚ سٮٟي )ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ 
سٛا٘ٙي ىٍ  ٣ٔ ٚ ٙٛ٘ي ٥ٔ٣ِٔ ىٍٔبٖ آ ٔٛفم٥ز ٥ٍٛ ثٝ ACTٚ َٔاػٮب٣٘ وٝ ثب  ACT ١ىٍٔبٍَ٘اٖ ثب سؼَث

وٝ ا٢َّ٘ ٚ  ٤بثٙي ٣ٔىٍٞب ثٮي  ٞفشٝثٝ ػّٛ ثَٚ٘ي ٘بٌٟبٖ  ٚ ثب ؿ٢ِ٥ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي ك٥ٗ ىٍٔبٖ
ثب  ثّىٝ  ٔٮ٣ِٕٛ٘ٝ سٟٙب آٖ ٍا ثٝ ؿ٢ِ٥  ثٝ ٘لٛ ٘بٔل٣ٕٖٛ آٟ٘بٍفشٝ إز ؿَا وٝ  ٍاث٦ٝاُ آٖ  َُٕ٘ي٣ٌ

 .٘ياٜ سغ٥٥َ ٙىُ ىاى ث٥ٖبٍ وٓ ٠فب٤ي
ACT ٍٍٚٚى ثٝ  سبٖٗ هبٍع ٙيٖ اُ ًٞ ٠ىٍثبٍ ثّىٝ ٥ٖ٘زًٞٗ  ثَا٢ ا٤ؼبى كبِز ٭بى٢ ٠ىٍثب ٚ

 ٍا ىٕٚز ٘ياٍى. ثَ٘بٔٝا٤ٗ . ًٞٗ إز سبٖ ٣ُ٘يٌ
ثب  إزىٍٔبٍَ٘اٖ  ث٥ٚشَىٍٔبٖ ػي٤ي٢ ثَا٢  ،ACTوٝ ؿَا  وٙي ا٢ ٍٚٙٗ ٣ٔ ا٤ٗ دي٤يٜ سب ا٘ياُٜ

 كيٚى ٣ٕ ٕبَ د٥٘ ٙىُ ٌَفز ٚ ٌٖشَٗ د٥يا وَى. ا٤ٙىٝٚػٛى 
ثٝ  ا٤ٙىٝوبٍ وَى٤ٓ ثٝ ا٥ٔي  آٖ ٤َُثٙب٣٤ ٢فَا٤ٙيٞبٚ   ا٤ٗ ٘٪٢ٍٚٝ٤َ  ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٔب ٭ٕياً

ٞب٢  ُٔب٤٘آؿ٥ٖز. ٔب ثب  "ًٞٗ"ٔٙ٪ٍٛ اُ سٛاٖ٘ش٥ٓ ث٥٤ٍٛٓ . ٔب ثٝ ُثبٖ ٍفشب٢ٍ ىل٥ك، ث٥َاٞٝ ٤َٚ٘ٓ
 ؿ٤ٍٛ٦ب وٙي  ٣ٔ سٮي٤ُسإط٥َ ٙٙبهز ٍا  ،ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ ؿ٦ٍٛوٝ  و٥ٙٓسٛاٖ٘ش٥ٓ ث٣ٍَٕ  ىل٥ك ٍفشب٢ٍ

 ىٞي. ٍا سغ٥٥َ ٣ٔ ٥ٞؼبٖ٘م٘  ،د٤ٌَٗ
ٔٛػت  ٞٓ أب ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى٢ ثٝ وبٍ هٛى ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ اىأٝ ى٥ٞٓوٕه وَى وٝ  ا٤ٗ ٍاٞجَى ٚالٮبً

 كيٚى ىٜ ٕبَ د٥٘ وبُٔ ٙي، سم٤َجبً ACT ١. )ا٥ِٚٗ وشبة ىٍ ٥ُٔٙث٥بفشيوبٍ ثٝ سإه٥َ  اٍائ١ٙي وٝ 
ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ ACT  ٞب ىٍ ٍٔٛى ٔٛػت ٙي وٝ ا٥ِٚٗ ٘ٛٙشٝ ٗ( ٕٞـACT٥ٙ ث٥ٖز ٕبَ ثٮي اُ ٫َٚٙ

ا٘شمبَ د٥يا  آٌب٣ٞ سٛػٝ ٍٚ ثٝ ٍٙيي. َٔاػٮبٖ ثٝ ٕوش٣ سٛاٖ٘شٙي اُ ٕجه كُ ٖٔئّٝ ثٝ ٕجه ٘اٍائٝ ٙٛ
ثٛى٤ٓ  آٔبىٜٔب  ٚ -ىٞي  ٍا س٥١ٛق ٣ٔا٤ٗ وبٍ  ا٘ؼبْ ؿ٣ٍٍ٘ٛٚ  ٣٤ؿَا ،٤ُACTَثٙب٣٤ ١٘٪٤َ وٙٙي.

 ٣٤ وٝ ٬ّ٦ٔ اُ سل٥ُّ ٍفشب٢ٍ ٘جٛى٘يآٟ٘بثَا٢  ٚالٮبًٌب٣ٞ اٚلبر  ا٤ٙىٝثب  ٍا اٍائٝ و٥ٙٓ ا٤ٗ ٭ّٓػِئ٥بر 
 .ىٍن ثٛى  غ٥َلبثُ

ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ  .ٙىبٍ ٙيآٮ٣٢ افَاى ثٝ هٛث٣ ثكيالُ ثَا٢  ACTهٛٙجوشب٘ٝ ٔب٥ٞز 
ثَا٢  ٢سَ سَ ٚ ٕبىٜ ٞب٢ ٍٚٙٗ ا٤ٗ وشبة ٤ُجب ٚ ػي٤ي ٫َٚٙ ثٝ ٤بفشٗ ٍاٜ ٠هلاق اُ ػّٕٝ ٤ٖٛ٘ٙي

ا٥ِٚٝ ثٝ ا٤ٗ  ٤ب٢ٍ  -هٛىٞب٢  . وشبةوَى٘ي ٠ٛ٥ٙ ىٍٔب٣٘وٕه ثٝ ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب ا٤ٗ 
 ث٤ٖٛٙٙي وٝ َٔىْ ثفٟٕٙي. ؿ٦ٍٛكش٣ ثٮي اُ آٖ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٤بى ٌَفشٙي  ؛فَا٤ٙي ٙشبة ىاى٘ي
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 إز. سَ ٙيٜ ىٜوشت ٔشٮيى ٚ ٝيٞب ٔمبِٝ ٌٖشَ ا٘شٚبٍ اُ ٤َ٥ك ACT لَّٕٚىٍ كبَ كب١َ 
ثَا٢ آٟ٘ب ٕز وٝ اث٣ٙ٥ ٔٗ ا٤ٗ  . د٥٘وٙٙيا٤ٗ لَّٕٚ  ثٝ وٚف ٥٘٫َٚٙبُ ىاٍ٘ي اُ ػب٣٤ ىٍٔبٍَ٘اٖ 

 .٣ٌ هٛاٞي ىاٙزسبُ
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ا٤يٜ ١ثيٖٚ د٥ـ٥ي٣ٌ ٚ اٍائ ،٢ ىٍ ىٍن ١ٛٔٛ٭برااِٮبىٜ ٤َٞٔ سٛا٘ب٣٤ فٛق ٍآ

إز. ثيٖٚ ٥ٞؾ سَى٤ي٢. ا٤ٗ وشبة  ACTٕٞبٖ ثٝ ُثبٖ ٕبىٜ  ACT .ىاٍىفٟٓ   لبثُا٢  د٥ـ٥يٜ ثٝ ٥ٜٙٛ
ٛ ٞب٢ ٤ُبى٢ ٍا ثٝ ىٍن ٭٥ٕك ا٤ٗ وبٍ اهشٞب ٕز. ٍآ ٕبَأش٣ٙ ٍٚٙٗ ىٍ َٞ ٝفلٝ ثَهٍٛىاٍ  اُ

ثٝ وبٍ ثجٙيى ٚ سٕٛٮٝ ىٞي. ىٍ ا٤ٗ وشبة، اٚ اُ إشٮياى  وب٥ٍُٔٛ ثٝٚ ٤بى ٌَفشٝ وٝ آٖ ٍا إز ىاىٜ 
إشفبىٜ وَىٜ ٚ اُ هلال٥ز ثب٣ٙ٥ِ هٛى ثَا٢  ACTٔظبَ ُى٣٘ هٛى ثَا٢ اٍائٝ ٚ سي٤ٚٗ ٍٚٙٗ ٔيَ 

ثَٟٜ ثب َٔاػٮبٖ َٕٞاٜ  ACTٔفب٥ٞٓ ٔٛػٛى ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ لّت ثَا٢ ٞب٢ ػي٤ي  ٞب ٚ ٍاٜ ٍٚٗ ١اٍائ
 ىٜ إز.ثَ

وبٍ ٖٞش٥ي،  ٚ اٖ٘ؼبْ ٔٮٙبىا٢ٍ ثَهٍٛىاٍ إز. ثٝ هٞٛٛ اٌَ ٕٙب سبُٜ سَو٥ت ٭ب٣ِ اُا٤ٗ وشبة 
٥ٍٛ وٝ ٭ٙٛاٖ وشبة  ٌٚب٤ي. ٕٞبٖ ٍا ثَا٢ ف٥ٕٟيٖ ثٝ ٢ٍٚ ٕٙب ٣ٔ ACTا٤ٗ وشبة إشبىا٘ٝ ٔيَ 

 .ثٝ ُثبٖ ٕبىٜ ACT ٤ٌٛي: ٣ٔ
 .٥ِٞإش٥ٖٛ ٓ. ىوشَ 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٘ٛاىا                                                                                           
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 تشکز

٭ٚك ٚ كٕب٤ش٣ وٝ ٘ٚبٖ ىاى؛ ثَا٢ سلُٕ  ١اثشيا سٚىَ فَاٚاٖ اُ َْٕٖٞ، وبٍُٔ، ىاٍْ ثَا٢ ٕٞ
ٕبْ ٥َٖٔٞب٢ سب٤ٍى٣ وٝ فىَ اهشلاَ ٕٚٛآ ٘ٛٙشب٢ٍ ٔٗ؛ ثَا٢ س٤ٛٚك ٔٗ ثٝ اىأٝ ٘ٛٙشٗ ىٍ س

بلا٘ٝ ثٝ ٔٗ ٚ فٮ ٖٞزٔٗ  ٭بُٔ ا٘شٚبٍ ٭مب٤ي ا٤ٙى٤ٖٛ٘ٝٓ ٚ ثَا٢  وَىْ ؿ٢ِ٥ ػِ ؿَ٘ي٤بر ٣ٕ٘ ٣ٔ
 ٞب٤ٓ ٍا آٙىبٍ وٙٓ. وٝ ا٤يٜ وٙي ٣ٔوٕه 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔٗ ٍا هٛا٘ي٘ي ٚ ثٝ ٔٗ  ٤ٛ٘ٔ٘ ٥وٙٓ وٝ د ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍا٘ٓ سٚىَ ٣ٔ ١ٕٞاُ 
 ىاى٘ي: ػ٥ِٛٗ ٔه ٘ب٣ِ، ػٍٛع ا٤فَر، ٞٙه ٍاة ٚ ٍُ ِٖج٤َغ.ثبُهٍٛىٞب٢ إٍُٙٙي٢ 

وٙٓ ٚ ا٤ٗ ليٍىا٣٘ ٙبُٔ و٣ّ  ٣ٔ ACT، ٔجشىَ ٥ِٞكي هٛىْ ٍا ٘ظبٍ إش٥ٛ  ٥جك ٔٮَٕٛ، ليٍىا٣٘ ث٣
 ثَا٢ ث٣ٌٍِ ثو٘ ٙٛى وٝ ٣ٍٕٞ ٔٙج٬ اِٟبْ ٤ّٖٖٚٛ، وَن إشَٕٚبَ، ٍاث٥ٗ ٚاَِٖ ٚ ٞٙه ٍاة ٞٓ ٣ٔ

؛ ث٥ٖب٢ٍ إزثو٘   وٙٙيٜ ٚ اِٟبْ ٕذبٍِٕاٍْ وٝ ث٥ٖبٍ كٕب٤ز ACT ١ػبٔٮ. ٕٞـ٥ٙٗ اُ وُ ٖٞشٙي  ٔٗ
 ١ٞب٣٤ إز وٝ ىٍ ٦ٕق ػٟب٣٘ ىٍ ٥ُٔٙ ٔيٜ اُ ثلضآا٘ي ثَ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٝفلبر اٍائٝ ٙيٜ اُ ا٤يٜ
ACT ا٘ي. ٙيٜ ٦َٔف 

ٌِا٢ٍ وٙٓ ٚ  وبٍٞب٢ هٛث٘ ٕذبٓ ١ىاٍْ اُ وبٌٍِاٍْ، ٣ٕٕ ػبٕشٖٗ ثَا٢ ٕٞ ىٕٚز ٕٞـ٥ٙٗ
و٣ ثَا٢  اُ ػّٕٝ ػٔ ث٥ت، وش٤َٗ ٕبوَ ٚ ٔز ٔه -ث٥ٍَٙبٍج٣ٞٛ اُ سٚىَ ثٝ وُ س٥ٓ ىٍ ٥٘ٛٞا٘

 سلاٗ، َٔالجز ٚ سٛػ٣ٟ وٝ َٝف ا٤ٗ وشبة وَى٘ي.
ٞب٢ ٔٛفك ٖٞشٙي ٚ ٔٗ ىٕٚز ىاٍْ ٕذبٓ هٛى ٍا ٘ظبٍ  ٝيا٢ وشبة ، لَٟٔب٘بٖ ث٣ٕشبٍا٤َٖٚا

ا٤ٗ  ٢َ٥ٌ ُكٕز فَاٚا٣٘ ثَا٢ ٙىُ هٛىْ، ػ٥ٗ ثّٛ وٛا٤ٖز وٝ ٚالٮبً ٕشب٤ٍَٚا ١ٞب٢ لَٟٔب٘ب٘ٗ سلا
 .، وٙٓوشبة و٥ٚي

ٖٔشم٥ٓ ىٍ  ٥ٍٛ ثٝ سبهٛاٞٓ اُ دَْٖ، ٔىٔ سٚىَ وٙٓ. َٞ ؿٙي وٝ ث٥ٖبٍ وٛؿه إز  ىٍ آهَ ٣ٔ
ٚ ا٤ٗ وشبة ثٝ ٔٗ وٕه وَىٜ ثبٙي أب ثٝ ٕبى٣ٌ ٚ ثب ك٢ٍٛٗ، ُ٘ي٣ٌ َٔا ّٕٔٛ اُ ٭ٚك وَىٜ  ١س٥ٟ
 .ثٛىٜ إزا٢  اِٮبىٜ وٕه فٛقغ٥َٖٔشم٥ٓ  ٥ٍٛ ثٝ
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 ست؟یچ هوضوع

 ِجَر ا٥ِٔآ -ُ. ف. ْ. ر. إزُ٘ي٣ٌ اِفجب٢ 
 ْ. إىبر ده -ُ٘ي٣ٌ ٔٚىُ إز

 ثٛىا -ُ٘ي٣ٌ ٍ٘غ و٥ٚيٖ إز
 ٘بْ ث٣ –! ُ٘ي٣ٌ ِٔهَفٝ
 

 چشا، چشا، چشا؟

ٍ٘غ  ليٍ ا٤ٕٗوز إز؟ ؿَا اٖ٘بٖ  ليٍ ا٤ٗهٛٙلبَ ثٛىٖ ٕوز إز؟ ؿَا ُ٘ي٣ٌ  ليٍ ا٤ٗؿَا 
( ACTد٤ٌَٗ ٚ سٮٟي )ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ سٛا٥٘ٓ ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ؟  ٣ٔ ٢وبٍ ٝؿ ٥ُٔٙٝ  ىٍ ا٤ٗثَى؟ ٚ ٚالٮبً  ٣ٔ

ٞب ىاٍى. اٞياف ا٤ٗ وشبة ٔجش٣ٙ ثَ سف٥َٖ ٘٪٤َٝ ٚ  ثَا٢ ا٤ٗ ٕااَ ا٢ وٙٙيٜ ٞب٣٤ ٭٥ٕك ٚ ٔشلَٛ دبٕن
ٞب٢  ا٢ اُ وشبة اٌَ ٔب٘ٙي ٔٗ لفٖٝثو٘ ٕبُى.  فٟٓ ٚ ٌِر  إز سب آٖ ٍا لبثُ ACT ٠د٥ـ٥ي ١سؼَث

ا٢ سب كي  هٛا٥ٞي ٤بفز. ٔٗ سٮٕياً اُ ُثبٖ كَفٝ َُٕ٘يٜٚ  وٙٙيٜ ٍا ٌََْٕ ACT٘بسٕبْ ٭٣ّٕ ىا٤ٍي 
اْ. ا٥ٔيٚاٍْ  ثٝ وبٍ ٌَفشٝ و٥ٙٓ إشفبىٜ ٣ٔ ػب ٕٞٝوٝ ىٍ ٍا اْ ٚ ُثبٖ ٍَُٜٚٔ  شَ إشفبىٜ وَىٜٕٔىٗ وٕ

اُ َٔث٥بٖ، ٔٚبٍٚاٖ ٚ دَٕشبٍاٖ  -ثَا٢ ٔشوٞٞبٖ ىٍ َٞ ٦ٕل٣إشفبىٜ   ٍا لبثُ ACT سَس٥ت ثي٤ٗ
 ٠افَاى ٔشوٜٞ ىٍ كُٛ ١ٕٞىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ  ٙٙبٕبٖ، ٍٚاٖ ٕلأز ٍٚاٖ سب ٔيىوبٍٖ اػشٕب٭٣، ٍٚاٖ

 وَىٜ ثبٙٓ. -ٕلأز
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ACT چ٥ست؟ 

. ى٥ُِ هٛث٣ ٞٓ A-C-Tهٛا٥٘ٓ ٚ ٘ٝ كَٚف اهشٞب٢ٍ  ٣ٔ "وزاَ"ٍا ثٝ ٍٝٛر وّٕٝ  ACTٍٕٕبً ٔب 

٥ٞؾ ٭٣ّٕ ىٍ  ٠ىٍثبٍ٭ُٕ وَىٖ إز. أب  ٤٠ه ىٍٔبٖ ٍفشب٢ٍ إز: ىٍثبٍ ACT،إبٕبًثَا٢ آٖ ىا٤ٍٓ. 
ث٣ٌٍِ ٚػٛى  ٌَا٢ ٖٞش٣إز. ىٍ ا٤ٗ ٔيَ ٔاِفٝ  أٍي اٍُٗ ٭ُٕ ٠ىٍثبٍ ا٤ٙىٝاَٚ  .٥ٖ٘ز ٌٌٙشٝ

ثٝ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ا٥ٕٞز  سبٖ تهٛا٥ٞي دب٢ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثب٤ٖش٥ي؟ ٚالٮبً ىٍ ا٭ٕبق لّ ىاٍى: ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ
ٕٙب ٍا ىٍ ٔٮَٟ  ACT ٤بى وٙٙي؟ ؿٍٛ٘ٝاسبٖ اُ ٕٙب  هٛا٥ٞي ىٍ َٔإٓ س٬٥٥ٚ ػٙبُٜ ى٥ٞي؟ ٣ٔ ٣ٔ

سبٖ ىٕٚز ىا٤ٍي ؿٝ و٣ٖ  ىٞي: ٚالٮبً اُ ا٭ٕبق لّت ١ٛٔٛ٭بر ٣ٕٟٔ ىٍ س٢َ٤ٛٞ ثٍِي لَاٍ ٣ٔ
سٛا٥٘ي  . ٕذٔ ٣ٔا٘ؼبْ ى٥ٞي ٢ٍهبو٣ ؿٝ وب ٠ثَ ٢ٍٚ ا٤ٗ وَ سبٖٜ هٛا٥ٞي ىٍ ٣٥ ٭َٕ وٛسب ثب٥ٙي ٚ ٣ٔ

 سغ٥٥َ ٍفشب٢ٍ إشفبىٜ و٥ٙي. ثٝ ثَا٢ ٞيا٤ز وَىٖ، ثَا٥ٍ٘وشٗ ٚ اِٟبْ ثو٥ٚيٖ ٞب٢ َٔو٢ِ اٍُٗاُ ا٤ٗ 
ى٥ٞي ثب  إز: ٭٣ّٕ وٝ ٕٙب ٥ٚٞبٍا٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ "بٞبٌ٘ٝآ سٛػٝ"٭ُٕ  ٠ىٍثبٍ ٍٚٗ ، ا٤ٗا٤ٙىٝىْٚ 

 .ى٥ٞي ا٘ؼبْ ٣ٔ وٝ آ٘ـَٝٞ  ثبٚ وبٔلاً ى٥ٌٍَ  ىا٤ٍي٣ وٝ ثٝ سؼَث٥بس وبٔلاً ثبُ ٖ٘جز -آٌب٣ٞ وبُٔ
ACT ْاُ وٙشََ هبٍع َٞ آ٘ـٝ ٍا وٝ  ٤ياٗ ٌَفشٝ إز: ثذ٤ٌَ ٢َٔوِٞب٢  إٕ٘ ٍا اُ ٤ى٣ اُ د٥ب

ا٤ٗ إز وٝ  ACTٕبُى. ٞيف  ٍا دَثبٍ ٣ٔ ٕٙبوٝ ُ٘ي٣ٌ  آ٘ـٝثٝ  ٥يٚ ٔشٮٟي ثبٙ ٖٞز ٙوٜ ٕٙب
٘بهٛإشٝ  ىٍى٢ وٝاُ ٤َ٥ك د٤ٌَفشٗ  ،ٓٙشٝ ثب٥ٙىا ىا٢ٍوبُٔ ٚ ٔٮٙب٣ٙ غثٝ ٔب وٕه وٙي ُ٘ي٣ٌ 

 ىٞي: ا٤ٗ وبٍ ٍا ثٝ ىٚ ٍٚٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ ACTُ٘ي٣ٌ ثب هٛى ىاٍى. 

  ٝ٥ٍٛ ثٝىٞي وٝ ثشٛا٥٘ٓ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ىٍىآٍٚ ٍا  ٙٙبهش٣ ٍا ٤بى ٣ٔ ٞب٢ ٍٚاٖ ٟٔبٍرٔب ث 
ٞب٢  ٭ٙٛاٖ ٟٔبٍرثٝ  -٢ ىاٙشٝ ثبٙٙيوٕش٢َ وٝ سإط٥َ ٚ ٘فًٛ ٥ٍٛ ثٝ ٔاطَ سلُٕ و٥ٙٓ

 ٙٛ٘ي. ٚ ٙٙبهشٝ ٣ٔ آٌب٣ٞ سٛػٝ
 ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ  -وٙي سب ثف٥ٕٟٓ ٚالٮبً ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثَا٢ ٔب ٟٔٓ ٚ ٔٮٙبىاٍ إز ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ

، اِٟبْ ثو٥ٚيٖ ٚ وَىٖ ٞيا٤ز ىٍ ػٟزٚ اُ ا٤ٗ ا٥لا٭بر  -وٙي ٢ ٔب ٍا ٍٚٙٗ ٣ٔٞب اٍُٗ
وٙٙي، إشفبىٜ  ٣ٔ دَثبٍٍا  ٔبٖ ُ٘ي٣ٌٞيف ٚ ا٘ؼبْ ا٭ٕب٣ِ وٝ ا٘شوبة ٔب ثَا٢ ثَا٥ٍ٘وشٗ 

 وٙي. ٣ٔ

ACT  َاٍسجب٣٥ ؿبٍؿٛة ١٘٪٤َ ٭ٙٛاٖثب  ُثبٖ ٚ ٙٙبهز اٖ٘ب٣٘ ١ىٍ ٥ُٔٙ ا٢ ٘٪٤َٝٔجش٣ٙ ث (RFT) 
ا٘ي.  وَىٜاُ اَٝٛ آٖ كٕب٤ز  ٢ٍَٚٔ ١ٔمبِا٢ وٝ سب ثٝ كبَ ث٥٘ اُ ٤ىٞي ٚ دٙؼبٜ ٭ٙٛاٖ  ، ٘٪٤َٝإز

ٚ ف٥ٕٟيٖ آٖ  و٥ٙٓ ؿَا وٝ ٖ٘جشبً سو٣ٞٞ إز اٍسجب٣٥ ٍا ىٍ ا٤ٗ وشبة ٦َٔف ٣ٕ٘ ؿبٍؿٛة ١ٔب ٘٪٤َ
ٕب٢ُ  ، إٓبACTٖ ١آٔي٣٤ٌٛ ثٝ ٕٙب ثٝ ك٦٥ ثَى، ىٍ كب٣ِ وٝ ٞيف ا٤ٗ وشبة هٛٗ سب كي٢ وبٍ ٣ٔ
 .إز٬٤َٕ ثَا٢ كَوز ٕٙب  ا٢ ٔمئٝٔفب٥ٞٓ ا٣ّٝ ٚ 
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ؿ٢ِ٥ ىٍ  ا٤ٙىٝثب٥ٙي ثيٖٚ  ACTسٛا٥٘ي ٤ه ىٍٔبٍَ٘ اطٌٌَاٍ  هجَ هٛة ا٤ٗ إز وٝ ٕٙب ٣ٔ
اٍسجب٣٥  ؿبٍؿٛةثبٙي ٘٪٤َٝ  سبٖٗ ٔب٘ٙي ٍا٘يٖ ٔب٥ٙ ACTاٌَ  اٍسجب٣٥ ثيا٥٘ي. ؿبٍؿٛة ١ٍٔٛى ٘٪٤َ

ٔب٢َٞ ثب٥ٙي ىٍ كب٣ِ  ٠سٛا٥٘ي ٍا٘ٙي : ٕٙب ٣ٔإز سبٖٗ ٔٛسٍٛ ٔب٥ٙ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وبٍ وَىٖٔب٘ٙي ىاٖ٘شٗ 
اُ ٔٮشمي٘ي  ACT ٠ىا٥٘ي. )اٌَؿٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ كُٛ سٮ٥َٕ ٔب٥ٙٗ ٣ٕ٘ىٍ ٍٔٛى  ؿ٥ِ  ٥ٞؾوٝ 

. ثٙبثَا٤ٗ اٌَ ٜ إزٙي ث٥ٚشَ آٟ٘ب ٘ي اطَثو٣ٚ وبٍ ثب٣ٙ٥ِاٜ اٍسجب٣٥ ٍا ف٥ٕٟي ُٔب٣٘ وٝ ٘٪٤َٝ ؿبٍؿٛة
 سٛا٥٘ي ٣ٔ وٝ ٙبثٮ٣ٔ ١ىٍ ٥ُٔٙ ٢ث٥ٚشَثٝ ٕٙب ا٥لا٭بر  ٥2ي د٥ٕٛز ٖٞشٔٙي  ٕٙب ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٭لالٝ

 .(َٔاػٮٝ و٥ٙي، هٛاٞي ىاى آٟ٘بثٝ 

 ا٤ٗ وتبة ثشا٢ چٝ وس٣ ٔف٥ذ است؟

. ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ثٛىٜ إزٚاٍى٤ٗ  سبُٜا٤ٗ ٔيَ ثٝ  ٬٤َٕ٠ ٚ ٕبى ٔٮَف٣ ٞيف ٔٗ اُ ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة
. ٔٗ ٔٙي ٖٞش٥ي ٭لالٝ، اٌَ ACT: اِفجب٢ ٖٞشٙيآ٣ُٙٛٔ ٤َٕٮ٣  ٠ا٢ وٝ ثٝ ى٘جبَ ىٍٚ ٙبغ٥ّٗ ثبسؼَثٝ

س٢َ اُ فَا٤ٙيٞب ٚ  ٞب٢ ٭٥ٕك ٤ب ثلض َث٥ٚش٢ بٞ اْ وٝ ٘٪٤َٝ وشبة سى٣ّ٥ٕ ى٢ٍَ٤ ٍا ٞٓ ٥َاك٣ وَىٜ
٤ٍٚٓ ًوَ  ٥ٍٛ وٝ د٥٘ ٣ٔ ٞب ٍا ٥ٕٞٗ سب اُ ا٤ٗ وشبة وٙي. ؿٙي ٍا ٦َٔف ٣ٔ ACTوبٍثَىٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ 

 (.2آٍٚى )د٥ٕٛز هٛاٞٓ هٛاٞٓ وَى ٚ ثم٥ٝ ٍا ىٍ ثو٘ ٔٙبث٬ 

 ؟تفبدٜ و٥ٙذچٍٛ٘ٝ اص ا٤ٗ وتبة اس

وٙٓ وٝ سٕبْ وشبة ٍا اُ ٝفلٝ اَٚ سب آهَ  ٖٞش٥ي ٔٗ ل٤ٛبً د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ACTٚاٍى ثٝ  اٌَ ٕٙب سبُٜ
ثٝ ٤ىي٤ٍَ  ACT َٔو٢ِٙ٘ فَا٤ٙي  ا٤ٙىٝثٝ هب٥َ ا٢ اُ آٖ ثى٥ٙي.  ٥ٞؾ إشفبىٜ ا٤ٙىٝاُ  لجُثوٛا٥٘ي 

٘ياٙشٝ ثب٥ٙي،  ٔشفبٚر ىٍٞٓ آ٥ٔوشٝٞب٢  ٕٙب ىٍن هٛث٣ اُ وُ ٔيَ ٚ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ؿٙب٘ـٝ، ا٘ي ٚاثٖشٝ
 ٥ٌغ هٛا٥ٞي ٙي ٚ ىٍ ٥َٖٔ غ٣٦ّ ليْ ثَهٛا٥ٞي ىاٙز. وبٔلاً

 ،٤ٍٚي ٥ٍٛ وٝ د٥٘ ٣ٔ ٞب ٍا ٥ٕٞٗ سٟٙب وبف٣ ٥ٖ٘ز ٕٙب ٥٘بُ ىا٤ٍي فٮبلا٘ٝ س٤َٕٗ ٖٚ اِجشٝ هٛا٘ي
ٍا٘ٙي٣ٌ، ٍا٘ٙيٜ ٤ٛٙي؛ ثب٤ي ٕٛاٍ ٔب٥ٙٗ  ٠سٛا٥٘ي سٟٙب ثب هٛا٘يٖ ىٍثبٍ ا٘ؼبْ ى٥ٞي. ىٍ كم٥مز ٕٙب ٣ٕ٘

ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ  ACTٍا ٢ٍٚ فَٔبٖ ثٌٍا٤ٍي ٚ ؿَه٣ ث٥ِ٘ي. ُٔب٣٘ وٝ آٔبىٜ ٖٞش٥ي وٝ  شب٤ٖٞب ىٕز ٤ٛٙي
 ٣اٖ ٍإٞٙب٢ وبٍسبٖ ٤ب ثٝ ٭ٙٛاٖ وشبثٛثٝ ٭ٙ ٌب٣ٞسٛا٥٘ي اُ ا٤ٗ وشبة  ٣ٔ ثب َٔاػٮبٖ هٛى ثٝ وبٍ ثج٤َي

 إشفبىٜ و٥ٙي. ،وٙي ٣ٔٞيا٤ز  ػّٖٝ ثٝ ػّٖٝ ثب ػِئ٥بر وبُٔ ٍاوٝ ٕٙب  ACT دَٚسىُٔجش٣ٙ ثَ 
ٚ  4. ٕذٔ ىٍ فَٞٛ هٛاٞٓ وَى٤َُثٙب٣٤ آٖ ٍا ٍَٔٚ  ١فَٚىٜ ٔيَ ٚ ٘٪٤َ ٥ٍٛ ثٝ 3 سب 1اُ فُٞ 

سٛافك ٢ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي، اٝ ىٍٔبٖ سؼَث ؿ٦ٍٛ ا٤ٙىٝاُ ػّٕٝ  هٛاٞٓ ىاىاَٝٛ ٫َٚٙ وبٍ ٍا دٛٙ٘  5
 6ٔب ٌبْ ثٝ ٌبْ  12سب  6ىٍ فَٞٛ  .ى٣ٞ و٥ٙي ٕبُٔبٖ ٍا ٔيا٣ٔٚىٕز آ٤ٍٚي ٚ ػّٖبر ٝ ثٍا آٌبٞب٘ٝ 
ىٍ ٦ٕق ٥ٕٚٮ٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر ثب٣ٙ٥ِ  آٟ٘ب اُ ؿ٦ٍٛ ا٤ٙىٝٚ ٓ وَى ٥هٛاٍٞا ى٘جبَ  ACT َٔو٢ِفَا٤ٙي 



04       ACT  ٜتٝ ظتاٖ ساز 

 

 

٢ٍٛ٥ وٝ ٕٙب  ثٝ اٍائٝ ٙٛىٚ وبٍثَى٢   ٕبىٜ ٕٮ٣ ٙيٜ إز وٝ ٦ٔبِت ىٍ َٞ فُٞ .إشفبىٜ و٥ٙٓ
ثب٤ي وُ اَٚ ٞب ٚاٍى سبُٜ)أب ٦ِفبً ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي: وبٍ ثج٤َي.  ىًٍ٘ ثٝ ثشٛا٥٘ي ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٍا ث٣

 إشفبىٜ اُ آٖ ثوٛا٘ٙي.(اُ وشبة ٍا ٝفلٝ ثٝ ٝفلٝ لجُ 
ى٥ٞٓ اُ  ٟٔٓ ٍا دٛٙ٘ ٣ٔ ٭ٙب٥ٕٚٗ٤ٚٮ٣ اُ  ٠ٌٖشَ ،15سب  13 ٞب٢ فُٞ ،ثو٘ وشبةآه٤َٗ ىٍ 

 -٥ٌَ٘ي، اٍسمبء ٍاث٦ٝ َٔاػ٬ ىٍٔبٍَ٘اٖ، ٔٛا٘ٮ٣ وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ٕي ٍاٜ سغ٥٥َ لَاٍ ٣ٔٞب٢  ػّٕٝ سّٝ
ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍُٚا٘ٝ، سَو٥ت ٚ س٦ج٥ك  ACT، ٚاٍى وَىٖ َٔو٢ِا٥َاف ٙ٘ فَا٤ٙي  كَوزىٍٔبٍَ٘، 

ACT َاٖ ىٍٔبٍَ٘ ٛٞب٢ ى٤ٍَ ٚ ثٝ ٭ٙ ثب ٔيACT، .ىٍ ا٤ٗ ٕفَ ثٮياً ثٝ وؼب هٛا٥ٞي ٍفز 
 :هٛا٥ٞي ثٛىٔب٘ٙي ٤َُ  "٘ىش١ ٭٣ّٕ" ثب ٭ٙٛاٖ ٣ٞب٤ ٙبٞي ٩ٍٟٛ لبةثٝ ثٮي  5اُ فُٞ 

ٚ ٔٛا٬٘ ٭بى٢ وٝ ثب  ٕٙب ثٝ س٤َٕٗ ثب٣ٙ٥ِ وٝ٭٣ّٕ    ىٍ ا٤ٗ فُٞ ٘ىبر ٭٣ّٕ ٍا هٛا٥ٞي ٤بفز  ١٘ىش
 .وٙٙي ٣ٔوٕه  ،وَى ثَهٍٛى هٛا٥ٞي آٟ٘ب

 ٘مص ضٕب دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ

٘م٘  ".ٙي٘ي ،هٛإشٙي َٞؿٝ ٣ٔلجلاً  ى٤ٍَاٖهٛىر ثبٗ: "ٍا ٥ٙٙيْ:  ث٥ٖبٍ هٛث٣ ٔٗ اه٥َاً كَف
ٔٗ ُٔبٖ ٤ُبى٢ ٍا سّف وَىْ ٚ ىٍ اثشيا٢ ا٤ٗ إز وٝ هٛىسبٖ ثب٥ٙي.  ACTٕٙب ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ س٤َٕٗ 

ٞب ٘ٛٙشٝ ٙيٜ ثٛى ا٘ؼبْ ىٞٓ.  وٝ ىٍ وشبة آ٘ـٍٝا وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٔب٘ٙي  ACTٕٮ٣ وَىْ  ACTوبٍْ ىٍ 
، ٕٮ٣ وَىْ ى٤يْ ىٍ ٭ٍُٕا  – ACTٌٌاٍاٖ  ىٚ ٘فَ اُ دب٤ٝ -ٖٖٛٚ و٣ّ ٤ّٚ ٥ِٞإش٥ٛ  ا٤ٙىٝٚ ثٮي اُ 

ٚلش٣ ثٝ هٛىْ اػبُٜ ىاىْ ٘ياٙز.  ٤ُ٢بى ٠فب٤يسم٥ّي وٙٓ. ا٤ٗ ٞٓ ثَا٢ ٔٗ  آٟ٘باُ ٕجه ىٍٔب٣٘ هبٛ 
ٔٗ ثَ ٕٞٝ ؿ٥ِ ثٟشَ ٙي؛ ٝلجز وَىٖ هٛىْ ٍا ى٘جبَ وٙٓ  ٠ٕجه هٛىْ ٚ ٥ٙٛ وٝ هٛىْ ثبٙٓ ٚ

ٚ ثَا٢ َٔاػ٬ ٥ِ٘ ٔٙبٕت ثٛى ٭ُٕ وَىْ. ٦ٕٔئٙٓ ٕٙب ٞٓ ٍاٜ هٛى ٍا د٥يا  إبٓ ٍفشب٢ٍ وٝ ٥ج٥ٮ٣ ثٛى
 هٛا٥ٞي وَى.

ا٦٘جبق، سٮي٤ُ ٚ  ثَا٢هٛا٥٘ي اُ هلال٥ز هٛى إشفبىٜ و٥ٙي.  ٥ٍٛ وٝ وشبة ٍا ٣ٔ ثٙبثَا٤ٗ ٥ٕٞٗ
ٞب٢ ىٍٖٚ ا٤ٗ ٝفلبر ثب ٕجه ٙو٣ٞ هٛىسبٖ اكٖبٓ آُاى٢  اثِاٍٞب ٚ سى٥ٙه ٠آف٣ٙ٤َ ىٚثبٍ ثبُ

وٝ إشٮبٍٜ، ٔشٗ، وبٍثَي ٤ب  ىٍ َٞ ػبثبل٣ ثٕب٥٘ي(.  ACTٔيَ  ٚفبىاٍ ثٝ)٣َٚٚٔ ثٝ آٖ وٝ  و٥ٙي
اٌَ  سغ٥٥َ ى٥ٞي. ٚ ،و٥ٙي ٝلجز ٣ٔ هٛىسبٖ ٝ ٕجى٣ وٝثٍا  آٟ٘ب وّٕبر اْ وَىٜس٣ٙ٤َٕ اٍائٝ 

ثٝ ػب٢ آ٘ـٝ وٝ ىٍ وشبة  ٞبٖ ب٦ِفبً اُ ٕٞ ٍٕب٘ي ٞب٣٤ ثٟشَ ٤ب ٔشفبٚر ىا٤ٍي وٝ ٕٞبٖ د٥بْ ٍا ٣ٔ إشٮبٍٜ
ث٥ٖبٍ ٤ُبى إز ثٙبثَا٤ٗ ٦ِفبً اُ  ACTآٔيٜ إز إشفبىٜ و٥ٙي. ف٢ب ثَا٢ هلال٥ز ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ ىٍ ٔيَ 

 ا٤ٗ َٙا٤٤ وٕبَ إشفبىٜ ٍا ثج٤َي.
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 ضشٚع

 افَاى ث٥ٚشٍَٚ٘ي. ٕٙب ٔب٘ٙي  ثب َٕ ىٍ آٖ ٥َٙػٝ ٣ٔاُ اثشيا ٙٛ٘ي ٚ  ٣ٔ ACTسٮياى و٣ٕ اُ افَاى ٚاٍى 
 سبو٥ٙي. ثٮي ُا٘ٛ  ٍا ىٍ آة  سبٖ ٢ة فَٚ و٥ٙي. ٕذٔ سٕبْ دبآٍا ىٍ  ٢ هٛىبٞ ىا٤ٍي اَٚ اٍ٘ٚزىٕٚز 

ٚ ٤ه دب وبٔلاً هبٍع آٖ  ةث٥ٙ٥ي وٝ ٤ه دب ىاهُ آ . كبلا ٕٙب هٛىسبٖ ٍا ىٍ ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٭ؼ٥ت ٣ٍٔاٖ
 آ٤ب٣ٕ٥٘ ث٥َٖٚ ُٞٙٛ ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘ش٥ي وٝ ٚ  ٣ٕ٥ٖ٘ ىٍٚ ؛إز. ىٍ ا٤ٗ كبِز ٔيس٣ ثبل٣ هٛا٥ٞي ٔب٘ي

ACT  ٤ٛٙي. ٚ ُٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ اسفبق افشبى  ٍٚ ٣ٔ غ٥ٛٝىٍ آٖ ٔٙبٕت ٕٙب ٖٞز ٤ب ٘ٝ. ثبلاهَٜ ٤ه ٢ٍُٚ
و٥ٙي ٚ  ٣ٔ ٔٛفم٥زاكٖبٓ آُاى٢، ٕجى٣ ٚ  ؛ٌَْ، هٛٙب٤ٙي ٚ ٥َ٘ٚثو٘ إز ٣ف٥ٕٟي وٝ آث ٣ٔ
وٝ ؿ٥ٙٗ اسفبل٣ افشبى ى٤ٍَ ٥ٞؾ ثٌَٚش٣ ثٝ ٥ٜٙٛ ٢ ٍا ىٍ آٖ ٕذ٢َ و٥ٙي. ُٔب٣٘ شَث٥ٚهٛا٥ٞي ُٔبٖ  ٣ٔ

. )هتُ اٌَ ا٤ٗ اسفبق لجلاً ثَا٢ ٕٙب ٥٘بفشبىٜ إز ا٥ٔيٚاٍْ ؿ٥ٙٗ ٘وٛاٞي ىاٙزٚػٛى  سبٖ ٣وبٍ لجّ
 ٖ ا٤ٗ وشبة سؼَثٝ و٥ٙي.(٤ببؿ٢ِ٥ ٍا ىٍ د

ِ٘ ا٤ٗ إز وٝ اَٝٛ لَاٍىاى٢ ٭مُ ٍا ثٝ ؿب ٤ACTى٣ اُ ىلا٤ُ ٭يْ ا٥ٕ٥ٙبٖ ا٥ِٚٝ ٖ٘جز ثٝ 
 ث٥ٚشَٔظبَ  ٥ٍٛ ثٝ ٌٌاٍى. ٤َُ دب ٣ٔٔٛاٍى  ث٥ٚشَ ىٍ ٙٙب٣ٕ غَث٣ ٍا ٚ لٛا٥٘ٗ ٣ٙ٥ُٔ ٍٚاٖ وٚي ٣ٔ

َٔاػٮبٖ ٥٘بُ ىاٍ٘ي وٝ  ا٤ٗ إز وٝ آٟ٘بٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَ وبٞ٘ ٭لائٓ ٔشَٕوِ ٖٞشٙي. فَٟ  ٔيَ
٬١ٚ ى٢ٍَ٤ ىاٍى.  ث٥ٙبٖاُ  ACTثشٛا٘ٙي ُ٘ي٣ٌ ثٟش٢َ ٍا ٫َٚٙ وٙٙي.  ا٤ٙىٝ سبئٕٚبٖ وبٞ٘ ٤بثي ٭لا

ACT ثٖش٣ٍ ىاٍى اٍئ اٍُٗ، ٭ُٕ آٌب٣ٞ سٛػٝا ثٝ يوٙي وٝ اِف( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ اثش فَٟ ٣ٔ  ٚ
ٕٙب ٍا  -د٤ٌَ إز  أىبٖؿٙي ٭لأز ٣١َٔ ىا٤ٍي ٥ٍٕيٖ ثٝ ؿ٥ٙٗ ١ٚٮ٥ش٣  ا٤ٙىٝاُ  ٘٪َ َٝفة( 

 دبٕن ى٥ٞي. آٌب٣ٞ سٛػٝثب  سبٖٓ وٝ ثٝ ٭لائوٙي  آٔبىٜ ٣ٔ
إز ٚ ٘ٝ  ACTد٥بٔي ٦ّٔٛة  ٞب اٍُٗ ٕٖٞٛ ثبٚ  آٌبٞب٘ٝ سٛػٝث٤ٌٍٍٓ ُ٘ي٣ٌ  وٝ ا٤ٟٙب ١اُ ٕٞ

ُ٘ي٣ٌ ٕٖٞٛ ثب "٥ٖ٘ز. ) ا٤ٗ ٘ىٞي أب ٌَِٞ ٞيف ٭لائٓ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ACT ا٤ٙىٝثب  وبٞ٘ ٭لائٓ.
. "ُ٘ي٣ٌ إٍُٙٙي"اْ ثٝ  ٞب آٖ ٍا هلاٝٝ وَىٜ وشبة ث٥ٚشَو٣ٕ ىٞٗ دَ وٗ إز ىٍ  "ٞب اٍُٗ

 ف ثبلا٢ ُثبٖ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ٥ٖ٘ز.(٦ٕٛثجو٥ٚي وٝ ىٍ 
ى٥ٞٓ ٞيف  ُٔٛٗ ٣ٔآٍا  آٌب٣ٞ سٛػٝٞب٢  ٟٔبٍر ٣، ُٔب٣٘ وٝ ٔب ثٝ َٔاػٮACTثٙبثَا٤ٗ ىٍ 

٢ وٝ ى٤ٍَ اٚ ٍا اُ ٥ٍٛ ثٝاٗ ثب ٭لائٕ٘ إز  وبٞ٘ ٭لائٓ اٚ ٥ٖ٘ز ثّىٝ إبٕبً سغ٥٥َ ٫ٛ٘ ٍاث٦ٝ
ٚ ٘ٝ ٞيف  ٙٛى ٭ٙٛاٖ ػب٤ِٜ ٔلٖٛة ٣ُٕٔٙٙي ىٍٚ ٍ٘ٝ ٘ياٍى. ىٍ كم٥مز وبٞ٘ ٭لائٓ ثٝ ُ٘ي٣ٌ اٍ

 ا٣ّٝ ىٍٔبٖ.
وٝ  ٖٛؿَا ٘ٝ؟ ؿ "!٭لائٓ ٕٙب ٍا وبٞ٘ ى٥ٞٓ و٥ٙٓ ٣ٕٕٮ٣ ٘" و٥٤ٌٛٝٓ  ٣ٕ٘ اِجشٝ ٔب ثٝ َٔاػٮبٖ

 اكشٕبَثٝ  ىا٥٘ٓ وٝ ٙٛى ٚ ة( ٔب ٣ٔ ىٍٔب٣٘ غ٢ٍَٚ١َ٥ ٣ٔ ٔٛا٬٘اِف( ا٤ٗ وبٍ ٔٛػت ثَُٚ ا٘ٛا٫ 
٘جبٙي سم٤َجبً ىٍ َٞ وٛٙ٘  ا٤ٗ. )كش٣ اٌَ ٌَِٞ ٞيف ٔب زثٝ ٚل٫ٛ هٛاٞي د٥ٕٛوبٞ٘ ٭لائٓ  ٤ُبى٢
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اٌَؿٝ  -ا٘ؼبْ ٙيٜ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٭لائٓ ى٤يٜ ٙيٜ إز ACT ١ٚ د٣ْٚٞٚ وٝ سب ثٝ كبَ ىٍ ٥ُٔٙ
 .(افشي ٣ٔٞب٢ ى٤ٍَ اسفبق  ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ وٙيسَ اُ ٔيَ

ٞب٣٤ وٝ ث٥ٖبٍ ٔشَٕوِ وبٞ٘  اُ ٔيَ ACTا٤ٗ إز وٝ اٌَ ٕٙب ثٝ ٔيَ  ٢ٍ ا٤ٗ وببهت ٔٮٙ
افشي. هٛٙجوشب٘ٝ  اسفبق ٣ٔ سبٖ ٢ثَا ٣ا٣٤ٍِٛ ثٔ ٭٪٥ٕ ػب٣٤ ػبثٖٝٞشٙي ٢ٍٚ ث٥ب٤ٍٚي، ٣١َٔ ٭لائٓ 
ٖ٘جز ثٝ  ACTؿٖٛ  ٚػٛى ثبا٤ٗ ث٥ٙٙي. ُاى٢ ٣ٔآا٤ٗ ٍا ٘ٛ٭٣  -ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ َٔاػٮبٖ -افَاى ث٥ٚشَ

وبٍٍُٚاٖ ىٍ اثشيا اكٖبٓ ٘ب٢ٍَ٥ٙ، ا٦١َاة،  ث٥ٚشَه٣ّ٥ ٔشفبٚر إز ى٤ٍَ ٤ٍٚىَىٞب 
ُٞٙٛ ٞٓ ٌب٣ٞ  ؿ٥ٙٗ كبِش٣ ٍا سؼَثٝ وَىْ. )ٚ  وٙٙي. ٔٗ ٞٓ ٭يْ وفب٤ز ٣ٔ بد٢َ٤ٌ، ٥ٌؼ٣ ٤ آ٥ٕت

 ا٤ٗ ئاطَ ثشٛا٥٘ ٥ٍٛ ثٝىٞي وٝ  ثٝ ٕٙب اثِا٢ٍ ٣ٔ ٥ٙACTٗ كبِش٣ ىاٍْ( هجَ هٛة ا٤ٗ إز وٝ ؿ
ٕبهشٗ  دَثبٍٍا ٢ٍٚ هٛىسبٖ ثَا٢  ACTث٥ٚشَ. ٚ َٞؿٝ ٔي٤َ٤ز و٥ٙيثٝ هٛث٣ ٥ج٥ٮ٣ ٍا  ٞب٢ اكٖبٓ

اث٦ٝ ٍ سَ آٖ ٍا ىٍ سٛا٥٘ي اطَثو٘ ٘بن هٛىسبٖ س٤َٕٗ و٥ٙي ٣ٔىٚ كُ ٔٚىلار ىٍ سبٖ ٣ٚ اٍسمبء ُ٘يٌ
 ؟( هت، ٔمئٝ ثٔ إز: ث٥ب٥٤ي ٫َٚٙ و٥ٙٓ.ؿ٦ٍٛ دبىاٗ)ىٍ ٍٔٛى  ٤َي.جثٝ وبٍ ث هٛى ٖ ثب َٔاػٮب
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هٛ٘يْ ه٣ّ٥  وٙٝ؟ ٚلش٣ وشبة ٍا ٣ٔ سٛ٘ٓ ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٓ. ؿَا وبٍ ٣ٕ٘ وشٝ. ٔٗ ٣ٕ٘ه٣ّ٥ ٕ
ٌفز ؿٝ وبٍ وٙٓ. ٙب٤ي ٔٗ  ٥ٍٕي. وبٗ ٤ه ىٍٔبٍَ٘ ٚالٮ٣ ا٤ٙؼب ثٛى ٚ ثٝ ٔٗ ٣ٔ ٘٪َ ٣ٔ ٍاكز ثٝ

ٕبهشٝ ٘ٚيْ ثَا٢ ؿ٥ٙٗ وب٢ٍ. ه٣ّ٥ هٍٙٓ. ٙب٤ي ثب٤ي ا٤ٗ َٔاػ٬ ٍا ثفَٕشٓ د٥٘ فَى ى٢ٍَ٤ وٝ 
 ىٚ٘ٝ ؿٝ وبٍ وٙٝ. ٣ٔ

ٍ ًٞٗ َٞ ٥ٛ ؟ ٔبَ ٔٗ ٞٓ ٌفشٝ. ٚ ٥ُٕٞٗىٜ إزٞب٣٤  ٌَِٞ ٔغِسبٖ ثٝ ٕٙب ؿ٥ٙٗ كَف آ٤ب
ا٢ سَٕوِ و٥ٙي ٢ٍٚ  ٞب٣٤ ُىٜ إز. كبلا ِل٪ٝ ٙٙبٕٓ ثٝ اٚ ؿ٥ٙٗ كَف ىٍٔبٍَ٘ ى٢ٍَ٤ وٝ ٣ٔ

غ٥َٔٙٞفب٘ٝ ثب  ٌَِٞ ٕٙب ٍا سبٖٗ ًٞ آ٤ب. ثَا٢ ٔظبَ، دٍَٚا٘ي ٣ٔى٢ٍَ٤ وٝ ًٞٗ ٕٙب  ٠فب٤ي ث٣ؿ٥ِٞب٢ 
اُ دٔ وب٢ٍ وٝ  ٕٙبي ٤ٌٛ ٤ب ٣ٕ٘ ا٘شمبى وَىٜ إز ٕٙبٞب٢  ٕز، ٤ب اُ سلاٗٔمب٤ٖٝ وَىٜ اى٤ٍَاٖ 

اٙشجبٞبر  آ٤ب ؟ىآٍٚ ٣ٔ بٖسٍا اُ ٌٌٙشٝ ثٝ ٤بى ثي٢هب٥َار  آ٤ب؟ يآ٥٤ ثَ ٣ٕ٘ يا٘ؼبْ ى٥ٞ يهٛا٥ٞ ٣ٔ
ٔٛػت وٝ  ١ٛٔٛ٭بس٣ ٤بىآ٢ٍٚثٝ ػب٢  ي٤ٔب٘ٙي وب٢ٍ وٝ أَُٚ وَىوٙي  ٍا د٥يا ٣ٔ سبٖ ٣ُ٘يٌ

 ٠آٍٚى ٚ ثٝ ٕٙب ىٍثبٍ ًٞٗ ٕٙب ٤٣ٔٙيٜ ثٝ آ ٠ثبٍٕٙب٤ٍٛٞب٢ ٚكٚشٙبو٣ ىٍ آ٤ب ؟ا٘ي هٛٙلب٣ِ ٕٙب ٙيٜ
ٖٞز، ثٝ ٘٪َ  ٥ٍٛ ا٤ٌَٗ اىٞي؟  اسفبق ث٥بفشٙي، ٞٚياٍ ٣ٔ بًسٛا٘ٙي اٙشجبٞ ؿ٥ِٞب٣٤ وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ٣ٔ ١ٕٞ
ثب ا٤ٗ فَٟ ٫َٚٙ  ACTىٍ ٔب ث٤ٍٛٓ،  سبٖ ٢اػبُٜ ى٥ٞي ثَاىا٤ٍي.  ٭بى٢ٍٕي ٕٙب ٤ه ًٞٗ  ٣ٔ
ٔب ٍا ىٍ ُٚى ٤ب ى٤َ ٚ  إز٤َٚاٍَ٘ ًٞٗ اٖ٘بٖ ثٝ ٍاكش٣  ٭بى٢ٙٙبهش٣  و٥ٙٓ وٝ فَا٤ٙي ٍٚاٖ ٣ٔ

ٔٮشمي إز وٝ ٤ٍٚٝ ا٤ٗ ٍ٘غ ُثبٖ اٖ٘ب٣٘  ACTٚ  ىٞي. ٢ٍٚ لَاٍ ٣ٔآ ٙٙبهش٣ ٭ٌاة ١ٚٮ٥ز ٍٚاٖ
 إز.
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ا٢ اُ ٭لائٓ إز ٔب٘ٙي وّٕبر، سٞب٤َٚ، ٝياٞب، كبِز ؿَٟٜ ٚ  ُثبٖ اٖ٘ب٣٘ ٥ٕٖشٓ ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ
اُ ُثبٖ ٔب٘ٙي  آٙىبٍ. إشفبىٜ ى٣ٍ٘ٚٚ  آٙىبٍثَى:  ُثبٖ ٍا ىٍ ىٚ ك٦٥ٝ ثٝ وبٍ ٣ٔ. اٖ٘بٖ ّٕز
، ّٕز ٌَفشٗ، ٘ٛٙشٗ، ٘مب٣ٙ وَىٖ، كؼب٢ٍ وَىٖ، آٚاُ هٛا٘يٖ، ، ٌفشٍٛ وَىٖوَىٖ ٍا٣٘ ٕوٗ

اُ ُثبٖ ٙبُٔ فىَ وَىٖ، س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ىاٙشٗ،  ى٣ٍ٘ٚ. إشفبىٜ ا٤ٟٙب، ٭ُٕ وَىٖ ٚ ٔب٘ٙي دب٤ىٛث٣ وَىٖ
٢ِ٤ٍ وَىٖ، سؼٖٓ وَىٖ، سل٥ُّ وَىٖ، ٍَ٘اٖ ثٛىٖ، سٮٞت ىاٙشٗ ٚ  ٍئ٤ب٢ ٍُٚا٘ٝ ىاٙشٗ، ثَ٘بٔٝ

 إز.( ٙٙبهز ٙٛى ٣ٔاُ ُثبٖ  ى٣ٍ٘ٚ. )ا٦ٝلاف ٍا٤ؼ٣ وٝ ثَا٢ إشفبىٜ ا٤ٟٙبٔب٘ٙي 
ث٥ٖبٍ  ١ًٞٗ ثَا٢ س٥ٝٛف ٔؼٕٛ٭٥ٖ٘ز. ٔب اُ  "ٙئ"٤ب ٤ه  "ؿ٥ِ"كبلا ٍٚٙٗ ٙي وٝ ًٞٗ ٤ه 

ٌٌا٢ٍ  و٥ٙٓ ٔب٘ٙي سل٥ُّ وَىٖ، ٔمب٤ٖٝ وَىٖ، اٍُٗ ا٢ اُ فَا٤ٙيٞب٢ سٮب٣ّٔ ٙٙبهش٣ إشفبىٜ ٣ٔ د٥ـ٥يٜ
ا٤ٗ فَا٤ٙيٞب٢ د٥ـ٥يٜ،  ٤١بىآٍٚىٖ، سؼٖٓ وَىٖ ٚ غ٥َٜ. ٚ ٤َُثٙب٢ ٕٞ ٢ِ٤ٍ وَىٖ، ثٝ وَىٖ، ثَ٘بٔٝ

 ١اُ وّٕ ACTثٙبثَا٤ٗ ُٔب٣٘ وٝ ىٍ  ٘ب٥ٔٓ. ُثبٖ اٖ٘ب٣٘ ٣ٔآٖ ٍا ٭لائٓ إز وٝ ٔب  ا٢ اُ د٥ـ٥ي٥ٕٜٖشٓ 
 ث٤َٓ.  ثٝ وبٍ ٣ٔ "ُثبٖ اٖ٘بٖ"٣٤ ٍا ثَا٢  و٥ٙٓ إشٮبٍٜ إشفبىٜ ٣ٔ "ًٞٗ"

 رٞٗ ضٕب دٚست ضٕب ٤ب دضٕٗ ضٕب است

ACT  ًٗٞ ٝثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ َٞ ٫ٛ٘ ٞيف٣ ٔف٥ي إز أب اٌَ  .وٙي ٥ٕٚٙ٣َٔ ىٚ ِجٝ ٍ٘بٜ  ٔب٘ٙيث ًٗٞ
ثٝ  ػٙج١ ٔظجز ُثبٖ ا٤ٗ إز وٝٔاطَ إشفبىٜ و٥ٙٓ ثٝ ٔب ٝئٝ هٛاٞي ُى.  ٥ٍٛ ثٝاُ آٖ  ؿ٦ٍٛوٝ ٘يا٥٘ٓ 

٢ِ٤ٍ  ثَ٘بٔٝثَا٢ آٖ ث٣ٙ٥ و٥ٙٓ ٚ  د٥٘آ٤ٙيٜ ٍا ٞب٢ ػٟبٖ ٍا ثٖب٤ُٓ؛  ٞب ٚ ٔيَ ٘مٚٝ وٙي ٣ٔٔب وٕه 
و٥ٙٓ وٝ ٌَِٞ ٚػٛى و٥ٙٓ، ىا٘٘ ٍا ثٝ اٙشَان ثٌٍا٤ٍٓ؛ اُ ٌٌٙشٝ ٭جَر ث٤َ٥ٍٓ؛ ؿ٥ِٞب٣٤ ٍا سٍٞٛ 

اطَثو٣ٚ  ٥ٍٛ ثٌٌٝا٢ٍ و٥ٙٓ وٝ ٍفشبٍ ٔبٍ ٍا  ليْ ثَىا٤ٍٓ؛ لٛا٣ٙ٥٘ ٍا دب٤ٝ آٟ٘با٘ي ٚ ثَا٢ هّك  ٘ياٙشٝ
ٞيا٤ز وٙٙي ٚ ثٝ ٔب وٕه وٙٙي وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه اػشٕب٫ د٥َٚفز و٥ٙٓ، ثب افَاى٢ وٝ ىٍٚ اُ ٔب ٖٞشٙي 

 .، ث٥ب٤ُٛٔٓٙيٚ اُ افَاى٢ وٝ ى٤ٍَ ُ٘يٜ ٥ٖ٘شاٍسجب٣ ثَلَاٍ و٥ٙٓ 
ثَا٢ س٥ٞٛٗ وَىٖ، افشَا ُىٖ، ٚ ف٤َت ىاىٖ؛ ىٍٚٯ ٌفشٗ  ُثبٖ ا٤ٗ إز وٝ ٔب اُ آٖ ثَا٢ ٔٙف٣ػٙجٝ 

ٞب٢  ٞب٢ ث٥ٖبٍ ٔوَة ٚ وبٍهب٘ٝ ٔل٣ّ وَىٖ؛ ى٣ٕٙٙ ٚ هٚٛ٘ز ا٤ؼبى وَىٖ؛ ثَا٢ ٕبهشٗ إّلٝ ث٣
ٌٌٙشٝ؛ ثَا٢ سَٕب٘يٖ هٛىٔبٖ ثب  ىٍى٘بن؛ ثَا٢ ٍ٘بٜ وَىٖ ٚ ىٚثبٍٜ ُ٘يٜ وَىٖ كٛاىص وٙٙيٜ ِٛىٜآث٥ٖبٍ 

آ٤ٙي؛ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ وَىٖ، ل٢بٚر وَىٖ، ا٘شمبى وَىٖ ٚ ٔلىْٛ وَىٖ هٛىٔبٖ ٚ  ا٢ ٘بهٛٗ ٍٛ آ٤ٙيٜٞس
. اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ، إشفبىٜ و٥ٙٓٚ ٔوَة ٖٞشٙي وٙٙيٜ ى٤ٍَاٖ ٚ ا٤ؼبى لٛا٣ٙ٥٘ ثَا٢ هٛىٔبٖ وٝ اغّت ٔليٚى

٥٤ٌٛٓ ًٞٗ ٕٙب ٘ٝ ىٕٚز ٕٙبٕز ٚ ٘ٝ  ٣ٔ ACT ٔب اغّت ىٍ ٥ٞٔجزإز ٚ ٞٓ  ٔٛٞجزُثبٖ ٞٓ 
 سَ. ىا٥٘ٓ ًٞٗ ؿ٥ٖز ث٥ب٥٤ي ثٌََى٤ٓ ثٝ ٫ٛ١ٛٔ ه٣ّ٥ ٟٔٓ ىٕٙٗ ٕٙب. هت كبلا وٝ ٣ٔ
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، وبُٔ ٚ دَٔٮٙب اُ ٤َ٥ك د٤ٌَٗ ىٍى٢ وٝ ثٝ غ٣ٙغ٥َسو٣ٞٞ، ا٤ؼبى ُ٘ي٣ٌ  ٥ٍٛ ثٝ، ACTٞيف اُ 
اٍائٝ هٛاٞي ٙي  ACTس٢َ اُ  . ىٍ اٚاهَ ا٤ٗ فُٞ سٮب٤ٍف سى٥ٙى٣إز، ٤يآ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ َٕٞاٜ٘بؿبٍ 

ثب ىٍى َٕٞاٜ  ١ٍَٚسبًؿَا ُ٘ي٣ٌ  بس٣ ٍا ثٝ فىَ وَىٖ ىٍثب٠ٍ ا٤ٗ ٕااَ اهشٞبٛ ى٥ٞي:أب ىٍ اثشيا ِل٪
 إز؟

ز ٍا سؼَثٝ فمياٖ ٚ ٙىٖ ا٥ٔي٢، ٤إٓ، ٥َى،ٔب ٘ب ١ث٥ٖبٍ ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞآٙىبٍ ىلا٥ُِ 
وٝ ثٝ  ٔب ثب َٔي هٛىٔبٖ ٚ وٖب٣٘ ١َى. ٕٞٔب ٣٢٤َٔ، ػَاكز ٚ د٢َ٥ ٍا سؼَثٝ هٛا٥ٞٓ و ١ا٤ٓ. ٕٞ وَىٜ
اكٖبٕبر  -ٚػٛى ىاٍ٘ي اٖ٘ب٣٘ ث٥ٖب٢ٍ ٤ٍُٚٓ ٔٛاػٝ هٛا٥ٞٓ ٙي. ثبلاسَ اُ آٖ، ٥ٞؼب٘بر ٭ٚك ٣ٔ آٟ٘ب

وٝ ٣ٍٕٞ ىٍى٘بن ٖٞشٙي: سَٓ،  -وَىهٛا٥ٞٓ ا٤ٓ ٤ب  وَىٜسؼَثٝ  ٔبٖ ُ٘ي٣ٌٔب ٔىٍَاً ىٍ  ١وٝ ٕٞ ٭بى٢
 .سٛا٥٘ٓ اُ آٟ٘ب ٘بْ ثج٤َٓ وٝ ٣ٔ ٖٞشٙي ا٘يو٣سٮياى فم٤ ، ٙٛن ٚ ٘فَر هٚٓغٓ، َْٙ، 

سٛا٘ي ىٍى ٍا  ٣٤ وٝ ٌفش٥ٓ وبف٣ ٘جٛى، َٞ وياْ اُ ٔب ٣ًٙٞ ىا٤ٍٓ وٝ ىٍ َٞ ِل٪ٝ ٣ٔا٤ٟٙب ٔظُ ا٤ٙىٝ
سٛا٥٘ٓ  َٞ وؼب ث٤َٚٓ، َٞ وب٢ٍ ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ ٣ٔوٝ اٖ٘ب٣٘  ٖٕلَآ٢ِ٥ٔ س٥ِٛي وٙي. ٔشٚى٤َٓ اُ ُثب ٥ٍٛ ثٝ

ث٣ٙ٥  د٥٘ ٌَفشبٍىٍى٘بو٣ ٍا ُ٘يٜ و٥ٙٓ ٤ب  ٠هب٥َ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ  ثلافبّٝٝ ىٍى ٍا سؼَثٝ و٥ٙٓ. ىٍ َٞ ِل٪ٝ
ٞب٢  ىا٢ٍٚ -هٛىٚ ( "وبٍ اٚ ثٟشَ اُ ٔبَ ٔٗ إز"ٞب٢ ٘ب٦ّٔٛة ) اُ آ٤ٙيٜ ٤ٛٙٓ. ٤ب ٔمب٤ٖٝ ٚكٚشٙبو٣

 ٚ غ٥َٜ.( "ٔٗ ثٝ ا٘ياُٜ وبف٣ ثبٞٛٗ ٥ٖ٘شٓ"، "ٔٗ ه٣ّ٥ ؿبلٓ"هٛىٔبٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ ) ٠ىٍثبٍٔٙف٣ 
ثَا٢  سٛا٥٘ٓ ىٍى ٍا سؼَثٝ و٥ٙٓ. ٣ٔ ٔبٖ ُ٘ي٣ٌىٍ ٙبىس٤َٗ ٍُٚٞب٢  كش٣ثب سٚىَ اُ ُثبٖ اٖ٘ب٣٘ ٔب 

ٚ ا٘ي سب ثٝ ا اٗ ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ هب٘ٛاىٜ ىٕٚشبٖ ٚ ١ٕٞٔظبَ فَٟ و٥ٙي ٍُٚ ٭٣َٕٚ ُٕٛاٖ إز ٚ 
وٙي  ا٤ٗ د٥ٛ٘ي ػي٤ي ٍا سج٤َه ث٤ٍٛٙي. اٚ ه٣ّ٥ هٛٙلبَ إز. أب ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ ثب هٛىٗ فىَ ٣ٔ

ىٕز ثٝ هٛىو٣ٚ  آٍٚى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ديٍٗ ٚلش٣ ٙبِ٘ىٜ ٕبِ٘ ثٛى ٚ ثٝ ٤بى ٣ٔ -ثٛى ا٤ٙؼبوبٗ ديٍْ 
 إز. غ٥ٍٕٗٗ، ا . كبلا ىٍ ٤ى٣ اُ ٙبىس٤َٗ ٍُٚٞب٢ ُ٘ي٣ٌُى

هٛة  ؿميٍ. ٟٔٓ ٥ٖ٘ز و٥ف٥ز وبٍ ٔب ا٤ٓ سؼَثٝ وَىُٜٕٛاٖ  ٔب٘ٙيؿ٥ٙٗ ِل٪بس٣ ٍا ٔب  ١ٚ ٕٞ
آٖ ؿ٢ِ٥ وٝ ٥٘بُ ىا٤ٍٓ  ١، ٕٕٞٔشبُ إزا٤ٓ  ١ٚٮ٥ش٣ وٝ ىٍ آٖ لَاٍ ٌَفشٝ ؿميٍإز، ٟٔٓ ٥ٖ٘ز وٝ 

هٛاٞي ؿ٥ِ ثي٢ اسفبق ىٍ آٖ وٝ  ا٢ ٤ب آ٤ٙيٜثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ  ٍا ٌٌٙشٝ اُ ثي٢ اسفبقا٤ٗ إز وٝ 
ٔبٖ ٍا ثب فَى ى٢ٍَ٤ وٝ ثٟشَ ثٝ  و٥ٙٓ ٤ب ُ٘ي٣ٌ ىا٤٢ٍٚب ث٥َكٕب٘ٝ ىٍ ٍٔٛى هٛىٔبٖ  ٥ٙٓ، سٍٞٛ وافشبى

 ٚ ثلافبّٝٝ آ٥ٕت ثج٥ٙ٥ٓ.ٔمب٤ٖٝ و٥ٙٓ ٍٕي  ٘٪َ ٣ٔ
٥ِ٘ ثٝ ٘بؿبٍ ى٥ٌٍَ ىٍىٞب٢  ٣ٞب٢ اٖ٘ب٘ ش٤َٗ ُ٘ي٣ٌٟثكش٣  ثٙبثَا٤ٗ، ٔشٚى٤َٓ اُ سل٤َف ًٞٗ

اغّت  ٔب ٣وٙي. ٍٕٞ ثَهٍٛى ٣ٔ ٢غ٥َٔاطَ ٥ٍٛ ث٫ٛ٘ٝ ثَٚ ٔٮٕٛلاً ثب ىٍىٗ  ٔشإٕفب٘ٝ،ٔٮٙبىا٢ٍ ٖٞشٙي. 
ىٍ  ى٥ٞٓ وٝ دبٕن ٣ٔ ا٢ و٥ٙٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ثي٣٘ ىٍى٘بو٣ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ٚلش٣ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ كٔ
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آُٔٛٗ  ،ACT ىٍ . ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز ٭َٙٞ ٟٔٓإزٌَ  سو٤َت -ٍٕبٖ ٤ب هٛى آ٥ٕت -هٛىثّٙئير 
 .إز آٌب٣ٞ سٛػٝٞب٢  ٤ك ٟٔبٍرَثب ىٍى اُ ٥ثَا٢ ثَهٍٛى ٔاطَسَ  افَاىىاىٖ ثٝ 

 چ٥ست؟ آٌب٣ٞ تٛخٝ

 ٞب٢ ٌٔاٞت ٕٙز٥ز ثبٕشب٣٘ ٚ ٍٚكب٘ا٢ ىٍ  ٌٖشَىٜ ٥ٍٛ ثٝ ٤ٚه ٔفْٟٛ ثبٕشب٣٘ إز  آٌب٣ٞ سٛػٝ
ٙٙب٣ٕ  . ٍٚاٖٙي ٤بفز ٣ٔ ٔب٘ٙي ثٛىائ٥ٖٓ، سبئٛا٤ٖٓ، ٥ٞٙيٚئ٥ٖٓ، ػٛى٤ٖٓ، إلاْ ٚ ٥ٖٔل٥ز ٔوشّف

اٌَ سٚو٥ٜ ىاىٜ إز.  ى٘جبَ ىاٍ٘ي،ثٝ  آٌب٣ٞ سٛػٝٞب٢  وٝ ٟٔبٍرٍا ٤ُبى٢  فٛا٤يغَث٣ ثٝ سب٣ٌُ 
ٞب٢ ٔشفبٚس٣ سٮ٤َف  ثٝ ٥ٜٙٛ آٌب٣ٞ سٛػ٥ُٔٝٙٝ ٦ٔبِٮٝ و٥ٙي هٛا٥ٞي ف٥ٕٟي وٝ  ا٤ٗسٮياى٢ وشبة ىٍ 

 ٙٛ٘ي: ٙيٜ إز أب ٣ٍٕٞ ٟ٘ب٤شبً ثٝ ٤ه ؿ٥ِ هشٓ ٣ٔ
 .ٚ وٙؼىبٚا٘ٝ إز ، ثبُٝ وَىٖ ٔٙٮ٦فثٝ ٔٮٙب٢ سٛػ آٌب٣ٞ سٛػٝ

ٌب٣ٞ إز ٚ ٘ٝ فَا٤ٙي آفَا٤ٙي  آٌب٣ٞ سٛػٝ. اَٚ، ٤ٌٛي ا٤ٗ سٮ٤َف ٕبىٜ ٕٝ ؿ٥ِ ٟٔٓ ٍا ثٝ ٔب ٣ٔ
 ا٤ٙىٝثٝ ػب٢  ىٛٙ ، ٣ٔا٢ وٝ ٕٙب ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ ىا٤ٍي ٥ٚٞب٢ٍ ٤ب سٛػٝ ٖ٘جز ثٝ سؼَثٝ ٙبُٔ. فى٢َ

. كش٣ اٌَ ا٘ٝثبُ ٚ وٙؼىبٚ: إز٣ٍَٙ٘ هبٛ  ٠ىٍثَىاٍ٘ي آٌب٣ٞ سٛػٝىٍ افىبٍسبٖ ٥ٌَ و٥ٙي. ىْٚ، 
اُ آٖ فَاٍ و٥ٙي ٤ب ثب آٖ  ا٤ٙىٝثٝ ػب٢ ٤ٙي إز آ ٕٙب ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ ٔٚىُ، ىٍى٘بن ٤ب ٘بهٛٗ ١سؼَث

 د٢َ٤ٌ ٙبُٔ ا٘ٮ٦بف آٌب٣ٞ سٛػٝآٖ وٙؼىبٚ ثب٥ٙي. ْٕٛ،  ٠ٚ ىٍثبٍ ثبُسٛا٥٘ي ٖ٘جز ثٝ آٖ  ٣ٔثؼ٥ٍٙي 
 آ٘ـٝٞب٢ ٔوشّف  اسبٖ ثَ ٢ٍٚ ػٙجٝ ى٣ٞ، ا٘شٚبٍ ٤ب سَٕوِ ٥ٚٞبٍا٘ٝ سٛػٝ ػٟزسٛا٘ب٣٤  سٛػٝ إز: ىٍ

 وٝ ىٍ كبَ سؼَثٝ ٖٞش٥ي.
َٞ  ثب٢ٍٍا ثَا٢ اُ هٛاة ث٥ياٍ ٙيٖ، اٍسجب٣ ثب هٛىٔبٖ ٚ ليٍىا٣٘ اُ دَُ آٌب٣ٞ سٛػٝسٛا٥٘ٓ  ٔب ٣ٔ

 ا٤ٙىٝ ٠ىٍثبٍ -إشفبىٜ و٥ٙٓ آٌب٣ٞ -ٖ ثَا٢ د٥َٚفز ىٍ هٛىآسٛا٥٘ٓ اُ  ِل٪ٝ اُ ُ٘ي٣ٌ ثٝ وبٍ ثج٤َٓ. ٣ٔ
ثَا٢ اٍسجب٣ ٭٥ٕك سٛا٥٘ٓ اُ آٖ  ٣ٔ. ٤بى ث٤َ٥ٍٓ ث٥ٚشَ، ى٥ٞٓ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٭ىٔ فىَ ٣ٔ ؿ٦ٍٛ

٘فًٛ ٖ ثَا٢ آاُ  سٛا٥٘ٓ ٣ٔ. ٚ إشفبىٜ و٥ٙٓ ٔب ٟٔٓ ٖٞشٙي اُ ػّٕٝ هٛىٔبٖ ٚ ٥ٕٕٝب٘ٝ ثب افَى٢ وٝ ثَا٢
. ا٤ٗ إشفبىٜ و٥ٙٓ، و٥ٙٓ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ػٟب٣٘ٞب٤ٕبٖ ثٝ  دبٕن ىا١ٙٔافِا٤٘ ٚ  بٍٖٔفشبٍ ٝ ث٥َٚٞبٍا٘

ثَا٢ وٕه ثٝ ا٘ٮ٦بف ٙٙبهش٣ ٚ افِا٤٘ ١ٍب٤ز  دَٔٮ٣ٙ ٥ٖٔ٢َ -َٞٙ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ُ٘ي٣ٌ وَىٖ إز
 هب٥َ اُ ُ٘ي٣ٌ.

ُ٘ي٣ٌ إٍُٙٙي إز: ٭ُٕ ىاٙشٗ ا٢ ثَا٢  إز. ٥ٜٙٛ آٌب٣ٞ سٛػٝاُ  ث٥ٚشَؿ٢ِ٥  ACTاِجشٝ 
 آٌب٣ٞ سٛػٝٞب٢  ىٍ كم٥مز ٔب ٟٔبٍر ٙٛى. ، ٞيا٤ز ٚ سٙ٪٥ٓ ٣َٔٔو٢٢ِ ٞب اٍُٗ ٥ٕٚ١ّ وٝ ثٝ ٣ٔياٚٔ
  ٢ٞب اٍُٗى٥ٞٓ: ثَا٢ وٕه ثٝ افَاى سب ثب  آُٔٛٗ ٣ٔ ،ٔياٍ ٭ُٕ اٍُٗ ٕب٢ُ إٓبٖثب ٞيفِ  ACTٍا ىٍ 
 ٚ آٌبٞب٘ٝ سٛػ٤َ٥ٌٝٓ ُ٘ي٣ٌ  ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ACTُ٘ي٣ٌ وٙٙي. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، د٥بٔي٢ وٝ ٔب ثَا٢  هٛى
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 ACT َٔو٢ِسَ هٛاٞي ٙي ػب٣٤ وٝ ثٝ ٙ٘ فَا٤ٙي  ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ىٍ ثو٘ ثٮي ٍٚٙٗ إٍُٙٙي إز.
 دَىا٤ُٓ. ٣ٔ

 ACT دس دسٔب٣٘  ٔشوض٢ضص فشا٤ٙذ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ  ، د٤ٌَٗ، هٛىُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ، َكب ١ِل٪ ٘ي اُ:ا ٭جبٍرACT ىٍٔب٣٘ ىٍَٔو٢ِ ٙ٘ فَا٤ٙي 
 ٤1.1ه ثٝ ٤ه ثٝ َٞ وياْ ثذَىا٤ُٓ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ى٤بٌَاْ  ا٤ٙىٝلجُ اُ ٚ ٭ُٕ ٔشٮٟيا٘ٝ.  ٞب ا٥ٍُُٔٗٙٝ، 

إشب٘ياٍى٢  ١اُ ٕ٘ٛ٘ ى٤بٌَاْ. )ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔٙٙبهشٝ  ACT "ٙ٘ ٚػ٣ٟ"ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٦ٕٔئٙبًوٝ  ث٥ب٘يا٤ُي
س٥١ٛق ىٍ ٤َُ َٞ ا٦ٝلاف سى٥ٙى٣ ٔٗ إز ٚ  ث٥ٙ٥ي ٔشفبٚر ٣ٔ ٢ACT ٞب وشبة ث٥ٚشَوٝ ىٍ 

 وٝ ٔٮٙب٢ آٖ ؿ٥ٖز.( ٔشٛػٝ ٤ٛٙياْ سب  ٔوش٢َٞ ىاىٜ
 ث٥ب٘يا٤ُٓ. ACT ىٍ َٔو٢ِث٥ب٥٤ي ٍ٘ب٣ٞ ثٝ َٞ ٤ه اُ فَا٤ٙيٞب٢ 

 ٚ اوٖٙٛ( ا٤ٙدب)ثٛدٖ دس  َحب ١استجبط ثب ِحظ

وٝ  آ٘ـٝ ٙٙبهش٣ إز: اٍسجب٣ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ٚ ى٥ٌٍَ ٙيٖ ثب َٞ ثٝ ٔٮٙب٢ ك٢ٍٛ ٍٚاٖ ِل٪١ كبَاٍسجب٣ ثب 
 ١ي. ٔب٘ٙي ٤ٕٞبثٙ ٕوز ٣ٔ ث٥ٖبٍٍا ثٛىٖ  ُٔبٖ كبَ، ىٍ ٞب اسفبق افشبىٖ إز. اٖ٘بٖ ىٍ ِل٪ٝ ىٍ كبَِ

 د٥َأٖٛ ثَا٢ثب ػٟبٖ  اٍسجب٣ اُ ىٕز ىاىٖافىبٍٔبٖ ٚ  ى٥ٌٍَ ٙيٖ ثب ؿميٍىا٥٘ٓ وٝ  ٣ٔٞٓ ٔب  ٞبٖ باٖ٘
ٌٌٙشٝ ٤ب آ٤ٙيٜ غَق ٤ٛٙٓ. ٤ب ثٝ  ٠ىٍثبٍ هٛى . ٔب ٕٔىٗ إز ُٔبٖ ٤ُبى٢ ٍا ىٍ افىبٍإٓبٖ إز ٔب

 ٤َ٥ك ا٢ وٝ ىٍ كبَ كب١َ ىا٤ٍٓ وبٔلاً ٥ٚٞبٍ ثب٥ٙٓ، ٕٔىٗ إز اُ ٖ٘جز ثٝ سؼَثٝ ا٤ٙىٝػب٢ 
ؿٖٛ  ،ى٥ٞٓ ا٘ؼبْ ا٢ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ  ثٝ آٖ ٭لالٝ ا٤ٙىٝثيٖٚ  ٍا وب٢ٍ"هٛىوبٍ ٌَ  ٞيا٤زىٕشٍبٜ 
ثٝ ى٥٘ب٢ د٢َ٤ٌ  ا٘ٮ٦بف ٥ٍٛ ثٍٝا  ٌب٣ٞ هٛىآوٝ  إز ٔٮٙبا٤ٗ ثٝ  َكب ١اٍسجب٣ ثب ِل٪ ".ٔؼج٤ٍٛٓ

. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٔٮٙب٢ سٛػٝ ٚاٍى و٥ٙٓ ىٚ ٤ب َٞ ٔبٖ ٙٙبهش٣ ىٍٖٚ ٤ب ػٟبٖ ٍٚاٖ هٛى  ف٤ِ٥ى٣ ا٥َاف
٤ب ثٝ ٍٝٛر  ٥ٌَ و٥ٙٓ افىبٍٔبٖ ٍٖٚى ا٤ٙىٝ ثٝ ػب٢إز اوٖٙٛ ٚ  ا٤ٙؼب٥ٚٞبٍا٘ٝ ىاٙشٗ ثٝ سؼَثٝ 

 .و٥ٙٓ٭ُٕ  "ٌَ هٛىوبٍ ٞيا٤ز"٘ب٥ٚٞبٍا٘ٝ ٚ اُ ٤َ٥ك 

 (ٍ٘بٜ و٥ٙذ )ثٝ افىبستبٖ صدا٣٤ خٛض٣ ٞٓ

ػيا ٤ب ٕٛا ٤ٛٙٓ ٔبٖ  ٤بى ث٤َ٥ٍٓ اُ افىبٍ، سو٥لار ٚ هب٥َارثٝ ٔٮٙب٢ ا٤ٗ إز وٝ  ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ
لاً فم٤ ٛٙٙبهش٣ إز أب ٔٮٕ ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ)ا٦ٝلاف وبُٔ آٖ  .ثَىا٤ٍٓ٭مت ٤ب ٌب٣ٔ ثٝ 

ٚاىاٍ ثٝ ا٘ؼبْ  آٟ٘بثب سٟي٤ي  افىبٍٔبٖ ٤ٛٙٓ ٤ب ٌَفشبٍ ا٤ٙىٝٙٛى( ثٝ ػب٢  ٌفشٝ ٣ٔ 1ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ

                                                           
ػ٣ٙٛ  ُىا٣٤ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ وشبة ؿٙب٘ـٝ اٙبٍٜ ثٝ فَا٤ٙي وبٞ٘ ٞٓ  ػ٣ٙٛ ػ٣ٙٛ ثٝ ػب٢ ٞٓ ٞب اُ ٘بٞٓ ىٍ ثَه٣ ٘ٛٙشٝ -1

 ػ٣ٙٛ إشفبىٜ ٙيٜ إز )ْ(. ػ٣ٙٛ ثب افىبٍ ٖٞز اُ ٘بٞٓ ٥ٕيٖ ثٝ كبِز كيالُ ٍُٞٓىا٣٤ ٚ ؿٙب٘ـٝ ٔٙ٪ٍٛ  ػ٣ٙٛ ٙيٜ اُ ٞٓ
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ٔب ىٍ  ٠ٞب٣٤ وٝ ىٍ ث٥َٖٚ اُ دٙؼَ ى٥ٞٓ ث٥ب٤ٙي ٚ ثَٚ٘ي ىٍٕز ٔب٘ٙي ٔب٥ٙٗ اػبُٜ  آٟ٘ب٤ٛٙٓ ثٝ وب٢ٍ 
ثَا٢ لب٣٥ ٤ٛٙٓ. ٔب  آٟ٘بثب  ا٤ٙىٝو٥ٙٓ ثٝ ػب٢  ٤ٍٚٓ ٚ افىبٍٔبٖ ٍا سٕبٙب ٣ٔ كبَ ٌٌٍ ٖٞشٙي. ٭مت ٣ٔ

اُ وّٕبر ٚ سٞب٤َٚ ٥ٖ٘شٙي. ٔب  ث٥ٚشَؿ٢ِ٥  - ٤ٛٙٓ ٣ٔ آٟ٘بٌَ  ٘٪بٍٜؿٝ ٖٞشٙي افىبٍٔبٖ ثج٥ٙ٥ٓ  ا٤ٙىٝ
 ىا٤ٍٓ. ٣ٔ ثٝ آٍا٣ٔ ٍ٘ٝٔلىٓ ٍ٘ٝ ىا٤ٍٓ  ا٤ٙىٝثٝ ػب٢ ٍا  آٟ٘ب

 (فضب دادٖپز٤شش )

 ٞب ٚ ٥ٞؼب٘بر ىٍى٘بن ٥ُٔ ٞب، ثَا٢ اكٖبٕبر، كٔ وَىٖا٤ؼبى ػب٣٤ ٚ  ف٢ب ىاىٖد٤ٌَٗ ثٝ ٔٮٙب٢ 
ى٥ٞٓ  ى٥ٞٓ ٚ اػبُٜ ٣ٔ ف٢ب٣٤ ثَا٢ ٘فٔ و٥ٚيٖ ٣ٔ آٟ٘بٌٌا٤ٍٓ، ثٝ  ٍا وٙبٍ ٣ٔ آٟ٘ب. ٔب ٔجبٍُٜ ثب إز
ف٢ب٢  ،آٟ٘ب٤ب هٖشٝ ٙيٖ اُ  آٟ٘باُ  ٖ، فَاٍ وَىآٟ٘بثبٙٙي. ثٝ ػب٢ ػ٥ٍٙيٖ ثب  ،٥ٍٛ وٝ ٖٞشٙي ٕٞبٖ

ى٥ٞٓ وٝ ثبٙٙي. )سٛػٝ: ا٤ٗ ثٝ ٔٮٙب٢ ىٕٚز  و٥ٙٓ ٚ اػبُٜ ٣ٔ ٣ٔ ثبُ ٚبٖثَا٤ىٍٖٚ هٛىٔبٖ ٢ ا ٌٖشَىٜ
 (!إز آٟ٘ب ا٤ؼبى ف٢ب ثَا٥٘٢ٖز. ه٣ّ٥ ٕبىٜ ثٝ ٔٮٙب٢  آٟ٘بهٛإشٗ ىاٙشٗ ٤ب 

 اضتثاط تا ظٔاٖ حاَ
 ٚ اوٖٙٛ تٛزٖ ا٤ٙدا

 
 

 پص٤طش      ٞا اضظش 
 فضا زازٖ           تسا٥٘س چٝ چ٥ع٢ 

 ٟٔٓ است 
 
 
 
 

 ظزا٣٤ خٛض٣ ٞٓ                                            ٔتعٟسا٘ٝعُٕ 
 ٍ٘بٜ و٥ٙي ثٝ افىبٍسبٖ                                                 إز لاُْوٝ ٍا آ٘ـٝ  ى٥ٞي ا٘ؼبْ

 
 
 هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝ                         

 آٌب٣ٞ هبِٜ              
 ACTشش وجهی  1-1شکل 

 )آٌب٣ٞ خبِص(  ص٥ٔٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ خٛد

ٚ  فى٢َ و٥ٙٓ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ىٚ ٭َٙٞ ٔؼِا َٔث٣ٛ ثٝ آٖ: هٛى ىٍ ُثبٖ ٍُٚا٘ٝ ٔب اُ ًٞٗ ٝلجز ٣ٔ
 -وٙي ىٖ ثب هٛى ه٣ّ٥ آٙٙب ٖٞش٥ٓ: ثو٣ٚ اُ ٔب وٝ ٥ٕٞٚٝ فىَ ٣ٔوَ . ٣ٍٕٞ ٔب ثب فىٌََ ٔٚبٞيٜ هٛى

پذٗزٕ اًعطاف

 ضٌاختٖرٍاى
زض ظٔاٖ حاَ تٛزٖ، 
فضا زازٖ ٚ ا٘داْ آٖ 

 چٝ وٝ ٟٔٓ است
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 ٖافَاى ثب ٍ٘بٜ وَى ث٥ٚشَ. أب وٙي س٥ِٛي ٣ٔ ٞب ٚ غ٥َٜ ٥َف ٞب، ه٥بلار، ل٢بٚر، افىبٍ، ثبٍٚٞب، هب٥َار
و٥ٙٓ، اكٖبٓ  فىَ ٣ٔىٍ َٞ ِل٪ٝ ٌبٜ إز اُ َٞ آ٘ـٝ وٝ آا٢ اُ ٔب وٝ  ثٝ هٛىٙبٖ ٘بآٙٙب ٖٞشٙي: ػٙجٝ

ا٦ٝلاف  ACTإز. ىٍ  "آٌب٣ٞ هبِٜ"ٖ آى٥ٞٓ. ا٦ٝلاف ى٤ٍَ ثَا٢  ث٥ٙ٥ٓ ٤ب ا٘ؼبْ ٣ٔ و٥ٙٓ، ٣ٔ ٣ٔ
وٙي،  . ثَا٢ ٔظبَ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ثيٖ ٕٙب سغ٥٥َ ٣ٔٙٛى ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝ هٛىسى٥ٙى٣ 

ي أب ٕٙب٣٤ وٝ ٙوٙ سغ٥٥َ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ىا٤ٍي ي، ٘م٘ٙوٙ سغ٥٥َ ٣ٔ ٕٙب بري، اكٖبٕٙوٙ سغ٥٥َ ٣ٔ ٕٙب افىبٍ
 "ٕٙب"إز وٝ  ي وَى. ٕٞب٘ٙي ا٤ٗا٤ٗ سغ٥٥َار سٛػٝ ٤ب ٍ٘بٜ وٙي ٌَِٞ سغ٥٥َ ٘وٛاٞ ١ٕٞلبىٍ ٖٞز ثٝ 

ثٝ  "ٌَ ٔٚبٞيٜ هٛى" ا٦ٝلافىٍ ٍاث٦ٝ ثب َٔاػٮبٖ ٔب ٔٮٕٛلاً اُ  .ا٤ي ثٛىٜ آ٘ؼب سبٖ ٣ثَا٢ سٕبْ ُ٘يٌ
 و٥ٙٓ. إشفبىٜ ٣ٔ " ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝهٛى "ػب٢ ا٦ٝلاف سى٥ٙى٣ 

 ٟٔٓ است( چ٥ض٢چٝ  ثذا٥٘ذ ) ٞب اسصش

؟ ثب ُٔبٖ وٛسب٣ٞ وٝ ا٤ي ا٤ٖشبىٜ ؿ٢ِ٥دب٢ ؿٝ ثبٙي؟  ؿ٦ٍٛ سبٖ ٣هٛا٥ٞي ُ٘يٌ سبٖ ٣ٔ ىٍ ا٭ٕبق لّت
، ٞب اٍُٗى٥ٙي؟ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٚالٮبً ثَا٢ ٕٙب ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى؟ ثهٛا٥ٞي  ٣ٔؿٝ ٢ٍٚ ا٤ٗ ٥ٕبٍٜ ىا٤ٍي 

هٛا٥ٞٓ  ٣ٔ ؿ٦ٍٛوٝ ٔب  وٙٙي ٣ٔس٥ٝٛف  آٟ٘ب. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٖٞشٙي ثَا٢ ٭ُٕ ٔياْٚ ٝفبر ٦ّٔٛة
٢ ٚا١ق ٚ ٍٚٙٗ ٤ه ليْ إب٣ٕ ىٍ هّك ُ٘ي٣ٌ ٞب اٍُٗ. ىاٙشٗ ٭ُٕ و٥ٙٓ ٔياْٚ ٥ٍٛ ثٝ ا٢ ىٍ ٥ُٔٙٝ

. ٔب و٥ٙٓ ٤بى ٣ٔ "ُ٘ي٣ٌ ٠ٞب٢ ا٘شوبة ٙي ػٟز" ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞب اٍُٗ اُ ACTىٍ ٔٮٕٛلاً  إز. دَٔٮٙب
 ٥ٍٛ ثٝىٞٙي ٚ ٕفَ ٔب ٍا  ثٝ ٔب ػٟز ٣ٔ آٟ٘بؿَا وٝ  و٥ٙٓ ٣ٔٔمب٤ٖٝ  ٕ٘ب ل٦ت ٍا ثب ٞب اٍُٗٔٮٕٛلاً 
 وٙٙي. ٞيا٤ز ٣ٔٔياْٚ 

 (لاصْ استوٝ  سا آ٘چٝ د٥ٞذا٘دبْ ٔتؼٟذا٘ٝ )ػُٕ 

ه٣ّ٥  ٞيا٤ز ٙيٜ ثبٙي. ٞب٤ٕبٖ اٍُٗوٝ س٤ٕٛ  إز ٭ُٕ ٔاط٢َ ا٘ؼبْثٝ ٔٮٙب٢  ،٭ُٕ ٔشٮٟيا٘ٝ
وٝ  ٞب اٍُٗثب  ٖٕٛٞ ٔياٍْٚا ثٚٙب٥ٕٓ أب ا٤ٗ أَ فم٤ اُ ٤َ٥ك ٭ُٕ  ٞب٤ٕبٖ اٍُٗهٛة إز وٝ 

٘وٛا٥ٞٓ  ىٍ د٥٘ ٍٝٛر ٥ٌَى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٔب ٕف٢َٕبُى ثب٤ي  ٣ٔ ىأٍٮٙب، وبُٔ ٚ غ٣ُٙ٘ي٣ٌ ٍا 
ثَا٢ ٞب٤ٕبٖ ٍا  وٝ دبٞب ٚ ىٕز ٙٛى ٣ٔه٥َٜ ٤ٛٙٓ؛ ٕفَ ٔب ٚلش٣ ٫َٚٙ  ٕ٘ب ل٦تىاٙز اٌَ فم٤ ثٝ 

٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٞٓ  ٔياٍ ٭ُٕ اٍُٗ ثٝ وبٍ ا٘يا٤ُٓ. ٔبٍٖٔٛى ٘٪َ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف
لاُْ  ٍا وٝ آ٘ـٝا٘ؼبْ ى٥ٞي "ا٥ٍِ٘ى. ثٙبثَا٤ٗ ٭ُٕ ٔشٮٟيا٘ٝ ثٝ ٔٮٙب٢  ٦ّٔٛة ٚ ٞٓ ٘ب٦ّٔٛة ٍا ث٣َٔ

ٔياهلار  ١ٕٞكش٣ اٌَ ىٍى ٚ ٍ٘غ ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي. إٍُٙٙي ُ٘ي٣ٌ  ىاٙشٗ ثَا٢ ؛ثبٙي ٣ٔ "إز
سٛا٘ٙي ىٍ ا٤ٗ  ٣ٔ -ٞب ٍفشب٢ٍ ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٕب٢ُ فٮبَ، ٔٛاػ٣ٙ٤ٌِٟٝ،  ٔب٘ٙي ٞيف -ٍفشب٢ٍ ٕٙش٣
اُ ٌٔاوَٜ  -ٚ دَثبٍ ٕبُى س٥ُٟٖسٛا٘ي ُ٘ي٣ٌ ٍا  َ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي. ٚ َٞ ٟٔبٍس٣ وٝ ٣ٔثو٘ اُ ٔي

سٛا٘ي ىٍ ا٤ٗ  ٣ٔ -سب ٔمبثّٝ ثب ثلَاٖ ٕب٢ُ ٢ٍُٚ سب كُ ٖٔئّٝ، اُ هٛىآٍاْ سب ٔي٤َ٤ز ُٔبٖ، اُ ػَؤر
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٘ٝ ىٍ ي )ثٝ ٣َٙ آٖ وٝ ىٍ هئز ُ٘ي٣ٌ إٍُٙٙي ثبٙي ٚ ٕ٘٘ٛىاٍ ٙ٘ ٚػ٣ٟ آٔٛهشٝ ٙٛ ثو٘ اُ
 (.و٥ٙٓ ٣ٔاٗ ٝلجز   ىٍثبٍٜ 2وٝ ىٍ فُٞ  ا٢ٝ هئز اػشٙبة سؼَث

 ضٙبخت٣: إِبس ضص ٚخ٣ٟ پز٤ش٢ سٚاٖ ا٘ؼغبف

ٖشٙي. اٌَؿٝ ٔب ثٝ هب٥َ اٞياف ٥٘ ٤ٓٞٙيٞب٢ ٔؼِا اُ افَ ACT َٔو٢ِثٝ ٤بى ىاٙشٝ ثب٥ٙي ٙ٘ فَا٤ٙي 
وٕه ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ َٔاػٮبٖ وٝ  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ –٤َٞه ٝلجز وَى٤ٓ  ٠ثٝ ٍٝٛر ػياٌب٘ٝ ىٍثبٍ ٣٭ّٕ

 ثٝ ٍٝٛر ٙ٘ ٚػٝ ٤ه إِبٓ فىَ و٥ٙٓ آٟ٘بثٝ  أب اٌَ -ٍا ٤بى ث٥ٍَ٘ي ٚ ثٝ وبٍ ثجَ٘ي ACTٔيَ 
 ٙٙبهش٣ إز. ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  ا٘ٮ٦بف ،إِبٓ ٘بْ ا٤ٗ وٝ. هٛاٞي ثٛى سَث٥ٖبٍ ٔف٥ي

٣ ٚ ٌٚٛى٣ٌ وبُٔ آٌبٞثب  َكب ١سٛا٘ب٣٤ ثٛىٖ ىٍ ِل٪ ٘ي اُا ٭جبٍر ٙٙبهش٣ ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  ا٘ٮ٦بف
 ف٢ب ىاىٖ، ُٔبٖ كبَسَ، سٛا٘ب٣٤ ثٛىٖ ىٍ  ٕبىٜ ٥ٍٛ ثٝ .ٔياٍ ٭ُٕ اٍُٗٔبٖ ٚ ا٘ؼبْ  ثٝ سؼَث٥برٖ٘جز 

 ACTوٝ ٟٔٓ إز. اٌَ ثوٛا٥ٞٓ سى٥ٙى٣ ٝلجز و٥ٙٓ، ٞيف ا٥ِٚٝ  آ٘ـٝا٘ؼبْ  ٚ ثٝ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر
ثٝ ٖ٘جز  ٖثٛىثبُ َا٢ ٥ٚٞب٢ٍ وبُٔ، سٛا٘ب٣٤ ٔب ث َٞؿٝٙٙبهش٣ إز.  ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  ٮ٦بف٘افِا٤٘ ا
ٞٓ ثبلاسَ هٛاٞي ثٛى  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔب ثبٙي ثبلاسَ ٞب٤ٕبٖ اٍُٗٔبٖ ٚ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ٔجش٣ٙ ثَ  سؼَث٥بر

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘بؿبٍ ُ٘ي٣ٌ ثب هٛى ىاٍى، دبٕن ى٥ٞٓ.  سٛا٥٘ٓ ه٣ّ٥ ٔاطَسَ ثٝ ٔٚىلار ٚ ؿبِ٘ ؿَا وٝ ٣ٔ
ٔب ٍا ٞيا٤ز  ٞب٤ٕبٖ اٍُٗ ا٤ٙىٝ ثٝٔبٖ ٚ اػبُٜ ىاىٖ  ُ٘ي٣ٌٕٞـ٥ٙٗ، اُ ٤َ٥ك ى٥ٌٍَ ٙيٖ وبُٔ ثب 

و٥ٙٓ ٚ كٔ َُٕ٘ي٣ٌ ٍا سؼَثٝ  ث٥ٚشَسٛا٥٘ٓ كٔ ٔٮٙب ىاٙشٗ ٚ ٞيفٕٙي٢ ٍا ىٍ هٛىٔبٖ  وٙٙي ٣ٔ
و٥ٙٓ ٚ ٟٔٓ إز وٝ ثيا٥٘ٓ َُٕ٘ي٣ٌ ٤ه  ٤ُبى إشفبىٜ ٣ٔ ACTَُٕ٘ي٣ٌ ىٍ  ١. ٔب اُ وّٕو٥ٙٓ

ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ؛ ٚ اوٖٙٛ إز ا٤ٙؼب٘يٜ ثٛىٖ ٚ ىٍ آغٛٗ ٌَفشٗ ثّىٝ ك٣ٖ اُ وبٔلاً ُاكٖبٓ ٥ٖ٘ز 
َٔي ٤ب ىٍ  ثٖشَسٛا٥٘ٓ كش٣ َُٕ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ  . ٔب ٣ٔىٍ كبَ كب١َ ىا٤ٍٓاكشٕبلاً ؿٝ اكٖب٣ٕ  ا٤ٙىٝ

 "ٙبى ٚػٛى ىاٍى ٤١ه ِل٪ ٠ثٝ ا٘ياُ ٘بنىٍى ٤١ه ِل٪ ىٍُ٘ي٣ٌ " ؿَا وٝ غٓ ث٣ٌٍِ سؼَثٝ و٥ٙٓ
 (.43، ٛ. 2004)إشَٕٚبَ، 

 عول ضص ٍجْٖ

ىٍ  1.2 ُثب ٞٓ ػ٬ٕ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ٕٝ ٚاكي و٣ٚٙ ىٍ ث٥ب٤ٙي ٔب٘ٙي ٙى سٛا٘ٙي ٣ٔ َٔو٢ِٙ٘ فَا٤ٙي 
 آٟ٘بى٤يٖ  ػيا ٙيٖ اُ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٖٞشٙي ٠ٚ د٤ٌَٗ َٞ ىٚ ىٍثبٍ ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓدب٥٤ٗ: 

ث٥ب٤ٙي ٚ ثَٚ٘ي. ثٝ هٛى  ىِوٛاٜثٝ  ا٤ٙىٝٚ اػبُٜ ىاىٖ ثَا٢  ٚالٮبً ٖٞشٙي، ا٤ؼبى ف٢ب ثَا٢ آٟ٘ب ٍ٘ٛ٘ٝ وٝآ
 ".ف٢ب ىاىٖ"٭جبٍر ى٤ٍَ: 

ثَلَاٍ وَىٖ ثب كبَ َٞ ىٚ ٙبُٔ اٍسجب٣  ١ٌَ( ٚ اٍسجب٣ ثب ِل٪ ٥ُٔٙٝ )هٛى ٔٚبٞيٜثٝ ٭ٙٛاٖ هٛى 
 ."ثٛىُٖٔبٖ كبَ ىٍ "ٚ اوٖٙٛ ٕٙب إز. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ  ا٤ٙؼب ١غ٥َولا٣ٔ سؼَث ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ ػٙجٝ
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 ٔٛػتٔاطَ اُ ُثبٖ ثَا٢ س٥ُٟٖ ٭٣ّٕ وٝ اٍسمبء ُ٘ي٣ٌ ٍا  ٠ٚ ٭ُٕ ٔشٮٟيا٘ٝ ٙبُٔ إشفبى ٞب اٍُٗ
 ."ا٘ؼبْ ىاىٖ آ٘ـٝ وٝ ٟٔٓ إز"ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ  .، إزٙٛى ٣ٔ

ٚ ا٘ؼبْ  ف٢ب ىاىٖ ثٝ افىبٍ ٚ اكٖبٕبرثٛىٖ،  ُٔبٖ كبَىٍ "٣٤ بٙٙبهش٣ سٛا٘ د٢َ٤ٌ ٍٚاٖ ا٘ٮ٦بف
 .ثبٙي ٣ٔ"آ٘ـٝ وٝ ٟٔٓ إز

  ACTاختصبرٕ  ًبم

ٚ اغّت اٚلبر ٔف٥ي  وٙي ثٝ ٍٝٛر وذ٣ِٖٛ اٍائٝ ٣ٔا٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ وُ ٔيَ ٍا  ٕبىٜ ٘بْ اهشٞب٢ٍ
 إز: ACT -ٍٕٛدَا٤ِ، ٍٕٛدَا٤ِ -٘بْ اهشٞب٥ٔ٢ٍبٖ ثٌٍا٤ٍٓ. ا٤ٗ  ٖ ٍا ثب َٔاػٮبٖ ىٍآإز وٝ 

A كبَ ٚ ثٛىٖ ىٍ ُٔبٖ; د٤ٌَٗ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر 
Cا٘شوبة ػٟش٣ إٍُٙٙي ; 
Tٖ٭ُٕ وَى ; 
 فَْ وٛسبٜ ٙيٜ٭ٙٛاٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ثٝ  ا٦ٝلاف اُ ثب٤ي ٔشٌوَ ْٙٛ وٝ ىٍ َٕإَ وشبة)

٣ًٙٞ ٚ اُ  ٤َٞب٢ٙٙبهز اُ ػّٕٝ هب٥َار ٚ سٞٛ ٘ٛا٫سٕبْ اثَا٢  "افىبٍ". اُ وٙٓ ٣ٔإشفبىٜ 
 .(وٙٓ إشفبىٜ ٣ٔٞب  ٥ُٔ ٞب ٚ ثَا٢ ٥ٞؼب٘بر، كٔ اكٖبٕبر

 
 زض ظٔاٖ حاَ تٛزٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پص٤طش                                ٞا اضظش                   
 فضا زازٖ                 ا٘داْ آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ است        
         

 ACTسه ضلعی  1-2شکل 

 پزٗشٕاًؼغاف
 ضٌاختٖ



26       ACT  ٜتٝ ظتاٖ ساز 

 

ACT ٝخلاصٝ عٛس ث 

 ث٥ٚشَ. اٍائٝ هٛاٞٓ وَى ACTِٕٔ ثَا٢ س٥١ٛق ٔوشَٞ ٔيَ   ا٢ ف٤ِ٥ى٣ ٚ لبثُ إشٮبٍٜ ىٍ اىأٝ،
ىٞٙي: ا٤ٗ ه٦َ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ  ٞٚياٍ ٣ٔ ACTىٍ ٍٔٛى س٥١ٛق آ٣ُٙٛٔ  ACTَٔث٣ٛ ثٝ  ٞب٢ وشبة

َٙا٣٦٤  ،ٚػٛى ثبا٤ٗ .٢َ٥ٌ فَٚ ٤ٍٚٓ ٤ب َٔاػ٬ ثٝ ٭ملا٣٘ وَىٖ ٔيَ ثذَىاُى ثبسلاق س٥١ٛلبر ٚلز
ا٢  ثب إشٮبٍٍٜا  ACTسٛا٥٘ٓ  ٔف٥ي إز ٚ ٔب ٣ٔ -ُٔٛٗآثٝ ػب٢  –ٍٜ ٚػٛى ىاٍى وٝ إشفبىٜ اُ إشٮب

 ؿ٦ٍٛوشبة ٔشٛػٝ هٛا٥ٞي ٙي وٝ  ١ثب ٦ٔبِٮ ىٍ كم٥مز، .ٞب٢ ٔوشّف ث٥بٖ و٥ٙٓ ثٝ ٥ٜٙٛ ٔوشَٞ،
اُ آٖ ٍا ثَا٢ اٞياف ٔوشّف ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثو٘  ٞب٣٤ ثو٘إشفبىٜ و٥ٙٓ ٚ  اُ إشٮبٍٜ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ
اَٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ  ١ٖ ػ٤ّٖببىٍ دهٛا٥٘ي  ٣ٔ. س٥١ٛل٣ وٝ ىٍ اىأٝ سٮي٤ُ و٥ٙٓ ٚ د٤ٌَٗ ُىا٣٤ ػ٣ٙٛ ٞٓ

ا٤ٗ س٤َٕٗ  ؿ٦ٍٛ ا٤ٙىٝ)ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ىٍن ثٟشَ اُ  َٔاػ٬ اٍائٝ هٛاٞي ٙي. ٘٪َػّت  ثو٣ٚ اُ
 ٍا ىٍ ٤ٛس٤ٛٛة ثٝ ٍا٤ٍبٖ ٚ ثٝ آىٍٓ  آٖسٛا٥٘ي ف٥ّٓ  ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ

www.actmadesimple.com/free_resources  ٔٚبٞيٜ و٥ٙي وٝ ىٍ ٕٞبٖ ػب ٔٙبث٬ ٔشٮيى٢ ثَا٢
هٛا٥ٞٓ ثٝ آٟ٘ب َٔاػٮٝ ىٚثبٍٜ ٣ٔ ا٤ٙىٍٝا ثَا٢  آٟ٘ب( دٙغ ثو٘ ىاٍى وٝ .ا٘ي اٍػب٭بر ثٮي٢ اٍائٝ ٙيٜ

 اْ.ٜ ٌٌا٢ٍ وَى ٕٙبٍٜ ،و٥ٙٓ

 1ثخص 

ؿ٥ٖز  ٠ٖ س٥١ٛق ى٥ٞٓ ٚ ث٥٤ٍٛٓ ىٍثبٍآاُ  ا٢ٕبىٜ سٮ٤َفٍا فم٤ ثب  ACTىٍٔبٍَ٘: ٕوز إز وٝ 
 ،اٙىب٣ِ ٘ياٍىاٌَ َا٤ٗ ِٕٔ وٙٓ. ثٙبث  ٘ٓ آٖ ٍا ٤ُبى لبثُسٛا ٞٓ وٝ سلاٗ وٙٓ ٣ٕ٘ ؿميٍَ ٞ ٚ

 ؿ٥ٖز؟ ٠هٛاٞٓ ثٝ ٕٙب ثب ٤ه ٔظبَ ٘ٚبٖ ىٞٓ وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍثبٍ ٣ٔ
 كشٕبً.: َٔاػ٬

ىٞي.( ٔٗ  ىاٍى ٚ آٖ ٍا ثٝ َٔاػ٬ ٘ٚبٖ ٣ٔ . )ىٍٔبٍَ٘ سوشٝ ٤ب وشبث٣ ثب ػّي٢ ٔلىٓ ث٣َٔٝىٍٔبٍَ٘: ٭ب٥ِ
 آٟ٘ب، اكٖبٕبر ٚ هب٥َاس٣ إز وٝ ثب ٍافىب ١ٕٞسوشٝ  هٛاٞٓ وٝ ٕٙب سٍٞٛ و٥ٙي وٝ ا٤ٗ ٣ٔ

آٖ ٍا هٛاٞٓ وٝ ٕٙب  . ٚ ٔٗ ٣ٔوَىٖ ٖٞش٥يىٕز ٚ دٙؼٝ َْ٘  ىٍ كبَ ثَا٢ ٔير ٥ٛلا٣٘
٢ وٝ ٔٗ ٘شٛا٘ٓ آٖ ٍا اُ ىٕز ٕٙب ث٥َٖٚ ث٥بٍْٚ )َٔاػ٬ ٔلىٓ آٖ ٍا ٥ٍٛ ثٝىا٤ٍي  ٔلىٓ ٍ٘ٝ

٢ وٝ ثب ٥ٍٛ ثٝىا٤ٍي  ٍ٘ٝ هٛاٞٓ وٝ آٖ ٍا ػ٢ّٛ ٍٝٛر هٛى ٣ٔ بلات كهُ ىاٍى( ٍ٘ٝ ٣ٔ
٢ وٝ ىٍٔبٍَ٘ ٥ٍٛ ىاٍى  ٍ٘ٝ ٣ٔ هٛى سٕبٓ د٥يا وٙي. )َٔاػ٬ سوشٝ ٍا ػ٢ّٛ ٍٝٛر سبٖ ٣ث٥ٙ

 سٛا٘ي ثج٥ٙي.( ف ٍا ٣ٕ٘ٚ ا٥َا
 ؿ٦ٍٛٝلجز وَىٖ ثب ٔٗ  ي٤اٝ ٌَفشىٍ ىٕز ٍا  ُٔب٣٘ وٝ ٔلىٓ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر هٛىىٍٔبٍَ٘: 

 ؟إز
 َٔاػ٬: ه٣ّ٥ ٕوشٝ.
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