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 مترجم مقدمه

پشضکاى آهزٗکا تزإ  ( تلاضٖ است اس سَٕ اًجوي رٍاىDSMدستٌاهٔ تطخ٘صٖ ٍ آهارٕ اختلالات رٍاًٖ )
پٌج ٍٗزاٗص آى هٌتطز ضذُ است. اٗي  حال تاتِدست کزدى ًظام تطخ٘صٖ تالٌ٘گزاى حَسٓ تْذاضت رٍاى ٍ ٗک

سال گذضتِ، در تلاش تَدُ کِ تعزٗفٖ عول٘اتٖ ٍ هستقل اس ًظزات فزد  00ّإ پ٘اپٖ در  ٍٗزاٗصدستٌاهِ تا 
تذرٗج تِ ٗک هزجع استاًذارد اقذاهات تالٌٖ٘ در سهٌ٘ٔ تْذاضت رٍاى  تٌذٕ تِارسٗاب ارائِ ًواٗذ ٍ اٗي ًظام طثقِ

پذٗز  ٖ ت٘طتز اختلالات رٍاًٖ اهکاىضٌاخت إ آس٘ة تَص٘ف دق٘ق فزاٌٗذّإ سهٌِ٘ اسآًجاکِتثذٗل ضذُ است. 
ّإ تطخ٘صٖ فعلٖ تْتزٗي تَص٘ف هَجَد در هَرد ًحَٓ تزٍس ٍ  ً٘ست، تاٗذ تز اٗي ًکتِ تأک٘ذ ًوَد کِ هلاک

هَرد استفادٓ تالٌ٘گزاى ٍ DSM  گذارٕ اختلالات رٍاًٖ تَسط تالٌ٘گزاى آهَسش دٗذُ است. تطخ٘ص
ّا(  فزدٕ، خاًَادُ / س٘ستن پَٗطٖ، ضٌاختٖ، رفتارٕ، ت٘ي ّإ هختلف )سٗستٖ، رٍاى طگزاى سٗادٕ تا دٗذگاُپژٍّ

ضاى تِ ٗک ستاى هطتزک دست ٗاتٌذ.  ّإ اساسٖ ت٘واراى کٌٌذ تزإ اًتقال ٍٗژگٖ است کِ ّؤ آًْا تلاش هٖ
ّإ  ذاضت رٍاى سزٍکار دارًذ. هلاکّإ هختلف تْ ّا تزإ توام هتخصصٌٖ٘ کِ تا جٌثِ اطلاعات ٍ ٗافتِ

ّإ  تطخ٘صٖ هَجش ٍ صزٗح ّستٌذ ٍ ّذف اس ارائٔ آًْا تسْ٘ل ارسٗاتٖ عٌٖ٘ تظاّزات علائن در هح٘ط
ّإ خصَصٖ، ٍ  هطاٍر، هطة -پشضکٖ راتط  تستزٕ، سزپاٖٗ، ت٘وارستاى رٍساًِ، رٍاى -هختلف تالٌٖ٘ 

 DSM-5حال  ٖ اختلالات رٍاًٖ جوع٘ت عوَهٖ است. درع٘يگ٘زضٌاخت ّإ اٍلِ٘ ٍ ً٘ش هطالعات ّوِ هزاقثت
اتتلاٖٗ ٍ  ّإ ّن اتشارٕ است در جْت گزدآٍرٕ ٍ ارائٔ آهارّإ صح٘ح تْذاضت عوَهٖ در سهٌ٘ٔ ه٘شاى

کٌٌذ کِ  ًاهِ عول هٖ عٌَاى ٗک درس ّإ تطخ٘صٖ ٍ هتَى هزتَطِ تِ ٍه٘ز اختلالات رٍاًٖ. ًْاٗتاً هلاک هزگ
إ ساختار  إ تزإ فْن ٍ تطخ٘ص اختلالات رٍاًٖ ً٘اس تِ ضَُ٘ کِ در اتتذإ دٍرٓ حزفِ تزإ داًطجَٗاًٖ

 کٌٌذ. خَرًذ، کوک ضاٗاًٖ هٖ تار تِ ٗک اختلال ًادر تزهٖ ٗافتِ دارًذ ٍ ً٘ش تزإ هتخصصٌٖ٘ کِ تزإ اٍل٘ي
ضٌاسٖ تالٌٖ٘ تذٍى ٍاىپشضکٖ ٍ رتٌذٕ ٍارد ضذُ است اها رضتٔ رٍاىاًتقاداتٖ تِ اٗي ًظام طثقِ ّزچٌذ

سزعت جاٗگاُ خَد را اس دست  تعزٗفٖ عول٘اتٖ اس هَضَعات هَرد هطالعٔ اٗي حَسُ، در دً٘إ اهزٍس تِ
دار در سهٌ٘ٔ اثزتخطٖ دارٍّا ٍ هذاخلات درهاًٖ دٗگز غ٘ز هوکي خَاّذ  ّإ ًظامخَاٌّذ داد ٍ اًجام پژٍّص

 ضذ.
است کِ هطالعِ آى تِ کلِ٘ داًطجَٗاى  DSM-5زتَط تِ إ هکتاب حاضز هجوَعِ سَالات چْار گشٌِٗ

ضٌاسٖ رٍاًٖ ٍ ّإ آس٘ةپشضکٖ تِ هٌظَر اهادگٖ تزإ آسهَىضٌاسٖ تالٌٖ٘ ٍ دست٘اراى رٍاى پشضکٖ، رٍاى
 ضَد.پشضکٖ تَصِ٘ هٖ ّإ ارتقا ٍ تَرد رٍاىآسهَى

 
 

 دکتر فرزین رضاعی    
 پزشکی دانشیار روان      

 پزشکی کردستاندانشگاه علوم 
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 DSM-5هقذهه 

1-1 IV-DSM ظڂاط   ټابڀ  ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ. ٦طز سكرڃهځ چٷس ٲحٹضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ اظ ڂ٥ ؾڃؿشٱ
 ؾز؟ا DSM-5ثٽشطڂٵ سٹنڃٝ اظ ؾڃؿشٱ چٷس ٲحٹضڀ زض 

 ڂ٥ ؾڃؿشٱ چٷس ٲحٹضڀ ٲشٟبٸر زاضز. DSM-5 (أ 
 حّٟ قسٺ اؾز. DSM-5زض  IV-DSMؾڃؿشٱ چٷس ٲحٹضڀ  (ب 
 قٹز. ٲحٹضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ سكرڃهځ ٚڃط ٲؿشٷسؾبظڀاظ  DSM-5 زض (ج 
حٟاّ قاسٺ    DSM-5قرهاڃز# زض   ټابڀ  اذاشلا٬ $ IIثبٮڃٷځ# ٸ ٲحٹض  راذشلالا$ Iٲحٹض  (د 

 اؾز.
 اضظڂابثځ ٦ٯاځ ٖٳٯ٧اطز# زض    $ Vٸ ٲحاٹض   ٲك٧لار ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٸ ٲحڃُځ#$ IVٲحٹض  (ُ 

5-DSM .حّٟ قسٺ اؾز 

اص ٗؼتٜذػابص٥ تـخ٨لا٦ ؿ٨اش ٗیاٞس٥ اػاتلبدٟ       DSM-5دس پبػخ )ج( دسػت اػت. 
 ؿٞد. ٦ٗ

ٍ   پاؾشٟبز ضٚٱ ٖٯځ تٞه٨ح:  DSM-IVزٸٮشاځ ٸ ثڃٳاٻ، زض    ٶٽبزټابڀ  ٸؾڃٕ ٸ داصڂطـ آٴ سٹؾا
 ظٰ ٶجاٹز. ثاٻ ټٳاڃٵ ػٽاز     ؾڃؿشٱ چٷس ٲحٹضڀ ثطاڀ ٪صاقشٵ سكرڃم ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٶاځ لا 

5-DSM زض ٲحٹضټابڀ   ٢جلا٦ًٻ $ سكرڃهځ ٚڃط ٲحٹضڀ ٲؿشٷسؾبظڀ ثٻ ؾٳزI ،II  ٸIII   ٢اطاض
 IVزض ٲحاٹض   ٢جلا٦ًٻ $ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٸ ثبٞشبضڀ ٿټبڀ ػسا٪بٶ ثب ڂبززاقز سٹأٰزاقشٷس#، 
 اڂاٵ ضٸڂ٧اطز ٦اٻ   قس# سٛڃڃاط ٦اطزٺ اؾاز.     ش٦ط ٲځ Vزض ٲحٹض  ٢جلا٦ًٻ $ قس# ٸ ٶبسٹاٶځ ش٦ط ٲځ

ش٦اط قاٹز، ثاب     ثبٞشابضڀ ػسا٪بٶٻ ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٸ  نٹضر ثٻسكرڃم اذشلا٬ 
 (WHO) ٦ٻ سٹؾاٍ ؾابظٲبٴ ثٽساقاز ػٽابٶځ     (ICD) ټب ثڃٳبضڀ اٮٳٯٯځ ثڃٵ ثٷسڀ َج٣ٻضاټٷٳبڀ 

ٶڃع ٸيٗڃز ٖٳٯ٧طز ٞطز اظ ٸيٗڃز ٖلائٱ  ICDاضائٻ قسٺ اؾز، ٲُبث٣ز زاضز، ظڂطا زض ؾڃؿشٱ 
سط٦ڃات   IIٸ  Iثب ٲحٹضټبڀ  IIIٲحٹض  DSM-5قٹز. زض  سكرڃم ٸڀ ػسا زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ڂب

ڂاب  $ اذاشلا٬  ٿټابڀ َجاځ ضا ٦اٻ زض زض٤ ٸ ٲٗبٮؼا     اؾز ٸ ثبٮڃٷ٫طاٴ ثبڂاس ٮڃؿاز ثڃٳابضڀ   قسٺ 
 سكرڃم ذٹز ش٦ط ٦ٷٷس. ٿټبڀ# ضٸاٶځ ٞطز اټٳڃز زاضٶس، زض ازاٲ اذشلا٬

 ٗشاخؼ٠ ث٠ ػ٨ؼتٖ چٜذ ٗیٞس٥

 DSM-5# زض DSM-IVزض  V$ٲحاٹض  (GAF) : ٲ٣ڃابؼ اضظڂابثځ ٦ٯاځ ٖٳٯ٧اطز    زضؾز ڂب ٚٯٍ 2-1
 قٹز، ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز. ٦س٪صاضڀٲؼعا ٦ٻ ثبڂس  ٿڂ٥ َج٣ ٖٷٹاٴ ثٻ
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 زضؾز  أ
 ٚٯٍ ة 

 ( دسػت اػت.پبػخ )ة

٫ط زض ٲاٹضز  ٷثٹز ٦ٻ ثڃابٶ٫ط ٢ًابٸر ثابٮڃ    GAFقبٲ٭ ٲ٣ڃبؼ  DSM-IVزض  Vٲحٹض  تٞه٨ح:
ثاٹز. ثاٻ زلاڂا٭    « َڃٝ ٞطيځ ؾلاٲشځ سب ٶبذٹقاځ ضٸاٶاځ   ٖٳٯ٧طز ٞطز ضٸڀ ڂ٥ » ؾُح ٦ٯځ 

ټاب زض   ساٹاٶځ  ؾشٟبزٺ اظ ٖلائٱ، ذُط ذٹز٦كځ ٸ ٦ٱڂٗٷځ ا$ ٖسٰ قٟبٞڃز ٲٟٽٹٲځ اظػٳٯٻٲشٗسز 
زض  GAFقاس ٦اٻ    زض َجبثز ٲٗٳٹ٬، سٹنڃٻ ٢بث٭ سطزڂس آٴ  ؾٷؼځ ضٸاٴسٹنڃٟځ# ٸ  ټبڀ ٖجبضر

5-DSM .حصٜ قٹز 

 ٗشاخؼ٠ ث٠ ػ٨ؼتٖ چٜذ ٗیٞس٥

ٿ زڂ٫ط ٲكرم ٪ٹٶ ثٻ "ٖٷٹاٴ ٢جٯځ  DSM-5 سكرڃهځ، زض (specificity) اٞعاڂف ٸڂػ٪ځ ثطاڀ 3-1
ؾابڂط   اظ: اٶس ٖجبضرزڂ٫ط ثطاڀ ٦بضثطز ثبٮڃٷځ ػبڂ٫عڂٵ قسٺ اؾز ٦ٻ  ڂٷٿزٸ ٪عثب  #NOS$" ٶكسٺ

 "ٶابٲٗڃٵ  "ظڂاط زض ٲاٹضز ٖٷاٹاٴ     ټابڀ  ٖجابضر اظ  ڂ٥ ٦ساٰ. ٸ =اذشلا٬> ٶبٲٗڃٵ اذشلالار ٲٗڃٵ
 زضؾز اؾز؟

ڂ٥ ټبڀ  ٪ڃطز زٮڃ٭ ٖسٰ احطاظ ٲلا٤ ځضٸز ٦ٻ ثبٮڃٷ٫ط سهٳڃٱ ٲ ٦بض ٲځ ٻظٲبٶځ ث ٹاٴ ٶبٲٗڃٵٖٷ (أ 
 اذشلا٬ اذشهبنځ ضا ٲكرم ٶ٧ٷس.

  $ٲاظلاً  ڂ٥ اظ ؾبڂط اذشلالار ٲٗڃٵ ٲٹػٹز ٶجبقاس  ټڃچ ضٸز ٦ٻ ٲځ٦بض  ثٻظٲبٶځ  ٖٷٹاٴ ٶبٲٗڃٵ (ب 
 اٞؿطز٪ځ ضاػٗٻ ٪صضا ڂب ثڃعاضڀ ػٷؿځ#

 ټابڀ  اذاشلا٬ اظ ؾاٻ ٖلاٲاز اظ ټطڂا٥ اظ     ٦ٳشط ثڃٳبضضٸز ٦ٻ  ٲځض ٦ب ثٻظٲبٶځ  ٖٷٹاٴ ٶبٲٗڃٵ (ج 
 سكرڃهځ ضا زاقشٻ ثبقس. ٲٹػٹز زض َج٣ٿ پقٷبذشٻ قس

 ٲٹػٹز زض زٸ ڂاب چٷاس َج٣اٿ     ټبڀ اذشلا٬ ثڃٳبض ٖلائٱضٸز ٦ٻ  ٲځ٦بض  ثٻظٲبٶځ  ٖٷٹاٴ ٶبٲٗڃٵ (د 
 سكرڃهځ ضا زاقشٻ ثبقس.

 ٲٹػٹز ٲبټڃز ٲٹ٢ز زاضز. ش٣س اؾز اذشلا٬ضٸز ٦ٻ ثبٮڃٷ٫ط ٲٗ ځٲ٦بض  ثٻظٲبٶځ  ٖٷٹاٴ ٶبٲٗڃٵ (ُ 

٨ُاشد د٨ٓاْ    ٦ٗسٝد ٠ً ثب٨ِٜٓش تل٨ٖ٘  ٦ًٗبس  ث٠صٗب٦ٛ  اػت. ػٜٞاٙ ٛبٗؼ٨ٚ دسػت( أ) پبػخ
 ٧ي اختلاّ اختلبك٦ سا ٗـخق ٌٜٛذ. ١ب٥ ػذٕ احشاص ٗلاى

ػسڂاس ضا ثاطاڀ ٦ابضثطز     ف اذشهبنځ ثٹزٴ سكرڃهځ، زٸ ٪عڂٷٿثطاڀ اٞعاڂ DSM -5 تٞه٨ح:
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اظ : ؾابڂط اذاشلالار    اٶاس  ٖجابضر ٦طزٺ اؾز. اڂٵ زٸ اٶشربة  NOSڂ٫عڂٵ ٖٷٹاٴ ٢جٯځ ثبٮڃٷځ ػب
ټبڀ سكرڃهاځ   ضٸز ٦ٻ ٲلا٤ ٲځ٦بض  ثٻظٲبٶځ  . َج٣ٿ ؾبثط اذشلالار ٲٗڃٵٸ اذشلا٬ ٶبٲٗڃٵ ٲٗڃٵ

ثبٮڃٷ٫ط ثرٹاټس زٮڃ٭  سكرڃهځ، ٸػٹز ٶساضز ٸ ٿټبڀ ذبل ٲٹػٹز زض َج٣ ثطاڀ ټطڂ٥ اظ زؾشٻ
ټبڀ ڂ٥ َج٣ٿ ٲرهٹل زضٸٴ ڂا٥ ذابٶٹازٺ    ضا ثب ٲلا٤ ٲٹػٹزٓبټطار ٖسٰ ٲُبث٣ز سذبل 

زٶجاب٬ آٴ زٮڃا٭    قٹز ٸ ثٻ ذبل سكرڃهځ ش٦ط ٲځ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ٶبٰ َج٣ٿ ش٦ط ٦ٷس. سكرڃم
ټٟشاٻ ٖلائاٱ اٞؿاطز٪ځ     4ٲظب٬ ثطاڀ ثڃٳبضڀ ٦اٻ ثاڃف اظ    َٹض ثٻقٹز.  ش٦ط ٲځ ٲٹضزٶٓطذبل 

اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ اؾاز،   پسكرڃهځ ثطاڀ زٸض ٿآؾشبٶ زاضز ٸ سٗساز ٖلائٱ ٸڀ ٦ٳشط اظ سٹػٻ ٢بث٭
 "ثاب ٖلائاٱ ٶب٦ابٞځ    اٞؿاطز٪ځ  پ، زٸضؾبڂط اذشلالار اٞؿطز٪ځ ٲٗڃٵ" نٹضر ثٻ٪عاضـ ثبٮڃٷ٫ط 

 سكرڃهاځ ضا ٲكارم ٦ٷاس،    ټابڀ  ٫ط ٶرٹاټس زٮڃ٭ ٖسٰ احاطاظ ٲالا٤  ذٹاټس ثٹز. اٲب ا٪ط ثبٮڃٷ
ثبقاڃس ٦اٻ اؾاشٟبزٺ اظ زٸ     ذٹاټس قاس. سٹػاٻ زاقاشٻ    "اذشلا٬ اٞؿطز٪ځ ٶبٲٗڃٵ"سكرڃم ٸڀ 

ثؿش٫ځ ثٻ سهٳڃٱ ثابٮڃٷ٫ط زاضز ٸ اڂاٵ ٲٹياٹٔ     ٸ ؾبڂط اذشلالار ٲٗڃٵ ٲٗڃٵانُلاح اذشلا٬ ٶب
٦ٷس. ثبٮڃٷ٫طاٴ ٲؼجٹض ٶڃؿشٷس ٦ٻ ثط اؾبؼ ثطذځ اظ  دصڂطڀ ضا ثطاڀ ٸڀ ٞطاټٱ ٲځ حسا٦ظط اٶُٗبٜ

ضا اظ  اذشلالار ٲٗاڃٵ  ټبڀ اذشلا٬ ٶبٲٗڃٵ ٸ ؾبڂط اذشلا٬، سكرڃم ټبڀ سٓبټطار ثبٮڃٷځ ٸڂػ٪ځ
 ثبٮڃٷ٫ط قٹاټسڀ ثطاڀ ٲكارم ٦اطزٴ ٲبټڃاز سٓابټطار ثابٮڃٷځ      ٦ٻ ٸ٢شځٲشٳبڂع ٦ٷٷس.  ڂ٧سڂ٫ط

ضا ش٦ط ٦ٷس. اٲب ا٪ط ثابٮڃٷ٫ط ٢ابزض ثاٻ سكارڃم ٸ      سٹاٶس سكرڃم ؾبڂط اذشلالار ٲٗڃٵ زاضز، ٲځ
ثٷابثطاڂٵ  ثجاطز.  ٦ابض   ثاٻ ضا  سٹاٶس سكارڃم ٶابٲٗڃٵ   ذٹقځ ٶڃؿز، ٲځسٹنڃٝ سٓبټطار ثبٮڃٷځ ٶب

 ثط اؾبؼ ٢ًبٸر ثبٮڃٷ٫ط اؾز. ٦بٲلا٦ًبضثطز اڂٵ زٸ ٖٷٹاٴ 

 ٝ اختلاّ ٛبٗؼ٨ٚ ػب٧ش اختلالات ٗؼ٨ٚ ث٠ ٗجیث ًبسثشد ٗشاخؼ٠
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-5اذاشلا٬ ضقاسڀ ټاٹـ# زض    $ سٹاٶځ شټٷځ ط ثطاڀ ٪صاقشٵ سكرڃم ٦ٱاظ ٲٹاضز ظڂ ڂ٥ ٦ساٰ 1-1

DSM  ٰ؟ٶڃؿزلاظ 

 
 ثبقس. 70ظڂط  ځ ٞطز ثط اؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٦بٲ٭ټٹق پثٽط (أ 

 ٸػٹز ٶ٣بڂهځ زض ٖٳٯ٧طزټبڀ ټٹقځ ٦ٻ ثب ڂ٥ اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ اطجبر قسٺ ثبقس. (ب 

٦ٻ ٲٹػت ٖسٰ زؾشڃبثځ ثٻ اؾاشبٶساضزټبڀ ضقاسڀ ٸ    ٸػٹز ٶ٣بڂهځ زض ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ (ج 
 قٹز. اػشٳبٖځ ٲځ دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃزثطاڀ اؾش٣لا٬ ٞطزڀ ٸ  ٲٹضزٶڃبظاػشٳبٖځ ٞطټٷ٫ځ 

 ضقس ٞطز قطٸٔ قسٺ ثبقس. پلائٱ َځ زٸضٖ (د 

ټبڀ ټٹقاځ اؾاشبٶساضز ذابل     ٸػٹز ٶ٣بڂهځ زض ٖٳٯ٧طزټبڀ ټٹقځ ٦ٻ سٹؾٍ آظٲٹٴ (ُ 
 قسٺ ثبقس. ٞطز اطجبر

 ثبؿذ. 70ص٧ش  ١ٞؿ٦ كشد ثش اػبع ٗو٨بع ًبْٗ ٣( دسػت اػت: ث٢شأ) پبػخ

ځ ٞاطز ٸ  اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ# ټٱ ثٻ ٶ٣م ټٹقا $ سٹاٶځ شټٷځ ټبڀ اؾبؾځ ٦ٱ ٸڂػ٪ځ تٞه٨ح:
ټٹقاځ   پ٦اٻ ڂا٥ ثٽاط    DSM-IV ثطذلاٜټٱ ثٻ ٦ٳجٹز زض ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٸڀ ٲطثٹٌ اؾز. 

 ٢اجلاً ٦اٻ   سٹاٶځ شټٷاځ  ثطاڀ سكرڃم ٦ٱ DSM-5ڂب ٦ٳشط ضا ٲكرم ٦طزٺ ثٹز، زض  70س٣طڂجځ 
 ټٹـ ٲكرم ٶساضز. پقس، ټڃچ ٶڃبظڀ ثٻ ثٽط شټٷځ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٲبٶس٪ځ ٣ٖت

١اب٥   ٝ ٧ٝظُا٦  اخاتلاّ سؿاذ٥ ١اٞؽ(   ) ر٦ٜ١ ٦اٛتٞ ًٖ ١ب٥ تـخ٨ل٦ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗلاى
 تـخ٨ل٦

اڀ زض سٹاٶابڂځ اؾاشسلا٬،    ٢بث٭ ٲلاحٓاٻ  سأذڃطاڀ ٦ٻ زض ٦لاؼ زٸٰ اؾز، زچبض  ؾبٮٻ 7 دؿطثچٿ 2-1
ټبڀ ٸڀ زض ذٹاٶسٴ، ٶٹقشٵ ٸ ضڂبيځ زض  ٸ ڂبز٪ڃطڀ اظ سؼطثڃبر ذٹز اؾز. ٲٽبضر ٲؿئٯٻح٭ 

، زض پ ضقاس اڀ ٦ٻ زاضز، زض سٳابٰ زٸض  ټؿشٻٸ ثب ٸػٹز دڃكطٞز آ اٶس زاقشٻاڀ  ٲسضؾٻ ضقس آټؿشٻ
اڀ  ق٧٭ ٢بث٭ ٲلاحٓاٻ  ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ٶ٣بڂم ثٻ ذٹزاظ ټٳؿبلاٴ  سط ٣ٖتټب ټٳڃكٻ  اڂٵ ٲٽبضر
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ټابڀ ٲؿاش٣٭ زض    ؾٵ ثب ټٳؿبلاٴ ٸ ٦ؿت ٲٽابضر  ټبڀ ٲشٷبؾت ثب سٹاٶبڂځ ٸڀ ضا زض اٶؼبٰ ثبظڀ
ٮجابؼ دٹقاڃسٴ،   $ دبڂاٻ  ټابڀ  رٲٽبضق٧٭ ٲساٸٰ زض  ضٸظ ثٻ زض َٹ٬ذبٶٻ ٲرش٭ ٦طزٺ اؾز. ٸڀ 

ٰ ٶڃبظٲٷاس ٦ٳا٥ اؾاز.     سٛصڂٻ، قؿاشٵ ذاٹز ٸ اٶؼابٰ ټط٪ٹٶاٻ س٧ٯڃاٝ ٲسضؾاٻ#       اظ  ڂا٥  ٦اسا
 ذٹاٶځ ثڃكشطڀ زاضز؟ ټبڀ ظڂط ثب اڂٵ سٓبټطار ټٱ سكرڃم

 
 ثب قطٸٔ زض ٦ٹز٦ځ ٖٳسپ ٖهجځ قٷبذشځ اذشلا٬ #أ 

 اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ اذشهبنځ #ة 

 اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ#$ سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ #ع 

 بٌضسجاذشلا٬ ا #ز 

 اذشلا٬ َڃٝ زضذٹزٲبٶس٪ځ #ٺ 

 اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ() تٞا٦ٛ ١ٞؿ٦ ج( دسػت اػت: ًٖ) پبػخ

شټٷځ ٦ٯاځ ٞاطز ٦اٻ     ټبڀ زض سٹاٶبڂځٖجبضر اؾز اظ ٸػٹز ٦ٳجٹزټبڂځ  سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ تٞه٨ح:
ڂابز٪ڃطڀ اذشهبناځ ٸ    ټابڀ  اذشلا٬. زض قٹٶس ٲځٸڀ  اٶُجب٢ځٲٹػت ٶ٣م ٖٳٯ٧طز ټٹقځ ٸ 

ٌ  ټبڀ اذشلا٬ َڃاٝ   ټابڀ  اذاشلا٬ ٣ام ټٹقاځ ٦ٯاځ ٸػاٹز ٶاساضز. سكارڃم       ، ټاڃچ ٶ اضسجاب
ضسجابٌ ٸ سٗبٲا٭ اػشٳابٖځ زض    دبڂاساض زض ا  ٶ٣ابئم "اڀ اظ  بظٲٷس ٸػاٹز ؾابث٣ٻ  زضذٹزٲبٶس٪ځ ٶڃ

ضٞشاابض، ٖلائاا١ ٸ ٸػااٹز اٮ٫ٹټاابڀ ٲحااسٸز ٸ س٧ااطاضڀ اظ "# ڂااب A ٲاالا٤$ "ټاابڀ ٲشٗااسزثبٞشبض
 ثٷاسڀ  َج٣اٻ ٖهاجځ  قاسڀ  ضاذاشلا٬   # اؾز. ٶبسٹاٶځ ټٹقځ سحاز ٖٷاٹاٴ  B$ٲلا٤ "ټب ٞٗبٮڃز

ٖهاجځ قاٷبذشځ ٦اٻ ثاب اظ زؾاز زازٴ ٖٳٯ٧اطز قاٷبذشځ ٲكارم          ټبڀ اذشلا٬قٹز ٸ ثب  ٲځ
، ټڃچ قٹاټسڀ ثٻ ٶٟٕ ٸػٹز اذشلا٬ ٖهجځ ؾإا٬قٹٶس، سٟبٸر زاضٶس. زض ٲٹضز ش٦ط قسٺ زض  ٲځ

 ثاب ٶابسٹاٶځ   ظٲبٴ ټٱسٹاٶس  ٲځ ڂ٥ اذشلا٬ ٖهجځ قٷبذشځ ٖٳسٺ حب٬ ثباڂٵقٷبذشځ ٸػٹز ٶساضز، 
ٲظ٭ ٞطزڀ ٦ٻ ؾٷسضٰ زاٸٴ زاضز ٸ زچبض ثڃٳبضڀ آٮعاڂٳاط  $ ټٹقځ زض ڂ٥ ٞطز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

ټبڀ قٷبذشځ ثڃكشطڀ ضا اظ  زٶجب٬ يطثٻ ثٻ ؾط ٢بثٯڃز ٦ٻ ثٻ سٹاٶځ شټٷځ قٹز ڂب ٞطز ٲجشلا ثٻ ٦ٱ ٲځ
ٸ اذاشلا٬ ٖهاجځ قاٷبذشځ     ساٹاٶځ شټٷاځ   ٹاضز اظ ټط زٸ سكرڃم ٦اٱ زټس#. زض اڂٵ ٲ زؾز ٲځ

 اؾشٟبزٺ ٦طز. ٴسٹا ٲځ

 ١ب٥ اكتشاه٦ تـخ٨ق -)اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ( ر٦ٜ١ ٦تٞاٛ ًٖٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث 

اڀ زض سٹاٶابڂځ اؾاشسلا٬،    ٢بث٭ ٲلاحٓاٻ  سأذڃط٦ٻ زض ٦لاؼ زٸٰ اؾز، زچبض  اڀ ؾبٮٻ 7 ٿدؿطثچ 3-1
ټبڀ ٸڀ زض ذٹاٶسٴ، ٶٹقشٵ ٸ ضڂبيځ زض  ٸ ڂبز٪ڃطڀ اظ سؼطثڃبر ذٹز اؾز. ٲٽبضر ٲؿئٯٻح٭ 
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، زض پ ضقساڀ ٦ٻ زاضز، زض سٳبٰ زٸض دڃكطٞز آټؿشٻ ثبٸػٹزاڀ زاقشٻ اؾز ٸ  ؿشٻٲسضؾٻ ضقس آټ
اڀ  ق٧٭ ٢بث٭ ٲلاحٓاٻ  ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ٶ٣بڂم ثٻ ذٹزاظ ټٳؿبلاٴ  سط ٣ٖتټب ټٳڃكٻ  اڂٵ ٲٽبضر

ټابڀ ٲؿاش٣٭ زض    ؾٵ ثب ټٳؿبلاٴ ٸ ٦ؿت ٲٽابضر  ټبڀ ٲشٷبؾت ثب سٹاٶبڂځ ٸڀ ضا زض اٶؼبٰ ثبظڀ
ٮجابؼ دٹقاڃسٴ، سٛصڂاٻ، قؿاشٵ     $ دبڂٻ ټبڀ ٲٽبضرضٸظ زض  زض َٹ٬ٸڀ ذبٶٻ ٲرش٭ ٦طزٺ اؾز. 

ٸياٗڃز ٞٗٯاځ ٸڀ،    ثط اؾابؼ ذٹز ٸ اٶؼبٰ ټط٪ٹٶٻ س٧ٯڃٝ ٲسضؾٻ# زائٱ ٶڃبظٲٷس ٦ٳ٥ اؾز. 
 اؾز؟ سط ٲٷبؾتٸڀ  سٹاٶځ شټٷځ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ٦ٱ ٦ساٰ ٪عڂٷٻ

 
 ذٟڃٝ (أ 

 ٲشٹؾٍ (ب 

 قسڂس (ج 

 ٖٳڃ١ (د 

 ٶڃؿز. صڂطد اٲ٧بٴ سٗڃڃٵ قسر (IQ) ټٹقځ پثٽط پثسٸٴ ٶٳط (ُ 

 ة( دسػت اػت: ٗتٞػي) پبػخ

ٍ " ٿزض ضاثُاٻ ثاب قااسر اذاشلا٬، اؾاشٟبزٺ اظ ٲكرهاا     تٞها٨ح:  ٕ  "ٲشٹؾا اٶ٧ٗبؾااځ اظ  زضٸا٢ا
سط اظ ټٳؿبلاٴ ٸڀ ثٹزٺ اؾاز# ٸ ٶڃابظ ٸڀ    ٲعٲٵ ټٳٹاضٺ ٣ٖت نٹضر ثٻ٦ٻ $ ټبڀ ثڃٳبض ٲٽبضر

زټاس   ٢طاض ٲاځ  ٲسٶٓط اڂٵ ٸا٢ٗڃز ضا ٶڃع حب٬ زضٖڃٵټبڀ ضٸظاٶٻ اؾز.  ثٻ ٦ٳ٥ زض ثڃكشط ٞٗبٮڃز
حاس ٶٽابڂځ    DSM-٦5ٻ ثط اؾبؼ $ ټب اؾز آټؿشٻ زض حب٬ ٦ؿت اڂٵ ٲٽبضر نٹضر ثٻ٦ٻ ٸڀ 

زض سكارڃم   ٢اجلاً  ټٹقاځ  پآظٲٹٴ ثٽاط  ثبٸػٹزآٶ٧ٻ اثشساڂځ اؾز#. ٿس٣طڂجځ آٴ سب ؾُح ٲسضؾ
، DSMټبڀ ٢جٯځ  ثٷسڀ زض َج٣ٻ$ ٪صاقز اَلاٖبر ٲٟڃسڀ ضا زض اذشڃبض ثبٮڃٷ٫ط ٲځ سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ

 قاسٶس#، اٲاب    ټٹقاځ سٗڃاڃٵ ٲاځ    پاٶٹأ ذٟڃٝ، ٲشٹؾٍ، قسڂس ٸ ٖٳڃ١ ثط اؾابؼ ٶٳاطار ثٽاط   
5-DSM ثاط اؾابؼ ٖٳٯ٧اطز     سٹاٶځ شټٷځ ٻ ؾُٹح ٲرشٯٝ اظ قسر ٦ٱٲكرم ٦طزٺ اؾز ٦

. ظڂطا اڂٵ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٞاطز اؾاز ٦اٻ ؾاُح     قٹٶس ٲځټٹقځ سٗڃڃٵ  پثٽط پاٶُجب٢ځ ٸ ٶٻ ٶٳط
اڂٵ ٲُٯات ټؿاشٷس ٦اٻ ٞاطز      پزټٷس ٶكبٴ. ٶ٣بڂم ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٦ٷس حٳبڂز ٞطز ضا سٗڃڃٵ ٲځ

اػشٳبٖځ ضا  دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃزچ٣سض سٹاٶؿشٻ اؾز اؾشبٶساضزټبڀ ػبٲٗٻ ثطاڀ اؾش٣لا٬ قرهځ ٸ 
اػشٳبٖځ ٞطټٷ٫اځ ٲكابثٻ ٦ؿات ٦ٷاس. ٖٳٯ٧اطز       ٿزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط اٞطاز ټٱ ؾٵ ذٹز ثب ظٲڃٷ

ٞطزٲاساض   ؾاٷؼځ  ضٸاٴټابڀ   ټاٱ ثاط اؾابؼ اضظڂابثځ     ٞطز ټٱ ثط اؾبؼ اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٸ اٶُجب٢ځ
 قٹز. ٲشٷبؾت ثب ٞطټٷ٩ ٸڀ اضظڂبثځ ٲځ

 ٗل٦ٗٞ٢، اخت٘بػ٦ ٝ ػ٦ٔ٘ اػت.  ٣ػٌ٘ٔشد اٌٛجبه٦ ؿبْٗ اػتذلاّ اٌٛجبه٦ دس ػ٠ حٞص
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حبٞٓٻ، ظثبٴ، ذٹاٶسٴ، ٶٹقاشٵ، اؾاشسلا٬    اظٶٓطسحهڃٯځ# قبٲ٭ قبڂؿش٫ځ ٞطز $ ٲٟٽٹٲځ پحٹظ

ټبڀ ػسڂاس زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب     ٸ ٢ًبٸر زض ٲٹ٢ٗڃز ٲؿئٯٻٳٯځ، ح٭ ټبڀ ٖ ضڂبيځ، ٦ؿت ٲٽبضر
 زڂ٫طاٴ اؾز.  

اػشٳبٖځ قبٲ٭ آ٪بټځ اظ س٧ٟطار، احؿبؾبر ٸ سؼطثڃبر زڂ٫اطاٴ، ټٳاسٮځ ثاب زڂ٫اطاٴ،      پحٹظ
ټبڀ اضسجبَځ ثڃٵ ٞطزڀ، سٹاٶبڂځ زٸؾز قسٴ ٸ ٢ًبٸر اػشٳابٖځ زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب ؾابڂط      ٲٽبضر

 اٞطاز اؾز. 
ٲطا٢جز قرهځ،  اظػٳٯٻطڀ ٸ ذٹز٪طزاٶځ زض قطاڂٍ ٪ٹٶب٪ٹٴ ظٶس٪ځ ٖٳٯځ قبٲ٭ ڂبز٪ڃ پحٹظ

ٸْبڂٝ ٲسضؾاٻ ٸ   زټځ ؾبظٲبٴټبڀ قٛٯځ، ٲسڂطڂز دٹ٬، سٟطڂح، ضٞشبض ذٹز٪طزاٶځ ٸ  ٲؿئٹٮڃز
 ٦بض زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫طاٴ اؾز.  

ٞطز، اػشٳبٖځ  پاظ: ْطٞڃز ټٹقځ ٞطز، آٲٹظـ، اٶ٫ڃع اٶس ٖجبضراٶُجب٢ځ  ثط ٖٳٯ٧طز ٲإططٖٹاٲ٭ 
ټبڀ قٛٯځ، سؼطثڃبر ٞطټٷ٫ځ ٸ قطاڂٍ ٖٳاٹٲځ َجاځ ڂاب     ټبڀ قرهڃشځ، ٞطنز ٴ، ٸڂػ٪ځقس

 ظٲبٴ ټٱضٸاٶځ  ټبڀ اذشلا٬

 ١ب٥ اكتشاه٦ تـخ٨ق -اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ() تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ

 اؾز؟ ٶبزضؾزټٹـ#  اذشلا٬ ضقسڀ$ سٹاٶځ شټٷځ ظڂط زض ٲٹضز ٦ٱ ټبڀ ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ 4-1
 

ذٹز ٦ٻ اظ ڂ٥ ظثابٴ ٸ ٪اطٸٺ    ػٷؽ ټٱټٳؿبلاٴ  بزض ٲ٣بڂؿٻ ث شټٷځسٹاٶځ  ٦ٱاٞطاز ٲجشلا ثٻ  (أ 
ټبڀ شټٷځ ٦ٯځ ٸ ٶبسٹاٶځ زض ٖٳٯ٧طز  اػشٳبٖځ ٞطټٷ٫ځ ټؿشٷس، زچبض ٦ٳجٹزټبڂځ زض سٹاٶبڂځ

 اٶُجب٢ځ ضٸظٲطٺ ټؿشٷس.

 (full scale) ټٹقځ ثاط اؾابؼ ٲ٣ڃابؼ ٦بٲا٭     پثٽط پ، ٶٳطسٹاٶځ شټٷځ ثطاڀ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٱ (ب 
اؾز. حشځ ا٪اط ٶٳاطار    ټب آٴضظڂبثځ ٲٗشجط ثطاڀ سٹاٶبڂځ شټٷځ ٦ٯځ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ڂ٥ ا

 دطا٦ٷسٺ ثبقس. اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ټب آٴټبڀ آظٲٹٶځ  ظڂطٲؼٳٹٖٻ

ضٞشبض، ټڃؼبٶبر ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ذٹز ٸ حّٟ اٶ٫ڃاعٺ   پزض ازاض سٹاٶځ شټٷځ اٞطاز زچبض ٦ٱ (ج 
 زض ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ٲك٧٭ زاضٶس.

اظ ٲڃابٶ٫ڃٵ ػٳٗڃاز    ٲٗڃابض ٦ٳشاط  زٸ اٶحطاٜ  پاٶساظ ثٻټٹقځ  پثب ثٽط ٖٳٹٲبً سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ (د 
 5 ±$ ٸ ٦ٳشط اظ آٴ اؾز 70ټٹقځ حسٸز  پثٽط پثطاثط ثب ٶٳط س٣طڂجبًٖٳٹٲځ، ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ 

 ٶٳطٺ#.
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ثبڂس ٖٹاٲٯځ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بضاڂځ ضا ٲحسٸز ٦ٷٷس،  سٹاٶځ شټٷځ ټبڀ اضظڂبثځ ٦ٱ زض ضٸـ (ُ 
اضسجابَځ ظثابٶځ ټٳاطاٺ ٸ     ټابڀ  اذاشلا٬ ٳبٖځ ٞطټٷ٫ځ ٞطز، ظثبٴ ٲبزضڀ، اػش ٿظٲڃٷ دؽٶٓڃط 

 ټبڀ حط٦شځ ٸ حؿځ ضا زض ٶٓط ٪طٞز. ٲٗٯٹٮڃز

١ٞؿا٦ ثاش اػابع     ٣ث٢ش ٣، ٛ٘شتٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ثشا٥ اكشاد ٗجتلا ث٠ ًٖ ة( دسػت اػت:) پبػخ
٦ ٧ي اسص٧بث٦ ٗؼتجش ثشا٥ تٞاٛب٦٧ ر٦ٜ١ ًٔا٦ ٝ ػٌ٘ٔاشد اٌٛجابه    (full scale)ٗو٨بع ًبْٗ

 پشاًٜذٟ ثبؿذ. آؼبدٟ كٞم ١ب آ١ٙب٥ آص٦ٛٞٗ  اػت. حت٦ اُش ٛ٘شات ص٧شٗد٘ٞػ٠ ١ب آٙ

٣ٍٞ ڂ٥ اضظڂبثځ سرٳڃٷځ اظ ٖٳٯ٧طز ٲٟٽٹٲځ ٸڀ ضا زض  سٷٽبڂځ ثٻټٹقځ ٞطز  پثٽط پٶٳط تٞه٨ح:
ثطاڀ اضظڂبثځ سؿٯٍ ٞطز ثط ٸْبڂٝ ٖٳٯځ ٸ اؾشسلا٬ ٦طزٴ زض  سٷٽبڂځ ثٻزټس ٸ  اذشڃبض ٲب ٢طاض ٲځ

ټبڀ آظٲٹٴ  ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ٦بٞځ ٶڃؿز. ٸػٹز دطا٦ٷس٪ځ ثبلا زض ٶٳطار ظڂطٲؼٳٹٖٻ ټبڀ زٲٹ٢ٗڃ
ضخ  ټٹقاځ قاٹز. ثٷابثطاڂٵ ٶاڃٱ     پ٦ٯځ ثٽط پقسٴ ٶٳط ٚڃط ٲٗشجطټٹقځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت  پثٽط

ټابڀ   ساطڀ اظ سٹاٶابڂځ   ټبڀ آظٲٹٴ ټٹـ، سهاٹڂط ز٢ڃا١   ٶ٣بٌ يٗٝ ٞطز زض ٶٳطار ظڂطٲؼٳٹٖٻ
 زټس. ټٹقځ ثط اؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٦بٲ٭ زض اذشڃبض ٲب ٢طاض ٲځ پثٽط پٶٳطشټٷځ ٦ٯځ ٞطز ضا ٶؿجز ثٻ 

 تـخ٨ق اكتشاه٦ -اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ() تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ

 ٶبزضؾاز اذشلا٬ س٧بٲٯځ ټٹـ# $ سٹاٶځ شټٷځ ظڂط زض ٲٹضز سكرڃم ٦ٱ ټبڀ ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ 5-1
 اؾز؟

 
٦اطز ٦اٻ ټاڃچ     ضا زضڂبٞاز ٲاځ  اڂٵ سكارڃم   نٹضسځ زض 70ټٹقځ ٦ٳشط اظ  پٞطزڀ ثب ثٽط (أ 

 ٢ځ ٶساقز.٦ٳجٹزڀ زض ٖٳٯ٧طز اٶُجب

ز، حشاځ  ضا ٶساقا  سٹاٶځ شټٷځ ٲٗڃبض سكرڃهځ ٦ٱ ٪بٺ ټڃچ، 75ټٹقځ ثبلاسط اظ  پٞطزڀ ثب ثٽط (ب 
 ٢ځ ذٹز زاقز.ا٪ط ٶ٣بڂهځ زض ٖٳٯ٧طز اٶُجب

ځ ذاٹز  ز ٦ٳجٹزټابڀ قاسڂسڀ زض ٖٳٯ٧اطز اٶُجاب٢    زض اضظڂبثځ دعق٧ځ ٢بٶٹٶځ، چٷبٶچاٻ ٞاط   (ج 
 75ټٹقځ ثابلاڀ   پضا حشځ ثب ثٽط سٹاٶځ شټٷځ ٪صاقشٵ سكرڃم ٦ٱ پٳ٧ٵ ثٹز اػبظزاقز، ٲ

 ٶڃع زاقشٻ ثبقس.

ٖٳٯ٧طز ٲٟٽٹٲځ، اػشٳابٖځ ٸ ٖٳٯاځ ضا زض ٶٓاط     ٿظٲڃٷ ثبڂس ؾٻ زض ثطضؾځ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ (د 
 ٪طٞز.

 قٹٶس. ټٹقځ سٗڃڃٵ ٲځ پثٽط پٶٳط ثط اؾبؼټبڀ ذٟڃٝ، ٲشٹؾٍ، قسڂس ٸ ٖٳڃ١  ٻٲكره (ُ 
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 ٣ث٢اش  ٣ٛ٘اش  ثش اػبع١ب٥ خل٨ق، ٗتٞػي، ؿذ٧ذ ٝ ػ٨٘ن  ٠اػت: ٗـخل ٟ( دسػت) پبػخ
 ؿٞٛذ. ١ٞؿ٦ تؼ٨٨ٚ ٦ٗ

اذاشلا٬ ضقاسڀ ټاٹـ#    $ سٹاٶځ شټٷځ ټبڀ سكرڃهځ ٦ٱ ټبڀ قسر زض ٲلا٤ ٲكرهٻ تٞه٨ح:
قاٹٶس ٸ ٶاٻ ثاط     . اڂٵ ؾُٹح ٲرشٯٝ اظ قسر ثط اؾبؼ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ سٗڃڃٵ ٲاځ اٶس قسٺش٦ط 

اظ ٸڀ ضا  ٲٹضزٶڃابظ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٞطز اؾز ٦اٻ ؾاُح حٳبڂاز    ټٹقځ، ظڂطا اڂٵ  پاؾبؼ ثٽط
ټٹقاځ اٖشجابض    پټٹقاځ زض ؾاٳز دابڂڃٵ َڃاٝ ثٽاط      پ٦ٷس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ؾٷؼف ثٽط سٗڃڃٵ ٲځ

-DSMٶؿاجز ثاٻ    DSM-٦5ٳشطڀ زاضز. اڂٵ قڃٹٺ اظ سٗڃڃٵ قسر، ثڃبٶ٫ط سٛڃڃطڀ اؾز ٦ٻ زض 

IV  اڂؼبز قسٺ اؾز. ظڂطا زضDSM-IV  شټٷاځ ثاط اؾابؼ     ٲبٶاس٪ځ  ٣تٖؾُٹح ٲرشٯٝ قسر
 قس. ټٹقځ سٗڃڃٵ ٲځ پٶٳطار ثٽط

 ١ب ٠ٗـخل -اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ() تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ

ټاٹـ#   اذاشلا٬ ضقاسڀ  $ ساٹاٶځ شټٷاځ   ٥ ٸڂػ٪ځ سكرڃهځ ثطاڀ ٦اٱ اظ ٲٹاضز ظڂط ڂ ڂ٥ ٦ساٰ 6-1
 ٶڃؿز؟

 
 ثبقس. 70ټٹقځ ٞطز ثط اؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٦بٲ٭ ٦ٳشط اظ  پثٽط (أ 

 ٪ڃاطڀ  سهاٳڃٱ ٲظ٭ ٲسڂطڂز دٹ٬ ذٹز ٸ $ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ پٸْبڂٝ دڃچڃس ٶبسٹاٶځ زض اػطاڀ (ب 
 دعق٧ځ زض ٲٹضز ذٹز# ثسٸٴ حٳبڂز زڂ٫طاٴ

سحز اٲط زڂ٫طاٴ  ؾبز٪ځ ثٻ اڂٷ٧ٻټبڀ اػشٳبٖځ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ  زض ٲٹ٢ٗڃز ٮٹحځ ؾبزٺؾبز٪ځ ٸ  (ج 
 ٢طاض ث٫ڃطز.

 ٞطزڀؾٵ ثطاڀ ٖٳٯ٧طزټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ثڃٵ  ټبڀ اضسجبَځ ٲشٷبؾت ثب ٣ٞساٴ ٲٽبضر (د 

 ټؿشٷس. سٹاٶځ شټٷځ ټبڀ سكرڃهځ ٦ٱ لا ٸڂػ٪ځسٳبٰ ٲٹاضز ثب (ُ 

 ثبؿذ. ١70ٞؿ٦ كشد ثش اػبع ٗو٨بع ًبْٗ ً٘تش اص  ٣( دسػت اػت: ث٢شأپبػخ )

 پ٦ٯاځ ثٽاط   پٶٳاط  ٸػاٹز ٶڃبظڀ ثٻ  سٹاٶځ شټٷځ ثطاڀ ٪صاقشٵ سكرڃم ٦ٱ DSM-5زض  تٞه٨ح:
ب٢ځ ٶڃع ثبڂس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ٶڃؿز. ظڂطا ثطاڀ سكرڃم ٶ٣م زض ٖٳٯ٧طز اٶُج 70ټٹقځ ظڂط 

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٢ًبٸر اػشٳبٖځ ذٹز زچبض اق٧ب٬ ثبقٷس.  سٹاٶځ شټٷځ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٱ زض ٦٭،
 ټاب  آٴضٞشبضټبڀ اڂصاڂځ ٸ دطذبقا٫طڀ زض   ؾبظ ظٲڃٷٻټبڀ اضسجبَځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز  ٣ٞساٴ ٲٽبضر

ؾٵ ذٹزقبٴ اؾاز.   سط اظ اٞطاز ټٱ قٹز. اضسجبٌ، ٲ٧بٮٳٻ ٸ ظثبٴ زض اڂٵ اٞطاز ثڃكشط ٖڃٷځ ٸ ٶبثبٮٙ
ټبڀ ٲٽٱ اذشلا٬ ضقسڀ ټاٹـ اؾاز. اڂاٵ     ٲ٣هط زاٶؿشٵ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ضا ذٹزٖلاٸٺ ثط اڂٵ 
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ټبڀ ٢بٶٹٶځ اټٳڃز زاضز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ًبٸر زڂ٫طاٴ ضا سحاز   ٲٹيٹٔ ذهٹنبً زض ٲٹ٢ٗڃز
 ٢طاض زټس. سأطڃط

  ب٥ اكتشاه١٦ تـخ٨ق -اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ() تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ

اذاشلا٬  $ساٹاٶځ شټٷاځ   ٖٳٯ٧طز اٶُجاب٢ځ زض سكارڃم ٦اٱ   ظڂط زض ٲٹضز  ټبڀ ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ 7-1
 اؾز؟ زضؾزس٧بٲٯځ ټٹـ# 

 
 ټٹقځ ٞطز ثؿش٫ځ زاضز. پثٽط پٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ثٻ ٶٳط (أ 

 ټبڀ حط٦شځ اؾز. ٲٗٷبڀ ٸػٹز ٲك٧لاسځ زض ټٳبټٷ٫ځ ثٻ "ٶ٣بڂم ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ " (ب 

ضا زاقشٻ ثبقس، ثبڂس حسا٢٭ زض زٸ ظٲڃٷٻ اظ  سٹاٶځ شټٷځ كرڃم ٦ٱس B ثطاڀ آٶ٧ٻ ٞطز ٲلا٤ (ج 
 ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ، ٶ٣م زاقشٻ ثبقس.

ْطٞڃاز   ٿآؾاشبٶ  حاب٬  ثباڂٵ، قٹز ٲځثب ٪صقز ظٲبٴ ثٽشط  سٹاٶځ شټٷځ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ زض ٦ٱ (د 
 ٲحسٸز ٦ٷس. آٴ ضاسٹاٶس  ضقسڀ ټٳطاٺ ٲځ ټبڀ اذشلا٬قٷبذشځ ٞطز ٸ 

ټبڀ  ٶڃع ټٳچٷبٴ ٲلا٤ ؾبٮځ ثعض٨زاضٶس، زض  شټٷځسٹاٶځ  ڃم ٦ٱاٞطازڀ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ سكر (ُ 
 .ثٽشط قٹز ټب آٴآٴ ضا ذٹاټٷس زاقز. حشځ ا٪ط ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ 

، ؿاٞد  ٗا٦ ٦ ثب ُزؿت صٗبٙ ث٢تش تٞا٦ٛ ر١ٜ د( دسػت اػت: ػٌ٘ٔشد اٌٛجبه٦ دس ًٖ) پبػخ
ٗیاذٝد   آٙ ساٛاذ  تٞا سؿذ٥ ١٘شاٟ ٦ٗ ١ب٥ اختلاّظشك٨ت ؿٜبخت٦ كشد ٝ  ٤آػتبٛ حبّ ثبا٧ٚ
 ًٜذ.

 ساٹاٶځ شټٷاځ   زض سكارڃم ٦اٱ   ،DSM-IVشټٷاځ زض   ٲبٶس٪ځ ٣ٖتسكرڃم  ثطذلاٜ تٞه٨ح:
 پاڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ثٻ ٶٳاط  ػبڀ ثٻؾُٹح ٪ٹٶب٪ٹٴ قسر اذشلا٬  DSM-5اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ# زض $

قٹز، ظڂطا اڂٵ ٖٳٯ٧طز  ټٹقځ ثؿش٫ځ زاقشٻ ثبقس، ثط اؾبؼ ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٞطز سٗڃڃٵ ٲځ پثٽط
 پثطاڂٵ، ؾٷؼف ثٽاط  ٦ٷس. ٖلاٸٺ ٸڀ ضا ٲكرم ٲځ ڃبظٲٹضزٶ٢ځ ٞطز اؾز ٦ٻ ؾُح حٳبڂز اٶُجب

 پزټٷاس  ٶكابٴ ټٹقځ، اٖشجبض ٦ٳشطڀ زاضز. ؾُٹح قسر ٣ٞاٍ   پټٹقځ زض ؾٳز دبڂڃٵ َڃٝ ثٽط
ټبڀ  ضا زضڂبٞز ٦ٷس ٸ ضاټجطز ٲٹضزٶڃبظقسر اذشلا٬ زض ظٲبٴ اضظڂبثځ ټؿشٷس ٸ ا٪ط ٞطز حٳبڂز 

ظٲبٴ زض ػٽاز ٲظجاز ٸ    ثب٪صقزسٹاٶس  ٦ٷس، ؾُح قسر ٶبسٹاٶځ ٸڀ ٲځ ػجطاٶځ لاظٰ ضا اسربش
 ؾابٮځ  ثاعض٨ اڀ ثبقس ٦اٻ ٞاطز زض    سٹاٶس سب اٶساظٺ ثٽشط قسٴ سٛڃڃط ٦ٷس. ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٲځ

 ضا ٶساقشٻ ثبقس. سٹاٶځ شټٷځ زڂ٫ط سكرڃم ٦ٱ
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٥ ١اب  ١اب، تـاخ٨ق    اختلاّ سؿاذ٥ ١اٞؽ(، ٗـخلا٠   ) تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ
 ػ٨ش ثشٝص ٝ   ؛اكتشاه٦

اذاشلا٬ ضقاسڀ ټاٹـ# ٸ ٖٹاٲا٭     $ سٹاٶځ شټٷاځ  ظڂط زض ٲٹضز ثطٸظ ٦ٱ ټبڀ ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ 8-1
 ذُطؾبظ آٴ زضؾز اؾز؟ 

 
 سٹاٶځ شټٷځ ٶجبڂس زض حًٹض ڂ٥ ؾاٷسضٰ غٶشڃ٧اځ قاٷبذشٻ قاسٺ ٲظا٭       سكرڃم اذشلا٬ ٦ٱ (أ 

 ٪صاقشٻ قٹز. ٸڂٯځ -ٶڃٽبٴ ڂب دطازض -ٮفؾٷسضٰ 

سٹٮس ٸ دؽ اظ سٹٮس اؾاز ٸ قابٲ٭ ٸ٢ابڂٕ داؽ اظ      ٸحٹـ حٹ٬ٖٹاٲ٭  ٖٯ٭ آٴ ٲٷحهط ثٻ (ب 
 سٹٮس ٶڃؿز.

ٶب٪ٽابٶځ ٸ   ناٹضر  ثٻ، اذشلا٬ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٶځ شټٷځ ٧ب٬ قسڂس ا٦شؿبثځ اذشلا٬ ٦ٱزض اق (ج 
قاٹز،   ضقاسڀ اڂؼابز ٲاځ    پٲظ٭ ٲٷٷػڂز# ڂب يطثٻ ثٻ ؾاط ٦اٻ زض زٸض  $ زٶجب٬ ڂ٥ ٶبذٹقځ ثٻ

 قطٸٔ قٹز.

قٷبذشځ ا٦شؿبثځ ٢جٯاځ ثبقاس، ټٳبٶٷاس     ټبڀ ٲٽبضراظ زؾز زازٴ  زٮڃ٭ ثٻ سٹاٶځ شټٷځ ا٪ط ٦ٱ (د 
 ضا ثبڂس ٪صاقز. TBI، ٣ٍٞ سكرڃم (TBI) ٲٹاضز آؾڃت ٲٛعڀ سطٸٲبسڃ٥ قسڂس

 33زض  س٣طڂجابً سٹٮس ٸ دؽ اظ سٹٮاس اذاشلا٬ ضقاسڀ ټاٹـ      ٸحٹـ حٹ٬ٖٯ٭ ٢ج٭ اظ سٹٮس،  (ُ 
 زضنس ٲٹاضز ٢بث٭ سٗڃڃٵ اؾز.

اًتؼبث٦ اختلاّ سؿذ٥ ١اٞؽ، اخاتلاّ ٌٗ٘اٚ    ج( دسػت اػت: دس اؿٌبّ ؿذ٧ذ ) پبػخ
 ٣ٗثْ ٜٜٗظ٧ت( ٧ب هشث٠ ث٠ ػش ًا٠ دس دٝس ) دٛجبّ ٧ي ٛبخٞؿ٦ ٛب٢ُب٦ٛ ٝ ث٠ كٞست ث٠اػت 

 ؿٞد، ؿشٝع ؿٞد. سؿذ٥ ا٧دبد ٦ٗ

ٰ   ټبڀ اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ  ا٪ط ٲلا٤ تٞه٨ح: غٶشڃ٧اځ   ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ٸػاٹز ڂا٥ ؾاٷسض
زضنس ٲٹاضز ٖٯ٭ ٢ج٭ اظ سٹٮس،  70قٹز. زض  ٶٳځقٷبذشٻ قسٺ ٲٹػت ٦ٷبض ٪صاقشٵ سكرڃم آٴ 

 ساٹاٶځ شټٷاځ   قٷبؾبڂځ ټؿشٷس. ا٪ط ٦ٱ سٹٮس ٸ دؽ اظ سٹٮس ثطاڀ اڂؼبز اذشلا٬ ٢بث٭ ٸحٹـ حٹ٬
 ثبقس، ثڃٳبض ټط زٸ سكرڃم ضا زضڂبٞز ذٹاټس ٦طز.   TBIٶبقځ اظ 

ٝ  ، ػٞاٗاْ خٌشػابص  اختلاّ سؿذ٥ ١ٞؽ(، ثشٝص ٝ ػ٨ش) تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ
  آ٦٢ُ پ٨ؾ

اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ# زضؾز $ سٹاٶځ شټٷځ ط زض ٲٹضز ؾڃط س٧بٲٯځ ٦ٱظڂ ټبڀ ٖجبضراظ  ڂ٥ ٦ساٰ 9-1
 اؾز؟
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ټبڀ ضقسڀ حط٦شځ، ظثبٶځ ٸ اػشٳبٖځ سٷٽب دؽ اظ زٸ ؾب٬ اٸ٬  زض زؾشڃبثځ ثٻ ٲٽبضر سأذڃط (أ 

 ظٶس٪ځ ٢بث٭ قٷبؾبڂځ اؾز.

ضقاسڀ   پثٻ ثٻ ؾط ٦ٻ َاځ زٸض ٲظ٭ اٶؿٟبٮڃز# ڂب يط$ ٶبقځ اظ ڂ٥ ٶبذٹقځ سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ (ب 
 ٖٷاٹاٴ  ثاٻ ڂا٥ اذاشلا٬ ٖهاجځ قاٷبذشځ سكارڃم زاز، ٶاٻ        ٖٷٹاٴ ثٻقٹز ضا ثبڂس  اڂؼبز ٲځ

 $اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ# شټٷځسٹاٶځ  ٦ٱ

 اؾز. ضٸٶسٺ دڃف ټٳڃكٻ ٚڃط سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ (ج 

 ثب اذشلا٬ ضقسڀ ټٹـ اڂؼبز قٹز. ظٲبٴ ټٱسٹاٶس  ٲځ اذشلا٬ ٖهجځ قٷبذشځ ٖٳسٺ (د 

ٲٷؼاط ثاٻ    ؾبٮځ ثعض٨ر زضٲبٶځ ظٸزضؼ ٸ ػبضڀ زض َځ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ حشځ ا٪ط ٲساذلا (ُ 
 سٹاٶځ شټٷځ ٲٷبؾجز زاضز. ځ قٹز، ټٳچٷبٴ سكرڃم ٦ٱثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶُجب٢ځ ٸ ټٹق

ثب اخاتلاّ سؿاذ٥    صٗبٙ ١ٖتٞاٛذ  ٦ٗ ػت اػت: اختلاّ ػلج٦ ؿٜبخت٦ ػ٘ذٟد( دس) پبػخ
 ١ٞؽ ا٧دبد ؿٞد.

 ټابڀ  اذشلا٬قٹز ٸ ثب  ٲځ ثٷسڀ َج٣ٻشلا٬ ٖهجځ ضقسڀ سحز ٖٷٹاٴ اذ سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ تٞه٨ح:
ضٶاس. ڂا٥   قاٹٶس، سٟابٸر زا   ٖهجځ قٷبذشځ ٦ٻ ثب اظ زؾز زازٴ ٖٳٯ٧طز قٷبذشځ ٲكرم ٲاځ 

 زض ڂ٥ ٞطز ٸػٹز زاقشٻ ثبقاس  سٹاٶځ شټٷځ ثب ٦ٱ ظٲبٴ ټٱسٹاٶس  ٲځ اذشلا٬ ٖهجځ قٷبذشځ ٖٳسٺ
 سٹاٶځ شټٷاځ  شلا ثٻ ٦ٱقٹز ڂب ٞطز ٲج ٲځ ٲظ٭ ٞطزڀ ٦ٻ ؾٷسضٰ زاٸٴ زاضز ٸ زچبض ثڃٳبضڀ آٮعاڂٳط$

ٹاضز اظ ټاط  زټس#. زض اڂٵ ٲا  ټبڀ قٷبذشځ ثڃكشطڀ ضا اظ زؾز ٲځ زٶجب٬ يطثٻ ثٻ ؾط ٢بثٯڃز ٦ٻ ثٻ
 اؾشٟبزٺ ٦طز. سٹاٴ ٲځٸ اذشلا٬ ٖهجځ قٷبذشځ  سٹاٶځ شټٷځ زٸ سكرڃم ٦ٱ

ظثبٶځ ٸ اػشٳابٖځ  حط٦شځ،  ټبڀ قبذمزض زؾشڃبثځ ثٻ  سأذڃط، سٹاٶځ شټٷځ زض ٲٹاضز قسڂسسط ٦ٱ
ضا  اظآٴ داؽ حشځ زض زٸ ؾب٬ اٸ٬ ټٱ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾاز. ياطثٻ ثاٻ ؾاط ٸ ٶاٹا٢م قاٷبذشځ       

 ثبٸػٹزآٶ٧اٻ ڂ٧ځ اظ اق٧ب٬ ا٦شؿبثځ اذاشلا٬ ضقاسڀ ټاٹـ زض ٶٓاط ٪طٞاز.       ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ
ٲظا٭  $ غٶشڃ٧اځ ٲٗاڃٵ   ټابڀ  اذشلا٬اؾز، زض ثطذځ اظ  ضٸٶسٺ دڃف ٚڃط ځَٹض٦ٯ ثٻ سٹاٶځ شټٷځ ٦ٱ

قٹز ٸ زض ثطذځ زڂ٫اط   ټبڂځ اظ ثسسط قسٴ ٸ ؾذؽ سظجڃز ٖٳٯ٧طز ٲكبټسٺ ٲځ ضر# زٸضٺ ؾٷسضٰ
زاضز. داؽ اظ   اڀ ضٸٶاسٺ  دڃف ٦بٲلاًؾٵ ٞڃٯڃذٹ# اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ټٹقځ ضٸٶس  ٲظ٭ ؾٷسضٰ$ ٶڃع

٧اٵ اؾاز   قاسر آٴ ٲٳ  حاب٬  ثاباڂٵ ڂبثاس،   زض سٳبٰ ٖٳط ازاٲٻ ٲځ ٲٗٳٹلاًاٸاڂ٭ ٦ٹز٦ځ، اذشلا٬ 
٪ط ٲساذلار ظٸزضؼ ٸ ٲاساٸٰ ٲٹػات ثٽجاٹز ٖٳٯ٧اطز اٶُجاب٢ځ ٸ      ڃط ٦ٷس. اظٲبٴ سٛڃ ثب٪صقز

ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٞاطز ثطزاقاشٻ    سٹاٶځ شټٷځ ٧طز ټٹقځ قٹز، سكرڃم ٦ٱٖٳٯ ٿثٽجٹز ٢بث٭ ٲلاحٓ
 قٹز.
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١اب٥   ، تـاخ٨ق ّ سؿذ٥ ١اٞؽ(، ثاشٝص ٝ ػا٨ش    اختلا) ٦تٞا٦ٛ ر١ٜ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗجیث ًٖ
 اثتلا٦٧ ١ٖ ،اكتشاه٦

ذٟڃٝ، ٲشٹؾٍ، قسڂس $ ټبڀ قسر قبٲ٭ ٲكرهٻ DSM-5ٹـ زض سكرڃم اذشلا٬ ضقسڀ ټ 10-1
ټبڀ ٲرشٯاٝ ٖٳٯ٧اطز اٶُجاب٢ځ     زض ظٲڃٷٻ ٲٹضزٶڃبظٸ ٖٳڃ١# اؾز ٦ٻ قبذهځ اظ ٲڃعاٴ حٳبڂز 

 زټس؟ ټبڀ ظڂط، ٞطزڀ ثب ٶ٣م ٖٳٯ٧طز زض ؾُح قسڂس ضا ٶكبٴ ٶٳځ اظ ٸڂػ٪ځ ڂ٥ ٦ساٰټؿشٷس. 
 

ٟبټڃٳځ قبٲ٭ اٖساز، ٲ٣ابزڂط، ظٲابٴ ٸ   زض٤ اٶس٦ځ اظ ظثبٴ ٶٹقشبضڀ ڂب ٲ ٖٳٹٲبًٞطزڀ ٦ٻ  (أ 
 دٹ٬ زاضز.

 ٲحسٸز اؾز. ٦بٲلاً ظثبٴ زؾشٹضٮٛبر ٸ  ٿزاٲٷ اظٶٓطظثبٴ نحجز قسٺ سٹؾٍ ٞطز  (ب 

ټبڀ ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ قبٲ٭، سٛصڂٻ، ٮجبؼ دٹقڃسٴ، حٳابٰ ٪اطٞشٵ ٸ    ٞطز زض سٳبٲځ ٞٗبٮڃز (ج 
 زؾشكٹڂځ ضٞشٵ ٶڃبظٲٷس حٳبڂز اؾز.

حّٟ اؾشرساٰ ض٢بثشځ زض ڂ٥ قٛ٭ ٦ٻ ٶڃبظڀ ثٻ  ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾز ٢بزض ثٻ ؾبٮځ ثعض٨زض  (د 
 ٲٟٽٹٲځ ٶساضز، ثبقس. ټبڀ ٲٽبضر

 ټبڀ ٲؿئٹلاٶٻ زض ٲٹضز ؾلاٲشځ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ ث٫ڃطز. سٹاٶس سهٳڃٱ ٞطز ٶٳځ (ُ 

كشد ٌٗ٘ٚ اػت هبدس ث٠ حلظ اػتخذإ سهابثت٦ دس   ػب٦ٓ ثضسٍدس پبػخ )د( دسػت اػت: 
 .د، ثبؿذ١ب٥ ٗل٦ٗٞ٢ ٛذاس ٧ي ؿـْ ٠ً ٨ٛبص٥ ث٠ ٢ٗبست

ٞطزڀ ثب ٶ٣بڂم ذٟڃٝ ٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٶس اؾاشرساٰ ذاٹز ضا زض ڂا٥ ٲحاڃٍ ض٢ابثشځ       تٞه٨ح:
اذاشلا٬  $ ساٹاٶځ شټٷاځ   ؼبٰ اڂٵ ٦بض ٶڃؿشٷس. ٦ٱحّٟ ٦ٷس، ٸٮځ اٞطازڀ ثب ٶ٣بڂم قسڂس ٢بزض ثٻ اٶ

ضقسڀ ٞطز اؾز ٸ قابٲ٭ ٶ٣بڂهاځ زض ټاط     پضقسڀ ټٹـ# اذشلاٮځ اؾز ٦ٻ قطٸٔ آٴ زض زٸض
-5ػاسٸ٬ ڂا٥   $ ٲٟٽٹٲځ، اػشٳبٖځ ٸ ٖٳٯځ اؾز. پقځ ٸ اٶُجب٢ځ زض ؾٻ حٹظزٸ ٖٳٯ٧طز ټٹ

DSM.# 
حبٞٓاٻ، ظثابٴ، ذٹاٶاسٴ، ٶٹقاشٵ، اؾاشسلا٬       اظٶٓطٞطز  سحهڃٯځ# قبٲ٭ ٦ٟبڂز$ ٲٟٽٹٲځ پحٹظ

ټبڀ ػسڂاس زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب     ٸ ٢ًبٸر زض ٲٹ٢ٗڃز ٲؿئٯٻټبڀ ٖٳٯځ، ح٭  ضڂبيځ، ٦ؿت ٲٽبضر
 زڂ٫طاٴ اؾز.  

بټځ اظ س٧ٟطار، احؿبؾبر ٸ سؼطثڃبر زڂ٫اطاٴ، ټٳاسٮځ ثاب زڂ٫اطاٴ،     اػشٳبٖځ قبٲ٭ آ٪ پحٹظ
ټبڀ اضسجبَځ ثڃٵ ٞطزڀ، سٹاٶبڂځ زٸؾز قسٴ ٸ ٢ًبٸر اػشٳابٖځ زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب ؾابڂط      ٲٽبضر

 اٞطاز اؾز. 


