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 مقذمه

ٲب  ػبٲٗٿ آؾب ثط٠#، چٷبٴ ؾطڂٕ ٸ آٲٟشبٲڃٵ ٲز$ ؼ آٴ قڃكٻأٸ زض ضټب  ٲهطٜ ٲحط٤
. ٱٞ٭ ٲبٶسڂذجط ٸ ٚب ثځ ٸ ٖٳ١ ٪ؿشطـ آٴټب  ځاظ ٸڂػ٪ټب  سر٪طٞشبض ٦طز ٦ٻ سب ٲ ضا

 ٦بټف، ٞعاڂف ٲڃ٭ ػٷؿځٲبٶٷس ٦ٳ٥ ثٻ ا ،زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٲشٗٯ١ ثٻ اڂٵ ٪طٸٺ  ٸڂػ٪ځ
اٞعاڂف ، ؾطذٹقځ ٸ اٞعاڂف ټٹقڃبضڀ، ثٻ اٶساٰ ٲشٷبؾت سٴڃؾٸ ضزضزؾط ٸظٴ  ثځ

، ٲبٶسٴ ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ ذٹاة ٸ ثسٸٴ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٞٗب٬ ثب٢ځټب  اٶطغڀ ٸ ؾبٖز
ذبل ټبڀ  ؾجت قس ٦ٻ ٪طٸٺ، ٸ زضؾځ آٲٹظقځټبڀ  ٦ؿت ٶٳطار ثبلاسط زض ض٢بثز

ْبټط  ڀػٹٸ ػؿززذشطاٴ ٸ ظٶبٴ زض ، زاٶكؼٹڂبٴ، ضاٶٷس٪بٴ، ػبٲٗٻ ٲظ٭ ٸضظق٧بضاٴ
دڃسا ٦طزٺ ٸ ثب ٦ؿت دبزاـ ٸ  ثٻ اڂٵ زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٪طاڂف ظڂجبسط ٸ اٶساٰ ثٽشط ٸ...........

 زٮرٹاٺ ثٻ ٲهطٜ آٴ ازاٲٻ زازٺ ٸ ثساٴ ٸاثؿشٻ قٹٶس. ٶشڃؼٿ
ٲهطٜ ٸ  ټبڀ ؾٹء زض ٞٽطؾز زاضٸ دؽ اظ حًٹض، ٲسر ٦ٹسبټځ زضټب  ٲحط٤

 ځط٢بٶٹٶڃٚ٪طٸٺ ٸ ٲٹاز  ٵڂسط طٲهطٜدٸاثؿش٫ځ زض اڂطاٴ، ثٗس اظ سطڂب٤ زض ػبڂ٫بٺ 
ٶڃبظٲٷس ٦كز ٸ  ٦ٻ، ثطذلاٜ سطڂب٤ثبڂس سٹػٻ زاقز . ٷس٪طٞش ٲهطٜ ٢طاض ؾٹء ٲٹضز

زض  ٚبٮجبً، زض اڂطاٴټب  ٲحط٤، اؾزسب ٲ٧بٴ ٲهطٜ ټب  سٹٮڃس زض زٸضزؾزٲ٧بٴ  حٳ٭ اظ
 ثؿڃبض ذُطٶب٤ ٲظ٭ټبڀ  ٪طزٶس. ٲحط٤ ٲځ ٲهطٜ، قٹٶس ٲځ ٮڃسټٳبٴ ٲ٧بٶځ ٦ٻ سٹ

ؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر ثؿڃبض ؾبزٺ زض ڂ٥ آقذعذبٶٻ ٦ٹچ٥ ذبٶ٫ځ ٢بث٭ سٹٮڃس ثب ا، ٻقڃك
٦بض  ٻځ ثڂثٹزٴ اثعاضټبڀ سٹٮڃس ٸ ٲٹاز قڃٳڃب ځاذشهبن طڃٚٸ ثٻ ٖٯز ؾبز٪ځ ٸ  ټؿشٷس

 اٖٳب٬، سٹٮڃس ٸ زؾشطؾځ ثٻ ٲٹاز اٸٮڃٻ ثط چطذٿ، ٦ځ زض ٦كٹض ٲبضٞشٻ ٶٓبضر اٶس
بظ ؾځ دڃفٲبزپ قڃٳڃبڂسطڂٵ  ٯڃؽ اڂطاٴ انٯځ٪عاضـ د َج١، ٪طزز. دؿٹزٸاٞسضڂٵ ٲځ
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دؿٹزٸاٞسضڂٵ زض  پحب٬ حبيط چٽبضٲڃٵ سٹٮڃس٦ٷٷس قڃكٻ زض اڂطاٴ اؾز ٸ اڂطاٴ زض
ٲٽس سٹٮڃس  غادٵ ٸ ٲبٮعڀ ذٹز، ٲظ٭ سبڂٯٷس، ٦كٹضټبڀ قط٠ زٸض ٷ٧ٻڂا ثبػٽبٴ اؾز. 

اظ  ٟشبٲڃٵآٲ ٲزسٹٮڃس ٸ حٳ٭  اذڃط قبټسټبڀ  زض ؾب٬ ،اٶسزض ػٽبٴ ثٹزٺ آٲٟشبٲڃٵ ٲز
سٹٮڃس ٸ اضظاٶځ ٞطاٸضزٺ ٸ  ؾٽٹٮز زټٷسپسٹاٶس ٶكبٴ ٲځ ٦ٻاڂٱ  ثٹزٺ اڂطاٴ ثٻ اڂٵ ٦كٹضټب

 ثبٮُجٕ سٹػڃٻ ا٢شهبزڀ ٢بچب٠ اظ اڂطاٴ ثٻ قط٠ زٸض ثبقس.
ثب ٲؿبئ٭  ځٶٹٖ ثٻٲڃٯڃٹٴ اڂطاٶځ  6ٶعزڂ٥ ثٻ ، َج١ آذطڂٵ ٪عاضـ ٸظڂط ٦كٹض اڂطاٴ 

زاضز. اذشهبل ټب  حط٤اظ آٴ ثٻ ٲ ځسٹػٽ بث٭٢ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹاز زض٪ڃط ټؿشٷس ٦ٻ ثرف 
اڂطاٶځ ثب اٞعاڂف  ٲٗٿٲهطٜ قڃكٻ زض ػب، ػساڀ اططار ٸ دڃبٲسټبڀ ٲظجز ٲهطٜ ٲبزٺ

ٸ  ؾٹ ٥ڂػطائٱ ٲطسجٍ ثب ٲٹاز اظ ٢جڃ٭ ٞطٸقٷس٪ځ ٸ ٢بچب٠ ٸ سٹٮڃس ٲبزٺ اظ 
ذبٶٹاز٪ځ ٸ ػٷبڂز اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ټٳطاټځ زاقشٻ اؾز. ٲهطٜ قڃكٻ زض ټبڀ  ذكٹٶز

ټبڀ  حبز ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ ٞٹضڂز دطڂكځ ٴ ضٸاحبيط ڂ٥ ٲٷجٕ ػسڀ ثطٸظ  حب٬
دصڂطاڀ سٗساز ، زض ؾطسبؾط ٦كٹض دعق٧ځ ضٸاٴ ټبڀاؾز ٸ ثڃٳبضؾشبٴ دعق٧ځ ضٸاٴ

اظ ٲهطٜ قڃكٻ ټؿشٷس، ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ  حبز ٶبقځ دطڂكځ ٴ ضٸاظڂبزڀ اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 
قڃكٻ ضټبڂځ  ذشځ ٸ ضٸاٶځ ٲهطٜحسا٢٭ زض زٺ زضنس ٲٹاضز ټط٪ع اظ آطبض دبڂساضقٷب

اڂٵ زض  اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶځ ضٸاٶځ زائٱ ذٹاټٷس دڃٹؾز. ٶرٹاټٷس ػؿز ٸ ثٻ ٪طٸٺ
 ٦بٞځ ٶڃؿز. پثٻ اٶساظټب  ٜ ٲحط٤ٲٹاػٽٻ ثب ٲك٧٭ ٲهط حبٮځ اؾز ٦ٻ آٲبز٪ځ ٲب زض

 ٦ٻ زض چطذٿاڀ  عاضټب ٸ ٲٹاز اٸٮڃٻاث سٸٞطٸـڂذطضٸقٷځ ػٽز ٦ٷشط٬ ټبڀ  ؾڃبؾز
آ٪بټځ اػشٳبٖځ زض ٲٹضز قٷبؾبڂځ  ٸ ضٸٶس ٸػٹز ٶساضز ٲځ ٦بض ٻث قڃكٻسٹٮڃس 

ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ٲب ٞب٢س ٲٽبضر ٸ سٹاٶبڂځ ٦بٞځ  ٦بٞځ ٶڃؿزقڃكٻ  سٹٮڃسټبڀ  آظٲبڂك٫بٺ
 ثبقٷس. ٲځ ثبظسٹاٶځ ٸ زضٲبٴ اٞطاز ٲجشلا

، ټب ٭ ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲحط٤ٯٟٽٹٲځ ثٻ ٖٲطٸضڀ ٲ، ٶ٫بضـ ٦شبة حبيط پاٶ٫ڃع
ٸ  دعق٧بٴ ، ضٸاٴدعق٧بٴ اؾشٟبزپ ثطاڀ، ټب ٲسټبڀ ثبٮڃٷځ اؾشٟبزٺ اظ ٲحط٤دڃب ٖلائٱ ٸ

آٴ ضا ثطاڀ ٲربَجڃٵ ، ځڂسااثشټبڀ  ټطچٷس ؾبز٪ځ ثرف .اؾز ثبٮڃٷځ ثٹزٺ قٷبؾبٴ ضٸاٴ
 ٦ٷس. ٲځ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ،ٖبٰ ټٱ
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 پیشگفتار

 ٰ. ثرف آٚبظڂٵ ٦شبة ثٻ سبضڂرچٿا٭ ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺٞه 4، زض ٦شبثځ ٦ٻ دڃف ضٸ زاضڂس
٦شبة  زض ثرف ٲٟبټڃٱ ٶٓطڀ ٸ دبڂٿ. اؾز دطزاذشٻټب  دڃساڂف ٸ آٚبظ ٲهطٜ ٲحط٤

ضٸڀ ٲٛع ٸ ثسٴ ق٧٭ ثط ، ټب ٦ٻ زض٦ځ ٲٟٽٹٲځ ثطاڀ اططار ٲحط٤ ؾٗځ قسٺ اؾز
ٳځ ٸ ٶڃع ػؿٸ ضٞشبضڀ ٸ  دعق٧ځ ضٸاٴث٫ڃطز سب ثب اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٢بزض ثبقٱ ٖلائٱ 

 ثٗسڀ ٦شبة سٹيڃح ثسټٱ.ټبڀ  ضا زض ثرفټب  ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲهطٜ ٲحط٤
ڀ ٚطة ٸ زض زٶڃبټب  ٪ؿشطز٪ځ ٲهطٜ ٲحط٤ ضٚٱ ځٖٯػبڀ سٗؼت اؾز ٦ٻ 

ثٻ اڂٵ ، زض ٦شت ٲطػٕ زض زؾشطؼ، ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ آٴټبڀ  آقٷبڂځ زڂطڂٷٻ ثب دڃبٲس
ٲؿبئ٭ دڃف سطڂٵ  ػبڀ سطزڂس ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٖٓڃٱ. ٲٹيٹٔ ٦ٳشط دطزاذشٻ قسٺ اؾز

ٲهطٜ  ؾٹء ٶبقځ اظ دعق٧ځ ضٸاٴسكرڃم اذشلالار ، ط حبيطٖه دعق٧ځ ضٸاٴضٸڀ 
زضٲبٶځ ٲٷبؾت ثط اؾبؼ ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ  ټبڀ ضٸـ ڀطڃ٦بض٪ ثٻٲٹاز ٸ 
 آٲٟشبٲڃٵ ٲزغادٵ ٸ ٦كٹضټبڀ قط٠ زٸض ٲظ٭ سبڂٯٷس ٸ سبڂٹاٴ ظاز٪بٺ  ټطچٷساؾز. 

، ٲبزٺ ثطاڀ اڂٵ ٦كٹضټب ٵڂؾبظسط ٲؿئٯٻٸ سطڂٵ  ځٸ زض حب٬ حبيط ټٱ انٯاٶس  ثٹزٺ
 ځقٷبؾ ػطٰاػشٳبٖځ ٸ ټبڀ  ثؿڃبضڀ چٻ زض حٹظٺ ټبڀ دػٸټفثبقس ٸ  ٲځ آٲٟشبٲڃٵ ٲز

ضؾس ثٻ ذٹثځ ػبڀ  ٲځ ٸٮځ ثٻ ٶٓط قسٺ،دعق٧ځ ٸ زضٲبٶځ اٶؼبٰ ټبڀ  ٸ چٻ زض حٹظٺ
ڂځ ثبظ ٪صاضڀ ٲطػٕ آٲطڂ٧بٸ ڂب ؾڃؿشٱ سكرڃم دعق٧ځ ضٸاٴذٹز ضا زض ٦شت ٲطػٕ 

قبڂس ٢سضڀ ٲحشبَبٶٻ ثشٹاٴ ٶٓط زاز ٦ٻ ٲٷبثٕ ٚطثځ حط٦شځ ٦ٷسسط ٸ ضٸڂ٧طزڀ اٶس.  ٶ٧طزٺ
ځ ٦ٻ زض َځ دعق٧بٶ ضٸاٴس. ٷزټ ٲځ زض دصڂطـ اڂٵ ٲٹاضز اظ ذٹز ٶكبٴسط  ٦بضاٶٻ ٻٲحبٞٓ

 دعق٧ځ ضٸاٴؾبٮڃبٴ اذڃط ٸ ثٻ زٶجب٬ ٞطا٪ڃطڀ ٲهطٜ قڃكٻ زض ٦كٹض ثٻ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ 
 اٶس. ٸا٢ٝ ثٹزٺ ځاضظڂبثځ سكرڃهټبڀ  ثٻ ٶٹا٢م ٲٹػٹز زض ؾڃؿشٱ، اٶس دطزاذشٻ
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، سٹاٶس ٲځ سب حسٸزڀ ،ټب ثرف ٲطثٹٌ ثٻ دڃبٲسټبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲهطٜ ٲحط٤
 سط بٶٻڂ٪طا ٸا٢ٕٸ سط  ٖٳٯځټبڀ  ضڂعڀ ثطٶبٲٻثبٮڃٷځ ضا زض َطح قٷبؾبٴ ضٸاٴٸ  دعق٧بٴ ضٸاٴ

ٖٹاضو قٷبذشځ دبڂساض ٸ ٶ٣م زض  ثٻ زٮڃ٭ ٲشأؾٟبٶٻڂبضڀ ٦ٷس. ټب  ؿش٫ځ ثٻ ٲحط٤ٸاث
طٸټځ اظ اڂٵ دبڂساض ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻ زضٲبٴ ٦ٻ زض ٪ دطڂكځ ٴ ضٸاځ ٸ ڂؾڃؿشٱ ٖٳٯ٧طز اػطا

ٲبٶٷس ٲبسطڂ٧ؽ ڂب ٲسڂطڂز ، ٲطؾٹٰ زضٲبٶځټبڀ  قڃٹٺ ځاططثرك قٹز، ٲځ ثڃٳبضاٴ زڂسٺ
ئ٭ قٷبذشځ ٸ زض٤ ٲٟٽٹٲځ ٞطز اظ ٲؿبټبڀ  ځڂاضسجبٌ ثب سٹاٶب ڀَٹضػس ثٻٸاثؿش٫ځ ٦ٻ 

٢بزض  ځضاحش ثٻذٹاټس ثٹز ٦ٻ سهٹض ٦ٷڃٱ  اٶ٫بضاٶٻ ؾبزٺثؿڃبض  ٦بټس ٸ َجٗبً ٲځ ضا ززاض
ٖجٹض  اٶس دسڂس آٸضزٺټب  ٦ٻ ٲهطٜ ٲحط٤ ثبٮڃٷځ پذٹاټڃٱ ثٹز اظ دؽ ٲك٧لار ٖسڂس

 ٦ٷڃٱ.
اڂٵ ثڃٳبضاٴ ؾٗځ قسٺ اؾز ٦ٻ  دعق٧ځ ضٸاٴزض ثرف دڃبٲسټبڀ ػؿٳځ ٚڃط 
ٸ ثطضؾځ ٢طاض  ٲٹضزثحض آٲٟشبٲڃٵ ٲز٦ٷٷس٪بٴ ٜ دڃبٲسټبڀ ػؿٳځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲهط

زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃٱ  ٲٟٽٹٲځ اظ اڂٵ ثرف اڂٵ ثبقس، ٦ٻ ث٫ڃطز. اٲڃسٸاضٰ زض٤
ٲبزٺ ٜ زض ٲٗطو دڃبٲسټبڀ ذُطٶب٤ ٲهط ڀَٹضػس ثٻ آٲٟشبٲڃٵ ٲز٦ٷٷس٪بٴ  ٲهطٜ
ټبڀ  اڂٵ ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ثٻ زٶجب٬ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ذٹز ثٻ ٞٹضڂز ٲشأؾٟبٶٻ. ټؿشٷس

 دصڂطـ دعق٧ځ ټبڀ ضٸاٴ ٦ٷٷس ٸ زض حبٮځ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٲځ ٲطاػٗٻ دعق٧ځ ٸاٴض
ضا ټب  طار ٸ دڃبٲسټبڀ ٶب٪ٹاض ٲهطٜ ٲحط٤ػؿٱ ذٹز اط ڀػب ڀػبقٹٶس ٦ٻ زض  ٲځ
حٹازص ٖطٸ٢ځ ٲٛع ٸ ضٸزٺ ، ځ، ٦بضزڂٹٲڃٹدبسځٳڂشذُط ٲط٨ ٶبقځ اظ آض، ٦ٷٷس ٲځ ٳ٭ح

 اڂٵ ثڃٳبضاٴ ض٢ٱ ثعٶس. دعق٧ځ ضٸاٴ ټبڀ سٹاٶس ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ ضا زض دصڂطـ ٲځ ٸ ...
ځ سك٧ڃ٭ قسٺ ڂځ ٸ ٚڃط زاضٸڂزاضٸټبڀ  زضٲبٴ ءثرف زضٲبٴ ٦شبة ٦ٻ اظ زٸ ػع

. ټب دڃكٷٽبز قسٺ ثطاڀ زضٲبٴ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲحط٤ټبڀ  ٲطٸضڀ اؾز ثط آذطڂٵ زضٲبٴ
ثٻ ټٳطاٺ ټب  بڀ ثبٮڃٷځ زضٲبٴ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲحط٦٤بض ٸ ضاټٷٳټبڀ  ٦شبة اٲڃسٸاضٰ ٲُبٮٗٿ

 زضٲبٶځ ڂبضڀ ٦ٷس.سط  ٲٷبؾتټبڀ  ضڂعڀ ثطٶبٲٻٵ ٦شبة ٢بزض ثبقس زضٲبٶ٫طاٴ ضا زض َطحاڂ
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 قذردانی

 ٦شبة ثٽشطڂٵ زٸؾز اٶؿبٴ ٸ دڃطٸڀ
 ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ثسسطڂٵ زقٳٵ ٸڀ اؾز 

 ٪بثطڂ٭ ٪بضؾڃب ٲبض٦ع 
 

ټبڀ  آٲٹظز، چٻ ثؿڃبض اٶؿبٴ زض دعق٧ځ، دعق٥ اظ ٲكبټسپ ضٶغ ٸ ثڃٳبضڀ زڂ٫طاٴ ٲځ
ٸ زض دځ چٻ  ٱڂڃث٫ٹثب ؾٹذشٵ ذٹڂف ثٻ ٲب آٲٹذشٷس ٦ٻ چٻ ثساٶڃٱ ٸ چٻ ٪ٳٷبٲځ ٦ٻ 

 ثبقڃٱ.
٦ٻ زض ضاٺ  ڀ٪طاٶ٣سضاظ سٳبٲځ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٞطنز آٲٹذشٵ زازٶس ٸ اؾبسڃس 

ٲٷس ٦طزٶس ٸ ٶڃع ٲسڂط ٲحشطٰ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ذٹز ثٽطٺ ڀټب ڂځضاټٷٳبسٽڃٿ اڂٵ ٦شبة، ٲطا اظ 
 ٶكط آٴ ضا ٞطاټٱ ٦طزٶس، ؾذبؾ٫عاضٰاٶشكبضار اضػٳٷس ٦ٻ اٲ٧بٴ چبح ٸ 
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 مبانی نظری

 ّا هصزف هحزک ٔتارٗخچ

٪ڃبٺ  اڂٵقٹز. زض َت ؾٷشځ،  ٲځ ػٽبٴ ڂبٞز بٌ٪ڃبټځ اؾز ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٶ٣ 1ضاساٞ
ڂځ ٦ٻ ؾجت ثبظ قسٴ ټب زض چڃٵ، دب٦ؿشبٴ، ټٷسٸؾشبٴ ٸ اٲطڂ٧ب ثطاڀ سٹٮڃس ػٹقبٶسٺ

قسٺ اؾز. زض  ٲځ سٷٟؿځ ٦بضثطز زاقشٻ، ٲهطٜټبڀ  حشځځ ٸ زضٲبٴ ٶبضاڂټٹا ڀټب ضاٺ
، 2آٲٟشبٲڃٵ ٲزؾب٬ ثٗس  6 ثبض اظ اڂٵ ٪ڃبٺ اؾشرطاع قس ٸ ڃٵاٞسضڂٵ ثطاڀ اٸٮ ،1887ؾب٬ 

ثبض اڂٵ  ٦ٻ ثطاڀ اٸٮڃٵ 3غادٷځ ثٻ ٶبٰ ٶب٪ځ ٶب٪ب ڂبقځ زاٴاظ اٞسضڂٵ سٽڃٻ قس. قڃٳځ
ٞٷڃ٭ اسڃ٭  -ٲشڃ٭  -آٮٟب -شڃ٭ قبڂس ټط٪ع ٶساٶؿز ٦ٻ ٲبزٺ ٲ ،آٸضز ثٻ زؾزسط٦ڃت ضا 

٦ٻ غادٵ  ،ثكطڂز ذٹاټس ٪صاقز. سطزڂسڀ ٶڃؿز پطڃط ق٫طٞځ ثط آڂٷسچٻ سأ 4آٲڃٵ
 پثسٸٴ اؾشٟبز ټب ٲسرٸ اٞسضڂٵ  آٲٟشبٲڃٵ ٲزاؾز. زض اثشسا  آٲٟشبٲڃٵ ٲزظاز٪بٺ 

ٲكرم ثب٢ځ ٲبٶسٶس ٸ دعق٧بٴ اڂٵ ٲٹاز ضا ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲرشٯٝ ثطاڀ ػؿشؼٹڀ اطط 
احش٣بٴ ٸ  اطط يساٞؿطز٪ځ ٸ ٦بټٷس٪ځ ٸظٴ ٸ يس ،سؼٹڂع ٦طزٶس ٸ سب حسڀزضٲبٶځ آٶٽب 

 آٲٟشبٲڃٵ ٲز ،1919ؾب٬ ٞز. زض ط٢طاض ٪ سٹػٻ ٲٹضز ،ټٹاڂځ آٶٽب ڀټب ضاٺ٪كبز٦ٷٷس٪ځ 
٦طڂؿشبٮڃعٺ اظ اٞسضڂٵ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂس ٸ ٞؿٟط ٢طٲع سٹٮڃس قس ٸ ٸاضز سٹٮڃس اٶجٹٺ قس. 

ثسڀ  پٲبز»سٹاٶؿز ث٫ٹڂس ٦ٻ اڂٵ ٲبزٺ  ٲځ چٻ ٦ؿځ ،ٵزض اثشساڀ سٹٮڃس اڂٵ ٲبزٺ زض غاد
ذٹاثځ ٲشٳبزڀ ثځ ڀټب ؾبٖزسٹاٶس ٞطز ضا آ٪بٺ ٸ ټكڃبض ٶ٫بٺ زاضز،  ٲځ ٦ٻاڀ  ، ٲبزٺ«اؾز

زض آٴ ظٲبٴ  سٹاٶس ثس ثبقس. ٲځ ٲ٫ط ،ضا سحٳ٭ ٦ٷس ٸ اظ ڂ٥ ٞطز چٷس ٞطز ثؿبظز

                                                           
1- Ephedra 
2- Methamphetamine 
3- Nagi.Nagayashi 
4- Methyl alpha methyl phenyl ethyl amine 
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٢طاض  ٲٹضزاؾشٟبزٺ ،زٸٰثٻ ؾطثبظاٴ زض َځ ػٷ٩ ػٽبٶځ  ځثرك ٶكبٌثطاڀ  آٲٟشبٲڃٵ ٲز
ز ؾبذز اټٳڃٲځ ڂځ ٦ٻ غادٵټب ثٳت پاٶساظثٻ ٸػٹز اڂٵ ٲبزٺ  ،زض حڃٵ ػٷ٩٪طٞز. 
ثٻ ٲهطٜ اڂٵ  ضا ثسٸٴ ضثٍ ٦1بٲڃ٧بظټبڀ  ٲظب٬ ذٯجبٴ ثځ ټبڀ سٹاٴ قؼبٖز ٶٳځ زاقز.

آٸضز، ثٻ  ٲځ دسڂس ٦بض ٦طزٴاٶطغڀ ٞطاٸاٶځ ثطاڀ  ٷ٧ٻڂاٲبزٺ زاٶؿز. اڂٵ ٲبزٺ ٖلاٸٺ ثط 
 ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ زڂ٫ط ػٷ٩ ضا ٦ٻ سحٳ٭ ،اقشٽبڂځ ٸ ٶڃبظ ٦ٳشط ثٻ ٚصا ثځ زٮڃ٭

 ٦طز. ٲځ ٚصاڂځ ثٹز، ح٭ ثځ
٦بض٪طاٴ ٸ ؾطثبظاٴ ثب ټسٜ  ،ټب ثطاڀ ذٯجبٴټب  آٲٟشبٲڃٵ ،زض َځ ػٷ٩ ػٽبٶځ زٸٰ

سؼٹڂع قس. اڀ  ٪ؿشطزٺ َٹض ثٻ ،ڂځ٦بضآ سٹػٻ ٢بث٭انٯځ ٦بټف ذؿش٫ځ ٸ اٞعاڂف 
ظٲبٶځ ٶجٹز ٦ٻ  ،ٲحجٹة ثٹز. اٮجشٻ َٹٞبٴ ػٷ٩ ػٽبٶځ پڂٵ ٲبزٶبٰ سؼبضڀ ا 2ٞڃٯٹدٵ

ػٷ٫ځ  پٱ ٶبٲُٯٹة ٲبزٺ ضا ٪عاضـ ٦طز ڂب ثٻ ذٹثځ ٲُبٮٗٻ ٦طز. اؾشٟبزئثشٹاٴ ؾبڂط ٖلا
، اڂٵ ٲبزٺاظ  ٶڃطٸټبڀ ٲش٣ٟڃٵ ٶڃعټبڀ  ٶجٹز ٸ ذٯجبٴټب  ٲٷحهط ثٻ غادٷځ ،اظ اڂٵ ٲبزٺ

٦ٻ ثٻ زٮڃ٭  اً. ثٗسثطزٶس ٲځ ذٹز ثٽطٺ ػٽز حّٟ اٶطغڀ دطٸاظ ٸ اٞعاڂف سٹػٻ ٸ سٳط٦ع
 پ٦ٷٷس٢طاضڀ ٸ ٖهجبٶڃز ٸ ذكٹٶز زض ؾطثبظاٴ ٲهطٜ ثځ اٞعاڂف ،٪عاضقبر دعق٧ځ

 ،ثٹز ڀسط ٱڂٲلاثٻ ٶبٰ ز٦ؿشطٸ آٲٟشبٲڃٵ ٦ٻ ٲحط٤  ڀسطٝ ڃيٗ پاڂٵ ٲبزٺ، ٲبز
 ضا ثب ٶبٰ سؼبضڀ دطٸڀ آٲٟشبٲڃٵ ٲز، ٢3طاض ٪طٞز. ٦ٳذبٶځ آٲطڂ٧بڂځ سٳٯط ٲٹضزاؾشٟبزٺ

بزٺ ٦طزٶس. ٞطاٶؿٻ ٸ آٮٳبٴ ټٱ ا٢ساٰ ثٻ سٹٮڃس اڂٵ ٲټبڀ  اضسف ،سٹٮڃس ٦طز. زض دځ آٴ 4سڃٵ
ٲڃٯڃٹٴ  35اظ قس. ثڃف  ٲځ ٶبٲڃسٺټب  ڂب ق٧لار ذٯجبٴټب  ذٯجبٴٶٳ٥  ،اڂٵ ٲبزٺ ثٻ قٹذځ

 پاؾشٟبز ثطاڀ ،5ڃبڂځ ٶعزڂ٥ ثٻ آٴ ثٻ ٶبٰ اڂعٸٞبٴقڃٳ پ٪طٰ دطٸڀ سڃٵ ٸ ٲبزٲڃٯځ ٢3طل 
ضټجط  ،سٹٮڃس قس. آزٸٮٝ ټڃشٯط 1940ٸڀ ټٹاڂځ آٮٳبٴ ثڃٵ آٸضڂ٭ سب ػٹلاڀ اضسف ٸ ٶڃط

 دطزاذز. ٲځ ثٻ ٲهطٜ ٲٷٓٱ اڂٵ ٲبزٺ 1945سب  1942ٲٗطٸٜ آٮٳبٴ ٶبظڀ اظ ؾب٬ 
٪طٞز، ثطذځ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ  ٲځ ثب چٻ ټسٞځ نٹضر ،اڂٵ ٦بض ٦ٻ ضٸقٵ ٶڃؿز

ثڃٳبضڀ دبض٦ڃٷؿٹٴ ٱ ئشٵ ٖلاضا ثطاڀ ٦بؾ ٦بض ٵڂادعق٥ ذهٹنځ ٸڀ،  6سئٹزٸض ٲٹض٬

                                                           
1- Kamikaze  
2- Philopon 
3- Temmler 
4- Pervitin  
5  Isophan 
6- Theodor Morell  
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زاٶٷس. اضسف آٲطڂ٧ب  ٲځ ټڃشٯط ضا ٞطزڀ ٸاثؿشٻ ثٻ اڂٵ ٲبزٺ ،٦طزٺ ٸ ثطذځ ٲځ عڂٹٸڀ سؼ
٦طز. ٪عاضقبسځ ټٱ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ٲځ اؾشٟبزٺ ٸٞٹض ثٻاظ اڂٵ ٲبزٺ  ،زض ػٷ٩ ٸڂشٷبٰ

اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثٳجبضاٴ  ٞبضؼ غڃذٯٶڃطٸڀ ټٹاڂځ آٲطڂ٧ب اظ اڂٵ ٲبزٺ زض ػٷ٩ 
 دڃبٲس اڂٵ ٲهطٜ ثٹزٺ اؾز؟! ،سٹؾٍ ٶڃطٸټبڀ آٲطڂ٧بڂځ ،ٶڃطٸټبڀ ٦بٶبزاڂځ اقشجبټځ

سٹؾٍ اضسف  ،دٷٽبٶځ چٷساٴ ٶٻثٻ ق٧٭  ،ټٱ ټبڀ اذڃطزض ؾب٬ ،ٺ اظ اڂٵ ٲبزٺاؾشٟبز
ق٧٭ ٶبدؿٷس اؾشٟبزٺ اظ ٲحط٤ ؾٷ٫ڃٷځ ٲظ٭  ټطچٷس٪ڃطز. آٲطڂ٧ب نٹضر ٲځ

حّٟ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت زض » ٿٸٮځ زض ٦شبثچ ،ٶٽځ قسٺ اؾز ٸيٹح ثٻ ،آٲٟشبٲڃٵ ٲز
٦ٻ ٲحط٦ځ  ،1ز٦ؿشطٸآٲٟشبٲڃٵ ٪طٰ ځٯڃٲ 5ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  «ٖٳٯڃبر دطٸاظڀ ٲٳشس

ٖٹاضو  ،سٹنڃٻ قسٺ اؾز. ثب اڂٵ ٲ٣ساض ٲحط٤ ،ټبؾز ٵڃآٲٟشبٲ پسط اظ ذبٶٹازيٗڃٝ
ضؾس اٞعاڂف  ٲځ ثٷسڀ ٦ٯځ ثٻ ٶٓطآڂس. زض ڂ٥ ػٳٕ ٶٳځ ثٗسڀ سٛڃڃط ذٯ١ ٸ ازضا٤ دسڂس

ضحٳځ ٶؿجز  ثځ بء ذكٹٶز ٸذٹاثځ، حّٟ سٹػٻ ٸ سٳط٦ع ٸ اٮ٣ ثځ ؾبٖبر ٦بض، سحٳ٭
اټساٜ ٶڃطٸټبڀ ٶٓبٲځ زض اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٲٹاز ثٹزٺ اؾز. سطڂٵ  اظ ٖٳسٺ ،ثٻ زقٳٵ

 ٲٹضزسٹػٻټٷٹظ ټٱ  ،ٲك٧لار ٲٹػٹز زض ٲهطٜ اڂٵ ٲٹاز ضٚٱ ځٖٯٲٹيٹٖځ ٦ٻ 
، ټب ثٻ ٲحط٤ٸضاٴ آ ٞطٲبٶسټبٴ ٸ زاٶكٳٷساٴ ٖٯٹٰ ٶٓبٲځ اؾز. ػساڀ سٹػٻ ػٷ٩

ټٱ ټب  ٸ ثچٻ ټب ٲبزضثعض٨ثٻ حسڀ ثٹز ٦ٻ  ،٪ؿشطـ ٲهطٜ زض اثشساڀ ٲٗطٞځ اڂٵ ٲبزٺ
زاز  ٶٳځ اػبظٺ ،آٴټبڀ  ٸ ٸڂطاٶځټب  دطزاذشٷس. اٮجشٻ ػٷ٩ ٸ ذطاثځ ٲځ ثٻ ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ

ثٻ ذٹثځ زض٤ قٹز. ثٗس  ،غادٵ ٿطڃط آٴ ضٸڀ ػبٲٗأٸ س آٲٟشبٲڃٵ ٲز٦ٻ ٸا٢ٗڃز ٲهطٜ 
 ٶځقطٸٔ ثٻ زض٤ ٸا٢ٗڃز دٷٽب غڂسسض ثٻغادٵ  ٿػبٲٗ، 1946اثشساڀ ؾب٬ اظ  ٸاظ ػٷ٩ 

زض  آٲٟشبٲڃٵ ٲز٪ڃطڀ ٲهطٜ ټٳٻ ،1945-1950ټبڀ  ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ ٦طز. ثڃٵ ؾب٬
غادٵ ثٗس اظ ػٷ٩ ػعاڂط ٲبضقب٬، ٪ٹاٰ ٸ ؾبح٭ ٚطثځ آٲطڂ٧ب ضٸڀ زاز. زض ټٳڃٵ ظٲبٴ 

اظ غادٵ ٸ  آٲٟشبٲڃٵ ٲزظ ٲهطٜ ٸ اذشلالار ٖهجځ ٶبقځ ا دطڂكځ ٴ ضٸااٸٮڃٵ ٲٹاضز 
ثڃكشط قس  دعق٧ځ ضٸاٴ ڀټب ٳبضؾشبٴڃثٲٷب١َ ٪طٞشبض ٪عاضـ قس. ٲٹاضز ثؿشطڀ قسٴ زض 

 ٖٷٹاٴ ثٻ آٲٟشبٲڃٵ ٲزػسڂس ثٻ ذٹز ٪طٞز ٸ  پچٽط ،ٸ ػطٰ ٸ ذكٹٶز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز
 ػسڀ ؾلاٲشځ زض غادٵ ٲُطح قس. ٿڂ٥ ٲؿئٯ

                                                           
1- Dextroamphetamine 



 َا شیشٍ ي محرک       11

 

زض اڂٵ ٦كٹض ضا ٲٳٷٹٔ ٸ  آٲٟشبٲڃٵ ٲزٸظاضر ؾلاٲز غادٵ سٹٮڃس ، 1951زض ؾب٬ 
اظ اڂٵ ٦كٹض ثٻ ٦كٹضټبڀ ټٳؿبڂٻ  ،آٲٟشبٲڃٵ ٲزسٹٮڃس  ڀټب ك٫بٺڂآظٲبشٹ٢ٝ ٦طز ٸ ٲ

 17582،آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲظ٭ ٦طٺ، سبڂٯٷس ٸ ... ٪ؿشطـ ڂبٞز. زض اٸٮڃٵ ؾب٬ ٚڃط٢بٶٹٶځ قسٴ 
ؾب٬  اڂٵ ض٢ٱ ضٸ ثٻ ٞعٸٶځ ٪صاقز. زض، ټب سٸزڂزٲح ضٚٱ ځٖٯٶٟط زؾش٫ڃط قسٶس، اٲب 

ٸ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب آٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ  آٲٟشبٲڃٵ ٲزثطاڀ ٲهطٜ  ڀسط ٵڃؾٷ٫ ػطائٱ ،1954
 آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲطثٹٌ ثٻ ټبڀ  ٶٟط زض اضسجبٌ ثب ذلاٜ 55000، 1955قس، اٲب زض ؾب٬ 

سطڀ اػطا ٦طز ٸ  ثؿڃبض ؾرش٫ڃطاٶٻټبڀ  زؾش٫ڃط قسٶس. زض اڂٵ ؾب٬ زٸٮز غادٵ ؾڃبؾز
ٸ ٸاضزار آٴ ٲٳٷٹٔ قس. ثٗس اظ ٪صقز  آٲٟشبٲڃٵ ٲزب سٹٮڃس ٲطسجٍ ث پٲبز ټط٪ٹٶٻسٹٮڃس 

 پسطڂٵ ٲبز ٦ٳب٦بٴ ٲحجٹة آٲٟشبٲڃٵ ٲز، طاٶٻڃ٪ ؾرزټبڀ  ؾڃبؾز ٿٸ ازاٲټب  ؾب٬
ٲطسجٍ ټبڀ  قٹز ٸ ټكشبز زضنس ثبظزاقز ٲځ ٚڃط٢بٶٹٶځ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٦كٹض ٲهطٜ

ٱ ئثعض٪ځ اظ ػطا اؾز. ثٻ ٪عاضـ دٯڃؽ غادٵ، ثرف آٲٟشبٲڃٵ ٲزثب ٲٹاز، ٲطسجٍ ثب 
قٹز ٦ٻ زض حب٬ حبيط  ٲځ ٸ سهٹض اڂٵ ٲبزٺ اؾز سٸٞطٸـڂذطٲطثٹٌ ثٻ ، بٞشٻڂ ؾبظٲبٴ

اڂٵ ٲبزٺ  ٢بچب٢چځ ا٢ساٰ ثٻ ٸاضز ٦طزٴټبڀ  قٹز ٸ ٪طٸٺ ٲځ زض غادٵ اڂٵ ٲبزٺ ٦ٳشط سٹٮڃس
٦ٷٷس. ٲشٹؾٍ  ٲځ اظ ؾبڂط ٶ٣بٌ ػٽبٴ، ٲظ٭ ٦بٶبزا، سط٦ڃٻ، ٲ٧عڂ٥ ٸ اٞطڂ٣بڀ ػٷٹثځ

ض٢ٱ ٢بث٭ ٢جٹٮځ  1955ؾب٬  ڀطڃ٪ ټٳٻاؾز ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  1200ټب  زؾش٫ڃطڀ ٿؾبٮڃبٶ
 آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ  ٿاؾز. ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮٗبر ٲٗشجط ٸ ٪عاضقبر حب٬ حبيط زض ظٲڃٷ

آٴ  ٿٲطثٹٌ ثٻ غادٵ ٸ ٦كٹضټبڀ ټٳؿبڂ ،ٲطسجٍ ثب آٴ دعق٧ځ ضٸاٴٸ ٖٹاضو ػؿٳځ ٸ 
 ثبض جزڃٲهثٗس اظ ؾذطڀ قسٴ زٸضاٴ زټس ٦ٻ اڂٵ ٦كٹض  ٲځ آٲبض ٶكبٴ ټطچٷس، اؾز
اٲب ثبلا  ،، زض ٦ٷشط٬ قطاڂٍ سب حسڀ ٲٹ١ٞ ثٹزٺ اؾزآٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ  ڀطڃ٪ ټٳٻ

زټس  ٲځ آٴ، ٶكبٴ ثبض بٴڂظَٹلاٶځ اظ دڃبٲسټبڀ  ٿؾبث٣ ضٚٱ ځٖٯثٹزٴ ٲڃعاٴ ٲهطٜ 
ٸ اٞعاڂف  طاٶٻڃ٪ ؾرزټبڀ  ثٻ حسڀ اؾز ٦ٻ ؾڃبؾز ،ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺټبڀ  ػصاثڃز
ٳٹٲځ اظ ذُطار ٸ دڃبٲسټبڀ ٶب٪ٹاض ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٲهطٜ آٴ، آ٪بټځ ٖ

 ثب ٪طاڂف ثبلاڀ ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ ٸ ؾبڂط ٲٹاز ٲحط٤ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس. ،اٶس ٶجٹزٺ٢بزض 
ػٽبٶځ زڂ٫طڀ ټٱ زض ٲ٣بثٯٻ ثب ټبڀ  غادٵ ٦ٻ ٲٽس ظاڂف اڂٵ ٲبزٺ اؾز، سلاـ ػع ثٻ

نحڃح اڂٵ  ڀطڃ٦بض٪ ثٻٸ  ڀؾٹ ٥ڂاظ ټب  ٸ ٲحط٤ آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ ٚڃط٢بٶٹٶځ 
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دعق٧بٴ آٲطڂ٧بڂځ  ،1930زض ٖٯٹٰ دعق٧ځ زض ػطڂبٴ ثٹزٺ اؾز. زض ؾب٬ زاضٸټب ٸ ٲٹاز 
زاضٸڀ  1932ثطاڀ زضٲبٴ آؾٱ ٸ ٶبض٦ٹٮذؿځ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. زض ؾب٬ ټب  اظ ٲحط٤

ٲٗطٞځ ټب  ثطاڀ زضٲبٴ احش٣بٴ ضڂٹڀ ٸ اٶ٣جبو ثطٸٶفټب  ٲحط٤ پاظ ذبٶٹاز 1ثٷعزضڂٵ
 ضٸ ثطاڀ زضٲبٴ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ټطٸئڃٵدعق٧بٴ آٲطڂ٧بڂځ اظ اڂٵ زا 1960ب٬ قس. زض ؾ

ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ٪ؿشطـ  ٦بض ذلاٜټبڀ  اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. ٲشٗب٢ت آٴ ٲهبضٜ ٲبزٺ زض ٪طٸٺ
ټب  ڂبٞز ٸ زاضٸټبڀ اڂٵ ٪طٸٺ ثطاڀ ٦بټف ٸظٴ، چب٢ځ، ٶبض٦ٹٮذؿځ ٸ اٮشٽبة ؾڃٷٹؼ

، ٦بض٪طاٴ ؾبذشٳبٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ٲهبضٜ ٚڃط َجځ، ضاٶٷس٪بٴ غڂسسض ثٻث٧بض ضٞز ٸ 
 ثطذځ ٸضظق٧بضاٴ زڂسٺ قس.

ػبڀ  ،زض ٪طٸٺ زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٶڃبظٲٷس ٦ٷشط٬ ػسڀ آٲٟشبٲڃٵ ٲز، 1970زض ؾب٬ 
ڃٵ زض ٪طٸٺ ٲطزاٴ ٲآٲٟشب زض ٲٹضز اٞعاڂف ٲهطٜ ٲز ځ٪عاضقبس ،1980٪طٞز. زض ؾب٬ 

ٶبزا قطٸٔ ثٻ سٹٮڃس ٸ ٲٷشكط قس. ٦كٹضټبڀ حبقڃٻ آٲطڂ٧ب ٲظ٭ ٲ٧عڂ٥، ٦ب ٪طا ػٷؽ ټٱ
ٸٮڃٵ ثبض زض ٲ٧عڂ٥، ٶٹٔ اؾشٷكب٢ځ ٲبزٺ سٹٮڃس ااٶش٣ب٬ ٲبزٺ ثٻ ذب٤ آٲطڂ٧ب ٦طزٶس. ثطاڀ 

ػسڂسڀ اثسأ  ټبڀ ضٸـزض اٲط سٹٮڃس ٲبزٺ ضٸڀ زاز ٸ ڂځ ټب ٶٹآٸضڀ 1990قس. زض ؾب٬ 
 ثٹزٶس. ٲٷب١َ ضٸؾشبڂځ سجسڂ٭ ثٻسط  ثطاثط ٢ٹڀ 4-6سٹٮڃس قسٶس ٦ٻ ڂځ ټب قس. ٞطآٸضزٺ

، 2اٞسضڂٵ ٿثٻ زٮڃ٭ اٶعٸاڀ ػٛطاٞڃبڂځ سٽڃ ،ٲبزٺ قس ٿٲٷب١َ اڂسٺ آٮځ ثطاڀ سٽڃ
٦كبٸضظڀ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ زض اٲط ٞطآٸضڀ اڀ  ٦ٻ ٲبزٺ$ 4ٸ آٶٽڃسضٸؼ آٲٹٶڃب 3دؿٹزٸاٞسضڂٵ

 ثٹز.سط  اؾز#، ثؿڃبض آؾبٴ آٲٟشبٲڃٵ ٲز

ز ٸ ٸيٕ ٦ط آٲٟشبٲڃٵ ٲزسڀ زض ٲٹضز آٲطڂ٧ب ٢ٹاٶڃٵ ػسڂ پ، ٦ٷ٫ط1996زض ؾب٬  
 ٸ اٞطازڀ ٦ٻ ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ ٞؿٟط ٢طٲع، ڂسڂس ڂب ٪بظ ټڃسضٸ٦ٯطڂ٥ ذطڂساضڀټب  ٦ٳذبٶځ

٦بضثطز زاقشٷس.  آٲٟشبٲڃٵ ٲز ٿ٦طزٶس ٲٹضز ٶٓبضر ز٢ڃ١ ٢طاض ٪طٞشٷس. اڂٵ ٲٹاضز زض سٽڃ ٲځ
زض ضأؼ ػسٸ٬ ٲٹضز س٣بيبسطڂٵ ٲٹاز ٢طاض ٪طٞز ٸ ٲهطٜ  آٲٟشبٲڃٵ ٲز 2000زض ؾب٬ 
 ٶٹاحځ آٲطڂ٧ب ٪ؿشطـ ڂبٞز. زض سٳبٲځ آٴ س٣طڂجبً

                                                           
1- Benzedrine 
2- Ephedrine 
3- Pseudoephedrine 
4- Anhydrous ammonia 
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ٸ ٲٹاز ٲحط٤ ٸاثؿشٻ ثٻ آٴ ثٻ ټب  اؾشٟبزٺ اظ آٲٟشبٲڃٵ 2010سب  2000 ڀټب ؾب٬ثڃٵ 
زضڂبٞز قسٺ اظ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ټبڀ  ٲك٧ٯځ ػسڀ ٸ ضٸ ثٻ ضقس سجسڂ٭ قس. ٪عاضـ

ػٽبٴ، حب٦ځ اظ اٞعاڂف سٹٮڃس ٸ ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ اؾز. ٶؿ٭ ػٹاٴ ٸ دطاٶطغڀ، ثڃكشطڂٵ 
٦كٹضټبڀ  اظػٳٯٻٶڃبٴ ټؿشٷس. ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټب ب٢طث ،ُجٕٸ ثبٮس٪بٴ ٦ٷٷ ٲهطٜ

ػسڂس ثٹزٴ، اظ ضقس  ضٚٱ ځٖٯذبٸضٲڃبٶٻ ٸ اڂطاٴ، اڂٵ اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ػسڂس اؾز ٸٮځ 
سٹٮڃس ٸ ٲهطٜ ثطذٹضزاض اؾز ٸ زض ٲٹاضزڀ سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ثحطاٴ  ٿٞطاٸاٶځ زض ظٲڃٷ

اذڃط زض اضٸدب ٸ آٲطڂ٧ب ٦ٳشط قسٺ  ٿزټ زض آٲٟشبٲڃٵ ٲزاػشٳبٖځ قسٺ اؾز. اؾشٟبزٺ اظ 
٦ٷس. زض ثڃف اظ ثڃؿز  ٲځ طبثشځ ضا َځ اؾز ٸٮځ زض آؾڃبڀ زٸض ٸ ا٢ڃبٶٹؾڃٻ ٸيٗڃز

٦طٺ ، ذڃٵٸ ټطٸئڃٵ ثڃكشط اؾز. غادٵ، ٞڃٯڃ اظ ٦ٹ٦بئڃٵ آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ  ،٦كٹض ػٽبٴ
ٮ٫ٹڀ ٲهطٜ اڂطاٴ، ا اظػٳٯٻاڂٵ ٦كٹضټب ټؿشٷس. زض ثطذځ اظ ٦كٹضټب  اظػٳٯٻٸ سبڂٯٷس 
ٲهطٜ قٹز. ق٧٭  ٲځ ٲحط٤# ثڃكشط اظ ٲك٧٭ ٲهطٜ ذبل ٲحط٤ زڂسٺ -$ٲرسض 

 زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ زٶڃب ٲشٟبٸر اؾز. سٹػٽځ ٢بث٭ َٹض ثٻټٱ 
قٹز ٦ٻ ٲٷجٕ  ٲځ زض ٦كٹضټبڂځ ٲظ٭ اؾشطاٮڃب، ق٧٭ سعضڂ٣ځ ٲبزٺ ثٻ ٞطاٸاٶځ اؾشٟبزٺ

سبڂٯٷس ٸ ٸڂشٷبٰ ټٱ ، ٯڃذڃٵضٸز. زض ٞڃ ٲځ ذٹٶځ ثٻ قٳبضټبڀ  ٲٽٳځ ثطاڀ اٶش٣ب٬ آٮٹز٪ځ
 واظ ٖٹاض اٶ٧بضڀ ٚڃط٢بث٭ قٹاټساذڃط  ٿاڂٵ ق٧٭ ٲهطٜ ضٸ ثٻ ٪ؿشطـ اؾز. زض زټ

ضٸز ڂبٞز  ٶٳځ ٦ٻ حشځ ثب ٢ُٕ ٲهطٜ ٲبزٺ اظ ثڃٵ ،دبڂساض ٖهجځ ٸ ػؿٳځ ٲهطٜ ٲبزٺ
ٲطسجٍ ثب اٞعاڂف ػطائٱ ٸ ذكٹٶز قٷبذشٻ قسٺ ٸ زاضاڀ  پقسٺ اؾز. اڂٵ ٲبزٺ ڂ٥ ٲبز

 اػشٳبٖځ ٞطز اؾز. -ػسڀ ثطاڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ  ثبض ٴبڂظٖٹا٢ت 

 آهفتاه٘ي هتخ٘اباًٖ ّإ  ًام

زض ٞطآڂٷس  آٶ٧ٻثؿڃبضڀ زاضز. زض اڂطاٴ ثٻ زٮڃ٭ ق٧٭ قڃكٻ ٲبٶٷس ټبڀ  اڂٵ ٲبزٺ ٶبٰ
 ق٧ؿشٻ قسٺ قڃكٻ ضا دسڂسټبڀ  آڂس ٸ حبٮشځ قجڃٻ ذطزٺ ٲځ ٦طڂؿشبٮڃعٺ قسٴ ٲبزٺ دسڂس

 اظ: اٶس ٖجبضرح ٸ ذڃبثبٶځ قڃكٻ ٯټبڀ ٲهُؾبڂط ٶبٰ قٹز. ٲځ آٸضز، قڃكٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ
Chalk 
Crank 
Cristy 
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Crystal 
Crystal glass 
Crystal meth 
Glass 
C10-fast 
Haynak 
Hot ice 
Ice 
Speed 
Super ice 
Yaba 
Vidiro 
Vantana 

قٹز  ٲځ اذڃط ثٻ ٶبٰ ٦طڂؿشب٬ ٲهطٜ ڀټب زض ؾب٬زض اڂطاٴ ٶٹٔ ټطٸئڃٷځ ٦طڂؿشبٮڃعٺ 
 ث٧بض آٲٟشبٲڃٵ ٲزثب اڂٵ ٲبزٺ اقشجبٺ قٹز. ٶبٰ ذڃبثبٶځ ٦طڂؿشب٬ زض اڂطاٴ ثطاڀ  ٦ٻ ٶجبڂس

 ضٸز. ٶٳځ

کساًٖ ب٘شتزٗي  چِ ،ّا هصزف هحزک ٖزشٌاس٘گ ّوِ
 ّستٌذّا  هحزککٌٌذگاى  هصزف

قٹز، ٸٮځ  ٲځ ٸ َج٣بر اػشٳبٖځ زڂسٺ ټب ٪طٸٺزض سٳبٲځ  آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ  ټطچٷس
ټؿشٷس.  آٲٟشبٲڃٵ ٲز٦ٷٷس٪بٴ  ٲشٹؾٍ ثڃكشطڂٵ ٲهطٜ ٲطزاٴ ػٹاٴ ثب زضآٲس ٦ٳشط اظ

ثبلاڀ ٲهطٜ اڂٵ ، ؾجت دسڂس آٲسٴ ٪طاڂف آٲٟشبٲڃٵ ٲز قٷبذشځ ضٸاٴپ طڃطار ٸڂػأس
اػشٳبٖځ اظ ٢جڃ٭، ػٹاٶبٴ، ټٷطٲٷساٴ،  ڀټب ٪طٸٺزض ثطذځ اظ ټب  ٲبزٺ ٸ ؾبڂط ٲحط٤

 زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ قسٺ اؾز.
ٸ  ټب اضظـثطاڀ دصڂطـ  ،و ٞكبض ټٳشبڂبٴزض ٲٗط ،ػٹاٶبٴ پزض ظٶس٪ځ ضٸظٲط

ذٹضزٴ ٸ »ٸ ٮصر سط  ػسڂس ټؿشٷس. سٳبڂ٭ ثٻ زاقشٵ اٶساٰ ثٽشط ٸ ٲٷبؾتټبڀ  سٟطڂح
ٸظٴ، ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭  پٸ ڂب زاضٸټبڀ ٦بټٷسټب  ، ٲحط٤آٲٟشبٲڃٵ ٲزثب ٲهطٜ « چب٠ ٶكسٴ

، ساٰاٶ سٷبؾت٪طاڂف ٶؿ٭ ػٹاٴ ثٻ اڂٵ ٲٹاز اؾز. زض ٲٹاضزڀ زڂسٺ قسٺ ٦ٻ ٲطا٦ع 
 ٦ٷٷس. ٲځ سكٹڂ١ ،٦بټف ٸظٴ ٲٷٓٹض ثٻضا ټب  اؾشٟبزٺ اظ ٲحط٤ ،زاٶؿشٻ ڂب ٶساٶؿشٻ
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ثطاڀ  سٟطڂحځ اؾز ٸ نطٞبً ،٦ٷٷس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲځ سهٹض ،ثؿڃبضڀ اظ ػٹاٶبٴ
ڂ٥ ڂب چٷس ثبض زض ظٶس٪ځ آٶٽب ضخ ذٹاټس زاز ٸ اظ دڃبٲسټبڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ آٴ آ٪بٺ 

زض ضأؼ ٮڃؿز ٲٹاز ٲحجٹة ثطاڀ  ٸ اٮ٧٭ ، حكڃفڃٵآٲٟشبٲ ٲز، 1ٶڃؿشٷس. ا٦ؿشبظڀ
 ٢طاض زاضٶس. قٹٶس ٲځ زاضٸ ڂب ٲٹاز ػكٵ ٶبٲڃسٺ انُلاحب٦ًٻ ټب  ٲڃٽٳبٶځ

 ثٻ زٶجب٬زؾشطؾځ ضاحز ثٻ ٲبزٺ، اؾشٟبزٺ آؾبٴ ٸ ٶساقشٵ اططار ْبټطڀ ٸڂػٺ 
دٷٽبٴ ٶ٫بٺ زاضز. ٲهطٜ ٲٹضزڀ ٸ ټب  سٹاٶس ٲهطٜ ٲبزٺ ضا اظ زڂسٺ ٲځ ټب ٲسرٲهطٜ، 

 ٶڃؿز. مڃسكر ٢بث٭ ځضاحش ثٻ ،ثسٸٴ اططار ضٞشبضڀ ٖٳسٺ آٲٟشبٲڃٵ ٲز ٪بٺ ثٻ ٪بٺ
 پقٹٶس ٦ٻ سٛڃڃطار ٖٳس ٲځ ټٷ٫بٲځ اظ ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ آ٪بٺټب  ذبٶٹازٺ ٲٗٳٹلاً

ضٞشبضڀ ٸ ٦بټف ٸظٴ ٸ لاٚطڀ دسڂس آٲسٺ ثبقس. آ٪بټځ ٸاٮسڂٵ اظ اضسجبَبر ػٹاٶبٴ 
سٹاٶس  ٲځ ٱ ٲهطٜ آٴئطار اڂٵ ٲٹاز ٸ ٖلاذٹز ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ اػشٳبٖځ زض ٲٹضز اط

ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت ٢ج٭ اظ ثطٸظ ٸاثؿش٫ځ ثڃبٶؼبٲس. ٲهطٜ ٲبزٺ  ؾٹء ثٻ قٷبؾبڂځ ظٸزضؼ
اٸ٬ حكڃف ٸ  ٿٲهطٜ ٶٹػٹاٶبٴ زض زضػ ؾٹء انٯځ پضؾس ٲبز ٲځ ثٻ ٶٓط ټطچٷس

ٸ يس زضزټب ٲظ٭ سطاٲبزٸ٬ ثبقس، ٸٮځ ٲهطٜ ٲٹاز ٲحط٤  ټب ثرف آضاٰثٗسڀ ټبڀ  ضسجٻ
اڂطاٴ ٪بٰ ثعض٪ځ ضٸڀ ثٻ ػٯٹ ثطزاقشٻ اؾز. اڂٵ اٲط زض ٦كٹضټبڂځ ٲظ٭  ،بٶٷس قڃكٻٲ

ثبضظسط اؾز ٸ ٶڃبظٲٷس ، ثٻ ذٹثځ قٷبذشٻ ٶكسٺټب  ٦ٻ آطبض زضاظٲسر ٲهطٜ ٲحط٤
 ثڃكشطڀ اؾز. ٲڃساٶځ ټبڀ دػٸټف

ضؾس  ٲځ ٶٓط ثٻ ،ٲؿبئ٭ ٖٷٹاٴ قسٺ زض ٲٹضز ٶٹػٹاٶځ ٸ ٞطآڂٷس ضقس َجڃٗځ ػع ثٻ
 ثبلأذمزض اڂٵ ٲ٣ُٕ ؾٷځ ٸ ًٞبڀ ٶبٲؿبٖس ذبٶٹاز٪ځ،  دعق٧ځ ضٸاٴٲك٧لار اثشلا ثٻ 

اڂف زاقشٻ سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض اڂٵ ٪ط ٲځ ،ٲٹاػٽٻ ثب ؾبڂط اٮ٫ٹټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٲهطٜ
قٹز ٸ ٖٳٯ٧طز  ٲځ زٴ ذٯ١ دبڂڃٵثٹزٺ ٸ ؾجت ظزٸ آٸض ٶكب٦ٌٻ اڀ  ثبقس. اؾشٟبزٺ اظ ٲبزٺ

ٸ اػشٳبٖځ ضا  ٞطزڀ، ثڃٵ ٞطزڀ س٧بٮڃٝټبڀ  ٺٲرش٭ ٶٹػٹاٴ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ زض حٹظ
 ٦ٷس. ٲځ اؾز ٸ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ٲهبضٜ ثٗسڀ ٲٽڃبزټٷسٺ  ثركس، دبزاـ ٲځ ثٽجٹز

٪ٟشٷس ٦ٻ ٦ٷٷسٺ  زضنس ٶٹػٹاٶبٴ ٲهطٜ ٦22ٻ زض آٲطڂ٧ب اٶؼبٰ قس، اڀ  زض ٲُبٮٗٻ
ٸظٴ  اقشٵز ٶ٫بٺز ثزضنس ٪ٟشٷس ٦ٻ اڂٵ ٲبزٺ ضا ثطاڀ طب ٦26ٷس،  ٲځ قبز ضاټب  زاضٸ آٴ

                                                           
1- Ecstasy 
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زضنس ٪ٟشٷس ٦ٻ ٲهطٜ ٲبزٺ ذُطڀ ػسڀ ثطاڀ آٶٽب ٶساضز ٸ  ٦20ٷٷس،  ٲځ ذٹز ٲهطٜ
ټبڀ  ٸ ٶرٹاټٷس ٦طز ٸ زض ػٳٕاٶس  زضنس ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ ٲبزٺ ضا ٲهطٜ ٶ٧طزٺ 41

 ٦ٷٷس. ٶٳځ ټٱ قط٦زټب  ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ ٿزٸؾشبٶ
 ذُط ثڃكشط ثڃف ٞٗبٮځ زض ٲٗطو ٿثٻ اذشلا٬ ؾٯٹ٤ ٸ ڂب ؾبث٣ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجشلا

 ټؿشٷس. آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ  ؾٹء
 زض ثطذځ ٸضظق٧بضاٴ، اظ ٢جڃ٭ ٸضظق٧بضاٴ دطٸضـ اٶساٰ،  آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲهطٜ ؾٹء

 قٹز. ٲځ ٦بضاٴ ٸ ... ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٞٹضڀ ٦بټف ٸظٴ ټؿشٷس ثڃكشط زڂسٺثطزاضڀ، ضظٲځٸظٶٻ
ٜ آٶٽب سٹؾٍ زض ٮڃؿز ؾڃبٺ زاضٸټبڀ زٸدڃٷ٩ ٢طاض زاضٶس ٸ ٲهطټب  ٲحط٤
 قٹز. ٲځ ٚڃط٢بٶٹٶځ سٯ٣ځ ،ٸضظق٧بضاٴ

. زض ٪طزز ځثبظٲ 1936ثٻ اٮٳذڃ٥ ؾب٬  ،ٲهطٜ اڂٵ زاضٸټب سٹؾٍ ٸضظق٧بضاٴ ٿؾبث٣
زض ٲؿبث٣بر اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اڂشبٮڃبڂځ اظ اڂٵ ٲبزٺ ثطاڀ قط٦ز  ؾٹاض زٸچطذٻ ،1942ؾب٬ 

اضقبسځ ٲطثٹٌ ثٻ ٪ع ثٻ ٞطاٸاٶځ ،آؾب سٹنڃٝ ٦طز. اظ آٴ ثٻ ثٗسٸ اطط آٴ ضا ٲٗؼعٺ
زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٲحط٤ زض ٲڃبزڂٵ ٸضظقځ ٸ ڂب پ ذبٶٹازاڂٵ ٸضظق٧بضاٴ اظ  پاؾشٟبز

 ٪عاضـ قسٺ اؾز. ،ظٶس٪ځ ٖبزڀ
ثڃٵ ٪ؿشطزٺ اظ ٲٹاز ٲحط٤  پاؾشٟبز ،اٶًجبَځ ٸ دعق٧ځ ٸضظقځټبڀ  ٦ٳڃشٻ

 طڃٚټبڀ  زض ق٧٭ټب  زض ثڃكشط ٲٹاضز اڂٵ ٲحط٦٤ٷٷس، اٮجشٻ  ٲځ ڂڃسٸضظق٧بضاٴ ضا سأ
 قٹٶس. ٲځ ٸ آٲٟشبٲڃٵ ٲهطٜ 1آٴ ٲظ٭ ضڂشبٮڃٵ ڀا ٲبزٺ

ظڂبزڀ اظ  پاظ اڂٵ زاضٸټب، ٦ٳب٦بٴ ٖس پٲٹػٹز زض اؾشٟبز ڀټب ڀطڃ٪ ؾرز ضٚٱ ځٖٯ 
-ٸ اڂٵ زاضٸټب ٸ ٲٹاز ثٻ زٮڃ٭ ذٹال اٶطغڀ دطزاظٶس ٲځ ٲٹازٸضظق٧بضاٴ ثٻ ٲهطٜ اڂٵ 

ٍ ٶڃبظ قسڂس ثٻ ظاڀ ذٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز قرم ضا زض قطاڂُځ ٢طاض زټٷس ٦ٻ زض قطاڂ
 -اؾشطاحز ٸ ٢ُٕ ٞٗبٮڃز ثسٶځ، ٦ٳب٦بٴ ثٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ازاٲٻ زازٺ ٸ سٹاظٴ $ٞٗبٮڃز 

ٖطٸ٢ځ قسڂس ٲظ٭  -ثطڂعز ٸ ٸڀ ضا ٲؿشٗس حٹازص ٢ٯجځ  ثٻ ټٱ٦ٟبڂز# ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ضا 
 آٶػڂٵ نسضڀ ٸ ڂب حشځ اٶٟبض٦شٹؼ ٢ٯجځ ٦ٷس.

                                                           
1- Ritalina 
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آٶبثٹٮڃ٥ ٸ  2ڀټبؾشطٸئڃسزض حًٹض اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ ا، ټب اؾشٟبزٺ اظ ٲحط٤
، آٲٟشبٲڃٵ، ٲشڃ٭ 4ؾبظز. ٦بٞئڃٵ، اٞسضڂٵسط  سٹاٶس قطاڂٍ ضا زقٹاضسط ٸ ٸذڃٱٲځ ٦3بٞئڃٵ

ټؿشٷس ٦ٻ ڂځ ټب اظ ٲحط٤ 8ٸ ؾڃجٹسطاٲڃٵ 7ساٞڃٷڃ٭ٲ ،٦6ٹ٦بئڃٵ، اؾشطڂ٧ٷڃٵ، 5ٞٷڃسڂز
قٹز. اٮجشٻ  ٲځ ٪عاضـ زٸدڃٷ٩ ٲ٧طضاً پ٦ٷٷسټبڀ ٦ٷشط٬سٹؾٍ ؾبظٲبٴټب  ٲهطٜ آٴ

 ټٱ ثٻ زٮڃ٭ آطبض ٲكبثٻ ٸػٹز زاضز. آٲٟشبٲڃٵ ٲزٲظ٭  ڂځزاضٸ طڃٚټبڀ  ؾشٟبزٺ اظ ٲحط٤ا

ٲطٸضڀ زض اڂشبٮڃب زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٲحط٤ ثٗس اظ حكڃف ٸ ٦ٹ٦بئڃٵ، زض اڀ  زض ٲُبٮٗٻ
ضٸڀ  زض آٮٳبٴزڂ٫طڀ ٦ٻ  ٿؾٹٲڃٵ ضسجٻ ثڃٵ ٸضظق٧بضاٴ ػٹاٴ ػبڀ زاقشٷس. زض ٲُبٮٗ

بٰ قسٺ، اؾشٟبزٺ اظ اؾشطٸئڃسټبڀ آٶبثٹٮڃ٥، ټٹضٲٹٴ زثڃطؾشبٶځ اٶؼ آٲٹظ زاٶف 2287
ٸضظقځ ٸ اٞعاڂف سٹاٴ ټبڀ  ضقس، حكڃف، زاضٸټب ٸ ٲٹاز ٲحط٤ ثب ټسٜ ثٽجٹز ٞٗبٮڃز

٪ٹڂٷس ٦ٻ اڂٵ ٲٹاز ضا ثطاڀ  ٲځ ٦ٷٷسٺ ض٢بثشځ ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٸضظق٧بضاٴ ٲهطٜ
ثٽجٹز  ، سحٳ٭ يطثبر ٸضظقځ ٸ٦ؿت ٮصر، ضټبڂځ اظ زضز ٸ اؾشطؼ، اػشٳبٖځ قسٴ

 ٲهطٜ زض ٲٹضز قڃٹٔ ڀا بٞشٻڂؾبذشبضٲُبٮٗبر  ټطچٷس٦ٷٷس.  ٲځ سٹاٴ ض٢بثشځ ٲهطٜ
 ثبٮڃٷځ دطا٦ٷسٺ ثٻ ٶٓطټبڀ  اڂٵ ٲٹاز زض اڂطاٴ اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز ٸٮځ ثب سٹػٻ ثٻ ٪عاضـ

ټبڀ ٸضظق٧بضاٴ اڂطاٶځ زض ثطذځ اظ ٪طٸٺټب  ٸ ٲحط٤ آٲٟشبٲڃٵ ٲزضؾس اؾشٟبزٺ اظ  ٲځ
اٶؼبٰ قس،  ؾبظ ثسٴ٦ٻ زض اڂطاٴ ضٸڀ ٸضظق٧بضاٴ اڀ  ٲُبٮٗٻ ضٸ ثٻ ٪ؿشطـ اؾز. زض

 اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٲبزٺ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. ؾبظ ثسٴٸضظق٧بضاٴ ٲطز 
اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٲٹاز ثب ٲهطٜ ٦بټف ٸظٴ ڂب  ،ټٱ اقبضٺ قس ٦ٻ ٢جلاً َٹض ټٳبٴ

ٟبزٺ ٲٹاضز اؾش ٵڂسط قسٺ قٷبذشٻٸ سطڂٵ  ٶ٫ٽساضڀ ٸظٴ زض قطاڂٍ ٲُٯٹة ڂ٧ځ اظ ٢سڂٳځ
ثب  ب٦ًٷٷس َجٗ ٲځ ٸضظقځ ٲطاػٗٻ ڀټب ٦ٯٹحزاضٸڂځ اؾز. ظٶبٶځ ٦ٻ ثٻ ټبڀ  اظ اڂٵ ٪طٸٺ

ٲٷبؾجځ ثطاڀ دڃكٷٽبز٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٞطٸقٷس٪بٴ  ٿاٶساٰ َٗٳ حّٟټسٜ ٦بټف ٸظٴ ٸ 
ثٻ  سٹػٽځ ٢بث٭٦ٳ٥  ،٦ٻ ٢بزض ثبقس يٳٵ حّٟ ٞٗبٮڃزاڀ  ټؿشٷس. ٲبزٺټب  ٲحط٤

                                                           
1- Anabolic steroids 
2- Caffeine 
3- Ephedrine 
4- Methyphenidate 
5- Strychnine 
6- Modafinil 
7- Sibutramine 


