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¬Bª]oT«hw

/k{BM»Ç« ¬B{»£kÇ‾p ºjo�¼M ³+MAn ½oTª´« ,k‾nAj ¬B{ovªµ BM B´‾C ³� ºA³+MAn ,jAo�A pA ºnB¼vM ºAoM
jAoÇ�A »TiB®Ç{¬A°n »Tv½q´ÇM ° ¬A°n S«Àw »®¼My¼Q nj ©´« ¥«A±î pA »ñ½ ³+MAn ½A S¼7¼� ,½AoMB®M
»î±8±Ç« ,k®Tv¼‾ yhMS½B8n ºA³+MAn :7e B½ ° ºnAo<oM ³M njB< jAo�A pA »=íM Aoa ³ñ®½A /j±M kµA±i
?AkÇµA pA »Çñ½ ° SwA ²joÇ� ¤±BÇz« j±Çi ³M An ³+¼e ½A ¬B~~hT« ° jAo�A pA ºnB¼vM µl ³� SwA
,°nÇ½A pA /k{BM»Ç« ¬BÇz�AoÇEA »îBªTÇ]A ºB¼Ç‾j BM B´‾C FMA°n j±L´M S´] ¬Bí]Ao« ³M ðª� ¬B~~hT«
²k®®�ðªÇ� nB¼ÇvM ¬Ao¢zµ°sÇQ ° ¬B~~hTÇ« ºAoÇM ,¬C S¼7¼Ç� ° ³+MAn ½A oM nAm£o¼YFU ¥«A±î SiB®{
²kµBÇz« ³‾Bª¼ªÇæ ³+MAn oM ¬B{o¼YFU ³� ²kªî ¥«Bî °j /k{BM ?kµ ½A ºBTwAn nj »«B£ k‾A±U»« ° ²j±M

/k®{BM»« »‾A°n ºBµK¼wC ° »T¼~h{ ºBµo¼BT« ,SwA ²k{
¼Ç]°p ³+ÇMAn Q±Ç‾ oÇM ºA²kªÇî »7®Ç« o¼YFU ,»TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA B½ ¬±£nBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ³Mo\U
/kµj»Ç« yµBÇ� nB¼ÇvM An yhMS½BÇ8n ³‾Bª¼ªæ ³+MAn ð½ :7e ° ºnAo<oM nj B´‾C »½B‾A±U ° jnAm£»«
pA /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ An j±ið½jq‾ ³+MAn ° ºjo� ¼M ºB=� ð½ nj »‾A°n ºBµK¼wC pA ºnB¼vM ¼®`ªµ
³‾Bª¼ªÇæ FÇMA°n BU SwA ²jo� xÀU ³½oU‾ ð½ K§B< nj ¬±£ B‾±£ ºBµ¤k« ³ÄAnA BM JBT� ²k®v½±‾ ,°n½A
¼¼LU An ³+MAn ðLw ° S¼7¼� oM jBíMA ½A o¼YFU »¢‾±¢a ° ²jo� »wnoM »wB®{K¼wC ¬±£ B‾±£ jBíMA pA An

/k®�
²AoªÇµ ³ÇM »‾B´Ç] »Uo´Ç{ SL§ ±‾B¼Ça±§ ºAoM ,²jA±‾Bi ° S¼~h{ ºBµ³½oU‾ º°n oM nB� ³µj nB´a
²jAj xoTÇv£ An xAS¼~hÇ{ »EBLÇUnA ³½oUÇ‾ °A ¬±®� A /°A »‾B«nj y®¼M ºAoM n±E¼ªµ ° ,SwA ³T{Aj
° SL§ »§BÇî ðLÇw ,³‾Bª¼ªÇæ FÇMA°n nj S¼~hÇ{ /jo¼¢MoÇM nj q¼Ç‾ An ð½°Sv¼M ¬o< ²jA±‾Bi BU SwA
jAkT«A nj ° DSM-IV¨°j ° ¤°A ºBµn±d« tBwAoM An FMA°n ,JBT� /kµj»« ¬Bz‾ An °A ³‾B<Ài ºBµ²k½A
¥MBÇ< ©Çµ »‾BÇwC ³ÇM ° ²j±ÇM k½kÇ{ K¼ÇwC BÇU ³®¼´M ºk«CnB� pA ¬C ³®«Aj ³� SwA ²jAj c¼8±U ºnBTw±¼Q
° »~¼hÇzU ºBµjoLÇµAn ³ÇM An ²k®v½±Ç‾ »«±´7Ç« J±ÇanBÇa ¼®`ªÇÇµ ,JBTÇÇ� ÇÇ½A /SwA »½BwB®ÇÇ{
° ºjoÇ� ºBµ³½oUÇ‾ B´®ÇU ³Ç‾ SL§ ³½oUÇ‾ /SwA ²jp k‾±¼ÇQ »‾BÇ«nj RÀÇiAkÇ« ° ºo¼¢z¼ÇÇQ ºBµ³«B‾oÇÇM
¥«BÇ{ ¼®`ªµ ³ñ¦M ,SwA ²k¼zhM ¨B\v‾A ° ²jo� ³anBPñ½ An Ak] GoµB] ºoñ� ºBµKTñ« ° »£jA±‾Bi
³®¼z¼ÇQ nj ³Ç� j±{»Ç« Ç ///° ²kÇ‾A±ik‾poÇ� ºAnAj ºBÇµ²jA±‾BÇi ,²±Ç‾ . ònqMnjBÇ« Ç nkQ ¥¼L< pA »+MA°n
ºAoÇM ºk½kÇ] ²B£kÇ½j ³‾Bª¼ªÇæ FMA°n nj S¼~h{ /SwA ²kz‾ B´‾C ³M »‾Ak®a ³]±U ²jA±‾Bi RBí§B+«

/k®�»« ©µAo� ³+¼e½A ¬Ao¢zµ°sQ n±E¼ªµ ° ¬B~~hT« ³ªµ<7>



HªTÇe j±Ç]° Ç½A BÇM »§° kÇ‾A²jn°C ¥ªÇî ³ÇM An j±Çi xÀÇU oXÇ� AkÇe oÇYA Ç½A ³ª]oU nj ¬Bª]oT«
nj ¬BªÇ]oT« ³M jn±ipBM ¬jAj ° q½qî ¬B½±\z‾Aj ° ¬AnBñªµ b+§ BM ³� j±{»« S�B½ ¬C nj »½Bµ»TwB�

:k{BM»« bo{ ½A ³M eBLUnA ºnAo<oM ºAoM ¥¼ª½A tnjC /k{ kµA±i ¨Ak<A B´‾C é�nintimate.book@gmail.com
¬C ¬kÇ{ oT´ÇM ³ÇaoÇµ S´Ç] nj An BÇ« ° k®®�»« ³í§B+« An oYA ½A ³� »‾Aq½qî ³]±U ¤mM pA y¼QBz¼Q
nB�ow pA ,S{Bª£ Sªµ oYA ½A NBa ³M ³� k®ª]nA oz‾ pA ,¬B½BQ nj /©½nAj An oñzU ¤Bª� k®µj»« ºnB½
w±w ©‾Bi nB�ow ° k‾jAj ¨B\‾A ¥«B� ºo¼¢¼Q ° S½k] BM An oYA ½A NBa ³M e±Mo« n±«A ³� ºkLî ©‾Bi
kÇ‾jAj ¨B\Ç‾A ¨BªÇU ³aoµ S<j ° »M±i ³M An ¬C ° k®T{Aj ²k´îoM An JBT� »½AnC³d7æ Sªep ³� ²jAq¼¦î

/©½nAj An ºnAq¢wBPw S½B´‾
¬Bª]oT«

ºoµA±]½kMBî

»T�U ºoæB¯ ¼¢¯

ºoñvî ¤AnB«

1395Sz´L½jnA
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³«k�«

³‾±¢a ,k‾nAj o¢½kñ½ BM »U°B�U ³a jAo�A kwoPM ³� j±M kµA±i »v� ³z¼ªµ ,ºA³T{n oµ nj>
An S¼í$A° jAo�A ³‾±¢a ,k®®�»« ºq½n³«B‾oM ° ,oñ�U ,( AnjA jAo�A ³‾±¢a ,k®�»« o¼¼)U nBT�n
k®Tvµ ¬B´®Q k½j pA Á±ªí« ³� µl pA »½BµSªv$ ²nBMnj SwA ñª« »Te ° ,k®®�»« ³Mo\U
»½±£gwBÇQ ¥MB$ »‾BwC ³M S¼~h{ »TiB®{¬A°n ²nBMnj ºA³½BQ ºBµ¤AÆw /k½C y¼Q ¤AÆw

</(21ì|,2001,nk‾B�) k®Tv¼‾
»T�BÇM ° »EBLÇUnA ,»§±dÇU ³½oUÇ‾ ð½ »MBÇ½pnA ° »wnoÇM ,¬jAj xoTÇv£ ,¬jo� p°n ³M ,JBT� ½A ?kµ
ºB=ÇîA ,³‾Bª¼ªÇæ o¼Çg ° ³‾Bª¼ªÇæ FÇMA°n nj »Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC ° S¼~hÇ{ ¬k{ »îBªT]A ²nBMnj
RBÇ<°A ºBµS¼§BíÇ� ° ,nBÇ� .³wnkÇ« ,³‾BÇi :SwA oÇ½p ½°B®î BM o¢½j ºBµSØ¼í<±« ° ,¬BTw°j ,²jA±‾Bi/(2003 ,±«±ÇÇ� B¼ÇÇ£ ºj ° SL§ ;b§A 2003 ,2002 ,1997 ,1994 ,1990 ,1986 ,1976 ,SL§)SgAoÇÇ�
ð½jqÇ‾ /SwA Rk«»‾¿±ÇE ° ,³TÇvMA° ©µ³ÇM ,³Ç‾Ak´íTÇ« ,ð½jqÇ‾ ³Ç� SwA »+ÇMA°n ºB®í« ³M S¼ª¼ªæ
³EBÇeA »¦ªÇî ° »¦Çv‾ ,»‾±‾BÇ< ,»§BÇ« ,»ñ½q¼� ,»‾B\¼µ ºBµk‾±¼Q Fw±U ³� jnAj »+MA°n ³M ²nB{A ¬j±M
ºB=ÇîA ° Z°p ° jAj kÇµA±Çi ³Ç«AjA j±Çi RB¼Çe ³ÇM ³+ÇMAn ³� SwA n°BM ½A ºB®í« ³M k´íU /SwA ²k{
BwM ºAoM keA° ð½ ºB=îA ³� SwB®í« ½A ³M ¬j±M ³TvMA° ©µ³M /k‾nAj ¬C BM ³½±w°j ³gkgj ð½ ²jA±‾Bi
nmÇ£ pA ° SwA ²kÇ{ :7e ³+MAn ³� SwA ¬C ¬j±M »‾¿±E ºB®í« /k®Tvµ ³TvMA° o¢½kñ½ ³M ¬joM Rm§ °

/SwA ²k‾B« ¬B«A nj ¬B«p y½B«pC ° ¬B«p
° ³Ç‾Ak´íTÇ« o¼Çg ,»T<±Ç« ° ³¦æBÇ� BÇM ,n°j FÇMA°n ,»ª¼ªÇæ o¼Çg FÇMA°n pA n±U®Ç« ,¤A±®« ¼ªµ ³M
/k®TÇvµ toTÇwj nj »¢TÇvMA° ºBµpB¼Ç‾ TiBÇw ²jn°CoM ºAoM ³� »+MA°n ° ,SwA »d+w ° Rk«²BU±�
³+ÇMAn ð½ ºkÇ«CnBÇ� c+Çw ²k®µj¬BÇz‾ ³]°_¼Çµ ³M ,¬j±M »‾¿±E ° »¢TvMA°©µ³M ,k´íU ,¬j±M ð½jq‾
ºjoÇ� SwA ñªÇ« /k{BÇM »£sÇ½° nB´Ça Ç½A pA ¥wTÇv« SwA ñª« ³+MAn ð½ nj ºk®ªT½B8n /Sv¼‾
k®Ç� ³+ÇMAn nj ¥«BÇ� »ThMkÇM tBveA ° k{BM Rk«»‾¿±E ³+MAn ð½ ³M ¥MBwT« ³TvMA° ° ,k´íT« ,ð½jq‾
j±Ç]° ºoÇ¢½j ¥«A±î ,k½j ©¼µA±i JBT� ½A ³«AjA nj ³� ³‾±¢‾Bªµ /SwA k«CnB� B‾ ³+MAn k®� tBveA B½

/(2003 ,±¼®£ C ° »§)k®®�»« ¼¼LU An ³+MAn ð½ ºk«CnB� c+w ³� k‾nAj
oU‾ nj ºk«CnB� B‾ ° ºk«CnB� ¤±dU nj ¬k{ »îBªT]A ºAoM »¦æA S�BM ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi ,³T{m£ nj
nj ºkÇ«CnB� c+w ,SwA ²jAj ¬Bz‾ j±i ºBµ»wnoM nj BµnBM (1996)tnB� ³� ³‾±¢‾Bªµ /k{»« ³T�o£
B½C ³‾BîB\{ »T§Be nj °) jnAj eBLUnA ¬Bz‾Ak‾po� ºk«CnB� B‾ ° ºk«CnB� BM ,¬AnjB« nj n±E¼ªµ ° ,¬AnkQ
nj ºkÇ«CnBÇ� jB\Ç½A ³ÇM y½AoÇ£ kÇ«CnBÇ� ¼LÇ<Ao« B½ ½k§A° ,¾B®XTwA jnA±« pA oU‾?oæ /(?SwA ¬C S¦î<9>



³ÇM ºkÇ«CnBÇ� B‾ ,B\®½A nj /jnAj {Ak~« q¼‾ k«CnB� B‾ ¼L<Ao« B½ ½k§A° ²nBMnj ³Tñ‾ ½A /k‾nAj ¬B{¬Ak‾po�
,ºkÇ«CnBÇ� ³ª¼Ç‾ b±+Çw BÇU ºkÇ«CnB� b±+w pA ¬C ³®«Aj ³� k{ kµA±i ³T�o£ oU‾ nj nBTw±¼Q ð½ ¬A±®î

/j±M kµA±i»‾A°n »wB®{K¼wC
° »¢Tw±¼ÇQ ,B\®Ç½A nj ³TÇ�n nBÇ� ³ÇM ºk®M³wLÇE ,DSM-IV³ÇM ð½jqÇ‾ ºoU‾ J±anBa ð½ ¤BL‾j ³M
ºAq\Ç« ºBµ³§±wÇ« /jAj kÇµA±Çi ¬BÇz‾ An k½kÇ{ »Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC ° »§BÇî ºkÇ«CnBÇ� ¼M Rn°B\«
pA »EBLÇUnA jBíÇMA k{BÇM o½mQ¬BÇñ«A ³Ç� »«B¢®Çµ ° ,kÇ{ kÇµA±Çi ²jAj ¬BÇÇz‾ Bµ»¢Tw±¼ÇÇQ nj DSM-IV
° ,(1999 ,¡‾BÇ½ ° o½B«oÇ� ) kÇ{ kÇµA±Çi ²jB7TÇwA kíÇM oÇµ »½B´Ç‾ kÇe ¼¼íÇU ºAoM ¼Tvh‾ ºBµ³‾±ª‾
»Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC ° ,ºkÇ«CnBÇ� BÇ‾ ,³‾B«o\Ç« ºBµnBTÇ�n /S�o£ kµA±i nAo< kíM oµ ³‾B¼« nj ºk«CnB�
nj S¼~hÇ{ ¬kÇ{ »îBªTÇ]A o¼ÇYFU ³Ç� k®a oµ /k{BM ²k{ »{B‾ SYAn° ° ð¼T‾r ¥«A±î pA SwA ñª«

/SwA ²kz‾ nBñ‾A »¦L< ¥«A±î o¼YFU B«A ,S�o£ kµA±i nAo< k¼� FU jn±« ³‾Bª¼ªæFMA°n
,²B¢z½BÇ«pC nj ºmgBÇ� jAkÇ« »Ç{nAq£j±Çi ºBµ¬±Ç«pC nAk«BUÇ‾ ºAo]A ~½oE pA k‾A±U»« ³½oU‾ ½A
ºo¼¢z¼ÇQ nj ¬A°n S«ÀÇw nBÇ� ºBµJBTÇ� ° ºnB½j±i ºBµJBT� ,³Ø¼§ Ø°A ºo¼¢z¼Q nj S½±wU ºBµ³«B‾oM/j±Ç{ »MBÇ½pnA »‾BÇ«nj¬A°n BÇ½ ¨±Çw Q±Ç‾ ºo¼¢z¼ÇQ nj n±dÇ« ³½oUÇ‾ ºBµq½±\U ° b¼§BñU ° ,¨°j Q±‾
ºAoÇM ºkÇµA±Ç{ ²AoªÇµ ³ÇM An ³½oUÇ‾ Ç½A S¼µBÇ« ,¬±£ B‾±£ ºBµ³§Bw« ° k{ ¬B¼M ¿BM nj ³� »¦L< ºBµnB�
³ÇM ³½oU‾ ¬jo� p°n ³M ° xoTv£ ºAoM ,k®aoµ /k‾A²jo� ³æÀi ° n°o« ¬C ¬j±M k¼7« ° nBLTîA pA S½Bªe
/kÇ{ kµA±h‾ ²nBM°j ²nB{A JBT� ½A nj »¦L< ºBµnB� ³M ,ºn°o8 jnA±« q] ³M /SwA pB¼‾ ºoTz¼M kµA±{
Ç½A ºBµ³T7Ç£ pA S½BªÇe ºAoM (!2000 pA y¼M) ³T�n nB� ³M »¦æA éMB®« jAkíU B=� ºk] ºBµS½j°kd«
�BÇQ nBL]A ³M k‾jo�»« S½Bªe BµoU‾ nB´]A pA ³� ºnB¼vM éMB®« /SwA ²jAj yµB� ºjB½p ke BU An JBT�
k®ÇµA±Çi ³TÇ{Aj³Ç¢‾ ,k{BM ³T{Aj j±]° B\®½A nj ²k{ ¬B¼M K§B+« ºAoM »z§Ba ³� »‾B«p ºAoM B´‾C /k‾k{

/SwA ²k{ ²jn°C B´‾C ½oUk½k] ° ½oTª´« ,éMB®« JBhT‾A nj ¨p¿ »®½q£ ³®¼´M j±]° BM /k{
½A pA /k{BM»« ³½oU‾ pA ³T�o£oM ºBµ¤k« S¼µB« nj oTz¼M RB¼Äq] oM q�oªU ³hv‾ ½A »¦æA »£s½°
²kÇ{ ºn°CéªÇ] kµA±{ BM ±vªµ ,jpAjoQ»« ³‾Bª¼ªæ FMA°n ° S¼~h{ ¼M ºBµk‾±¼Q ³M nB� ½A ,º°n
ºBµjoÇñ½°n ° ,»MBÇ½pnA nj ³½oUÇ‾ ºBµ¤kÇ« joMnBÇ� ³M ° ¨A°j ¬°kM ° »d+w »µB¢z½B«pC ºBµ³T�B½ pA
oÇM ²°ÀÇî ,³½oUÇ‾ ºBµ¤kÇ« nBLTÇîA pA S½BªÇe ºAoÇM /jpAjoQ»Ç« ¨±Çw Q±Ç‾ ° ¨°j Q±Ç‾ ,³ÇØ¼§ Ø°A ºo¼¢z¼Qjn±Ç« kÇe pA oÇUAoÇ� ³� éL®« ºjB½p jAkíU ,ºmgB� Ç jAk« »{nAq£ j±i ºBµ¬±«pC ° ³‾Ao¼¢z¼Q RÀiAk«
° ¤kÇ« oÇµ nBLTÇîA S½±wÇU ,éMB®Ç« pA ºjBÇ½p jAkíÇU ¼®Ça ºAoÇM »¦ÇæA ¥¼§j /SwA ³T�n nB� ³M SwA pB¼‾
xÀÇU nj ³½oUÇ‾ ³Ç� S7Ç£ ³‾±£½A ¬A±U»« /k{BM»« DSM-IVJ±anBa nj ¬C T�o£ nAo< ° }¼~hU
S§BÇe nj ³Ç� k{BM»Ç« DSM-IV»ñ{qQ¬A°n ºk®M³wLE ºAoM »«±´7« J±anBa ð½ ¬jn°C ©µAo� ºAoM
¼®Ça pA kÇ‾A±TÇM BÇU k{BM»Ç« ©´Ç« nB¼ÇvM ºkÇµA±Ç{ ¼®Ça ¬joÇ� ³æÀi ,³\¼T‾ nj /SwA ¬C k<B� »¦�
,ºkÇ«CnBÇ� S¼íÇ<A° BÇM o]B®TÇ« ³½oUÇ‾ ³‾±Ç¢a ³Ç� kÇµj ¬BÇz‾ ° k®Ç� S½BªÇe »®T�oÇ£ nAo< ° }¼~hU
ºBÇµy½AoÇ½° ° DSM-IVFw±ÇU ³Ç� ³‾±¢‾BªÇµ ,SwA »‾A°n »wB®{K¼wC ° ³‾B«o\« nBT�n ,ºk«CnB� B‾

/SwA ²k{ ²k½j ¬C »¦L<
³½oUÇ‾ TiBÇw FLUoÇ« /SwA ²k{ ²k¼«B‾ q¼‾ "»§±dU »¢Tv½B{ ³½oU‾" »¦L< ºBµ³hv‾ nj ³½oU‾ ½A<10>



/SwA ¥Çñz« ,k®TÇ�A»Ç« {B7ÇUA »«ÀÇ� Rn±æ³M RÀiAk« ³� »«B¢®µ ,}hz« RÀiAk« ° »MB½pnA BM
~½oÇE pA ,³½oUÇ‾ j±Çi pA ³T�o£oÇM nAoÇñU ¥MB< ºAo]A ³� j±M kµA±i oU¬BwC »«B¢®µ ,eBLUnA ½A ºnAo<oM
S¼í<±Ç« ³Çw nj nAoÇñU ¥MBÇ< RÀiAk« B½ ,ºmgB� Ç jAk« »{nAq£ j±i ºBµ¬±«pC ,²B¢z½B«pC nj T{±‾
oÇ£ A k½C»« Swj³M oUSeAn eBLUnA ½A ¼®`ªµ /k{BM ³T{Aj j±]° ¨±w Q±‾ ° ¨°j Q±‾ ,³Ø¼§ Ø°A ºo¼¢z¼QRn±æ³ÇM ³Ç� »½BÇµnAqÇMA BÇ½ ° ,²kÇ{ ZAohTÇwA ³½oUÇ‾ pA Hª¼wTÇv« ³Ç� j±Ç{ »MBÇ½pnA »½BµnAqMA BM ³½oU‾
Ç½A ,³‾±ªÇ‾ ºAoÇM ,³½oUÇ‾ Ç½A joÇ� ³ÇM o~d®Ç« »£s½° ð½ /k®Tvµ FLUo« ³½oU‾ BM ¥wTv« B½ ©¼wTv«o¼g
»Ç{°n k‾A±U»« ° k®Tvµ ³‾±¢a B´‾C ³� kµj»« ¬Bz‾ ° ²jAj jB´®z¼Q An ºnB½j±i nB� ºBµJBT� ³� SwA
ºBµjoÇñ½°n BÇM ²AoªÇµ BÇ½ B´®ÇU Rn±æ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« nBÇ� ºBµJBTÇ� /j±{ ³½oU‾ ºBµ¤k« »MB½pnA ºAoM
³½oUÇ‾ ºBµ¤kÇ« ,ºo¼¢z¼ÇQ ºBµS¼í<±Ç« nj /k‾±Ç{ ²jB7TÇwA ¨±Çw Q±Ç‾ ° ,¨°j Q±Ç‾ ,³ÇÇØ¼§ Ø°A ºo¼¢z¼ÇÇQnj »Ç½AoÇ]Aj±Çi nBÇ� ºBµJBT� ,³Ø¼§ Ø°A ºo¼¢z¼Q nj ³T�B½nBTiBw ºpBw»®g ºBµ³«B‾oM ~½oE pA k®‾A±U»«,²kÇ{ ³T7Ç£ jnA±Ç« ³ªÇµ /k‾±Ç{ »MBÇ½pnA ¨±Çw Q±Ç‾ ºo¼¢z¼ÇQ nj »‾B«nj b¼§BñU ° ,¨°j Q±‾ ºo¼¢z¼Q
/k½C Swj³M ¬jo� SLdæ~½oE pA »‾BwC ³M k‾A±U»ª‾ k®½Ao� ½A /k®Tvµ nAoñU ¥MB< ½AoMB®M ° ºnBT{±‾

S¼~hÇ{ ¬kÇ{ »îBªTÇ]A ³½BQ ,B´‾C pA JB®T]A ° ²k½jK¼wC RBwBveA ³� k®�»« jB´®z¼Q ³½oU‾ ½A
³‾Bª¼ªÇæ FMA°n S�BM nj ,B´‾C ³ªµ ©¼½±¢‾ o£ A ,²k½jK¼wC ºBµtBveA K¦gA /SwA ³‾Bª¼ªæ FMA°n nj
,k®TÇvµ ©´Ç« (SgAoÇ� RBÇ<°A ºBµS¼§BíÇ� ,nBÇ� . ³wnkÇ«) oÇ¢½j ºBµS�BÇM k®ÇaoÇµ ,k®½C»Ç« j±]°³M
»¢‾±Ç¢a ³ÇM ºjBÇ½p kÇe BÇU ,»£kÇ‾p ºBµ³ioa ¤±E nj ²k½jK¼wC RBwBveA pAoMA ° ³Mo\U »¢‾±¢a
° nBLTÇîA ,Ç½AoMB®ÇM /jnAj »¢TÇvM ³T{mÇ£ ³‾Bª¼ªÇæ FMA°n ° ºnkQ ²jA±‾Bi nj B´‾C pAoMA ° ³Mo\U ºo¼£jB½
° kÇ«CnBÇ� FÇMA°n nj S¼~hÇ{ ¬kÇ{ »îBªT]A »‾BL« ¬A±®î ³M ²k½jK¼wC RBwBveA »wnoM ¬j±M k¼7«

/jnAj »MB½pnA ° »wnoM ³M pB¼‾ ,k«CnB� B‾
¬ApAjoQ³½oUÇ‾ pA ºnB¼ÇvM Fw±ÇU ³Ç� k®TÇvµ ³î±®ªÇ« Q±8±Ç« ð½ p±®ÇÇµ ²k½jK¼ÇÇwC RBwBÇÇveA
³T�oÇ£ ²k½jBÇ‾ BÇ½ ° ²kÇ{ ³TÇ{AmÇ£ nB®Ç� ¬Ao¢‾BÇ«nj n±E¼ªÇµ ° ,»~hÇ{ FMA°n ¬B~~hT« ,S¼~h{
»7®Ç« RBwBÇveA BÇ½ ²°kÇ‾A ,K¼ÇwC ,»¢T7Ç{C ¥XÇ« ,?jAoTÇ« ©¼wTv«o¼Çg ºBµRnBLî ç±î nj /j±{»«
° oÇiA°A Ç½A BÇU ,¬k½jK¼ÇwC pA toÇU ° ²k½jK¼ÇwC RBwBveA ,S¼ª¼ªæ /j±{»« ²jB7TwA B´‾C ºB]³M
oUÇ‾nj »‾BÇ«nj ° ºoUÇ‾ ºBµ³§BÇwn pA ºnB¼ÇvM Fw±U ,³‾±£pAoMA T{±‾ ²nBMnj (2001)oñ¼L®Q nB� nBzT‾A

/k{»ª‾ ³T�o£
¥«BÇ{ JBTÇ� Ç½A oÇ¢½j »£sÇ½° ,»ñ{qÇQ¬A°n ºk®M³wLÇE ° ³½oUÇ‾ ¼ÇM o]B®ÇU pA S½Bªe S´] nj
»wB®{K¼ÇwC ° ³‾B«o\Ç« ºBµnBTÇ�n n±E¼ªÇµ ° S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA ¼Tvh‾ ºBµ³‾±ª‾ pA ²jB7TwA
ºAoÇM /k®�»Ç« ¼¼íÇU An |BÇi ¤k« oµ BM FLUo« jBíMA ³� SwA »½B´T‾A j°keb¼æ±U ºAoM »‾A°n k½k{
Sv½qªÇµ ° ³TÇvMA° ºBµS¼~h{ (7 ¥~�) ¬k½pn°�zî »½B‾A±U ° ³¦æB� kíM nj »½B´‾ ke ð½ ,³‾±ª‾
³¦æB� kíM ¬Bªµ nj JB®T]A »£s½° ³0 ¥MB1« S´] nj »\½nkU y½Aq�A /j±M kµA±iC ³{±i ,II n±d« pA

/j±M kµA±i »MB®T]A S¼~h{ B´T‾A nj ° »îBªT]A »M±� ,»îBªT]A JAo9:A ,TiAk‾A �½±íU ³M ,SwA
ºq½n¬°oÇM (17 ¥~Ç�) ³¦Ãv« ¥e ° ¬jp ³‾Ba ,²o� Am« »½B‾A±U ° ,(8 ¥~�) ¤oT®� kíM nj »½B´‾ ke
²kÇ{ ²jAj ¬Bz‾ B ³{±i ,II n±d« nj q½n¬°oM ° »z‾BñU ºBµS¼~h{ Fw±U ³� ³‾±¢‾Bªµ ,j±M kµA±i<11>



/jAj nAoÇ< An C ³{±Çi ,II n±dÇ« pA S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA ¬A±U»Ç« ,kíÇM ¬BªÇµ o¼iFU Sªv< nj /SwA
oÇµ ¼TvhÇ‾ ºBµ³‾±ªÇ‾ pA »½Bµ¤BXÇ« Fw±ÇU ,³½oU‾ pA ²k{ ³T�o£oM kíM oµ BU SwA ²k{ xÀU ,½AoMB®M
° ,S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA nj »\½nkU »½B´T‾A j°ke BM pBgC nj ,j±{ ²jAj bo{ ,¥MBw« ºBµS´] nj kíM
B¼‾o�°q¼ÇñwA ° »L+Ç<°j ¤ÀTÇiA ,»£joÇv�A ,»Ç‾A°n k½kÇ{ »wB®{K¼ÇwC BÇM ³Ç� »½Bµ¤ÀTÇiA S½B´‾ nj

/k®Tvµ FLUo« (12 ¥~�)
JBT� oM ºn°o«

,S¼~hÇ{ ¬±Ç£ B‾±Ç£ ºBµ³+¼Çe ¬kÇ{ ³ñU³ÇñU ° ³½oUÇ‾ S¼µBÇ« ³Ç‾AkwT®Ç« Rn±æ³M ,1 »UB«kw« ¥~�
° ²jA±‾BÇi »wB®{³í«BÇ] ° »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ,»§±dU »wB®{¬A°n ,»~h{ FMA°n ,»îBªT]A »wB®{¬A°n
,³‾B«o\Ç« ,©§BwBÇ‾ FÇMA°n B´‾C ,o¢½kñ½ pA ¬k{ ³ñU³ñU BM /SwA ²jo� n°o« An ³‾Bª¼ªæ FMA°n n±E¼ªµ
²k½jBÇ‾ An ©§BwBÇ‾ nB¼ÇvM FÇMA°n o¼¼BU ³M ðª� ºAoM ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºBµjoMnB� ° »‾A°n »wB®{K¼wC
,kÇ{ k®ÇµA±i n°o« ³½oU‾ ¤k« oµ BM eBLUnA nj ,»‾B«nj ° ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµjoMnB� ° ©§BwB‾ FMA°n /k‾A³T�o£

/SwA ²k{ ³æÀi¤°k]ð½ nj ³�
²kÇ{ ²jAj |B~TÇiA ºo¢½j ³½oU‾ oµ B½ ³½oU‾ ½A ºAoM »�B� ÁBªTeA ° ¨p¿ RB«°q¦« ³M ¤°A yhM
,ºo½mQyµBÇ� »®íÇ½ ,SwA ²joÇ� q�oªÇU »®¼®`®Ç½A ³½oUÇ‾ ð½ ºAoÇM ¨p¿ yhÇM ð½ oÇM ,2 ¥~Ç� /SwA
Bµ²pBÇw oTz¼ÇM ³Ç� ³TÇñ‾ Ç½A jB´®z¼ÇQ ° ,»EBLÇUnA ºBµ²pBÇw ³ÇM »TiB®ÇÇ{¬A°n jBíÇÇMA yµBÇÇ� Á±ªíÇÇ«
pB¼Ç‾ ³Ç� k®aoµ /k‾A²k{ ³ÄAnA j±]±« »wB®{¬A°n ³®¼z¼Q nj ÂL< ,k‾nAj nB�°ow FMA°n BM ³� »TiB®{¬A°n
BÇ½ »®µl ° »‾A°n ¬°nj ©¼µB7« pA ²jB7TwA ºB] ³M /ºjo� S�BM BU k‾±{ »wnoM FMA°n S�BM nj B´‾C SwA
/k®TÇvµ JBT� ½A q�oªU jn±« ,³‾Bª¼ªæ o¼g ° ³‾Bª¼ªæ FMA°n ,»T�BM F¦i ð½ nj »‾°o¼M ºnBT�n ©¼µB7«
FÇMA°n nj Bµk‾±¼ÇQ Ç½A k®aoµ /k‾±{»« ²k¼«B‾ "»� AoT{A" Á±ªí« ,k{ b½oíU ¿BM nj ³� ³‾Bª¼ªæ FMA°n
BÇU SwA FÇMA°n oÇM k¼Ç� FU /j±{»ªÇ‾ S�B½ "ºA³§jBL«" »®í½ ,ºnB\U ° ³‾Bª¼ªæ o¼g ,»d+w ,Rk«²BU±�
° ¬±£ B‾±£ ºBµ³®¼«p nj ¾B¼{A ° jAo�A ¼M ° jAo�A ¬B¼« FMA°n k«B¼Q nBT�n ³� »½B\‾C pA ,nBT�n »Te B½ µl

/SwA}hz«ºBµS�BM
tBÇwAoÇM ©µ ¬C ,²BLT{A ° j±M c8A° SwA oT´M ³� SwA ²jAj xoTv£ An o¢‾»Mo\U n°BM ½A ,3 ¥~�
,joÇ� »TÇwnj ºBÇîjA ° j±ÇM ©´LÇ« ³ñ®Ç½A BU ,k®Tvµ ³½oU‾ pA ¬°o¼M ³� »‾Bv� Fw±U ²k«C Swj³M kµA±{
±£gwBÇQ oÇM S¼í<±Ç« Ç½A /³‾BL¦ESæoÇ� ²jAnA ° ¤B¼Çi BÇ½ »~h{ n°BM tBwAoM B½ kµA±{ ¬°kM »½BîjA
,²jA±‾BÇi »®íÇ½ ,xA»í¼LÇE ºBµS�BÇM nj S¼~hÇ{ ³½oUÇ‾ ð½ jB\½A ºAoM eo{ ¼«°j ¬A±®î ³M ,¬j±M
oU}hÇz« BÇU k‾±{»Ç« ¥½kLU »½Bµ¤k« ³M B´‾C ,k®aoµ /jnAj q�oªU ,BµSØ¼í<±« o¢½j ° ³‾Bª¼ªæ FMA°n/k®{BM oUo½mQRBLYA °
³½oUÇ‾ j±Çi pA oÇUAoÇ� ³� »½Bµço� »®í½ ,k®�»« ³æÀi An ³½oU‾ ½A ºoU‾Ao� ço� ³w ,IIyhM
tBÇwAoM An FMA°n ¬j±M »w�A ,4 ¥~� /k®®�»« ³æÀi ° »½Bª‾pBM An ³T{m£ ºBµ²B£k½j ° Bµ³½oU‾ ° ²j±M
¾qÇ] 5 ¥«ÀÇ{ ³Ç� j±{»Ç« ³ÇÄAnA RBîÀÇEA xpAjoÇQ ð½ ¬C ¤BL‾j³ÇM ° ,kµj»Ç« y{±ÇQ B´Ç‾C SíÇw°<12>



ºj±ªÇî ³ÇM ,5 ¥~Ç� /j±{»Ç« (ERAAwC¤kÇ«) S�BÇM ° »µBÇ£ C ,S¼§Bí� ,¬j±M »w+®« ,ºo½mQ¬B\¼µ
BµS�BÇM S¼µBÇ« ,6 ¥~Ç� /»®¼¼LU ° »7¼æ±U b±+wo½p ° b±+w ~LEoM FMA°n ~ªî kíM ,jpAjoQ»« ¬j±M
HUkªÇî ,kTÇ�A»Ç« {B7ÇUA »ª¼ªÇæ FMA°n ³� SwA »½B] Bµq½BªU ³� k®�»« n°o« ºk®M³wLE ½A tBwAoM An
nj n±E¼ªµ ° BwM ºAoM ¨p¿ SgAo� RB<°A ºBµS¼í<±« ° ,nB� . ³wnk« nj »ª¼ªæ o¼g FMA°n /³‾Bi nj

/SwA ¨p¿ ¬joM Rm§ ºAoM B«A Sv¼‾ ¨p¿ BwM ºAoM ³� kT�A»« {B7UA »½BµS¼í<±«
»½BÇ‾A±ÇU ° ,¬k½pn°~Çzî »½BÇ‾A±ÇU :kµj»« y{±Q k®½Ao� °j ~½oE pA An ³½oU‾ ço� °j ,IIIyhM
³Tv½BÇ{ ³� ºA³‾±£ ³M An ³½oU‾ ºBµ¤k« ºBµço� ³� SwA ½A BµA±Td« ²nBMnj »�B8A eo{ ð½ /±¢T7£
jn±ÇioÇM ³¦æBÇ� BÇM B=Ç� ³Ç� »½BÇ] ,k®�»Ç« k¼Ç� FU ¬k½pn°~zî »½B‾A±U oM ,7 ¥~� /k®� SEBw° SwA
¼TvhÇ‾ ºBµ³‾±ª‾ ³� SwA B\®½A /k®Tvµ n°j o¢½kñ½ pA nkwa B½ ð½jq‾ o¢½kñ½ ³M nkwa jAo�A ,k®�»«
¬BÇ«p ³ÇM ,8 ¥~Ç� /k‾±Ç{ ¼¼íÇU kíM ½A »½B´‾ º±w °j BU k‾±{»« ²jB7TwA (DSM-IVnj) C ³{±i pA
³ÇM jAoÇ�A ,SwA ²kÇ{ ³T�oÇ£ oUÇ‾ nj ±¢T7Ç£ »½BÇ‾A±ÇU ºAoÇM ºA³½BQ ¬A±®î ³M ° ¤oT®� kíM nj ³� jpAjoQ»«
¼¼íÇU ºAoÇM B ³{±Çi pA ¼TvhÇ‾ ºBµ³‾±ªÇ‾ ³� SwA »½B] B\®½A /k®µj»« gwBQ k®� B½ é½ow o¢½kªµ
¬C ºA±TdÇ« ³ÇM TÇiAjoÇQ ºAoM ¨p¿ »�B8A eo{ ð½ 9 ¥~� /k{ k®µA±i ²jB7TwA kíM ½A »½B´‾ j°ke
°j oÇµ pA ¼TvhÇ‾ ºBµ³‾±ª‾ B\®½A nj /T{Aj ° ¬jAj ¨B\‾A ,¬j±M kíM ³w ,j±{»« ³§jBL« ³� SwA ºq¼a
nj »TÇe ° Bµ³{±i pA ¨Akñ`¼µ nj ³� Bµ³‾±ª‾ »=íM ³� k®aoµ /k{ k®µA±i ³T�o£ nB� ³M C ° B ³{±i

/k{ k®µA±i ³�B8A kíM oµ »¢Tw±¼Q c¼8±U ºAoM k‾nAk‾ nAo< DSM-IVºk®M³wLE
eo{ °ço� °j n±E¼ªµ ° ºoU‾Ao� ºBµço� pA ³� k®�»« »�oí« An »¦æA ¤k« nB´a ,IVyhM
ºBµ³T{±Ç‾ nj ³Ç� kµj»Ç« xoTÇv£ An TÇ{Aj Sw°j »§±dU nBTw±¼Q ,10 ¥~� /SwA ²k{ ³T�o£ ³½oU‾
»½B®LÇ« nBTw±¼ÇQ Ç½A ³‾±Ç¢a ³� kµj»« ¬Bz‾ ¥~� ½A /SwA ²kz‾ ³TiAjoQ ¬C ³M B\®½A ²pAk‾A ³M ¼z¼Q
pA Fª¼wTÇv« ³Ç� kµj»« c¼8±U An »¦æA eBLUnA ðLw ³w 11 ¥~� /SwA S½±µ q½BªU ° ºo¼£¥ñ{ ºAoM
³ª¼Ç‾ Q±Ç‾ °j ,k«CnB� Q±‾ ð½ ,kµj»« c¼8±U An ³‾Bª¼ªæ FMA°n ° k‾A²k{ ³T�o£ T{Aj Sw°j nBTw±¼Q
nB´Ça BÇM ,kµj»Ç« xoTÇv£ An S½joÇ� »®íÇ½ ,³½oUÇ‾ »¦ÇæA ¤k« ,12 ¥~� /k«CnB� B‾ Q±‾ ð½ ° ,k«CnB�
nj ³Ç� jnAj nAoÇ< k«CnB� ³‾Bª¼ªæ FMA°n pA ¬C ºk®M³wLE nj ¤k« ½A »¦æA joMnB� /xA»T¼~h{ y½Ao£
,»7EBÇî ºBµ¤ÀTÇiA ,³‾B«o\Ç« ºBµnBTÇ�n ¥¼LÇ< pA ,j±{»ÇÇ« ²kÇÇ½j ¬C ºBµkÇÇ«CnBÇÇ� Q±ÇÇ‾ Rn°B\ÇÇ«
BÇU An é«BÇ] ºk®M³wLÇE Ç½A ¥~� ½A ,½AoMB®M /oUk½k{ ºBµK¼wC n±E¼ªµ ° jB¼TîA ° ,ºpBw»‾Bªv]
,SwA DSM-IVnj ²kÇ{ Sv¼§ ºnBTÇ�n ° »®Çµl ºBµ¤ÀTiA pA oTz¼M »Te ³� kµj»« xoTv£ »UB¼Äq]
,¬j±ÇM ºj±ªÇî (1) :kíÇM °j BÇM ²AoªÇµ ,j±Ç{ ²kÇ½j ¤kÇ« Ç½A »½B´Ç‾ j°kÇe ¬A±®Çî ³M k‾A±TM ³ñ®½A ºAoM
BÇµS½±§°A BÇM ,13¥~Ç� /BµºpBÇw¬°nj . BµºpBw¬°oÇM ,¬j±ÇM »wÇ�A (2) ° ,BµºkÇ«CnB� B‾ . Bµºk«CnB�
/SwA ²kÇ{ ³T�oÇ£ ºjB~T>A ° »‾B\¼µ Rm§ ° B1M ºAoM ºA³½BQ ©´« ço� ð½ pA ³0 ºA²pBw ,jnAj nB0°ow

/jo0 ±¢TF£ ° S{Aj Sw°j ,k«CnB0 ºBµS½±§°A T{Aj ° S½jo� ,³T�B½ q½BªU S½±µ ð½ ¬°kM ¬A±U»ª‾
ºAoÇM /SwA »¦LÇ< ¥~Ç� nB´a pA »½BµjoMnB� ° ©¼wTv« ZAohTwA ³� SwA »½Bµ¥~� ¥«B{ ,VyhM
BÇM ¬kÇ{ ³Ç]A±Ç« pA JB®T]A ºAoM ³¦æB� ©¼U®U »¢‾±¢a ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM 7 ¥~� ³íw±U 14 ¥~� ,³‾±ª‾
³‾B£ ³w BU ²jo� ¬B¼M ¥¼~7U ³M An 11 ° 10 ¥~� nj »¦L< ºBµ¤k« ,15 ¥~� /SwA ²k½jK¼wC RBwBveA<13>



BÇU SwA ³TÇiAjoÇQ 12 ¥~Ç� oTz¼ÇM c¼8±ÇU ³M ,16 ¥~� /kµj y{±Q An »‾BMo< ° o¢ªTw ,»]B‾ »‾B´]
bo+« An WdM ½A ° ,jo¼¢MoM nj ¬k½jK¼wC pA toU ° BµK¼wC ° BµRm§ � AoT{A ¬A±®î ³M An S¼ª¼ªæ
BÇ½ jB\Ç½A nj ,©¼TÇvµ ²k½jK¼ÇwC ºBµtBÇveA ³ÇM o½mQK¼ÇwC ° B+Çh§Aq½BÇ] ,k®«pB¼Ç‾ B« ³ªµ ³� k®�»«
³T�o£oM ³� ,jnAj nB�°ow ³¦Ãv« ¥e ° ±¢T7£ k®½Ao� ° nBTiBw BM 17 ¥~� /³<Àî jn±« jAo�A pA ¬C S�B½nj
SwA ònqM ¤k« ð½ ¥«B{ 18 ¥~� /k{BM»« 4 ¥~� nj ERAAwC¤k«|±~i³M ,»¦L< ºBµ¤k« pA
o½BÇw BÇM An 12 ¥~� pA S½jo� ¤k« ¼®`ªµ ° SwA »¦L< ºBµ¤k« ³ªµ ²k®®�³anBPñ½ ° ²k‾o¼£oM nj ³�

/k®�»« ³v½Bw« ³½oU‾ ºBµ¤k«
³æÀÇi ³½oUÇ‾ ºBµ¤kÇ« pA S½BªÇe ºAoÇM An ºp°n ³ÇM kÇµA±Ç{ 19 ¥~� ,VI ºo¼£ ³\¼T‾ yhM nj
° »T®Çw ºBµ³½oUÇ‾ SwA ñª« ³½oU‾ ½A ³� k®�»« »®¼My¼Q ²nBM ½A nj 20 ¥~� ³� »§Be nj ,k®�»«
»TÇe BÇ½ oÇ¢½j ºBµ¬BÇv‾A ,»ª¼ªæ jAo�A BM ³+MAn pA Ak] An ¬k{ »îBªT]A ° S¼~h{ ¤±dU ³� ,F¦i nj

/k‾qM nB®� ³M ,k‾o¼£»« oU‾ nj ¾B¼{A
JBT� ¬BLBh«

° S¼~hÇ{ ¤±dÇU nj »¦¼ªÇñU RÀ¼~dÇU ºBÇµ²n°j ?j±ÇM k®µA±i k®«³<Àî »MBT� ¼®a ³M »‾Bv� ³a
ºBµS¼í<±Ç« n±E¼ªÇµ ° ²B¢z½BÇ«pC nj ³Ç� »EBLÇUnA ° »T�BÇM ³½oUÇ‾ ð½ ³ÇM ,ºnB\®´MBÇ‾ »wB®{¬A°n
¬A±®íÇM ,¬A°n S{Ak´ÇM ¬B~~hTÇ« /S{Aj k®ÇµA±Çi ³<Àî ,k{BM ¬jo� y½B«pC ¥MB< »®¼§BM o¼g ° »®¼§BMDSM-IVBÇM o]B®TÇ« ³Ç� ºA³½oUÇ‾ j±M k®µA±i njB< ,¬Ao¢zµ°sQ n±E¼ªµ ° ,Ao¢‾B«nj B½ ²k®®�ºo¼¢z¼Q
FÇMA°n BÇM An jAoÇ�A ,³½oUÇ‾ ³Ç� »½B\Ç‾C pA /k‾o¼Ç¢M nBÇ� ³ÇM »®¼§BÇM o¼Çg ° »®¼§BÇM ºBµjoMnBÇ� BM An k{BM»«
,ºjoÇ� ¬Ao¢‾BÇ«nj ,kµj»Ç« k‾±¼ÇQ ,k®®�»Ç« »£kÇ‾p ¬C nj ³Ç� »½BµS¼í<±Ç« n±E¼ªÇµ ° ¬B{»ª¼ªÇæ
»wnoÇM ³ÇM ³½oUÇ‾ Ç½A /k®{BÇM k®«³<Àî Q±‾ ½A pA ºA³½oU‾ ³M SwA ñª« ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi ° »]°p
³ÇM ³ñ¦ÇM ,SwA ²kÇ{ ²kÇ½j »T®w Rn±æ³M S¼~h{ ³� ³‾±¢‾Bªµ ,jpAjoQ»ª‾ ¾Ài nj S¼~h{ ¤±dU

/jnAj ³]±U}hz«ºBµSØ¼í<±« nj ° ³‾Bª¼ªæFMA°n nj ¬C »wnoMj±Ç]° »¦í� ºBµ¬B«nj B½ ³½oU‾ nj ³� k®�»« ©µAo� »‾B«nj ° ºo¼¢z¼Q ,ºoU‾ ºBµ³®¼«p ,³½oU‾ ½A
³½oUÇ‾ »MBÇ½pnA ºAoM nAoñU ¥MB< ° }hz« ºBµx°n jB\½A ° ¥ªî BM ³½oU‾ TiBw FLUo« »®í½ ,k‾nAk‾
Ç jAkÇ« »Ç{nAqÇ£ j±Çi ºBµ¬±Ç«pC ~½oÇE pA ³½oUÇ‾ ,²B¢z½B«pC nj /²k½jK¼wC jAo�A ºAoM ¬C ºBµk«B¼Q °
nBñªÇµ Fw±ÇU n±E¼ªÇµ ° ,¨j±Çi ð¼«jBÇ� C S¼§BíÇ� ¤BÇw 20 ¤±E nj ³� SwA ²k{ »MB½pnA ºmgB�
Ç½A /SwA ²kÇ{ ³TiBÇw ³½oUÇ‾ pA Hª¼wTÇv« ,A°jBÇQ ²BÇ¢z‾Aj pA y‾B½±\Çz‾Aj ° ±UB®¼w±Ç� ±½nB« ,¨A»¦æA
nj ³½oUÇ‾ pA ¥wTÇv« BÇ½ ³½oUÇ‾ BÇM FLUoÇ« RÀÇiAkÇ« »MBÇ½pnA ºBµ}iB{ pA kíM Ç ¥L< k®‾A±U»« BµnAqMA

/(1996 ,SL§)k‾±{ ²jB7TwA ¨±w Q±‾ ° ¨°j Q±‾ ,³Ø¼§ Ø°A ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµjoñ½°nSL§ ±¯B¼a±§2004»« 7 <14>



�§Æ«¶nBMnj

º° /j±ÇM B¼Ç]n±Ç] S§BÇ½A ²B¢z‾Aj jBTwA ,k{ ³Tvz‾pBM ³� 1990 ¤Bw BU 1965 ¤Bw pA SL§ ±‾B¼a±§ oT�j
°A /SwA ²j±ÇM »¦¦Çª§A¼ÇM ° »¦Ç« kÇe nj »~~hÇU ° »ª¦Çî RB½oÇz‾ pA ºnB¼vM ³½o½odU SÃ¼µ ±=î
34 pA y¼ÇM ° j±ÇM »~~hÇU RB½oÇz‾ nj JBT� n°o« ° ¥~� ,³§Bw« 300 pA y¼M b§Æ« nBñªµ ° b§Æ«
,º±Çv‾AoÇ� ,»½B¼‾BPÇwA ,ºk‾À®Ç� ,»®ÇQAr ,»®¼Ça ºBµ¬BÇMp ³M º° nB� /SwA ²jo� y½Ao½° ° b¼§FU JBT�
¥«BÇ{ ³Ç� SwA ²jo� S�B½nj ºnB¼vM q½A±] SL§ oT�j /SwA ²k{ ³ª]oU »wnB� ¿Be ° »‾Bª§C ,»‾BTv´§
©´Çw" ,(APA) Bñ½oÇ«A »wB®Ç{¬A°n ª\Ç‾A ¼«±w°¥´a Fw±U "1994 ºAoM ¤Bw ²jA±‾Bi tB®{¬A°n"
° ²B£nBÇ� °A /k{BM»Ç« oÇ¢½j ºqÇ½A±Ç] ° ,B¼Ç]n±Ç] »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° ZA°jpA ª\Ç‾A Fw±ÇU "³TÇv]oM
³TÇ{Aj B¼§BTÇ½A ° B¼‾BPÇwA ,¬BÇª§C ,ÇQAr ,k®¦½p±¼Ç‾ ,AjB‾BÇ� ,B¼§AoTwA ,²kdT« R¿B½A nj ºjkíT« ºBµ»‾Ao®hw
¤±BÇz« T{±Ç‾ ° yµ°sÇQ ³M S<° ¨BªU n±E³M ,B¼]n±] S§B½A ²B¢z‾Aj pA »¢Tvz‾pBM pA kíM º° /SwA

/SwA

<15>





1¥~�
S¼~h{¬k{»îBªT]A³½o�‾³®¼«p
»‾A°n»wB®{K¼wC°³‾Bª¼ªæ�MA°nnj

ð½ »¦æA B½ ©´« »£s½° ²k¼�î ½A /// SwA »ª¦î S¼®µl ð½ ºAoM »µB£ ³¼ñU ºpBw¤k«"
©Tv¼Çw ð½ »¦Ç' o½±~ÇU ///SwA ²k¼Çz' o½±~ÇU ³ÇM An ²k¼`¼ÇQ ¶k½kÇQ BÇ½ nA±Ç{j ³¦ÃÇv«

1. Greenfield 2. intimate relationships

/"(21å | ,2ååå ,1k¦¼8®½o£ )
nj An ¥«BíU oµ ³' k®Tvµ »½Bµ¬B\¼µ BM ²Aoªµ >¼ªî RÀ«BíU ,A½oíU nj ,2³‾Bª¼ªæ CMA°n"
ðª' k{BM ²jo' jow An ¬C SwA ñª« SiB®{ ³' ¥«BíU ¬k{ ¨o£ ³M K¦HA ° jo¼£»«oM

3. Sinnott 4. workbook

/"(229 | ,2åå2 ,3RB®¼w ) k®'»«

° ²jA±‾BÇi ,³‾Bª¼ªÇæ �ÇMA°n nj S¼~hÇ{ ¬kÇ{ »îBªTÇ]A ³½o�‾ ³®¼«p n°o« ° »wnoM ¥~$ ½A &kµ
¼ÇM nj ³Ç( SwA ºA³�eÀÇ« ¥MBÇ, »£k®Ç( AoÇQ ¥«BÇ{ ¼®`ªÇµ ,³®¼Ç«p Ç½A /SwA oÇÇ¢½j ºBµSØ¼í,±ÇÇ«pA ºA³æÀÇi ¼®`ªÇµ ° jnAj j±Ç]° S¼~hÇ{ ¬kÇ{ »îBªTÇ]A ¶nBÇMnj R°B6TÇ« ºo�‾ ºBµJ±anBa
³ÇM »µBÇ¢‾ ° ³T$oÇ£ Rn±Çæ oÇ¢½j ºBµSØ¼í,±« ° ²B¢z½B«pC nj ¬C »MB½pnA ºAoM ³( »½BµxÀU BM ³½o�‾

/SwA ²k{ ³ÄAnA ¤k« .³½o�‾ »MB½pnA ³¦¼w° ¬A±®î³M 4nB( JBT(

<17>



³‾Bª¼ªæ �MA°n nj S¼~h{ Ê 18
ºpBw¤k« nj ³½o‾y�‾

ª\Ç‾A �w±ÇU ° kÇ‾A²kÇ{ n°oÇ« S,j ³ÇM ³Ç( ºA²kÇ{ ozT®Ç« nBYC |±~i³M ,Bñ½o«A »wB®{¬A°n ¬±T«
S½±§°A nj FkÇ‾A ºk¼Ç½FU BÇM ³½o�Ç‾ BÇ½ k®Tvµ ³½o�‾ k,B$ B½ ,k‾A²k{ S½Bªe ° k¼½FU Bñ½o«A »wB®{¬A°n
/k‾o¼£»« ²k½jB‾ An ³½o�‾ SiBw ° ¬j±«pC ³( k®Tvµ ºo½mQnAoñU »z½B«pC ºBµboK B´‾C ,jnAj nAo, ¨ Ø°j

1. Omer 2. Dar

/kÇ‾A²kÇ{ ³TiBÇw oUònqÇM ° o¼£ Ao$ ³½o�‾ ð½ BM QBLUnA ¬°kM Bµ¤k« ½oU¤jBíT« /(1992 ,2nAj ° 1o«°A)
° »µBÇ¢z‾Aj FnAk« ©µ /k®µj»ª‾ »¦¼~dU ³®½qµ ðª( B½ ºoT(j Fnk« »v( ³M ³½o�‾ ð½ ³íw±U ºAoM
ºB®LÇ« oÇM ³Ç( »\½BTÇ‾ Kv( ³M pB¼‾ tBwAoM B½ j±{»« ²jAj »Mo\U kµA±{ tBwAoM B½ ,Bµ³®½qµ ðª( ©µ
¥«BÇ( n±K³ÇM oÇ£ A ³½o�Ç‾ SiBÇw ,³\¼TÇ‾ nj /SwA yµ°sQ ¥MB, ° ða±( »UBî±^±« ¬±«Ao¼Q ºkµA±{
³Ç( n±_‾Bªµ /k{BM »Mo\U kµA±{ �½BQ oM ³ñ®½A o¢« ,kMB½»« ¤q®U SØ¼ ØªµA ¨ Ø°j �]nj ³M j±z‾ ³T$o£ ²k½jB‾
»MBÇ½pnA /joÇ( »MBÇ½pnA ¬A±U»Ç« An }hÇz« ° ða±Ç( ºBµ¤kÇ« ,kÇ{ kÇµA±Çi WdÇM 3 ¥~Ç$ nj GkíM
ºBµ¤kÇ« ³ÇM ³½o�Ç‾ ¬joÇ( ³½q\ÇU ¥¼§j ,½A /SwA ¥ñz« k{BL‾ ñª«o¼e o£ A ,©´L« ° ònqM ºBµ³½o�‾

/k‾nAj An ¬B{j±i BM ¡®µBªµ »MB½pnA ºBµx°n ©µ ¨Ak( oµ ³( SwA oU¤oT®( ¥MB, ° oUða±(
³½o�‾ ¬°kM yµ°sQ

¼®Ça ,nBÇM Ç¼§ Ø°A ºAoÇM /SwA Q±MoÇ« »T½Bªe _¼µ ¬°kM ¬k{ Bµn ³M ° ²j±M ©´« nB¼vM ºo¼£ ³\¼T‾ ½A

3. Baumeister 4. Tice

nj /kÇ{ bo_Ç« »v®Ç] �ÇMA°n yµ°sÇQ �®¼z¼ÇQ pA jBhTÇ‾A nj (2åå1) 4u¼ÇU ° 3oTv¼«±½BM �w±U »«B´UA
©´Ç« »¦¼Çi |BhÇ{A o�‾ nj ³( kwn»« o�‾ ³M BØ«A SwA ©´« nB¼vM »wB®{¬A°n ©¦î ºAoM ³½o�‾ ³(»§Be

5. Schore 6. Bergman

ð½ HL½ohÇU ,»í¼LÇK ¨±¦Çî nj" :j±ÇM nÇ$A±« ²k{ ³T6£ ºo¼£ ³\¼T‾ ½A BM ,(2åå3) 5n±{ ¤BX« ºAoM /Sv¼‾
/"(p.xv)jnAj j±]° ºo�‾ ºBµ²nA±eoK T{Aj S½q(o« ³M SLv‾ ºo6®U

7. Magnusson 8. El-khouru

kÇ{n ¨±¦Çî ¶nBÇMnj An ºo¼Ç£ ³\¼TÇ‾ ¬BªÇµ (2åå3) 8°n±i Ç ¤A ° 7¬±w±®¢« ,6¬Bª£oM ,¨ Ø°j nBM ºAoM
:k‾jo( bo_«

o¼ÇwA ºnB«C ²k¼`¼Q ºBµ¤k« ° Bµx°n B½ ° ³ñU ³ñU ºBµ³½o�‾ ¬Ak‾p nj k{n ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ ,K¦%A"
¬joM nB' ³M ° xo½mQ SØ¼í,±« ½A ¥e²An ///³Tv½B{ »d5w nj ²k½kQ KwB®« ¥¼¦dU ³M ¨p¿ 9B]nA ¬°kM ,k®Tvµ
J±anBa ð½ ³M »d>A° 9B]nA BM ³' SwA ºk{n }hz« ¥ÄBv« º°n oM »Mo\U RBí§B5« nj »zµ°sQ ºBµjoLµA n

/"(6 |) SwA ²k{ o¼vKU ° Ao]A ,ºq½n³«B‾oM ,MoTz« ° K§B% ºo�‾



19 Ê »‾A°n »wB®{K¼wC ° ³‾Bª¼ªæ �MA°n nj S¼~h{¬k{ »îBªT]A ³½o�‾ ³®¼«p /1
° ²n°BÇz« ³½oÇz‾ nj ³Ç( An »‾BÇ«nj¬A°n »Mo\ÇU ³í§B_Ç« 252 (1992) nAj ° o«°A ,³¦eo« ¼«±w nj
n°oÇÇ« ²kÇÇ{ ozT®ÇÇ« 1987 .1988 ° 1978 .1977 ,1968 .1967 ºBµ¤BÇÇw nj »®¼§BÇÇM »wB®ÇÇ{¬A°n
¬BhhdÇ« Ç½A /k‾kÇ{ »MBÇ½pnA ¬B{»wB®Ç{x°n ° »®¼§BÇM nBLTÇîA ,ºo�Ç‾ QBLÇUnA tBwAoM Bµ³§Bh« /k‾jo(
k‾k{»« S½Akµ ³½o�‾ �w±U ³( j±M »zµ°sQyµB( ,»‾B«p ¶n°j ½A ¤±K nj »¦æA y½Ao£ ³( k®T$B½nj
joÇñ½°n K½BíÇ« ¬jo( }hz« pA kíM /k‾j±M Ao£¥ªî ° k®T{Aj »®¼§BM ºo¼£±w ³( j±M »zµ°sQy½Aq$A °
³½o�Ç‾ ° Ao£¥ªÇî ºBµyµ°sQ R°B6T« &AkµA ¼M ,nAj ° o«°A ,»‾B«nj¬A°n ºBµyµ°sQ ³M »Mo\U H$oæ
/SwA ¬BÇv‾A RÀÇñz« ºn±Ç$ ¥Çe SªÇw ³ÇM Ao£¥ªÇî ºBµyµ°sQ ºo¼£±w /k‾k{ ¥ÄB, q½BªU ,n±d«
/SwB´Ç‾C ¥Çe ºAoÇM xÀÇU pA ¥LÇ, ¬BÇv‾A RÀÇñz« »£k¼`¼ÇQ ©´$ ,n±d« ³½o�‾ ºBµyµ°sQ ºo¼£±w

1. Jensen 2. L’Abate

:k½Aq$A»« ,jnAj k¼( FU yµ°sQ ° ³½o�‾ BM ½oªU ¼M k‾±¼Q ³M pB¼‾ oM ³( (1999) 1v®]
k®TÇvµ »T¼¦îk®Ça ° »d5wk®Ça ,»TOBÇM ,»§jBLÇU ,ºk{n B´‾C ;k‾nAj MoTz« S¼æ±~i ½k®a ,nBTOn ºBµ³½o�‾"

"/(553 |)
v®Ç] �w±U ²k{ Sv¼§ FoTz« RB¼æ±~i nj ³( j±{ nd¦« »½Bµ³½o�‾ ³M ³Ç½o�‾ ½A SwA k¼«A

/"nBT$n" BU SwA ³‾Bª¼ªæ "�MA°n" oM k¼( FU ,j±{»Ç« ²kµBz« ³Ç½o�‾ ½A nj ³( ³Ç`‾C /k®Tvµ ©¼´w
pA ,SwA o½mQnAoñU SØ¼§BØí$ BM ºo�‾ ºBµ¤k« ¼M ¬jAj k‾±¼Q ,oYA ½A joLµAn k½j ©¼µA±i ³( n±_‾Bªµ
ºAoÇM ²k®®(S½±hÇU ºBµ³«B‾oÇM T{±Ç‾ (2) ;}hÇz« ºmeBÇ( Ç jAkÇ« ,»{nAq£j±i ºBµ¬±«pC (1) :¥¼L,

3. Weinstein 4. Young

BÇ½ ;(1987 ,4¡‾BÇ½ ° SL§ ;1987 ,3½BTv®Ç½° ° 2SL§) ¤°A u±Ç‾ ºo¼¢z¼ÇQ nj BÇµ²jA±‾BÇÇi ° ¼ÇÇ]°p
o½mÇQnAoÇñU ºAoÇM /}hÇz« »‾B«nj ºBµv¼¦ñU (4) ,¨ Ø°j u±‾ ºo¼¢z¼Q nj ºnB½j±i nB( ºBµJBT( (3)
ºBÇµx°n ³ªÇµ ³Ç( ³‾±¢‾Bªµ ,k{BM SeAn joMnB( ºAoM ³( j±{ ³T{±‾ ºA³‾±£ ³M k½BM SØ¼§BØí$ ð½ ,¬j±M

/k®Tvµ ³‾±£½A ¿BM nj ²k{ ³T6£
n°oÇ« ° xnAqÇ£ ,S¼~hÇ{ ºBµ³½o�Ç‾ ° S¼~hÇ{ »Çwnj ºBµJBTÇ( oTz¼ÇM ,³¦Çeo« ¼«nB´a nj
,kÇ‾A²jAj ³Ç«AjA An S¼~hÇ{ ²kÇ{ çoÇ$ c¼dæ ° ,²k{ RBLYA RB,°A »{íM ,ºnAoñU ,»ª½k, ºBµ³½o�‾
³‾Bª¼ªÇæ �ÇMA°n S$BÇM pA ZnBÇi ° ²j±ÇM ºjo$ ,²k{ nAoñU o¢½j »wnj JBT( ³M »wnj JBT( ð½ pA ³(

5. Cervone 6. Mischel7. Feist 8. Hogan9. Johnson 10. Briggs
,¥z¼Ç« ;1997 ,10u¢½oÇM ° 9¬±v‾BÇ] ,8¬B£±Çµ ;2åå2 ,7Sv¼Ç$ ;2åå2 ,6¥z¼Ç« ° 5¬°oÇÇw) k®TÇÇvµ

11. Pervin 12. John13. Kenny
° 13»®Ç( ) SwA »L§BÇM »¢TvL§j ¤k« ,ºo¼£ ³\¼T‾ ½A ºAoM B®XTwA B´®U /(1999 ,12¬B] ° 11½°oQ ;2åå4
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1. Barton 2. Sperry

j±Çi ³ÇM An ³T{m£ �µj nj »wB®{¬A°n »zµ°sQ �®¼z¼Q pA ºjB½p nAkh« ³( (2åå3 ,n±{ ;2åå2 ,1¬±UnBM
¿BÇM nj ³( S¼~h{ ³½o�‾ »wnj ºBµJBT( oTz¼M »$Bæ pA p±®µ ¤k« ½A ,k®aoµ /SwA ²jAj |B~TiA
¬C k®«pB¼Ç‾ B´Ç‾C �ªÇµ (2åå4 ,2ºoPÇwA) SwA ²joÇñ‾ n±LÇî BÇµZ°p »wnoÇM ºBµ³§Bwn »Te B½ k{ ³T6£
Ç½A BÇ½C ³Ç( k®Ç( »MBÇ½pnA kÇ‾A±TM ²k®‾A±i ° k‾±{ ³v½Bh« S¼~h{ ºBµ³½o�‾ ¬±T« nj ²nBM°j ³( k®Tvµ
RB½oÇz‾ nj ° jo¼£»Ç« nAoÇ, »wnoÇM jn±Ç« ¬±®Ç( A BÇ½C n±K¼ªÇµ ° ?³Ç‾ BÇ½ Svµ oLTíÇ« ºo¼Ç£ ³\¼TÇÇ‾
Bµ¤kÇ« ,Bµ³½o�Ç‾ &ÀÇioÇM /j±Ç{ }hÇz« ºo¼Ç£ ³\¼TÇ‾ ¬j±ÇM oLTíÇ« BÇU ,j±{»Ç« ºn°Aj »wB®{¬A°n
�ÇMA°n ºBµo¼v6U ³M j°kd« ,SwA ²k{ ²jAj c¼^±U ¥~6« n±K³M o½p nj ³( n±_‾Bªµ ° k®Tvµ oU¤kTí«

/k®Tvµ »æBi
Bµ¤k« ° Bµ³½o�‾ ¼M »ª£njow

�½o�Ç‾ ,¤BXÇ« ºAoÇM /k‾±{»Ç« &jAoTÇ« Bµ¤kÇ« BM ° k‾±{»« ³T$o£ ²BLT{A Bµ¤k« BM Bµ³½o�‾ ,RB,°A oTz¼M
�ÇMA°n ³½o�‾ pA ³( ¥¼§j ½A ³M k½B{ ,j±{»« ²k¼«B‾ ³½o�‾ ³( SwA ¤k« ð½ pA ³‾±ª‾ ð½ �h$ »¢TvL§j

3. Object ralations theory 4. De Giacomo

²k¼«BÇ‾ »¢TÇvL§j ³½o�Ç‾ ³Ç( Sv¼Ç‾ ©´« ,¤Be oµ ³M (2åå3 ,4±«±(B¼£ j ° SL§)SwA ²k{ nTz« 3¾»{
,¤BÇe Ç½A BÇM /SwA ²jn°C j±Ç]° ³ÇM B¼Ç‾j nj ³í§B_« ºjB½p jAkíU ³( SwA »§k« p±®µ »¢TvL§j ,j±{»«

/kµj»« ¬Bz‾ An ²rA° °j oµ pA &jAoT« ²jB6TwA ³( j±{»« ²k¼«B‾ ³½o�‾ p±®µ ,¬j±M ¤k« ð½ ©en»¦î
³v½BhÇ« �½o�Ç‾ nj ,³½o�Ç‾ ° ¤kÇ« TÇv‾Aj »Çñ½ |±~Çi nj oÇ¢½j ¤BXÇ« ,»¢TvL§j �½o�‾ oM ²°Àî

5. Social comparison theory 6. Festinger’s social behavior theory

,±«±(B¼£ j ° SL§)SwA ²k{ jnA° ° j±{ jnA° ¬C oM k‾A±U»« ¨B´UA ¬Bªµ ³( ,SwA ²k{ S$B½ 5»îBªT]A
»îBªTÇ]A nBTÇ$n ³½o�Ç‾ tBÇwAoÇM ¥ÇæA nj ³Ç( ¤kÇ« ð½ ¬A±®î³M ¬C ¬j±M yhM³\¼T‾ ©en»¦î /(2åå3
²k¼«BÇ‾ ³½o�Ç‾ ³Ç( |BÇi u±^±Ç« ð½ ²nBÇMnj SwA »§kÇ« p±®Çµ »îBªT]A ³v½Bh« ,SwA ²j±M 6o¢®¼Tv$

7. Relational models theory 8. Haslam

²k¼«BÇ‾ ³½o�Ç‾ ³Ç( SwA ¤kÇ« ð½ pA ºoÇ¢½j ¤BXÇ« (2åå4 ,8¨ÀwBÇµ) 7»KBLUnA ºBµ¤k« ³½o�‾ /j±{»«
/j±{»«

JBTÇ( Ç½A nj ³Ç( n±_‾Bªµ /S$n k®µA±h‾ nB( ³M ©µ BM &jAoT« ,¤k« ° ³½o�‾ ºBµ²rA° JBT( ½A nj
¼®Ça ¬°kÇM /SwA ³½o�Ç‾ pA »zhÇM ¤kÇ« /SwA ²kÇ{ ¥¼ñzU ¤k« k®a pA ³½o�‾ ,k{ kµA±i ²jAj ¬Bz‾
³Ç( n±_‾BªÇµ ?k{BÇM ³TÇ{Aj BhÇM oÇ¢½j ºBµ¤kÇ« BÇ½ ³½o�Ç‾ pA AkÇ] kÇ‾A±U»Ç« ³‾±Ç¢a ¤k« ð½ ,»KBLUnA

9. Cummings 10. Davies11. Campbell
:k‾A²jo( o�‾nB´�A u±^±« ½A ¶nBMnj (2ååå)11¥LPª( ° 10u½±½j ,9q¢®¼«B(
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Hí,A° ,k®Tvµ ¥ñz« Ao]A ºAoM ° ²j±M o¼£S,° ³'»§Be nj ,¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q jn±« nj n±d« ³½o�‾ ºBµyµ°sQ"
BU ³Ø¼§ Ø°A ºk{n o5i pA »{B‾ »T¼¦î ° »TiB®{KLw ¥«A±î k®‾A±U»« ³' SwA »½Bµ¤k« ¬j±«pC ºAoM x°n B´®U

/"(414 |) k®®' »½BwB®{ An ºkíM ºBµºnB£pBwB‾ ° o½mQ}¼hzU ¤ÀTiA

SwA ²j±ÇM »UBLÇYA ¥MB, ° ða±( ºBµ¤k« jB\½A ,³½o�‾ ºB´M ³M yµ°sQ oM k¼( FU ½A �\¼T‾ ,½AoMB®M
&oæ ¬Bhhd« ½A ºro‾A ° ¬B«p /SwA ²k‾B« »,BM ³¦Ãv« ½A ³M k®«³,Àî ¬Bhhd« pA »µ°o£ °oª¦, nj ³(
oTz¼ÇM ³ÇaoÇµ TÇv‾Aj BÇM /kÇ{ Bµ³½o�Ç‾ ° Bµ¤k« o½Bw pA Ak] K¦eA ,¤k« oµ v¦Th« RBd½±¦U »MB½pnA
nj ³Ç( n±_‾BªÇµ /SwA ²kÇ{ ¨B\Ç‾A ºpBw¤k« pA k¼\ªU ° v½oíU ºjB½p nAkh« ,¤k« oµ RB¼Äq] ¶nBMnj
»¦ÄBÇv« p±®Çµ k®ÇaoÇµ /SwA »z½BÇ«pC x°n ½oT´ÇM Hí,A° ºpBw¤k« ,k{ kµA±i WdM oTz¼M 3 ¥~$
�LUoÇ« o¢½kªÇµ BÇM B´Ç‾C ³‾±Ç¢a k{ »MB½nBLTîA ° k{ ³TiBw Bµ¤k« pA »îA±‾A ³ñ®½A pA kíM :k‾B«»« »,BM
Ç½A �ªÇµ ³ñ®Ç½A pA kíM ?kµj»« ¨B\‾A An nB( ¬C ,¬k{ ²k¼«B‾ �Mn»M B½ »§Bî ºB´M ³M »v( ³a ?k‾±{»«
�½o�Ç‾ ð½ nj o¢½kªµ BM An B´‾C »v( ³a ° ³‾±¢a ?kT$A»« »,B6UA ³a k{ y½B«pC ° k{ ³TiBw Bµ¤k«

?kµj»« nAo, é«B]

1. Liddle 2. Santisteban3. Levant 4. Bray

° 3S‾A±§ ,2¬BLTv¼T‾BÇw ,1¤kÇ¼§ �w±ÇU ²kÇ{ y½AoÇ½° oÇYA nj ,QBLÇUnA ¨kÇî S§BÇe ½A pA ³‾±ª‾ ð½
pA »ÇîA±Ç‾A ° k®TÇ{Aj k¼Ç( FU ³Mo\ÇU oÇM »®TLÇ« ¬BÇ«nj ºBµx°n SØ¼ ØªµA oM B´‾C /k{ S$B½ (2ååå) 4ºAoM
»‾BÇ«nj ºBµjoÇñ½°n ³ÇM QBLÇUnA»ÇM Bµ¤kÇ« ³ñ®Ç½A oUkÇM ,k‾jAj ³ÄAnA o¢½kñ½ ³M QBLUnA»M ºo�‾ ºBµ¤k«
ºjBÇ½p S½BªÇe »¦íÇ$ oÇYA nj ³( ³Mo\U oM »®TL« »‾B«nj ºBµ¤k« FÀ« ,³\¼T‾ nj !k‾j±M ³Mo\U oM »®TL«
n±K¼ªÇµ ° ¬AnBñªÇµ ° ¤kÇ¼§ �w±ÇU ³Ç( k{BÇM ²AoªÇµ ºo¢½j FÀ« BM ³( Sv‾C k®«pB¼‾ ,²jo( S$B½nj
° kz‾ ³T$o£ o�‾ nj k‾j±M ²jo( ¨ÀîA An ³Mo\U oM »®TL« ºBµ¬B«nj ³M ¬B{ºnAjB$° ³( »‾Bhhd« pA ºnB¼vM
ºBµ¤kÇ« ,Ç½AoMB®ÇM /(C ,2åå3 ,SL§) SwA ³½o�Ç‾ oÇM »®TLÇ« o½mÇQnAoÇñU »Mo\U »TiB®{¬A°n FÀ« ½A
»Mo\ÇU o�Ç‾ pA ³Ç( k®TÇvµ ¬C k®«pB¼Ç‾ B´®U³Ç‾ ,kÇ{ kÇµA±Çi WdM 3 ¥~$ nj ³( n±_‾Bªµ ,»TiB®{¬A°n
o¼Çe nj /k®{BÇM ³½o�Ç‾ ð½ BÇM �LUoÇ« ¥Ç,AkÇe BÇ½ n±dÇ« ³½o�Ç‾ k½BÇM ¼®`ªÇµ ³ñ¦ÇM ,k®{BÇM o½mQRBLÇYA
nj GkíÇM FÀÇ« ½A ,j±M k®µA±i ³‾A±TzQ ° nBLTîA ¬°kM ³Mo\U oM »®TL« ºBµ¬B«nj pA ºnB¼vM ,Rn±æ½A

/k{ kµA±iWdM ºoTz¼M RB¼Äq] BM ¥~$ ½A
¥MBÇ, »Mo\ÇU RBí§B_Ç« oÇM k¼Ç( FU ,yµ°sÇQ ° ³½o�Ç‾ ¼ÇM v¼íÇ^ ³_ÇMAn ¬k¼ª´Ç$ ºAoM o¢½j x°n

5. Barnett 6. Hyd
²nBÇ{A (2åå1) 6k¼Çµ ° 5S‾nBÇM ³Ç( ³‾±¢‾BªÇµ /k®Tvµ ³½o�‾ k®½Bz¼Q ³( j±M kµA±i »½Bµ¤k« ° y½B«pC
n±L\Ç« ³½o�Ç‾ ³Ç( S6Ç£ ¬A±U»Ç« ,³\¼T‾ nj /k®Tvµ o^Be �½Ao{ BM QBLUnA»M ³T{m£ ºBµ³½o�‾ ,k‾A²jo(
³ÇM yµ°sÇQ BÇM k½BÇM k{BÇM »‾k‾B« ³ñ‾C ºAoM ³½o�‾ ð½ /k{BM ºpBw¤k« ° yµ°sQ [½BT‾ BM ¨B¢ªµ SwA
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pA S½Bªe ºAoM j±]±« »Mo\U kµA±{ BU k{BM é«B] »$B( ¶pAk‾A ³M k½BM ³½o�‾ ³( »®í« ½A ³M /k‾BªM p°n
¥Ç¼§j ½A ³M ,k‾o¼¢‾ nAo, ²jB6TwA jn±« ¬Bhhd« �w±U ³T{m£ ºBµ³½o�‾ SwA ñª« /jo¼¢M oM nj An j±i
¨°oTÇv§Aj ,Ç½A ³ÇM ³ Ø]±U BM /k®‾Aj»« o^Be ºBµ¤k« ° kµA±{ ºAoM joMnB( ¥MB, o¼e B½ QBLUnA»M An ¬C ³(

:³( jo( bo_« An WdM ½A (1995)
,ç±î nj /k‾A³TOo£ ²k½jB‾ An ³‾BwB®{g®w ºBµºk®MRn±æ ,S¼~h{ S¼µB« ¶nBMnj oæBí« ºBµºpAjoQ³½o�‾ ///"
³M An S¼~h{ jo'nB' ° nBTiBw ²k‾pBw ° ©´« S¼µB« k®‾A±U»ª‾ ³' SwA ºkíMk®a »wk®µ ºBµ¤k« oM ¬B{³¼ñU
ºBµ¨B�Ç‾ ºnAo,oÇM BÇ½ ¬BÇv‾A S¼~hÇ{ pA é«BÇ] ºk®M³cLd ð½ jB\½A nj »ª' SOoz¼Q ³\¼T‾ nj /k®zñM o½±~U
o5Çi ° jAoÇOA ºk®M³cLd ³M SLv‾ »¦' oK®U ³M �±Mo« ///S¦K% ½A ¥½¿j /SwA ³T{Aj j±]° ³‾BwB®{S¼~h{
»MBÇ½pnA o®Çµ ° ©¦Çî ºAoÇM ²±c§BÇM éOB®Ç« ///SwA ³½o�Ç‾ oÇM »®TLÇ« ºBµg®Çw ºB]³M ºA³z¼¦' n±~U ºo¼£nB' ³M

/"(3å |) ///k½B¼M Swj³M ³‾BwB®{S¼~h{ é«B] ºk®M³cLd ð½ pA k‾A±U»« ///S¼~h{

,³½o�Ç‾ ¼M º±, ³_MAn k®a oµ /³‾ B½ Svµ ¨°oTv§Aj ºBµnB¼í« nLK B« ³½o�‾ B½C ³( k½j ³«AjA nj k½BM
ºBÇµx°n ,²j±ÇM ºjoMnB( ³( jpBw»« o½mQ¬Bñ«A An »‾B«nj J±anBa pA »î±‾ ³íw±U ,joMnB( ° yµ°sQ
kÇ{ ³T6Ç£ ¿BM nj ³( »½B´‾C �ªµ (2åå3 ,±«±(B¼£ j ° SL§)SwA »L§B] nB¼vM n_®« ºAnAj ° jnAj ºoYÆ«
RÀÇiAkÇ« ³Ç( »‾BÇ«p BÇU ³Ç( k½joÇU ð½ qÇ] ³ÇM ,SwA JBTÇ( Ç½A ºBµço$ ° &AkµA BM ¬Bvªµ Â«B(

/(J 1996 ,SL§)S$o£ kµA±iRn±æ »ª( RAo¼¼�U ,k®{BM ¬jo( SLdæ tBwAoM »TiB®{¬A°n
»TiB®{¬A°n ºBµ¤k« ° Bµ³½o‾ nj »£k®�AoQ

¬kÇ{ »îBªTÇ]A ºBµ¤kÇ« ° Bµ³½o�Ç‾ ¼ÇM nj ³�eÀÇ« ¥MBÇ, »£k®Ç( AoÇQ ³Ç( joÇ( kµA±i ¬B¼M yhM ½A
�ÇMA°n n±K¼ªÇµ ° ¬¿Bv£nqÇM »wB®Ç{¬A°n ° »îBªTÇ]A »wB®Ç{¬A°n ,kÇ{n »wB®Ç{¬A°n ,S¼~hÇ{
³ÇanBPÇñ½ ,»‾BvªÇµ J±ÇanBa nj An Bµ}~hU ½A k®( xÀU ³( ²jo( ¨p¿ An ºA³½o�‾ jB\½A ,»~h{

/k®(
³‾Bª¼ªæ �MA°n ¬°kM »T¼~h{ jBíMA

,²kdTÇ« R¿BÇ½A nj ¥Ç,AkÇe ,S¼~hÇ{ ºBµ³½o�‾ »‾±®( S¼í^° »wnoM ,³½o�‾j±i ³M TiAjoQ pA ¥L,
ºBµ³½o�Ç‾ BÇM k½kÇ] HTLÇv‾ ³½o�Ç‾ Ç½A q½BªÇU ° ³MBÇzU ²±]° ,»«±´6« ³®¼«p ð½ ³ÄAnA BM BU k½Bª‾»« ©´«
³ Ø]±ÇU S$BÇM ³ÇM ° ²j±ÇM »KBLUnAo¼e B´®U ³‾ ,S¼~h{ ºBµ³½o�‾ oTz¼M /j±{ ²jAj ¬Bz‾ S¼~h{ j±]±«
An ¬C ºBµ¤ÀTÇiA ° kÇ{n ,S¼~h{ ¬k{ »îBªT]A ºAoM »½B®L« ¬A±®î³M ³‾Bª¼ªæ �MA°n ³ñ¦M ,k®®(»ª‾
/jnAj pB¼Ç‾ ºoTz¼ÇM c¼^±ÇU ³ÇM ¤Be ½A BM BØ«A ¨A²jo( SMBY An ½A BµnBM ³T{m£ nj « /k‾o¼£»« ²k½jB‾ q¼‾
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³T{mÇ£ ºBµ³½o�Ç‾ ,¬BÇ‾p ºBµyhÇ‾ o¼¼�ÇU ³ÇM ³ Ø]±ÇU BÇM ³( k‾A²jo( ¬B¼M (2åå1) k¼µ ° S‾nBM ,¤BX« ºAoM
³ÇÄAnA ºoTz¼ÇM kÇµA±Ç{ ,ºo¼Ç£ ³\¼TÇ‾ Ç½A pA S½BªÇe ºAoÇM /k®Tvµ ²jB6TwA ¥MB,o¼e ° f±v®« S¼~h{

1. Demick 2. Andreotti

° 1ð¼Ç«j) ¬¿Bv£nqÇM kÇ{n ºBµ¤kÇ« BÇ½ kÇ{ ³T6Ç£ ¿BÇM nj ³Ç( S¼~h{ ºBµ³½o�‾ oTz¼M /k{ kµA±i
kÇ{n »‾B´Ç£ BÇ‾ Rn±Çæ ³M jAo$A »½±£ ,k‾A³T{Aj ²jA±‾Bi ° ZA°jpA ³M »(k‾A ºBµ²nB{A (2åå2 ,2»U°nk‾C
° oÇµA±Çi ,Ç½k§A° º±Çw pA ¬kÇ{ »îBªTÇ]A ºAoÇM »{p±Ç«C _¼Çµ ¬°kÇM ,k‾±{»Ç« ¤Bv£nqM ° k®®(»«

/¬B£jAk§j B½ ¬B®ª{j ,¬BTw°j ,Bµ¥¼«B$ ,BµnjAoM
¼ÇM ¥«BíÇU BÇU j±{»Ç« ²kÇ½j ZAqÇ« ° BÇµ¬r ³¼LÇ{ ,»‾°nj ¥«A±î u±^±« ð½ p±®µ S¼~h{ k{n

3. Dunne 4. Chaiken

¶nBÇMnj »Çwnj ºBµJBTÇ( (1979 ,3¬°j ° SL§) »MB½³®¼Ç«p ð½ /²jA±‾BÇÇi pA »{BÇÇ‾ ¥ÇÇ«A±ÇÇî ° SYAn°
%15 kÇ{n »wB®Ç{¬A°n »wnj ºBµJBT( nj ³( S$B½nj k{n »wB®{¬A°n ° »½B®XTwA ¬B(j±( ,S¼~h{
,²jA±‾BÇi) ²jA±‾BÇi ³ÇM Q±MoÇ« ºBµu±^±« ³M uB]nA ,%1 pA oTª( S¼~h{ ³½o�‾ »wnj ºBµJBT( nj °
kíÇM ºBµ¤BÇw ³Ç( »MB½³®¼Ç«p ¬BªÇµ /SwA ³TÇ{Aj j±Ç]° (BÇµnjAoÇM ° oµA±i ,½k§A° ,njB« ,ZA°jpA ,nkQ
Q±MoÇ« BµuB]nA pA %5 �h$ ³( jAj ¬Bz‾ k{ nAoñU S¼~h{ ºBµ³½o�‾ »wnj ºBµJBT( BM �h$ (1994)
²jA±‾BÇi ³î±ª\Ç« ³ÇM ³d6Çæ °j S¼~hÇ{ ºBµ³½o�Ç‾ o¼ÇiA »MB½³®¼Ç«p nj /j±ÇM ²jA±‾BÇi u±^±ÇÇ« ³ÇÇM
BÇ½ ¬Ak‾poÇ$ BÇM Ç½k§A° �ÇMA°n ,¬j±ÇM k§A° ,ZA°jpA ¥XÇ« ²jA±‾BÇi oÇ¢½j ©¼µB6Ç« ³M ° j±M ³T$B½ |B~TiA

/(2åå3 ,±«±(B¼£ j ° SL§)j±M ³T$B¼‾ |B~TiA ºA³d6æ ,o¢½kñ½ BM ¬Ak‾po$
³ÇM q£oÇµ »½±Ç£ ³Ç( k‾±{»Ç« ³T$o£ o�‾ nj ºA³‾±£ ³M ¬¿Bv£nqM ,»îBªT]A »wB®{¬A°n nj ¼®`ªµ
,½k§A° ¬°kM ,»h½nBU k®½Bz¼Q _¼µ ¬°kM ,k‾A²j±M »‾¿Bv£nqM ¬B´£ B‾ B´‾C /k‾A²joñ‾ k{n »§±dU Rn±æ

5. Trope 6. Higgins7. Kruglanski 8. Duck

/(1996 ,7»ñv‾À£°o� ° 6q®¼¢¼µ ;1999 ,5NAoU ° 4ñ½B{) ³‾Bª¼ªæ #MA°n B½ ¥¼«B( ,njAoM ° oµA±i
ºB]³ÇM ,k®(»Ç« »wnoÇM »£kÇ‾p ³ÇioÇa ºk{n ¥eAo« nj An ³‾Bª¼ªæ �MA°n ,»~h{ �MA°n ¶p±e
ºmeBÇ( Ç jAkÇ« ºBÇµxnAqÇ£ BÇ½ »d_Çw ° R Øk«²BU±Ç( ,²kÇ{ ºq½nboÇK »µB¢z½B«pC RBí§B_« oM ³ñ‾C
S½BÇîn BÇM (1988 ,8F°j) »~hÇ{ �ÇMA°n ¶nBÇMnj ³§Bwn ð½ /k®( q(oªU ²B¢z‾Aj ¨ Ø°j ¤Bw ¬B½±\z‾Aj
ºBµtoTÇwA ³ÇM An »,n°BÇQ 7 ° ³d6Çæ 12 ,²jA±‾BÇi ºBµ¨B�Ç‾ ³M An (³d6æ 7å2 pA) ³d6æ 7 ,»$oK»M
k‾poÇ$ Ç k§A° �ÇMA°n ³ÇM An »,n°BÇQ 3 ° ³d6Çæ 1 ° Bµg®Çw ° ¬BÇ«nj ,S½B^n ,S¼6¼( ,¥«BíU ,»½±{B‾p

9. Harvey 10. Weber
19 ° ²jA±‾BÇi ³ÇM An (³d6Çæ 249 pA) ³d6Çæ 4 (2åå2 ,10oM° ° 9º°nBµ) o¼iA T« ð½ /jAj |B~TiA
WîBÇM ° jAkÇ‾ |B~TiA ºk‾po$ Ç k§A° �MA°n ³M An ºA³d6æ _¼µ BØ«A ,jAj |B~TiA ZA°jpA ³M An ³d6æ
,SwA k®«³,ÀÇî »îBªTÇ]A »wB®Ç{¬A°n BÇ½ S¼~h{ pA oTz¼M ³‾Bª¼ªæ �MA°n ³M ³( k{ ºo¼£ ³\¼T‾ ½A
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/³T$B½B‾ ¬B«pBw »MBhT‾A ¶±¼{ ð½ ³M BØ«A²jo( ¬BîlA ²joTv£ ²jA±‾Bi ° Bµ¥¼«B$ ,BµnjAoM ° oµA±i ,½k§A° SØ¼ ØªµA ³M k{n »wB®{¬A°n ,é,A°nj

ºBµ²p±Çe ³ÇM An »Mo\ÇU RBí§B_Ç« ° ºpAjoQ³½o�Ç‾ ° ³TÇ{Aj »§Bv£nqÇM nj »µBU±( v,±U ,k®aoµ /SwA
S¼~h{ ¬k{ »îBªT]A ³½o�‾ ð½ ³M B« ³\¼T‾ nj /SwA ²jo( nAm£ A° »îBªT]A »wB®{¬A°n ° S¼~h{
,²jA±‾BÇi »£kÇ‾p ºBµ³ÇioÇa ° jAoÇ$A oªÇî ¤±ÇK ¬±Ç£ B‾±Ç£ ¥ÇeAoÇ« ³Ç( ©Ç½nAj pB¼‾ ³‾Bª¼ªæ �MA°n nj
q¢®¼«B( ) kµj y{±Q An ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q o¼XñU ¥MB, ºBµx°n n±K¼ªµ ° Bµºk«CnB( B‾ ° Bµºk«CnB(

/(2ååå ,¬AnBñªµ °
»T¼~h{ jBíMA ¬°kM ³‾Bª¼ªæ �MA°n

1. Burgess 2. Loukas3. Twitchell 4. Piejak5. Fitzgerald 6. Zucker

° 5k§AoÇ]qT¼Ç$ ,4FAs¼ÇQ ,3¥zT¼Ä±ÇU ,2tBÇ(±§) 1927 ,1u£oÇM ¨BÇ‾ ³ÇM »wB®{³í«BÇ] o�‾nB´�A ©en»¦î
ºBµ³½o�Ç‾ pA »Çñ½ ,Bµ©Tv¼Çw �½o�Ç‾ ,"BµS¼~h{ ¥«BíU keA°" ¬A±®î³M ²jA±‾Bi ¶nBMnj (1998 ,6o(°p
/(2åå1 ,°BÇM »§) SwA ³T$oÇ£ ²k½jBÇ‾ An ºjoÇ$ jo(nB( ° ³`h½nBU SØ¼ ØªµA ,²jA±‾Bi ¶nBMnj nm£j°p nB¼vM
¶k®µj¥¼ÇñzU ºBµS¼~hÇ{ ³ñ®Ç½A ¬°kÇM ,k®®(»Ç« ²nB{A ²jA±‾Bi ³M ¬BwB®{³í«B] ° ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi
»TiB®Ç{¬A°n ºBµ³½o�‾ ¼M ¨p¿o¼e B½ ²k®®( ²Aoª£ »¢‾B£°j /(1996 ,S½A° ° ¼¦( ) k‾o¼¢M o�‾ nj An ¬C
³ÇM o\®« »¢‾B£°j ½A /SwA ²k‾Bz( ApAnj ³M An ²p±e °j ½A ¼M q½BªU »ª¦î o¼e ²k¼hî ,»wB®{³í«B] °
ºAoÇM »½Bµ³½o�Ç‾ ,BÇµZ°p ºAoÇM »½Bµ³½o�Ç‾ ,jAoÇ$A ºAoÇM »½Bµ³½o�Ç‾ :kÇ{ kÇµA±Çi ºoTz¼ÇM »£k®Ç( AoQ
»Çwnj ºBµJBTÇ( ³Ç( S¼íÇ,A° Ç½A /j±{»Ç« ºn°o^o¼Çe »¢T6Ç{C ° »ª£njow ³M o\®« ³( ,Bµ²jA±‾Bi
nj j±]±Ç« »£k®( AoQ ³( SwA ½A oM ²A±£ ,jnAj j±]° Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ,jAo$A »MB½pnA ºAoM ºA³‾B£ Ak]

/jpBw»« ¥ñz« An ³‾Bª¼ªæ �MA°n pA »§k« oµ RBLYA ,k«B¼Q ½A /jnAj j±]° ©µ ¥ªî nj ,³½o�‾
²jA±‾BÇi ³,ÀÇî jn±Ç« ° »ª½k, u±^±« ð½ ,»T¼~h{ jBíMA ¬°kM ³‾Bª¼ªæ �MA°n S{AjoM ³«AjA nj
BÇ½ ¤kÇ« ð½ Bµ©Tv¼Çw /Sv¼Ç‾ y½B«pC ¥MB, BØ«A SwA ²k®L½o$ ° JAm] ,Bµ©Tv¼w oñ6U »®í½ ,¬Ao¢‾B«nj
oM ²°Àî /²jA±‾Bi ¬°nj ºjo$ ºBµS¼~h{ oM BU jnAj q(oªU ²jA±‾Bi oM ,é,A°nj /³½o�‾ BU SwA ³½o�‾ Ao$
/SwAkÇ] ³$oÇe ð½ ¬A±®î³M ° ©¦î ð½ ¬A±®î³M »wB®{¬A°n pA »wB®{x°n ° Bµ²pBw ,©¼µB6« nj ,½A
²jA±‾BÇi ¬°nj jAoÇ$A ³í§B_Ç« ³ÇM »ª¦Çî ³TÇ{n ð½ ¬A±®î³ÇM ²jA±‾BÇi »wB®{¬A°n ³«AjA ° jB\½A ,³\¼T‾ nj
»T¼~hÇ{ jBíÇMA BÇ½ ,S{Aj j±Ç]° »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi ° »wB®{³í«BÇ] nj ³( ºA²jA±‾Bi BU jnAj |B~TiA

/k{ WdM ÂL, ³( ,³‾Bª¼ªæ �MA°n ¬°kM
nj ° kÇ‾A³T$oÇ£ ²k½jB‾ An nB\®´MB‾ �MA°n k{ ³T6£ ¿BM nj ³( »MB½³®¼«p ºBµ²p±e �ªµ ³ñ®½A ²oi¿BM °



25 Ê »‾A°n »wB®{K¼wC ° ³‾Bª¼ªæ �MA°n nj S¼~h{¬k{ »îBªT]A ³½o�‾ ³®¼«p /1
° »Ç‾AkÇ‾p ,»z(j±Çi ,òoÇ« ³ÇM o\®Ç« ³Ç( »_ÇMA°n ,kÇ‾A³T{Am£ nB®( An �MA°n ½oUk½k{ ¬Bz½Bµ»wnoM
A±TdÇ« k½BM ºo¼£ ³\¼T‾ ½A ¬jo( SMBY ºAoM /»‾A°n K¼wC BM ¨E±U ° ³‾B«o\« »®í½ ,k‾±{»« ¬k{ ºoTvM

/o¼i B½ SwA c¼dæ ºo¼£ ³\¼T‾ ½A B½C j±{ SMBY BU j±{ »wnoM ,k{ ³T6£ ¿BM nj ³( »½B´®T« Swo´$ °

1. Hendrick 2. Muehlhoff

2&Bµ¥¼Ç« ;2åå2 ,1ð½nk®Çµ) ,SwA ²joÇ( ¬Bz‾oKBi (2åå2)ºn±MjoM ³( ³‾±¢‾Bªµ ,½A oM ²°Àî

3. Wood 4. Reis

¬C ° ,k®TÇvµ FoTÇz« »£sÇ½° ð½ nj ¿BÇM ºo�Ç‾ ºBµJ±ÇanBÇa ³ªµ ,(2åå2 ,4u½An ;2åå2 ,3j°° °
ºBµy½BÇ«pC ° ºmeBÇ( Ç jAkÇ« »Ç{nAq£j±Çi ºBµ¬±Ç«pC pA oÇUAoÇ$ »¦ªÇî joMnBÇ( k,BÇ$ B´Ç‾C �ªµ ³ñ®½A
/k‾±{»ªÇ‾ »‾BÇ«nj BÇ½ ³Ç‾Ao¼¢z¼ÇQ ºBµS$oz¼ÇQ ³M o\®« B´‾C pA ¨Akñ`¼µ /k®Tvµ »î±®~« »µB¢z½B«pC

/SwA »6í^ ³_h‾¼®a ¬jo( &oKoM o^Be ³½o�‾ &kµ
»£k®"AoQ ºpBw³anBPñQ

5. relational diagnosis 6. Frances

DSM-IV³ÇM An 5"ºA³_ÇMAn }¼hÇzU" k½kÇ] �§±hÇ« ð½ BÇU jnAj j±Ç]° »«Ak,A Swj nj S(oe ,Go¼iA
,6uv‾AoÇ$) SwA »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi BÇM QBLUnA»M ¬C ³Ø¼§ Ø°A ºBµjB´®z¼Q k{ }hz« ³ñ‾C pA kíM ,k®( ³$B^A

7. Clarkin 8. Pery9. outside 10. among and between

"10jAoÇ$A ¼M" B½ "9¬°o¼M" pA »wB®{K¼wC ¬k½j ³M pB¼‾ ²k®µj¬Bz‾ ³¦eo« ½A /(1984 ,8ºoQ ° 7¼(nÀ(

11. inside 12. Hendriks-Jansen

ÑÀið½ nj jAo$A »wnoM ºB]³M ³( SwA »{B‾ jBhTîA ½A pA oTz¼M ²B£k½j ½A /jAo$A "11¬°nj" Hh¼,j BU SwA
©µ ¬Ao¢½j &oK pA ²B£k½j ½A /j±{ »MB½pnA ¬B{³‾Bª¼ªæ �MA°n nj B´‾C QBLUnA »¢‾±¢a k½BM ,ºjo$¼M

13. interactive emergence 14. Gibbs

13"»¦«BíÇU y½Ak¼ÇQ" (1996) 12v‾BÇ] Ç uñ½nk®Çµ ³Ç( ºq¼Ça �w±ÇU ,¤BX« ºAoM ,SwA ²k{ S½Bªe
³Ç( »µB£kÇ½j ,SwA ¾B¼Ç{A ° jAoÇ$A ¼ÇM BÇ½ ,o6Ç‾ k®Ça BÇ½ °j ¼M ¥«BíU k«B¼Q ,�MA°n ³( B®í« ½A ³M ,k¼«B‾
�ÇMA°n B\®Ç½A ³Ç( ³`Ç‾C /S$oÇ£ nAo, S½Bªe jn±« n±T‾B( nC /»] "¥MBhT« nBT$n ¶p±e" �w±U ¥L, Bµ¤Bw
j ° SL§ ³Ç( ³‾±¢‾BªÇµ ,k‾±Ç{ »MBÇ½pnA ³‾BÇ£ AkÇ] k½BÇM ° kÇ‾nAj An ¬B{j±i RB¼æ±~i ,j±{»« ²k¼«B‾

15. Fiske

¬C (1996) ¨ÀwBÇµ ° 15ðv¼Ç$ /k‾jAj jB´®z¼Q (2åå1 ,14uL¼£) ¬Ao¢½j n±K¼ªµ ° ,(2åå3) ±«±(B¼£
:k‾jo( ¬B¼M ²±¼{ ½kM An

±w ð½ pA /k®{BM ³T{Aj nB' ° ow o¼fT« °j BM SwA ñª« ,»îBªT]A gMA°n ³í§B5« ¨B¢®µ »îBªT]A ¨±¦î ¬Ak®ªz‾Aj"
RB¼æ±~Çi ½A �ªµ /k®®' ²nB{A B´‾C S¼~h{ ° w ,jAs‾ ,S¼v®] ¥¼L, pA jAoOA RB¼æ±~i ³M SwA ñª«
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pA /k®Tvµ ºjoO RB¼æ±~i ½A ,é,A°nj /k‾nAj j±]° jAoOA ¬°nj nj ³' k®Tvµ »îBªT]A ºBµ²pBw B½ ,²j±M »UAl
BM jAoOA �BLUnA nj o¢½kñ½ BM jAoOA ³5MAn ,SOo£ o�‾ nj ºjoO Rn±æ³M ¬A±U»ª‾ An RB¼æ±~i »jíM ,o¢½j º±w
¨Ø°j 9±‾ RB¼æ±~i ,k®Tvµ ¨jo« 9A±‾A ²k®®'}hz« ºjoO RB¼æ±~i ³'»§Be nj /kMB½»« j±ª‾ ³' SwA o¢½kªµ

/"(141 |) k®Tvµ gMA°n 9A±‾A ²k®®'}hz«

,k®TÇvµ ð½jqÇ‾ o¢½kªµ ³M »‾B\¼µ o�‾ pA ³( SwA ºjAo$A ¼M ¥«BíU k«B¼Q ³‾Bª¼ªæ �MA°n ,½AoMB®M
Ç½A /k®TÇvµ ³TÇvMA° ©Çµ ³ÇM »(oTÇz« ºBµS¼§±Ãv« nj ° k®Tvµ ¬B«p ¤±K nj ³_MAn ð½ �6e ³M k´íT«
,kÇ«CnBÇ( BÇ‾ jnA±Ç« nj ,k®ÇaoÇµ /j±{»Ç« ¼Ç]°p S¼~h{ k{n ° ¤±dU WîBM ,k«CnB( jnA±« nj �MA°n
³Ç( k®{BÇM »_ÇMA°n ²k®®(jB\Ç½A ° k«B¼ÇQ SwA ñªÇ« jAoÇ$A »Ç‾A°n ºBµK¼ÇwC ° S¼~hÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA
©¦Çî" ¬±®Ç( A ³Ç( jnAj q(oªU ºq¼a ¬C oM ³‾Bª¼ªæ �MA°n é,A°nj /k®®( Ak¼Q ³«AjA ¬B«p ¤±K nj k®‾A±U»ª‾

1. relationship science 2. Collins3. Berscheid 4. Green

/(2ååå ,3k½B{oM ° 2q®¼§±( ,u½An) j±{»« ²k¼«B‾ 1"³_MAn
S¼~h{ »!BLUnA �½o‾ ð½ &½Ao{

nj »®í½ ,»‾B«nj¬A°n nj B´®U³‾ ,¥ªî ° ³½o�‾ ¼M SwA ñª« ³‾±¢a ³( jAj kµA±i ¬Bz‾ oYA ½A ,¬±®( A
ºAoÇM /joÇ( nAo,oÇM ³_ÇMAn ¨ Ø°j ° ¤°A u±‾ ºo¼¢z¼Q nj ° ²B¢z½B«pC nj ¼®`ªµ ³ñ¦M ,¨±w u±‾ ºo¼¢z¼Q
³Ç( ,j±ÇM kÇµA±Çi (¬joÇ( nAo,oM QBLUnA »¢Tv½B{) ºk{n ³½o�‾ ð½ ³íw±U ³M pB¼‾ ,&kµ ½A ³M ¬k¼wn
¬j±ÇM o½mQ¥½kLÇU ,³½o�Ç‾ ³ekej ½A ºAoM o¢½j �½Ao{ /k®( nAo,oM ³_MAn ¥ªî ° ³½o�‾ ¼M k®(»« xÀU
SwA ¬C ¬j±ÇM ±£gwBÇQ ° ¬j±ÇM o½mQRBLÇYA ° (2 ¥~ÇÇ$) ²k{³TiB®ÇÇ{ »TiB®ÇÇ{¬A°n ºBµ²pBw³ÇÇM ¬C

/(3 ¥~$)
ºA³(MAn

jo(nBÇ( ¬A±®íÇM ³‾Bª¼ªÇæ �ÇMA°n S¼µBÇ« oM k¼( FU BM ,k{BM ³_MAn |±~inj k½BM ³½o�‾ ,³¦eo« ¼§ Ø°A njBµ¥Çv‾ ¼ÇM v¦ThÇ« ºBµSØ¼í,±Ç« ° »ª¼ªÇæ jAoÇ$A o½BÇw RB¼æ±~Çi BÇM ¥«BíÇU nj jAo$A RB¼æ±~i
° kÇ«CnBÇ( �MA°n ©µ ©½o½mPM ³( SwA ¬C »®í« ³M Qo{ ½A /(1994 ,4½o£ ;2åå3 ,¬AnBñªµ ° ¬Bª£oM)
»¢‾±Ç¢a ¶nBÇMnj ºA³½o�Ç‾ kÇ‾A±U»ª‾ »v( ,½A oM ²°Àî /k®MB½»« ¤BhT‾A Bµ¥v‾ ¼M k«CnB( B‾ �MA°n ©µ
,Bµ¥¼«BÇ$ ,BÇµnjAoÇM ° oÇµA±Çi ,¬Ak‾poÇ$ ,½k§A° ,ovªµ BM B´‾C nBT$n »¢‾±¢a BØ«A k{BM ³T{Aj jAo$A nBT$n
¬°kÇM ,BÇµZ°p ¶nBMnj ºA³½o�‾ k‾A±U»ª‾ »v( ,½AoMB®M /jo¼¢M ²k½jB‾ An ¬B£k®{°o$ ° ¬AnBñªµ ,¬BTw°j


