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سخن مترجم

 به نام آنکه جان را فکرت آموخت
 
 

کزدم ٍ تَسط  یک فؼالیت گزٍّی هٌتطز تزجوِ ایي کتاب را در تار ٍسِ سال پیص ٍقتی تزای اٍلیي تیست
اًتطارات داًطگاُ ضاّذ ٍ تا هقذهِ

ًَیسٌذُ تا قلوی ضیَا کتاب را اس  ّای هؼتثز جْاى است. ّای هزتثط در داًطگاُ ضٌاسی ٍ دیگز رضتِ ٍاىر
ایي کتاب  هلکَل ٍ یاختِ ضزٍع کزدُ ٍ آى را تا کارکزدّای ضٌاختی ٍ اختلالات رٍاًی تِ پایاى رساًذُ است.

پیطزفتِ ٍ تا طزح هثاحث رٍس در کٌار  ّای آهَسضی گیزی اس فٌاٍری تا تْزُ فزد ٍ ّای رًگی هٌحصزتِ تا ػکس
ضٌاسی سیستی را تِ درسی جذاب تزای داًطجَیاى  هطکل رٍاى اًهطالة اصلی کتاب تَاًستِ است درس ًسثت

 ضٌاسی تثذیل کٌذ. رٍاىرضتِ 
 سیٌاپس، ّای ػصثی، ّا ٍ تکاًِ یاختِ هثاحث اصلی، فصل تِ ضزح سیز است: 51 ایي کتاب دارای  

 تیذاری ٍ خَاب، حزکت، ّای حسی، دیگز دستگاُ تیٌایی، پذیزی هغش، رضذ ٍ اًؼطاف آًاتَهی دستگاُ اػصاب،
 کارکزدّای ضٌاختی، ضٌاسی یادگیزی ٍ حافظِ، سیست رفتارّای ّیجاًی، رفتارّای تَلیذهثل، تٌظین درًٍی،

یش تزای استفادُ تْتز تِ کتاب ًَیسٌذُ در پایاى فصَل اصلی دٍ پیَست ً اختلالات خلقی ٍ اسکیشٍفزًی.
 ضٌاسی، دّذ کِ ایي کتاب هٌثغ هٌاسثی تزای رضتِ ّای رٍاى هزٍری تز هطالة کتاب ًطاى هی افشٍدُ است.
ّزچٌذ هخاطة اصلی ایي کتاب داًطجَیاى  ػلَم اػصاب ٍ حتی پشضکی است. ضٌاسی، سیست فیشیَلَصی،

تَاًٌذ اس هطالة جالة کتاب تْزُ  ذ ٍ دکتزی ًیش هیکارضٌاسی ّستٌذ اها داًطجَیاى هقاطغ کارضٌاسی ارض
 در خاتوِ ضوي قذرداًی اس دٍست خَتن جٌاب دکتز ارجوٌذ ٍ کارکٌاى کَضای اًتطارات ارجوٌذ، لاسم را تثزًذ.

ًٌْذ تا تتَاًٌذ تز غٌای تزجوِ کتاب  تز هتزجواى هٌت هی اس ّوِ خَاًٌذگاًی کِ تا ارایِ ًظزات ارسضوٌذ خَد،
 کوال تطکز را دارم. ذ،تیفشایٌ

 
 
 

 احمد علی پور  
 ضٌاسی داًطگاُ پیام ًَر استاد رٍاى

 تْزاى دی هاُ ًَد چْار
 

 ای اس استاد هحتزم آقای دکتز حایزی رٍحاًی آراستِ گزدیذ، اس استقثال گزم 
داًطجَیاى ٍ تأثیز ضگزفی کِ ایي کتاب تز جاهؼِ ػلوی رٍا ىضٌاسی کطَر گذاضت، تز خَد تالیذم ٍ ػْذ 
کزدم تا تزجوِ ٍیزایص تؼذی آى را ًیش هٌتطز کٌن. اهزٍس خزسٌذم کِ ایي ٍیزایص ًیش تا یک فؼالیت گزٍّی 
ٍ تا  پیگیز یّای هذیز هحتزم ٍ کارکٌاى پزتلاش اًتطارات ارجوٌذ تِ سیَر طثغ آراستِ هی ضَد. کتاب 

ایالتی کارٍلیٌای ضوالی ًگاضتِ ضذُ، یکی اس هٌاتغ اصلی درٍس رٍا ىضٌاسی سیستی، رٍا ىضٌاسی 
فیشیَلَصیک، ًَرٍسایکَلَصی، ػلَم اػصاب، ػلَم اػ صابضٌاختی ٍ حتی احساس ٍ ادراک در رضتِ 

رٍا ىضٌاسی سی ستضٌاختی یا رٍا ىضٌاسی سیستی کِ تَسط جویش ٍ. کالات رٍاىضٌاس تزجستِ داًطگاُ  
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پیش گفتار
کردم،  اشاره   1981 سال  در  کتاب  این  ویرایش  نخستین  در 
»تقریباً آرزو دارم که می توانستم بخش هایی از این کتاب را ... 
با جوهری به چاپ می رساندم که طوری برنامه ریزی شده بود 
که طی ده سال بعد از چاپ این کتاب محو می شد، تا به خاطر 
آمد،  به نظر خواهد  ابتدایی  آیندگان، بسیار  از دید  مطالبی که 
را می گویم، فقط دلم  نیز همین  امروز  خجالت زده نمی شدم.« 
می خواهد که این جوهر زودتر محو شود. روان شناسی زیستی به 
سرعت پیشرفت می کند، و بسیاری از گزاره های آن به سرعت 

منسوخ می شوند. 
انتخاب  درسی  کتاب  نوشتن یک  در  مسئله   سخت ترین 
را  کدام  و  بگنجانید  آن  در  را  موضوعات  کدام  که  است  این 
حذف کنید. ممکن است از یک طرف بام بیفتید و مطالب خیلی 
کمی بنویسید، یا از طرف دیگر بام بیفتید و مطالب بسیار زیادی 
به  متأسفانه  و  است،  حقایق  از  پر  علمی  حیطة  این  بنویسید. 
راحتی آن قدر درگیر به خاطر سپردن آنها می شوید، که تصویر 
گسترده،  تصویر  این  اینجا،  در  می دهید.  دست  از  را  گسترده 
حیرت آور و عمیق است: فعّالیت مغزی شما، همان ذهن شما 
اینکه  از  پس  حتّی  کتاب،  این  خوانندگان  که  امیدوارم  است. 
برخی از جزئیات را فراموش کردند، این تصویر گسترده را در 

خاطر داشته باشند. 
یادگیری تشکیل شده است؛ هر  از واحدهای   هر فصل، 
واحد یادگیری با یک مقدّمه شروع و با یک خلاصه به پایان 
می رسد. این سازماندهی به اساتید کمک می کند به جای اینکه 
برای هر هفته کلّ فصل را در نظر بگیرند، بخشی از فصل را 
برای هر روز تعیین کنند. این واحدهای یادیگری را می توان با 
البته کل فصل های کتاب را  ترتیب متفاوتی نیز تدریس کرد. 

نیز می توان با ترتیب متفاوتی تدریس کرد. 
پیش فرض من این است که خواننده در زمینة روان شناسی 
مانند  کلماتی  و  دارد  را  اوّلیه  پیش زمینة  زیست شناسی  و 
شرطی سازی، تقویت، مهره دار، پستاندار، ژن، کروموزوم، سلول، 
شیمی  زمینة  در  که  افرادی  می کند.  درک  را  میتوکندری  و 
 A پیوست  از  می توانند  دارند،  ضعیفی  حافظة  یا  پیش زمینه 

کمک بگیرند. 

تغییرات این ویرایش
تغییرات محتوایی زیادی در ویرایش یازدهم این کتاب صورت 
را  زیستی  روان شناسی  در  سریع  پیشرفت  که  است  گرفته 
آن  قابل ملاحظة  موارد  از  تعدادی  اینجا  در  می کند.  منعکس 

ذکر می شود: 

تغییرات کلّی
• این 	 زیستی.  روان شناسی  در  تحقیقات  آخرین 

است  شده  تشکیل  جدید  منبع   500 از  بیش  از  ویرایش 
به   2008 سال های  به  مربوط  آنها   %80 از  بیش  که  ـ 
چون  موضوعاتی  مورد  در  جدید  پژوهش های  است.  بعد 
fMRI، چشنده ها، ابرچشنده ها، و غیرچشنده ها؛ حسّاسیت 
اکسی توسین  و  جنسیت؛ حس آمیزی؛  بر حسب  لمس  به 

ارائه شده اند. 
• تصاویر جدید و بهبودیافتة بسیار. اشکال جدید، به روز، 	

و اصلاح شدة متعدّدی در این ویرایش وجود دارند که در 
بسیاری از مواقع سه بعدی هستند، و موجب افزایش توانایی 
این کتاب برای کمک به دانشجویان می شود تا مطالب را 

به صورت بصری بیاموزند. 
• آخرین 	 یازدهم  ویرایش  جدید.  مباحث  و  موضوعات 

را  علمی  حیطة  این  در  موجود  نظرات  اختلاف  و  مسائل 
در بردارد، مثل:

• این حیطة نوظهور به تغییرات بیان 	 فراژنتیک: 
  DNA ژنی می پردازد که بدون تغییر در توالی 
رخ می دهند. فراژنتیک به تبیین تفاوت های بین 
دوقلوهای تک تخمکی، تأثیرات محیط پیش از تولد، و 

غیره کمک می کند. 
• خواب به عنوان مهار نورونی. در حین خواب، 	

فعّالیت های خودبخودی و برانگیخته فقط اندکی افت 
افزایش مهار سیناپسی مانع از گسترش  امّا  می کند، 
که مهار  آنجایی  از  فعّالیّت به نواحی دیگر می شود. 
ممکن است در یک ناحیه نسبت به ناحیه ای دیگر 
بیشتر باشد، ممکن است ناحیه ای از مغز نسبت به 
ناحیه ای دیگر بیدارتر باشد. مثالی از این وضعیت را در 
خواب گردی می بینید. مثال دیگر، تجربة بیدار شدن در 

حالی است که موقتاً فرد قادر به حرکت نیست. 
• مناقشة نوپدید در مورد مؤثر بودن داورهای 	

به نظر می رسد که تأثیر داروهای  ضدافسردگی. 
ضدافسردگی برای بیشتر بیماران، بیش تر از دارونما 
و فقط در مورد افسردگی شدید سودمندی  نباشد، 
هنگامی که این داروها  قابل توجّهی داشته باشند. 
تأثیرشان به دلیل آزادسازی  مؤثر هستند، احتمالاً 
نوروتروفین BDNF است، و مکانیسم آشناتر یعنی 
تغییر میزان آزادسازی سروتونین و دوپامین در 

سیناپس ها در این زمینه نقشی ندارند. 
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فصل به فصل
فصل 1: مسائل اساسی

■ بخشی مقدّماتی به واحد یادگیری 1 . 1 افزوده شده است 
که مسئلة ذهن ـ مغز را در بافتاری گسترده تر از شگفتی های 

جهان قرار می دهد. 
■ بخش اعظم مباحث مربوط به مسئلة ذهن ـ مغز به فصل 

14 منتقل شد. 
موضوع  به  که  اضافه شد  بخشی   1  .  2 یادگیری  واحد  در   ■

فراژنتیک می پردازد. 
■ اطلاعات مربوط به ژنتیک سالمندی بسط پیدا کرد. 

فصل 2: سلول های عصبی و تکانه های عصبی
واضح تری  به صورت  پتانسیل عمل  زیست شیمیایی  اساس   ■

تبیین شد. 
 ،2 . . 2: »تکانة عصبی«، اشکال 14  یادگیری 2   ■ در واحد 
15 . 2، 17 . 2، و 19 . 2 اصلاح شد، تا با وضوح بیش تری 

نشان دهیم که در غشای نورون چه می گذرد. 

فصل 3: سیناپس ها
تجمیع چگونه  اثرات  که  نشان می دهد   3  .  5 ■ شکل جدید 

وابسته به ترتیب محرّک ها است. 
■ شکل های جدید 9 . 3، 10 . 3، و 11 . 3 نشان می دهند که 

چگونه نمودار شبکة سیناپسی پاسخ ها را کنترل می کند. 
■ شکل جدید 22 . 3 شکاف سیناپسی را نشان می دهد. 

■ شکل های 7 . 3، 13 . 3، 16 . 3، 17 . 3، و 23 . 3 به منظور 
وضوح بیش تر، اصلاح شد. 

■ توصیف مربوط به اعتیاد، از جمله بحث تحمّل و ترک مورد 
تجدید نظر قرار گرفت و بحث درمان سازمان دهی مجدّد مغز 

بسط پیدا کرد. 

فصل 4: آناتومی سیستم عصبی
اگر  شد.  انجام  متعدّدی  بازنگری های   fMRI بحث  در   ■
ناحیه ای  در  فعّالیت  که  باشد  داده  نشان   fMRI اندازه گیری 
معیّن در طول فعّالیتی خاص افزایش می یابد، لزوماً مشخّص 
نمی کند که ناحیة مذکور به آن فعّالیت اختصاص دارد. بهترین 
راه برای آزمودن درک ما از این موضوع این است که ببینیم 
آیا کسی می تواند از نتایج fMRI استفاده کند تا حدس بزند 
فرد در حال چه کاری، چه فکری، یا دیدن چه چیزی بوده 

است. دو مطالعه با موفّقیت این احتمال را ثابت کرده است. 
■ بحث تحقیقات مربوط به اندازة مغز و هوش بازسازمان دهی، 

به روز، و تلخیص شد. 

فصل 5: رشد و شکل پذیری مغز
■ پژوهش های جدیدی اضافه شد که نشان می دهند در قشر 
نورون های  از آسیب مغزی  بزرگسال، پس  مغز نخستی های 
جدیدی شکل می گیرد )اگرچه ما نمی دانیم این نورون ها چقدر 

زنده می مانند(. 
■ بحث مربوط به کرامپ نوازندگان اصلاح و بازنگری شد. 

که  می پردازد  موضوع  این  به  که  شد  اضافه  بخشی   ■
در  رفتاری  تغییرات  به  احتمالًا  چگونه  مغزی  پژوهش های 

دوران نوجوانی و سالمندی می پردازند. 
■ در واحد یادگیری بهبود از آسیب مغزی، بسیاری از مطالب 

روزآمد شد. 

فصل 6: بینایی
■ بخشی از واحد یادگیری 1 . 6 مورد بازنگری قرار گرفت که 
تحت این عنوان قرار دارد: »آیا مغز می داند با اطّلاعات رنگ 

اضافی چه کار کند؟«
تغییر کرد،   6 . . 6 و 3  یادگیری 2  ■ سازمان دهی واحدهای 
در  بینایی  قشر  نمو  به  مربوط  مطالب  اکثر  اکنون  بنابراین 
همة  کار  این  با  است.  شده  گنجانده   6  .  2 یادگیری  واحد 
واحد  است.  آمده  هم  کنار  در  ویسل  و  هیوبل  پژوهش های 
یادگیری 3 . 6 در مورد مسیرهای مجزّایی بحث می کند که 
برای پردازش در قشر بینایی وجود دارد. این بحث با تأکید بر 

موردهای آسیب مغزی در انسان صورت می گیرد. 
■ مباحث مربوط بازشناسی صورت و حرکت نابینی مورد تجدید 

نظر قرار گرفت. 

فصل 7: سایر دستگاه های حسّی
این که حسّاسیت لامسه  دلیل  اضافه شد که  ■ مطالعة جالبی 
در زنان بیش تر از مردان است را توضیح می دهد )مهم ترین 
دلیل این امر، این است که زنان انگشتان کوچک تری دارند(. 
اجتماعی  درد  موضوع  به  که  شد  اضافه  جدیدی  بخش   ■
می شود  مطرح  یافته  این  آن  از  بخشی  در  و  می پردازد، 
احساس  تسکین  باعث  می تواند  )استامینوفن(  تایلنول  که 

رنجیدگی شود. 
■ شواهد محکم تری ارائه شد که نشان می دهند الگوهای زمانی 
رمزگذاری  را  مزّه  گوناگون  انواع  مغزی،  نورون های  پاسخ 

می کنند. 
■ پژوهش های جدید نشان می دهند که تفاوت بین چشنده ها 
و ابرچشنده ها با تعداد پرزهای قارچی شکل روی زبان ارتباط 
متمایز  هم  از  را  غیرچشنده ها  و  چشنده ها  که  ژنی  و  دارد، 

می کند، در این امر دخیل نیست. 
ممکن  حس آمیزی  که  می دهد  نشان  جدیدی  پژوهش   ■
به  مربوط  آکسون های  بین  متقاطع  پیوندهای  حاصل  است 
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دستگاه های حسّی مختلف باشد. 

فصل 8: حرکت
■ پژوهش جدیدی نشان می دهد هنگامی که انسان ها به یک 
محرّک واکنش نشان می دهند، نسبت به زمانی که به صورت 
خودبخود همان حرکت را انجام می دهند، سریع تر هستند. این 
نتیجه با فیلم های قدیمی وسترن ارتباط پیدا می کند. در این 
هم  باز  امّا  می آورد،  در  دیرتر  را  اسلحه اش  قهرمان،  فیلم ها 
غلبه  می آورد،  در  اوّل  را  اسحله اش  که  منفی  شخصیت   بر 
می کند. این پژوهش نشان می دهد که این سرانجام، دست کم 

امکان پذیر است. 
شده  تعریف  اکنون  )که  ضدساکاد  آزمایة  به  مربوط  بحث   ■
واحد  به  نخست  یادگیری  واحد  از  و  یافته  گسترش  است(، 

یادگیری دوم منتقل شد. 
فرستادن  از  پیش  که  مخی  قشر  در  واقع  نواحی  توصیف   ■
برونداد خود به قشر حرکتی اوّلیه، برنامه ریزی حرکت را انجام 

می دهند، روزآمد و سازمان دهی مجدّد شد. 

فصل 9: خواب و بیداری
■ شکل جدیدی اضافه شد که ریتم های شبانه روزی در خُلق 

افراد را نشان می دهد. 
■ بحث و شکل مربوط به نقش پروتئین های PER و TIM در 

ایجاد ریتم های شبانه روزی اصلاح شد. 
را  فعّالیت مغزی  ■ بخشی جدیدی که موضوع خواب و مهار 
بررسی می کند، این نکته را روشن می کند که خواب ممکن 
است در مغز به صورت موضعی اتفّاق بیفتد، مثل وضعیتی که 

در خواب گردی دیده می شود. 
■ در بسیاری از قسمت های واحد یادگیری 3 . 9 که موضوع آن 
کارکردهای خواب و رؤیا است، مطالب جابجا یا سازمان دهی 

مجدّد شده است. 

فصل 10: تنظیم درونی
■ مثال های جدیدی برای مکانیسم های رفتاری تنظیم دمای 

بدن آورده شده است. 
■ تصویری اضافه شد که تغییرات فصلی تغذیه را نشان می دهد. 
■ رژیم غذایی مادر در حین بارداری، به عنوان یکی از عوامل 

زمینه ساز چاقی اضافه شد. 
■ بخش مربوط به بی اشتهایی عصبی حذف شد. 

فصل 11: رفتارهای تولید مثلی
■ مبحث مربوط به تفاوت های جنسی مبتنی بر کروموزوم های 
X و Y که وابسته به هورمون های جنسی نیستند، تجدید نظر 

و گسترش یافت. 

بازی  بر  تولدّ  از  پیش  هورمون های  تأثیر  به  مربوط  بحث   ■
کودکان بسط و مورد بازنگری قرار گرفت. 

■ پژوهش های مربوط به ارتباط بین تستوسترون و جستجوی 
شرکای جنسی جدید اضافه شد. 

■ در ارتباط با اکسی توسین، پژوهش های جدیدی ذکر شد. 

فصل 12: رفتارهای هیجانی
اضافه  پرخاشگرانه  رفتار  در  سه گانه«  تعادل  »عدم  فرضیة   ■
شد. این فرضیه پرخاشگری را با سطوح بالای تستوسترون در 

مقایسه با کورتیزول و سروتونین مرتبط می داند. 
و  بادامه  پاسخ های  در  فردی  تفاوت های  به  مربوط  بخش   ■

اضطراب افزوده شد. 
در  دوسویه  آسیب  دچار  که  ام  اس.  بیمار  بیش تر  توصیف   ■
بادامه است. او هیچ ترسی از مارها، عنکبوت ها، یا فیلم های 
ترسناک نشان نمی دهد. متأسفانه او بدون احتیاط های لازم، 

خود را در موقعیت های خطرناکی قرار می دهد. 
■ بخش جدیدی در مورد اختلالات اضطرابی اضافه شد، که 
با  آمدن  کنار  روش های  و  وحشت زدگی  اختلال  به  ویژه  به 

اضطراب شدید می پردازد. 

فصل 13: زیست شناسی یادگیری و حافظه
■ به جای اصطلاح شرطی سازی عامل از اصطلاح شرطی سازی 

وسیله ای استفاده شد. 
■ بحث مربوط به درمان تحکیم، سازماندهی مجدّد و بسط پیدا 

کرد. مفهوم تحکیم مجدد اضافه شد. 
■ این حقیقت که بیمار هـ. . م. درگذشته است، به روز شد. 

جدیدی  شکل  موریس  آبی  ماز  کشیدن  تصویر  به  برای   ■
جایگزین شد. 

■ بخش جدیدی دربارة نقش عقده های قاعده ای اضافه شد. 
■ مبحث بیماری آلزایمر، به ویژه بخش های مربوط به تعامل 

بین آمیلوئید و تائو روزآمد شد. 
■ شکلی برای نمایش تقویت بلندمدّت افزوده شد. 

■ بخش جدیدی با عنوان »تقویت حافظه« چنین نتیجه گیری 
نمی توان  زیادی  کار  زیست شناختی،  نقطه نظر  از  که  می کند 

برای تقویت حافظه انجام داد. 

فصل 14: کارکردهای شناختی
■ اطلاعات جدیدی در ارتباط با ژنی که برای یادگیری زبان 

اهمّیت دارد، ارائه شد. 
و  نظر  تجدید  مورد  دوزبانه،  افراد  در  زبان  بازنمایی  بحث   ■

سازماندهی مجدّد قرار گرفت. 
■ اغلب مطالب مربوط به مسئلة ذهن ـ مغز از فصل 1 به واحد 

یادگیری 3 . 14 منتقل و تلخیص شد. 
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■ بحث مربوط به هشیاری، به همراه بسیاری از مطالبی که قبلًا 
در فصل 1 بود، در این فصل مورد تجدید نظر قرار گرفت. 
از  استفاده  با  آن  در  که  شد  ارائه  مطالعه ای  این،  بر  علاوه 
اندازه گیری های مغزی، هشیاری احتمالی در بیمارانی استنباط 

شود که به طور دائمی در وضعیت هشیاری نباتی هستند. 
■ بخش جدیدی در ارتباط با توجّه اضافه شد. 

فصل 15: اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی
■ تمایز بین افسردگی زودرس و دیررس به این فصل اضافه 
تأثیر  تحت  آشکارا  وضعیت  دو  این  می رسد  نظر  به  شد. 

ژن های متفاوتی قرار دارند. 

برای تکرار گزارش کاسپی  ناموفّق بسیاری که  ■ تلاش های 
گزارش  این  شد.  گنجانده  فصل  این  در  است،  شده  انجام 

مربوط به ارتباط بین یک ژن و تجارب استرس زا بود. 
■ تأکید بیش تری بر نقش BDNF انجام شده و آموخته های 

جدید در تبیین تأثیرات داروهای ضدافسردگی ارائه شد. 
■ در ارتباط با اثربخشی محدود داروهای ضدافسردگی بحثی 

روزآمد و پژوهش های جدیدی ارائه شد. 
داروهای  با  مقایسه  در  روان درمانی  نسبی  اثربخشی  بحث   ■

ضدافسردگی گسترش پیدا کرد. 
■ توصیف مربوط به تشخیص اسکیزوفرنی مورد بازنگری قرار 

گرفت. 
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تقدیر و تشکّر

اجازه دهید دربارة پژوهشگران این رشته چیزی بگویم: 
همکاری  درسی  کتاب های  نویسندگان  با  معمولاً  آنها 
حیرت آوری دارند. بسیاری از همکارانم نظرات، ایده ها، 
مقالات و عکس هایی برایم فرستادند. من تشکّر ویژه ای 

از بارت هوبل از دانشگاه پرینستون دارم. 
بی شماری  ایمیلی  پیام های  و  نامه ها  دانشجویان،  از  من 
بود؛  مفیدی  پیشنهادهای  آنها  از  بسیاری  در  کردم.  دریافت 
برخی از آنها توانسته بودند اشتباهات یا ناهمسانی هایی را بیابند 
که از دید همه پنهان مانده بود. به ویژه از چنزن دای از مدرسة 
بسیاری  از  همچنین  متشکّرم.  دیترویت  کانتری دی  خصوصی 
جمله  از  شمالی  کارولینای  ایالت  دانشگاه  در  دانشجویانم  از 
امیلی دیتلم، لیلیان مارتین، لیزا پرایس، و سارا تامپسون نظرات 

سودمندی دریافت کردم. 
من قدردان نظرات مفید اساتیدی هستم که این کتاب را 
بررسی کردند؛ همچنین از همة کسانی که در زمینه یابی شرکت 
کرده بودند، سپا سگزارم. این زمینه یابی باعث شد تا ما به اطلاعات 

ارزشمندی در مورد مسائل مربوط به این درس، دست یابیم. 

اسامی افرادی که در تهیة متن نقش داشته و آن را نقد 
و بررسی کرده اند:
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ویراستار آثار من، تیموتی ماتری، تا جایی که می توانست 
به من کمک کرد و پشتیبانم بود. من برای این ویرایش با دو 
مالینی،  دلیون، و ویکی  رنه  ویراستار تکوینی همکاری کردم، 

پت  دارم.  را  قدردانی  و  احترام  کمال  آنها  دوی  هر  برای  که 
والدو نظارت بر تولید این اثر را به عهده داشت، که برای چنین 
ورنون  چشمگیر  هنری  قابلیت های  است.  مهمّی  کار  کتابی 
بوئز و پم گالبریت به عنوان مدیران امور هنری و ویراستاران 
و  برویر  بابی  کرده اند.  جبران  مرا  مطلق  بی هنری  کتاب،  این 
کتابی  برای  که  بودند  مجوّزها  امور  مسئول  موریسون،  کارین 
مثل این، کاری اساسی است. سارا بونر مدیریت تصاویر را به 
از تصاویر جدید  اندازة من  به  امیدوارم شما هم  عهده داشت؛ 
این کتاب لذّت ببرید. من از لیزا باکلی برای صفحه آرایی و از 
ساندرا کنون بابت نمایه ها متشکّرم. من بسیار خوشبخت بوده ام 
که شارون بیکر نسخه ویرایی )کپی ادیتوری( این کتاب را انجام 
داد. همة این افراد، همکارانی عالی و بی نظیر بودند، و از همة 

آنها بی اندازه سپاسگزارم. 
من از همسرم، جو الن که روحیه ام را بالا نگه داشت، و از 
مدیر گروهم، داگلاس گیلان بابت حمایت ها و دلگرمی هایش 
متشکّرم؛ از پسرم، سم هم )که مطالعاتی در دو عرصة بیوشمی و 
علوم کامپیوتر دارد( به خاطر بحث ها و ایده های بینش آفرین اش 

در مورد کارکرد مغز تشکّر ویژه ای دارم. 
از  هم  و  دانشجویان  طرف  از  هم  مکاتبات  پذیرای  من 

طرف اساتید هستم. نامه های تان را به این آدرس بفرستید:

  James W. Kalat, Department of Psychology, Box 
7650, North Carolina State University, Raleigh, NC 
27695-7801, USA. 
E-mail: james_kalat@ncsu. edu

جیمز دابلیو. کالات
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مسائل اساسی1



واحد يادگيرى 1-1

رویکرد زیست شناختی به رفتار

دربارة نویسنده
جیمز و. کالات در دانشگاه کارولینای شمالی استاد روان شناسی 
است و در آن جا درس های روان شناسی عمومی و روان شناسی 
زیستی را تدریس می کند. وی در سال 1946 به دنیا آمد، در 
سال 1968 مدرک کارشناسی خود را از دانشگاه دیوک با درجة 
از  را  خود   Ph.D. مدرک  در سال 1971  و  کرده،  اخذ  عالی 
نویسندة کتاب  نمود. وی همچنین  پنسیلوانیا دریافت  دانشگاه 
به همراه میشل شیوتا  و  نهم(،  )ویرایش  روان شناسی عمومی 
یکی از نویسندگان کتاب هیجان )ویرایش دوم( است. علاوه بر 
تألیف کتب درسی، او مقالاتی علمی در زمینة یادگیری بیزاری 
رشتة  به  را  دیگر  موضوعات  و  روان شناسی،  تدریس  مزّه،  از 
تحریر در آورده است. او که پس از جدایی از همسر قبلی خود 
دوباره ازدواج کرده است، سه فرزند، دو پسرخوانده، و چهار نوه 

دارد. 
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پیش گفتار
کردم،  اشاره   1981 سال  در  کتاب  این  ویرایش  نخستین  در 
»تقریباً آرزو دارم که می توانستم بخش هایی از این کتاب را ... 
با جوهری به چاپ می رساندم که طوری برنامه ریزی شده بود 
که طی ده سال بعد از چاپ این کتاب محو می شد، تا به خاطر 
ابتدایی به نظر خواهد آمد،  آیندگان، بسیار  از دید  مطالبی که 
خجالت زده نمی شدم. « امروز نیز همین را می گویم، فقط دلم 
می خواهد که این جوهر زودتر محو شود. روان شناسی زیستی 
به  آن  گزاره های  از  بسیاری  و  می کند،  پیشرفت  سرعت  به 

سرعت منسوخ می شوند. 
انتخاب  نوشتن یک کتاب درسی  در   سخت ترین مسئله 
را  کدام  و  بگنجانیم  آن  در  را  موضوعات  کدام  که  است  این 
حذف کنیم. ممکن است از یک طرف بام بیفتید و مطالب خیلی 
کمی بنویسید، یا از طرف دیگر بام بیفتید و مطالب بسیار زیادی 
به  متأسفانه  و  است،  حقایق  از  پر  علمی  حیطة  این  بنویسید. 
راحتی آن قدر درگیر به خاطر سپردن آنها می شوید، که تصویر 
گسترده،  تصویر  این  این جا،  در  می دهید.  از دست  را  گسترده 
حیرت آور و عمیق است: فعّالیت مغزی شما، همان ذهن شما 
این که  از  این کتاب، حتّی پس  امیدوارم که خوانندگان  است. 
برخی از جزئیات را فراموش کردند، این تصویر گسترده را در 

خاطر داشته باشند. 
از واحدهای یادگیری تشکیل شده است؛ هر   هر فصل، 
واحد یادگیری با یک مقدّمه شروع و با یک خلاصه به پایان 
می رسد. این سازماندهی به اساتید کمک می کند به جای این که 
برای هر هفته کلّ فصل را در نظر بگیرند، بخشی از فصل را 
برای هر روز تعیین کنند. این واحدهای یادیگری را می توان با 
ترتیب متفاوتی نیز تدریس کرد. البته کل فصل های کتاب را 

نیز می توان با ترتیب متفاوتی تدریس کرد. 
پیش فرض من این است که خواننده در زمینة روان شناسی 
مانند  کلماتی  و  دارد  را  اوّلیه  پیش زمینة  زیست شناسی  و 
شرطی سازی، تقویت، مهره دار، پستاندار، ژن، کروموزوم، سلول، 
شیمی  زمینة  در  که  افرادی  می کند.  درک  را  میتوکندری  و 
 A پیوست  از  می توانند  دارند،  ضعیفی  حافظة  یا  پیش زمینه 

کمک بگیرند. 

تغییرات این ویرایش
تغییرات محتوایی زیادی در ویرایش یازدهم این کتاب صورت 
را  زیستی  روان شناسی  در  سریع  پیشرفت  که  است  گرفته 
از موارد قابل ملاحظة آن  منعکس می کند. در این جا تعدادی 

ذکر می شود: 

تغییرات کلّی
• این 	 زیستی.  روان شناسی  در  تحقیقات  آخرین 

است  شده  تشکیل  جدید  منبع   500 از  بیش  از  ویرایش 
به   2008 سال های  به  مربوط  آنها   %80 از  بیش  که  ـ 
چون  موضوعاتی  مورد  در  جدید  پژوهش های  است.  بعد 
fMRI، چشنده ها، ابرچشنده ها، و غیرچشنده ها؛ حسّاسیت 
اکسی توسین  و  جنسیت؛ حس آمیزی؛  بر حسب  لمس  به 

ارائه شده اند. 
• به 	 جدید،  اشکال  بسیار.  بهبودیافتة  و  جدید  تصاویر 

دارند  وجود  ویرایش  این  در  متعدّدی  اصلاح شدة  و  روز، 
که در بسیاری از مواقع سه بعدی هستند، و موجب افزایش 
تا  دانشجویان می شود  به  برای کمک  کتاب  این  توانایی 

مطالب را به صورت بصری بیاموزند. 
• آخرین 	 یازدهم  ویرایش  جدید.  مباحث  و  موضوعات 

را  علمی  حیطة  این  در  موجود  نظرات  اختلاف  و  مسائل 
در بر دارد، مثل:

• این حیطة نوظهور به تغییرات بیان 	 فراژنتیک: 
  DNA ژنی می پردازد که بدون تغییر در توالی 
رخ می دهند .فراژنتیک به تبیین تفاوت های بین 
دوقلوهای تک تخمکی ،تأثیرات محیط پیش از تولد ،و 

غیره کمک می کند. 
• خواب به عنوان مهار نورونی .در حین خواب، 	

فعّالیت های خودبخودی و برانگیخته فقط اندکی افت 

شکل 1.1 مولکول آب. 
به دلیل زاویة بین هیدروژن، اکسیژن و هیدروژن، یک سرِ این 
مولکول مثبت تر و سر دیگر، منفی تر است. میزان دقیق اختلاف 
بار الکتریکی موجب این می شود که مولکول های آب یکدیگر 
را جذب کنند- درست با قدرتی کافی برای این که مایع شود، 

ولی نه با چنان قدرتی که تبدیل به جامد شود. 
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می کند ،امّا افزایش مهار سیناپسی مانع از گسترش 
فعّالیت به نواحی دیگر می شود .از آن جایی که مهار 
ممکن است در یک ناحیه نسبت به ناحیه ای دیگر 
بیش تر باشد ،ممکن است ناحیه ای از مغز نسبت به 
ناحیه ای دیگر بیدارتر باشد .مثالی از این وضعیت را در 
خواب گردی می بینید .مثال دیگر ،تجربة بیدار شدن 

در حالی است که موقّتا ًفرد قادر به حرکت نیست. 
• مناقشة نوپدید در مورد مؤثّر بودن داورهای 	

ضدافسردگی .به نظر می رسد که تأثیر داروهای 
ضدافسردگی برای بیش تر بیماران ،بیش تر از دارونما 
نباشد ،و فقط در مورد افسردگی شدید سودمندی 
قابل توجهّی داشته باشند .هنگامی که این داروها 
مؤثر هستند ،احتمالا ًتأثیرشان به دلیل آزادسازی 
نوروتروفین BDNF است ،و مکانیسم آشناتر یعنی 
تغییر میزان آزادسازی سروتونین و دوپامین در 

سیناپس ها در این زمینه نقشی ندارند. 

فصل به فصل
فصل 1: مسائل اساسی

است  افزوده شده   1  .1 یادگیری  واحد  به  مقدّماتی  بخشی   ■
که مسئلة ذهن ـ مغز را در بافتاری گسترده تر از شگفتی های 

جهان قرار می دهد. 
14 منتقل شد. ■ بخش اعظم مباحث مربوط به مسئلة ذهن ـ مغز به فصل 

موضوع  به  که  شد  اضافه  بخشی   2  .1 یادگیری  واحد  در   ■

شکل 2-1. دو نما از مغز انسان. 
مغز، بخش ها و مناطق فرعی بسیاری دارد. منطقه های مشخص شده روی شکل، تعداد کمی از مناطق اصلی سطح مغز را نشان 

می دهند. 

شکل 3-1. نورون ها با بزرگنمایی زیاد
مغز از سلول های اختصاصی تشکیل شده است که نورون ها و 

گلیاها نامیده می شوند. 
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فراژنتیک می پردازد. 
■ اطلاعات مربوط به ژنتیک سالمندی بسط پیدا کرد. 

فصل 2: سلول های عصبی و تکانه های عصبی
واضح تری  به صورت  پتانسیل عمل  زیست شیمیایی  اساس   ■

تبیین شد. 
■ در واحد یادگیری 2. 2: »تکانة عصبی«، اشکال 2. 14، 2. 
15، 2. 17، و 2. 19 اصلاح شد، تا با وضوح بیش تری نشان 

دهیم که در غشای نورون چه می گذرد. 

فصل 3: سیناپس ها
چگونه  تجمیع  اثرات  که  می دهد  نشان   5  .3 جدید  شکل   ■

وابسته به ترتیب محرّک ها است. 
■ شکل های جدید 3. 9، 3. 10، و 3. 11 نشان می دهند که 

چگونه نمودار شبکة سیناپسی پاسخ ها را کنترل می کند. 
■ شکل جدید 3. 22 شکاف سیناپسی را نشان می دهد. 

■ شکل های 3. 7، 3. 13، 3. 16، 3. 17، و 3. 23 به منظور 
وضوح بیش تر، اصلاح شد. 

■ توصیف مربوط به اعتیاد، از جمله بحث تحمّل و ترک مورد 
تجدید نظر قرار گرفت و بحث درمان سازمان دهی مجدّد مغز 

بسط پیدا کرد. 

فصل 4: آناتومی سیستم عصبی
اگر  شد.  انجام  متعدّدی  بازنگری های   fMRI بحث  در   ■
ناحیه ای  در  فعّالیت  که  باشد  داده  نشان   fMRI اندازه گیری 
معیّن در طول فعّالیتی خاص افزایش می یابد، لزوماً مشخّص 
نمی کند که ناحیة مذکور به آن فعّالیت اختصاص دارد. بهترین 
راه برای آزمودن درک ما از این موضوع این است که ببینیم 
آیا کسی می تواند از نتایج fMRI استفاده کند تا حدس بزند 
فرد در حال چه کاری، چه فکری، یا دیدن چه چیزی بوده 
است. دو مطالعه با موفّقیت این احتمال را ثابت کرده است. 

■ بحث تحقیقات مربوط به اندازة مغز و هوش بازسازمان دهی، 
به روز، و تلخیص شد. 

فصل 5: رشد و شکل پذیری مغز
■ پژوهش های جدیدی اضافه شد که نشان می دهند در قشر 
از آسیب مغزی نورون های  مغز نخستی های بزرگسال، پس 
نورون ها  این  نمی دانیم  ما  )اگرچه  می گیرد  شکل  جدیدی 

چقدر زنده می مانند(. 
■ بحث مربوط به کرامپ نوازندگان اصلاح و بازنگری شد. 

که  می پردازد  موضوع  این  به  که  شد  اضافه  بخشی   ■
در  رفتاری  تغییرات  به  احتمالًا  چگونه  مغزی  پژوهش های 

دوران نوجوانی و سالمندی می پردازند. 
■ در واحد یادگیری بهبود از آسیب مغزی، بسیاری از مطالب 

روزآمد شد. 

فصل 6: بینایی
■ بخشی از واحد یادگیری 6. 1 مورد بازنگری قرار گرفت که 
تحت این عنوان قرار دارد: »آیا مغز می داند با اطّلاعات رنگ 

اضافی چه کار کند؟«
کرد،  تغییر   3  .6 و   2  .6 یادگیری  واحدهای  سازمان دهی   ■
در  بینایی  قشر  نمو  به  مربوط  مطالب  اکثر  اکنون  بنابراین 
همة  کار  این  با  است.  شده  گنجانده   2  .6 یادگیری  واحد 
واحد  است.  آمده  هم  کنار  در  ویسل  و  هیوبل  پژوهش های 
یادگیری 6. 3 در مورد مسیرهای مجزّایی بحث می کند که 
برای پردازش در قشر بینایی وجود دارد. این بحث با تأکید بر 

موردهای آسیب مغزی در انسان صورت می گیرد. 
■ مباحث مربوط بازشناسی صورت و حرکت نابینی مورد تجدید 

نظر قرار گرفت. 

پژوهشگران به بحث در مورد این که خمیازه کشیدن به چه کار 
می آید، ادامه می دهند. خمیازه کشیدن رفتاری است که حتی 

انسان ها بدون قصد قبلی، آن را از خود بروز می دهند. 
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فصل 7: سایر دستگاه های حسّی
این که حسّاسیت لامسه  ■ مطالعة جالبی اضافه شد که دلیل 
در زنان بیش تر از مردان است را توضیح می دهد )مهم ترین 
دلیل این امر، این است که زنان انگشتان کوچک تری دارند(. 
اجتماعی  درد  موضوع  به  که  شد  اضافه  جدیدی  بخش   ■
می شود  مطرح  یافته  این  آن  از  بخشی  در  و  می پردازد، 
احساس  تسکین  باعث  می تواند  )استامینوفن(  تایلنول  که 

رنجیدگی شود. 
الگوهای  می دهند  نشان  که  شد  ارائه  محکم تری  شواهد   ■
را  مزّه  گوناگون  انواع  مغزی،  نورون های  پاسخ  زمانی 

رمزگذاری می کنند. 
■ پژوهش های جدید نشان می دهند که تفاوت بین چشنده ها 
و ابرچشنده ها با تعداد پرزهای قارچی شکل روی زبان ارتباط 
متمایز  هم  از  را  غیرچشنده ها  و  چشنده ها  که  ژنی  و  دارد، 

می کند، در این امر دخیل نیست. 
ممکن  حس آمیزی  که  می دهد  نشان  جدیدی  پژوهش   ■
به  مربوط  آکسون های  بین  متقاطع  پیوندهای  حاصل  است 

دستگاه های حسّی مختلف باشد. 

فصل 8: حرکت
■ پژوهش جدیدی نشان می دهد هنگامی که انسان ها به یک 
محرّک واکنش نشان می دهند، نسبت به زمانی که به صورت 
هستند.  سریع تر  می دهند،  انجام  را  حرکت  همان  خودبخود 
این نتیجه با فیلم های قدیمی وسترن ارتباط پیدا می کند. در 
باز  امّا  می آورد،  در  دیرتر  را  اسلحه اش  قهرمان،  فیلم ها  این 
هم بر شخصیت  منفی که اسحله اش را اوّل در می آورد، غلبه 
می کند. این پژوهش نشان می دهد که این سرانجام، دست کم 

امکان پذیر است. 
شده  تعریف  اکنون  )که  ضدساکاد  آزمایة  به  مربوط  بحث   ■
واحد  به  نخست  یادگیری  واحد  از  و  یافته  گسترش  است(، 

یادگیری دوم منتقل شد. 
فرستادن  از  پیش  که  مخی  قشر  در  واقع  نواحی  توصیف   ■
برونداد خود به قشر حرکتی اوّلیه، برنامه ریزی حرکت را انجام 

می دهند، روزآمد و سازمان دهی مجدّد شد. 

فصل 9: خواب و بیداری
■ شکل جدیدی اضافه شد که ریتم های شبانه روزی در خُلق 

افراد را نشان می دهد. 

شکل 4-1. گربه وحشت زده با موهای سیخ شده. 
توجیه کارکردی برای این موضوع که ترس باعث سیخ شدن 
موها می شود این است که حیوان با موهای سیخ شده، بزرگ تر 
و ترسناک تر به نظر می رسد. توجیه تکاملی برای سیخ شدن 
موها در انسان ها این است که ما این ویژگی را از نیاکانمان به 
ارث برده ایم. نیاکان ما به قدر کافی مو داشته اند که این رفتار 

برایشان سودمند باشد. 
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■ بحث و شکل مربوط به نقش پروتئین های PER و TIM در 
ایجاد ریتم های شبانه روزی اصلاح شد. 

را  فعّالیت مغزی  ■ بخشی جدیدی که موضوع خواب و مهار 
بررسی می کند، این نکته را روشن می کند که خواب ممکن 
است در مغز به صورت موضعی اتفّاق بیفتد، مثل وضعیتی که 

در خواب گردی دیده می شود. 
■ در بسیاری از قسمت های واحد یادگیری 9. 3 که موضوع آن 
کارکردهای خواب و رؤیا است، مطالب جابجا یا سازمان دهی 

مجدّد شده است. 

فصل 10: تنظیم درونی
■ مثال های جدیدی برای مکانیسم های رفتاری تنظیم دمای 

بدن آورده شده است. 
■ تصویری اضافه شد که تغییرات فصلی تغذیه را نشان می دهد. 
■ رژیم غذایی مادر در حین بارداری، به عنوان یکی از عوامل 

زمینه ساز چاقی اضافه شد. 
■ بخش مربوط به بی اشتهایی عصبی حذف شد. 

فصل 11: رفتارهای تولید مثلی
■ مبحث مربوط به تفاوت های جنسی مبتنی بر کروموزوم های 
X و Y که وابسته به هورمون های جنسی نیستند، تجدید نظر 

و گسترش یافت. 

آوردن  پایین  با  قادرند  پرندگان،  سایر  برخلاف  کبوترها،  و  قمری ها 
را  دهانشان  اول  پرندگان،  سایر  که  حالی  )در  بنوشند  آب  سرشان 
پر از آب می کنند و بعد سرشان را بالا آورده و بعد آب را می بلعند(. 
یک توجیه فیزیولوژیک برای این رفتار، الگوی غیرطبیعی اعصاب و 
عضلات حلق این پرندگان است. یک توجیه تکاملی برای این رفتار، 
آن است که همه انواع کبوترها و قمری ها، ظرفیت این نوع رفتار را 
دارند، چون ژن های این رفتار را از اجداد مشترک خود به ارث برده اند. 

بازی  بر  تولدّ  از  پیش  هورمون های  تأثیر  به  مربوط  بحث   ■
کودکان بسط و مورد بازنگری قرار گرفت. 

■ پژوهش های مربوط به ارتباط بین تستوسترون و جستجوی 
شرکای جنسی جدید اضافه شد. 

■ در ارتباط با اکسی توسین، پژوهش های جدیدی ذکر شد. 

فصل 12: رفتارهای هیجانی
اضافه  پرخاشگرانه  رفتار  در  سه گانه«  تعادل  »عدم  فرضیة   ■
شد. این فرضیه پرخاشگری را با سطوح بالای تستوسترون 

در مقایسه با کورتیزول و سروتونین مرتبط می داند. 
و  بادامه  پاسخ های  در  فردی  تفاوت های  به  مربوط  بخش   ■

اضطراب افزوده شد. 
در  دوسویه  آسیب  دچار  که  ام  اس.  بیمار  بیش تر  توصیف   ■
بادامه است. او هیچ ترسی از مارها، عنکبوت ها، یا فیلم های 
ترسناک نشان نمی دهد. متأسفانه او بدون احتیاط های لازم، 

خود را در موقعیت های خطرناکی قرار می دهد. 
■ بخش جدیدی در مورد اختلالات اضطرابی اضافه شد، که 
با  آمدن  کنار  روش های  و  اختلال وحشت زدگی  به  ویژه  به 

اضطراب شدید می پردازد. 

فصل 13: زیست شناسی یادگیری و حافظه
■ به جای اصطلاح شرطی سازی عامل از اصطلاح شرطی سازی 

گونه  از  استرالیایی  ماهی  نوعی  دریایی  اژدهای   .1-5 شکل 
زندگی می کند  گیاهان جلبکی  میان  در  که  دریایی است  اسب 
به  و  بدون هدف  جلبک  مانند  معمولاً  و  است  و شبیه جلبک ها 

آرامی حرکت می کند. 
به  احتمالی  شکارچیان  که  است  آن  موضوع،  این  کارکردی  توجیه 
ماهی هایی که شبیه گیاهان غیرمأکول هستند، توجّه نمی کنند توجیه 
موجب  ماهی ها  این  در  ژنتیکی  اصلاحات  که  است  این  تکاملی 
این  نیاکان  زائده های کوچک تری شده است که در  یافتن  گسترش 

ماهی ها وجود داشته اند. 
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وسیله ای استفاده شد. 
■ بحث مربوط به درمان تحکیم، سازماندهی مجدّد و بسط پیدا 

کرد. مفهوم تحکیم مجدد اضافه شد. 
■ این حقیقت که بیمار هـ. . م. درگذشته است، به روز شد. 

جدیدی  شکل  موریس  آبی  ماز  کشیدن  تصویر  به  برای   ■
جایگزین شد. 

■ بخش جدیدی دربارة نقش عقده های قاعده ای اضافه شد. 
■ مبحث بیماری آلزایمر، به ویژه بخش های مربوط به تعامل 

بین آمیلوئید و تائو روزآمد شد. 
■ شکلی برای نمایش تقویت بلندمدّت افزوده شد. 

■ بخش جدیدی با عنوان »تقویت حافظه« چنین نتیجه گیری 
نمی توان  زیادی  کار  زیست شناختی،  نقطه نظر  از  که  می کند 

برای تقویت حافظه انجام داد. 

فصل 14: کارکردهای شناختی
■ اطلاعات جدیدی در ارتباط با ژنی که برای یادگیری زبان 

اهمّیت دارد، ارائه شد. 
و  نظر  تجدید  مورد  دوزبانه،  افراد  در  زبان  بازنمایی  بحث   ■

سازماندهی مجدّد قرار گرفت. 
■ اغلب مطالب مربوط به مسئلة ذهن ـ مغز از فصل 1 به واحد 

یادگیری 14. 3 منتقل و تلخیص شد. 
از مطالبی که  به همراه بسیاری  به هشیاری،  ■ بحث مربوط 
قرار  نظر  تجدید  مورد  فصل  این  در  بود،   1 فصل  در  قبلًا 
گرفت. علاوه بر این، مطالعه ای ارائه شد که در آن با استفاده 
بیمارانی  در  احتمالی  هشیاری  مغزی،  اندازه گیری های  از 
نباتی  هشیاری  وضعیت  در  دائمی  به طور  که  شود  استنباط 

هستند. 
■ بخش جدیدی در ارتباط با توجّه اضافه شد. 

فصل 15: اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی
■ تمایز بین افسردگی زودرس و دیررس به این فصل اضافه 

تأثیر  تحت  آشکارا  وضعیت  دو  این  می رسد  نظر  به  شد. 
ژن های متفاوتی قرار دارند. 

ناموفّق بسیاری که برای تکرار گزارش کاسپی  ■ تلاش های 
گزارش  این  شد.  گنجانده  فصل  این  در  است،  شده  انجام 

مربوط به ارتباط بین یک ژن و تجارب استرس زا بود. 
■ تأکید بیش تری بر نقش BDNF انجام شده و آموخته های 

جدید در تبیین تأثیرات داروهای ضدافسردگی ارائه شد. 
■ در ارتباط با اثربخشی محدود داروهای ضدافسردگی بحثی 

روزآمد و پژوهش های جدیدی ارائه شد. 
داروهای  با  مقایسه  در  روان درمانی  نسبی  اثربخشی  بحث   ■

ضدافسردگی گسترش پیدا کرد. 
■ توصیف مربوط به تشخیص اسکیزوفرنی مورد بازنگری قرار 

گرفت. 

تقدیر و تشکّر

اجازه دهید دربارة پژوهشگران این رشته چیزی بگویم: 
همکاری  درسی  کتاب های  نویسندگان  با  معمولاً  آنها 
حیرت آوری دارند. بسیاری از همکارانم نظرات، ایده ها، 
مقالات و عکس هایی برایم فرستادند. من تشکّر ویژه ای 

از بارت هوبل از دانشگاه پرینستون دارم. 
بی شماری  ایمیلی  پیام های  و  نامه ها  دانشجویان،  از  من 
بود؛  مفیدی  پیشنهادهای  آنها  از  بسیاری  در  کردم.  دریافت 
برخی از آنها توانسته بودند اشتباهات یا ناهمسانی هایی را بیابند 
که از دید همه پنهان مانده بود. به ویژه از چنزن دای از مدرسة 
بسیاری  از  متشکّرم. همچنین  دیترویت  کانتری دی  خصوصی 
جمله  از  شمالی  کارولینای  ایالت  دانشگاه  در  دانشجویانم  از 
امیلی دیتلم، لیلیان مارتین، لیزا پرایس، و سارا تامپسون نظرات 

سودمندی دریافت کردم. 
من قدردان نظرات مفید اساتیدی هستم که این کتاب را 
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رشته های تخصصیجدول 1-1.

شرحتخصص
به حوزه های تحقیقاتی  پژوهشگران  دارد.  دکترا  مدرك  اخذ  به  نیاز  معمول  به طور  تحقیقاتی،  مشاغل 

در  تحقیقی  مؤسسات  و  داروسازی  شرکت های  بیمارستان ها،  دانشگاه ها،  استخدام 
می آیند. 

به مطالعه آناتومی، بیوشیمی یا فیزیولوژی دستگاه عصبی می پردازد )این اصطلاحِ گسترده متخصص علوم اعصاب
شامل هریک از 5 تخصصِ بعدی می شود و همچنین تخصص های دیگری هم در این حوزه 

مطالعاتی قرار می گیرند، که در فهرست زیر نیامده اند(. 
زیست-  زیست شناس،  روان-  معادل  )تقریباً  رفتاری  اعصاب  علوم  متخصص 

روان شناس، یا روان شناسِ فیزیولوژیک است(
به جستجو و بررسی این مسئله می پردازد که چگونه کارکرد مغز و سایر اندام ها، رفتار را 

تحت تأثیر خود قرار می دهند؟
از پژوهش های مغزی نظیر تهیه اسکن از فعالیت یا ساختمان مغز برای تحلیل و بررسی متخصص علوم اعصاب شناختی

دانش، تفکر و حل مسئله در افراد استفاده می کند. 
از آزمون های رفتاری برای تعیین توانایی ها و ناتوانی های افراد دچار انواع مختلف آسیب عصب روان شناس

مغزی استفاده می کند و تغییر وضعیت این افراد در طول زمان را مورد بررسی قرار می دهد. 
اکثر عصب روان شناسان ترکیبی از دوره های آموزشی پزشکی و روان شناختی را گذرانده اند. 

آنها در بیمارستان ها و درمانگاه ها مشغول به کار می شوند. 
تعداد ضربان قلب، تعداد تنفس، امواج مغزی و سایر فرایندهای بدن را اندازه گیری می کند متخصص روان- فیزیولوژی

و به بررسی چگونگی تغییر این فرایندها در یک فرد نسبت به فرد دیگر و یا در یک فرد در 
موقعیت های مختلف می پردازد. 

به بررسی واکنش های شیمیایی مغز می پردازد. متخصص شیمی اعصاب
روان شناس تطبیقی )تقریباً معادل کردارشناس، یا متخصص رفتارگرایی حیوانی 

است(
به مقایسه رفتار گونه های مختلف می پردازد و تلاش می کند تا این رفتارها را به زیستگاه و 

شیوه های زندگی آنها مرتبط سازد. 
و روان شناس تکاملی )تقریباً معادل زیست شناس اجتماعی است( کارکردهایشان  به  را  انسان  رفتارهای  نظیر  اجتماعی  رفتارهای  خصوص  به  رفتارها، 

همچنین تنگناهای انتخاب طبیعی که باعث تکامل آنها شده اند مربوط می سازد. 
در اکثر موارد، کار آنها ارتباط مستقیمی با علوم اعصاب ندارد. با این حال، متخصصان حوزه های بالینی روان شناسی

بالینی اغلب نیازمند درکی مکفی از علوم اعصاب هستند تا بتوانند با پزشک مراجع، 
ارتباط برقرار کنند. 

استخدام روان شناس بالینی به  بالینی  روان شناس  دارد.  روان شناسی  دکتری  یا  دکترا  مدرک  اخذ  به  نیاز 
به  مبتلا  افراد  به  و  می آید  در  دانشکده ها  یا  خصوصی  مطب های  درمانگاه،  بیمارستان، 

مشکلات هیجانی کمک می کند. 
استخدام روان شناس مشاوره به  مشاوره  روان شناس  دارد.  روان شناسی  دکتری  یا  دکترا  مدرک  اخذ  به  نیاز 

در  افراد  به  او  می آید.  در  دانشکده  یا  خصوصی  مطب های  درمانگاه،  بیمارستان، 
تصمیم گیری های تحصیلی، شغلی و سایر موارد کمک می کند. 

سیستم روان شناس مدرسه جذب  روان شناسان  این  اکثر  دارد.  دکترا  یا  ارشد  کارشناسی  مدرک  اخذ  به  نیاز 
را مشخص می کند،  دانش آموزان  آموزشی  نیازهای  مدرسه  روان شناس  آموزش می شوند. 
آن  اجرای  برای  معلم ها  به  بعد  و  می کند  طراحی  مذکور  نیازهای  رفع  برای  برنامه هایی 

کمک می کند. 
کار طبابت مستلزم اخذ مدرك دکترای پزشکی به علاوه چهار سال مطالعه و طبابت در حوزه های پزشکی

دورۀ تخصصی است. پزشکان، جذب بیمارستان ها، درمانگاه ها، دانشکده های پزشکی 
و یا مطب های خصوصی می شوند. برخی از این افراد، علاوه بر طبابت و درمان بیماران، 

به کارهای تحقیقاتی نیز می پردازند. 
به مداوای افراد مبتلا به آسیب مغزی یا بیماری های مغزی می پردازد. عصب شناس
به جراحی مغز می پردازد. جراح اعصاب
به روان پزشک او گاهی  رفتارهای مشکل آفرین کمک می کند.  یا  ناراحتی های هیجانی  افراد دچار  به 

تجویز داروها پرداخته و یا از سایر روش های پزشکی استفاده می کند. 
تحصیلی حوزه های پیراپزشکی درجات  یا  ارشد  کارشناسی  مدرك  مستلزم  معمول،  به طور  رشته ها،  این 

یا  و  خصوصی  مطب های  درمانگاه ها،  بیمارستان ها،  جذب  افراد،  این  هستند.  بالاتر 
دانشکده های پزشکی می شوند. 

به تدارک برنامه های ورزشی و سایر درمان ها برای کمک به افراد مبتلا به مشکلات اعصاب فیزیوتراپ
یا عضلات، درد یا هر مسئله دیگری که منجر به اختلال حرکتی شده باشد، می پردازد. 

به افراد کمک می کند تا توانایی های خود برای انجام کارکردهای زندگی روزانه را مثلًا پس کار درمانگر
از سکته مغزی بهبود بخشند. 

به افراد کمک می کند تا بر مسائل خانوادگی و شخصی خود فائق آیند. فعالیت های یک مددکار اجتماعی
مددکار اجتماعی با فعالیت های روان شناس بالینی، همپوشانی دارد. 
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بررسی کردند؛ همچنین از همة کسانی که در زمینه یابی شرکت 
کرده بودند، سپا سگزارم. این زمینه یابی باعث شد تا ما به اطلاعات 

ارزشمندی در مورد مسائل مربوط به این درس، دست یابیم. 

اسامی افرادی که در تهیة متن نقش داشته و آن را نقد 
و بررسی کرده اند:

رئوس مطالب  فصل
واحد یادگیری 1-1: رویکرد زیست شناختی به رفتار

- توجیه  زیست شناختی رفتار
- فرصت های شغلی

- در خاتمه: مغز شما و تجربه شما

واحد یادگیری 2-1: ژنتیک و رفتار
- ژنتیک مندلی

- وراثت و محیط
- تکامل رفتار

- در خاتمه: ژن ها و رفتار

واحد یادگیری 3-1: استفاده از حیوانات در تحقیقات
- دلایل انجام پژوهش های حیوانی

- مجادله اخلاقی
- در خاتمه: انسان ها و حیوانات

 

شکل صفحه مقابل: “دستیابی به درون انسان” و حیوانات برای 
در  است.  وسوسه انگیز  آنها  احساس  و  تفکر  چگونگی  درک 
مقابل، روان شناسان زیستی تلاش می کنند تا رفتار را بر حسب 

فیزیولوژی، رشد، تکامل و کارکرد آن توجیه کنند. 

نکات عمده
شامل . 1 دسته  چندین  در  رفتار  زیست شناختی  توجیه  های 

فیزیولوژی، رشد، تکامل و کارکرد جای می گیرند. 
اعصاب در عصر . 2 تقریباً همه فلاسفه و متخصصان علوم 

رد  را  است  مغز  از  مستقل  ذهن  که  اعتقاد  این  حاضر 

می کنند. با این وجود، این سؤال بی پاسخ مانده است که فعالیت مغزی چرا و چگونه با هشیاری ارتباط پیدا می کند. 
بروز ویژگی های یک ژن معین به محیط و تعامل های آن با سایر ژن ها بستگی دارد. . 3

پژوهش با حیوانات اطلاعات مهمی را به بار می آورد، اما . 4
گاهی اوقات این آزمایش ها، باعث درد و ناراحتی حیوانات 
این گونه آزمایش ها می تواند  ادامة  یا عدم  ادامه  می شود. 

یک مسألة اخلاقی دشوار باشد. 

اغلب گفته می شود که آدمی، در میان حیوانات، موجودی بی همتا است. 
بهتر است قبل از پرداختن به بحث اصلی، نگاهی به اصطلاح “بی همتا” 
داشته باشیم. این کلمه در این جمله، دارای دو معنی اندکی متفاوت است. 

یک معنی ممکن است این باشد که انسان به طور قابل توجهی، موجودی 
متفاوت است ـ یعنی او شبیه هیچ حیوان دیگری نیست. البته این معنای 
دیگر درست  حیوانات  مورد همه  در  مسئله  این  است. همچنین  درستی 
است: تمام گونه ها و حتی یکایک افراد از این نقطه نظر منحصر به فرد 
و بی همتا هستند. اما این کلمه اغلب در یک مفهوم کاملًا مطلق نیز به 
)از  انسان آن قدر متفاوت است، آن قدر تفاوت اساسی  کار برده می شود: 
هر جهت( دارد که هیچ چیزی نمی تواند شکاف میان او و حیوانات را پر 

کند- او در مجموع موجود جدیدی است. استفاده از این مفهوم، به صورت 
مطلق، از نظر علمی کاملًا بی معنا است. استفاده از واژه مذکور بیانگر و 
ترغیب کننده حس خودپسندی آدمی است و به خودخواهی و مغلوب کردن 
حیوانات منجر می شود، زیرا بر این فرض بنا شده است که حتی جستجوی 
پیش داوری  نوعی  این  است،  بیهوده  کاری  آدمی  حیوانی   ریشه های 



واحد يادگيرى 1-2

ژنتیک و رفتار

است.                                     نیکو تینبرگن )1973، صفحه 161(

حیوانی”  “ریشه های  مطالعه  به  زیستی  روان شناسان 
ژنتیک  و  فیزیولوژی  با  مرتبط  تجارب  و  یعنی کنش ها  رفتار، 
درون مایه  و  بررسی سه موضوع  به  این فصل،  در  می پردازند. 
ارتباط میان ذهن و مغز، نقش های طبیعت  اصلی می پردازیم: 
اجمال،  به  همچنین  پژوهش.  اخلاقی  اصول  و  تربیت،  و 
مورد  را  مرتبط  رشته های  و  رشته  این  در  شغلی  فرصت هاي 

ملاحظه قرار خواهیم داد. 
از بین همه سؤالاتی که مردم می پرسند، دو مورد از آنها از همه 
عمیق تر و دشوارتر است. یکی از این سؤالات مربوط به فیزیک 

و دیگری مربوط به رابطة فیزیک و روان شناسی است. 
فیلسوفی به نام گاتفرید لایبنیتز اولین سؤال را بدین گونه 
نباشد، یک  این که هیچ چیزی  به جای  که: »چرا  مطرح کرد 
اولیه،  یا  چیزهایی هست؟«. به نظر می رسد حالت پیش فرض 
هیچ چیز نبودن باشد. واضح است که جهان- یا هر کس یا هر 
چیزی که جهان را آفریده است- باید خود- آفریده شده باشد. 
پس . . . چگونه این اتفاق افتاد و کسی خودش را آفرید؟

این سؤال شدیداً گیج کننده است، اما سؤالی که زیرمجموعة 
آن است، برای بررسی مناسب تر است: حال که جهان وجود دارد، 
چرا به این شکل خاص است؟ آیا جهان ما می توانست اساساً 
متفاوت باشد؟ جهان ما، پروتون ها، نوترون ها و الکترون هایی با 
میزان خاصی از جرم و بار الکتریکی دارد. علاوه بر این، جهان 
از  ثابتی  میزان  همچنین  و  ذرات،  از  ناشناخته تری  انواع  از  ما 
تاریک« تشکیل شده است  تاریک« و »انرژی  انرژی و»مادة 
که درک کمی از آنها داریم. جهان، دارای چهار نیروی بنیادین 
است- گرانش، الکترومغناطیس، نیروی هسته ای قوی، و نیروی 
هسته ای ضعیف. اگر هر کدام از این ویژگی ها به شکل دیگری 

بود، چه اتفاقی می افتاد؟ 
متخصصین از دهة 1980 و در شاخه ای از علم فیزیک که 

شده اند  متولد  نابینا  که  افرادی  در  چهره ای  بیان   .1-6 شکل 
)سمت چپ( و خویشاوندان بینای آنها )سمت راست(. 

در  ژنتیکی  عوامل  دخالت  بیانگر  توجه  قابل  مشابهت های  این 
بیان چهره ای است.


