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 مقدمه

 
ّاٖٗ از اٗي  . پرظػام ظپرٕ کردُّإ گ٘را ٍ فرٗثٌذٓ خ ق٘ت  م را تا پرظػاٖ زًذگهي 

      ِ إ خااؾ از   دظت کِ چرا در علن ٍ ٌّر ٗاك اٗاذٓ تاذٗ  ٍ ً ارٕ خا ب در لح ا
ٍ اظاتعذاد تاا عوالا خا ب ٍ ً٘اس      ؼَد؟ راتطٔ ت٘ي ًثاَ    ظاحت ًاّؽ٘ارٕ پذٗذار هٖ

( ٗا ٗك رقؿ اٗاي چٌا٘ي   1ٕتاز لالخ ق٘ت ٍ هرگ چ٘عت؟ چرا ًواٗػ تذٍى ک م )
ؼاَد ٍ   رٍ هٖ چگًَِ تا پذٗذٓ زهختٖ چَى جٌگ ترٍا رٍتِ 2َّهر ظازد؟ هٖ ؼادهاًواى

 ؼَد؟ کِ راٌّوإ اـَل اخ قٖ کلا توذى ًَٗاى هٖ آٍردٖ درهاز آى ؼعرٕ تِ ً ن 
گار   کعٖ کِ ت٘ارٍى گاَد اٗعاتادُ ٍ از دٍر ً اارُ     عٌَاى  تِّا را ًِ  هي اٗي پرظػ

اظت تلکِ آًْا را تِ عٌَاى ؼخفٖ کِ خَد دظاتٖ تار آتاػ علان ٍ ٌّار دارد جَٗاا       
ام. ترإ ًوًَاِ در   ام ت٘رٍى کؽ٘ذُ ّا را از دل ؼَر ٍ اؼت٘اب ؼخفٖ ام. اٗي پرظػ ؼذُ

 ٍ)درآه٘خاتن   تاا ٗکاذٗگر   [ًقاؼٖ]ٌّگام تواؼإ دٍرًگٖ کِ آًْا را در حاؼ٘ٔ ـفحٔ 
ٖ  پ٘ػ ٗکرًگتِ ؼکلا  کاِ اًعااى در ؼاتاب تٌاذ تکاهالا،      (. آٗاا اٌٗ درآٍردمًاپایٗر   تٌ٘ا

 ٖ ٍ     کٌاذ تاا   لح اتٖ درًگ ها ًقاػ گاَزى    4ٗاا آلتااه٘را   3تار دٗاَارٓ رارّاا در لاظاکا
از آى ٌَّز  هاًذُ ٕجا تِرا تکؽذ، طرحٖ کِ آثار  ٖقرهس ٍ گاٍه٘ؽهاٗلا تِ  رًگٕ ا قَُْ

ٖ    ّن ها را ظرؼار از کٌاذ، خاَد ٗاك ٍٗصگاٖ ترجعاتِ ٍ       تْت ٍ ظاتاٗػ ًاتاٍراًاِ ها
رٍد کِ درک زٗثاٖٗ خَد راّٖ اظت تاِ ظإَ    اًعاى ً٘عت؟ آٗا گواى ًوٖ خػٗستتوا

ٖ »حق٘قت؟ آٗا فرق تر اٗي ً٘عت کِ  داًااى آى را تارإ    إ کاِ ف٘سٗاك   اا ٍاشُ «5زٗثااٗ
 6آٗا حا  تاا جاَٗط    ترًذا کل٘ذ ٍاقع٘ت راٖٗ اظت؟ کار هِٖ تَـ٘ف اکتؽافات خَد ت

 ؟«آفرٌٗذ ٗك تثار را هٖ ٘اهذًٓ ٗذپذٍجذاى »گَٗذ ٌّرهٌذ  ً٘عت کِ هٖ

 
 

1. mime 

2. Homer  ٓزهااى   ًٓگاراى درتار ب.م.( ؼاعر ًَٗاًٖ. از زًذگاًٖ اٍ اط ع زٗادٕ در دظت ً٘عت. تارٗخ 9ٗا  8)ظذ
 )م.( )هٌث : فرٌّگ اع م ظخي( ً ر دارًذ. تعاب دٍ اثر اٗل٘اد ٍ ادٗعِ تِ ٍٕ اخت فًٍ هکاى تَلذ اٍ ٍ ً٘س ا

3. Lascaux 
4. Altamira 
5. elegance 
6. Joyce 
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ّإ هي اظت کِ تِ ًگاارغ درآهاذُ ٍ    ٍرزٕ ؽٖ از اًذٗؽِّإ اٗي کتاب تخ ففلا
اًذ. هي ّوَارُ درتارٓ چاج  ّا گردآٍرٕ ؼذُ ّا ٍ داًؽگاُ ّإ هي در کالج از ظخٌراًٖ

آهذًذ. اها تعاذّا درٗاافتن کاِ اٗاي ک٘ف٘ات       ام چرا کِ ًاقؿ تِ ً ر هٖ آًْا تردٗذ داؼتِ
فراٌٗذ خ ب اظت. چٌ٘ي درکاٖ   ترإ ّو٘ؽِ پاترجاظت ٍ اٗي خَد تخؽٖ از« ًاتوام»

   ٖ اًاذ،   ّاا را ؼاٌ٘ذُ   ظازگار اظت تا اٗي ٍاقع٘ت کِ تع٘ارٕ از افرادٕ کاِ اٗاي ظاخٌراً
 .ؼذًذتؽَٗ  تِ چاج ٍ ًؽر آًْا 

ٍ « 2ؼاجاعت تاَدى  »تا عٌاَاى   1ًام اٗي کتاب ترگرفتِ اظت از اثرٕ از پاٍل ت٘ل٘ػ
تَاًذ در  ًوٖ آدهٖز آى خرظٌذم. اها تالن ٍ ا اغ هٖ اٗي دٌِٖٗ اظت کِ هي تِ اقرار کردى

ٖ   خلأ کٌا٘ن. خ ق٘ات پ٘اهاذ     تاؼذ. ها تَدى خَٗػ را تا خل  کردى ٍ آفرٗذى اتاراز ها
ع ٍُ ٍاشٓ ؼجاعت در کتاب هي چ٘اسٕ اظات فراتار از چٌاذ      ضرٍرٕ تَدى اظت. تِ

إ از ؼجاعت کاِ تارإ کاار خا ب      ـفحٔ ًخعت کتاب ٍ اؼارُ دارد تِ حالت ٍٗصُ
ّاٖٗ کِ پ٘راهَى خ ق٘ت دارٗن ت٘ااى   در تحث ًذرت تِضرٍرٕ اظت. اٗي ًکتِ لازم ٍ 

 پردازٗن. ّاٗواى حتٖ تع٘ار کوتر تِ اٗي پذٗذُ هٖ ؼَد ٍ در ًَؼتِ هٖ
ام را از چٌذ تي از دٍظتاى کِ ّوِ ٗا تخؽاٖ از   ارٕگس در اٌٗجا هاٗلن هراتة ظپاض

ِ ًَٗط اٗي کتاب را خَاًذُ ٍ پ٘راهَى آى تاا هاي تاِ گفتگاَ      ًعخٔ دظت را  اًاذ  ًؽعات
 .5ر راترتسٌَ٘لٍ ا 4، هگذادًس3آٍرم: اى ّاٗذ ٕجا تِ

ام کرد. چِ خَد دل٘لٖ ؼذ ترإ اًذٗؽ٘ذى ٍ  ًَؼتي اٗي کتاب ت٘ؽتر از ّوِ ؼادهاى
ّاا. اه٘اذ هاي تٌْاا اٗاي اظات کاِ اٗاي کتااب           رُ درتارٓ ّوگٖ اٗي پرظػتعو  دٍتا

 هضااعف اغ تَد تِ خَاًٌذگاى ً٘س لیتٖ  ترإ هي در تِ ظراًجام رظاًذى کِ گًَِ ّواى
 ٍ فساٌٗذُ تخؽذ.

 می ريلً
 هلذروس، ویًهمپشایر

 
 
1. -Paul Tillich   (1965 راکتثا  22 -1886آگَظات   20)پلا ت٘لا٘ػ  ٖ ٖ  ف٘لعاَف ٍ  داى الْا هؽاَْر ٍ   تثاار  آلوااً

اغ  ّإ علوٖ ٍ داًؽگاّٖ ّذف اـلٖ ٍٕ در هجوَع فعال٘ت ٖطَرکل تِاظت.  اهرٗکاهتکلن قرى ت٘عتن  ٗيتر تسرگ
 )م.( هٌث : ٍٗکٖ پذٗا .فْن ٍ هتقاعذکٌٌذُ ترإ هردم هعرفٖ کٌذ تِ ؼکلٖ قاتلا را هع٘ح٘تآى تَد کِ 

2. The courage to be 
3. Ann Hyde 
4. Magda Denes 
5. Elinor Roberts 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%AA
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 خلاق بودن شجاعت

اْ ىٔڂَ َىًُ  إز ي ُډبوٍ ډَٿ ٍيثٍاْ  ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ آن ُډبوٍ ډب ىٍ ٍيُځبٍْ ُويځٓ ډٓ
ډٚبَيِ سٲَٕٕار ثىٕبىٔه ىٍ اٝوًڃ   ثبسًان  ُاىٌ وٚيٌ إز. ىٍ وڂبٌ ي ثَاوياُ هًى، ومٓ

َبْ اُىياع، ٕوبهشبٍَبْ هوبوًاىٌ، ىٔوه ي آٔوٕه، سپىًڅوًّْ ي       اهلاٹٓ ػىٖٓ، ٕجټ
آيٍْ ي سٺَٔجبً سمبډٓ ػًاوت ُويځٓ ډيٍن ي اډَيُْ سَىٔيْ ثٍ هوًى ٍاٌ ىاى. ي ىٍ   ٵه

اْ، ٽٍ اځَؿٍ ٵَيٽ٘ ٽَىٌ ي اُ ډب ىيٍ ٙويٌ إوز     دٔ َمّ أىُب، سُئي ثمت َٖشٍ
ًٙى. ُويځٓ ٽَىن سًؤڇ ثب كٖبٕٕز ىٍ أوه ٍيُځوبٍ ثلاسپچٕٶوٓ،     ډب ََځِ وبدئي ومٓا

 ٥چجي. وٕبُډىي ٙؼب٭ز إز ي آن ٍا ډٓ ىٍياٹ٬
َوبْ   َوب ي ٙوبڅًىٌ   ٽٍ څٌَُ اٵشبىن ثَ ثىٕبن ٔټ اوشوبة دٕ٘ ٍيْ ډب إز. آٔب َمٕه

 ٍ  وٚوٕه ا١و٦َاة ي يكٚوز ٙؤًڈ ي     ُويځٓ هًٔ٘ ٍا اكٖبٓ ٽَىٔڈ ثبٖٔشٓ ځًٙو
 ځٕوَ   َوبْ آٙوىب ثبٔوي ُډوٕه     سَٓ اُ ٽٴ ىاىن ٽىڂٌَ ثٍ هب٥َىٍ آوُب دُچً ثڂَٕٔڈ؟ آٔب 

 سٶبيسٓ لادًٙبوٓ ٽىوٕڈ؟ اځوَ ؿىوٕه ٽىوٕڈ ٙوبؤ هوًى ٍا       ډبن ٍا ثب ثٓ ًٙٔڈ ي وبسًاوٓ
ٙىبٕبوىيٌ ثَاْ َٙٽز ىٍ ٙپڄ ىاىن ي ٕبهشه آٔىيٌ ٍا ياځٌاٍ هًإَڈ ٽَى. ډب ئْځٓ 

٘   إطَٕ دؤٌَٵشه سپبډوڄ  ٔٮىٓ س - ي سمبِٔثو٘ اوٖبن  ٍا ٹَثوبوٓ ي   - اٗ اُ آځوبَٓ هؤً
ډوبن   أڈ ي ٙبؤ سبٍٔن ٙيٌ ئَاوڂَٽًٍٽًٍاوٍ سٖچٕڈ وَٕيْ  آوڂبٌسجبٌ هًإَڈ ٕبهز. 

 إز. ثَثبىٍٵشٍٔبثٕڈ  سَ ىٕز اوٖبوٓسَ ي  اْ ٭بىلاوٍ ىٍ آٔىيٌ ثٍ ػبډٮٍ أىپٍثَاْ 
ٕٝبوز اُ كٖبٕٕز، آځبَٓ ي  اْ ١َيٍْ ي ثبٖٔشٍ ثَاْ ٔب أىپٍ ٙؼب٭ز ٍا دئيٌ

ډبن ىٍ ٍئبٍئٓ ثب سٲَٕٕار إبٕوٓ ي ثىٕوبىٔه ثوياوٕڈ؟ آٔوب آځبَبووٍ ٙوَٽز        ډٖئًڅٕز
ََ اوياٌُ َڈ ٽٍ ٽڈ ي ٽًؿټ ثبٙي؟ ډه كبڃ  -اْ وً هًإَڈ ػٖز ىٍ ٕبهشه ػبډٮٍ

اډٕيياٍڇ ٽٍ اوشوبة ډب ډًٍى اهَٕ ثبٙي، ؿَا ٽٍ ثَډجىبْ آن ىٍ أه ٽشبة ٕوه هًاَڈ 
 ځٶز.



 شجاعت خلاق بودن                   01

ًٙٔڈ. ثٍ وبٽؼبآثبىْ ٽٍ اُ آن َٕؾ اوٖوبوٓ وٕٖوز،    اْ ٵَاهًاويٌ ډٓ ډب ثٍ ؿِٕ سبٌُ
ځًوٍ ٍاٌ آٙىب ي سپَاٍْ يػًى ووياى ي اُ آوؼوب    ًٙٔڈ ٽٍ ىٍ آن َٕؾ ٓ ٍاويٌ ډٓچثٍ ػىڂ

َ   ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ٽٔ ٕؾَ ثوٍ آن   1ٔوبن اډبن ثبُوڂٚشٍ إز. أه ؿِْٕ إوز ٽوٍ يػًىځ
يځٓ ىٍ آٔىيٌ ٔٮىٓ ػُ٘ ُىن ثٍ =ػبٔڂبَٓ> ووبډٮچًڇ ي  ځًٔىي. ُو ډٓ 2ا٦١َاة وٕٖشٓ

أه ٽبٍ وٕبُډىي ډِٕاوٓ اُ ٙوؼب٭ز إوز، ؿوٍ َوٕؾ ومًووّ ىٍ ىٕوشَٓ ي ٵوًٍْ ىٍ        
 ٽىىي. اهشٕبٍډبن وٕٖز ي اٵَاى اويٽٓ آن ٍا ىٍٻ ډٓ

 

 شجاعت چیست؟ .1

ٓ  أه ٙؼب٭ز وٺ٦ّ ډٺبثڄ ٔإٓ هًاَي ثًى. ډب ثبٍَب ثب ٔإٓ ٍيثٍ  ٬ىٍياٹو ٙؤًڈ.   ٍي ډو
ثٍ آن ىؿوبٍ ثوًىٌ    ډَُيثًڇَبْ ځٌٙشٍ ىٍ أه  ځًوٍ ٽٍ ََ ٵَى كٖبٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍَ آن

اووي ٽوٍ ٙوؼب٭ز     وٕـٍ، ٽبډً ي ٕبٍسَ ډي٭ٓ ٙيٌ ،ڂبٍىٽِ َٔ ٽٍ ٽٓ ٍيٕز اُأهإز. 
 ٓ إز.إوجًى ٔإٓ وٕٖز ثچپٍ سًاوبٔٓ ي ٩َٵٕز ثٍ دٕ٘ ٍٵشه ثب يػًى ٔ

ډوب  ؿوًن  َْٕ ي څؼبػوز ډلو٠ ثبٙوي     ځًوٍ وٕٖز ٽٍ ٙؼب٭ز وٕبُډىي هٌَٕ أه
َبْ إٝڄ ي وًْ هوًى ٍا   وبځَِٔ اُ هچٸ ٽَىن ي آٵَٔين ثب ىٔڂَان َٖشٕڈ. اډب اځَ أيٌ

اثَاُ ويأٍي ي اځَ ثٍ يػًى هًٔ٘ ځَأ٘ وٖذبٍٔي، ثٍ هًٔٚشه هٕبوز هًإَي ٽوَى.  
ىاٍْ هوًى سًٵٕوٸ ؿىوياوٓ     وٺو٘ ي ٭ُويٌ   ؿىٕه ثبثز أىپٍ ىٍ ٕبهشه ي دوَىاهشه  َڈ

 هًإَي ثًى. دٍٕٚ ٕبوزهأي، وٖجز ثٍ ػبډٮٍ هًٔ٘ وِٕ  وياٙشٍ ي وبٽبڇ ثًىٌ
يػوًى ډبٕوز،    ډَٽِٔشوٓ ىٍين ْځٓ ثَػٖشّ أه ٙؼب٭ز أه إز ٽٍ وٕبُډىوي  ئ

ىٍيووٓ ثَاثَإوز ثوب    « ثًىن ٓسُ»ي سُٓ ثًىن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.  هلأآوپٍ هًى اكٖبٓ  ثٓ
ٓ    ثَٕيوٓ ٽٍ ثٍاكٖبٕٓ  ثٓ اوؼبډوي. ثوٍ    وًثّ هًى ىٍ ىٍاُډير ثٍ سَٕؤًٓ ي ثِىڅوٓ ډو

َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډب ثبٖٔشٓ َمًاٌٍ سٮُي هًٔ٘ ٍا ىٍ ډَٽِ يػًىډوبن ثىٕوبن وُوٕڈ    
 ځًوٍ سٮُيْ إٝڄ ووًاَي ثًى. َٕؾ ىٍوُبٔزيځَوٍ 

 ٓ ډلاك٪ڂٓ اٙشجبٌ ٽَى ي ٔپو  سًػُٓ ي ثٓ ځٌٙشٍ اُ أه، ٙؼب٭ز ٍا وجبٖٔشٓ ثب ثٓ
 

 
 

1. existantialists 
2. anxiety of nothingness 
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ٽوٍ   ٔيىٍآ آةدَيأٓ اُ  ٽىي ډمپه إز َٝٵبً ثٓ ډٓىاوٖز. آوـٍ ياومًى ثٍ ٙؼب٭ز 
ډأثٓ ثٍ ډبوىوي آوـوٍ    ىٍ هيډز ػجَان سَٓ وبَٕٚبٍ ٵَى إز ي ځًآَ ثبٙي ثَ ػبَڄ

ىٍ ػَٔبن ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ډٚبَيٌ ٙي. ٕوَاوؼبڇ  « 1دًٍَٙ ي كَاٍر»ن وبٽٍ ىٍ هچجب
ٽڈ ىاٱبن ٙين ٽچوّ ٵوَى ثوب     ٽٚشه ىاىن إز ٔب ىٕز َب هًى ٍا ثٍ ځَْ ډلاك٪ٍ أه ثٓ

 َبْ ٕبُويٌ وٚبن ىاىن ٙؼب٭ز َٖشىي. ٍيٗ ويٍر ثٍىي ډًٍى  ثبسًڇ اٵَٖ دچٕٔ ي ََ
ٙؼب٭ز ډبوىي ٭ٚٸ ي يٵبىاٍْ وٕٖز ٽٍ ٵ٢ٕچز ٔب اٍُٙوٓ ثبٙوي ىٍ ډٕوبن ىٔڂوَ     

ٵوَىْ  َب ي ٵ٢بئڄ  اْ إز ٽٍ َُٔثىبْ سمبډٓ اٍُٗ َبْ ٵَىْ. ٙؼب٭ز ٙبڅًىٌ اٍُٗ
دًٙبوي. ثويين ٙوؼب٭ز، ٭ٚوٸ ىٍ ياثٖوشڂٓ ډلو٠       إز ي آوبن ٍا ػبډّ ياٹٮٕز ډٓ

ٍوڂوٓ ثوب    ٙؼب٭ز يٵبىاٍْ ډوب َوڈ   ىَي. ثٓ ثبُى ي اَمٕز هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ٍوڀ ډٓ
 ًٙى. ػمب٭ز ډٓ

ٽٍ ثوٍ ډٮىوبْ    Coeur، ٍّٔٚ ٔپٖبوٓ ىاٍى ثب ياِّ ٵَاوًْٖ courageياِّ ٙؼب٭ز 
َب، دبَب ي ډٲِ ٙووٜ   ځًوٍ ٽٍ ٹچت ٵَى هًن ٍا ىٍ ىٕز إز. ثىبثَأه َمبن« 2چتٹ»

ٕبُى، ثوٍ َموبن ولوً وٕوِ      ډٓٽىي ي سمبډٓ ا٭٢بْ ػٖمبوٓ ثَاْ ٽبٍ سًاومىي  دمذبّ ډٓ
َوب   ٕبُى. ثيين ٙؼب٭ز ىٔڂَ اٍُٗ ٙىبهشٓ ٍا ډمپه ډٓ ٙؼب٭ز َمڂِٓ ٵ٢بئڄ ٍيان

 دْډَُى. ثب ٍيوًٙز ډل٠ ٙين اُ ٵ٢ٕچز ډٓ
ًى )َٖشٓ( ىاٙشه ي ډمپه ٙين، ٙؼب٭ز ١َيٍْ إوز.  ىٍ و٫ً اوٖبن، ثَاْ يػ

ٍ    3اځَ هًى اٗ ووً٭ٓ سٮُوي ي اثوَاُ     ثوًاَي ياٹٮٕز ىاٙشٍ ثبٙي ي سلٺوٸ ٔبثوي، لاُډو
إز. ي أه إز سٶبير ثٕه اوٖبن ي ىٔڂَ ډًػًىار ٥جٕٮوز. َٖوشّ ثچو٣ً     4هًٔ٘

ُ     هًىْ ىٍهز ثچ٣ً ډٓ ٍٙيْ هًىثٍ ڇ ًٙى. =ثوَاْ آن> َوٕؾ سٮُويْ ١وَيٍْ ي لا
ًٙى. ىٍ ډًػوًىار   ٱٌَِٔ سجئڄ ثٍ ځَثٍ ډٓ ثَ إبٓځَثٍ  وٕٖز. ثٍ َمٕه سَسٕت ثـٍ

َبٔٓ اُ أه ىٕز، ډبَٕز ي يػًى ٔپٓ َٖشىي. اډب ىٍ و٫ً اوٖوبن، ډوَى ي ُن    ي آٵَٔيٌ
َبْ هًٔ٘ ي سٮُي ي دبٔجىيْ ثوٍ آوُوب إوز ٽوٍ اوٖوبن ثوبڅٰ ي ٽوبډچٓ         سىُب ثب اوشوبة

 ًٙوي. ډٓ
ځَٕوي ثٍ اٍُٗ، ثٍِځوٓ   ډٓ ٍيٌُ َمٍاْ ٽٍ  بر ؿىئه ي ؿىيثبٌٍسٞمٕمَب ثب  اوٖبن
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إز ٽٍ دبيڃ سٕچٕ٘ اُ ٙؼب٭ز ثٍ ٭ىًان ٔوټ ئْځوٓ    ٍي اُأهٔبثىي.  ي ٙإن ىٕز ډٓ
1َٖشٓ ٙىبهشٓ

 ؿٍ ثَاْ َٖشٓ ډب إبٕٓ ي ثىٕبىٔه إز. -ٽىي ٝلجز ډٓ 
 

 2شجاعت جسمانی. 2

ٵََىڀ آډَٔپب، ٙؼب٭ز ػٖومبوٓ   سَٔه ي آٙپبٍسَٔه ځًوّ ٙؼب٭ز إز ىٍ أه ٕبىٌ
ٵََىوڀ آډَٔپوب>   َبْ ووٖوشٕه =  َب ي دٕٕٚىٕبن. ىٍ ومًوٍ ثٕٚشَ ثَځَٵشٍ إز اُ ا٦ًٌٍٕ

اوي، ٽٖبوٓ ٽٍ ُويٌ ډبويوي ؿوًن   اوي ٽٍ هًى ډؼَْ ٹبوًن ٙيٌ ځبډٓ ثًىٌ ٹَُډبوبن دٕ٘
يوو ي  ثپٚىي ي ډبٙوٍ ٍا ثـپبوى  سَ ٙبن ٬َٕٔ سَٕ هًى ٍا وٖجز ثٍ كَٔٴ سًاوٖشىي َٶز

  ٍ وٶؤ سًاوٖوشىي سىُوبٔٓ كشموٓ ي      ٵَاسَ اُ َمّ أىُبو آوبن ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ثوب ا٭شمبىثو
سَٔه َمٖوبٍٔ ثوٍ آوُوب     وبدٌَٔ ىيٍْ اُ ي٥ه ٍا ىٍ ػبٔٓ سبة ثٕبيٍوي ٽٍ وِىٔټ اػشىبة

 َب ٽٕچًډشَ ىيٍسَ ثًىٌ إز. ىٌ
ىٍووڀ   ٍٕٕيٌ ثَٓب  َب ىٍ ډَٕاطٓ ٽٍ اُ دٕٕٚىٕبن ثٍ ىٕز ډب آډَٔپبٔٓ ٔه سىبٹ٠اډب ا

ٽوٍ ىلايٍْ ي سُوًٍ ثوٍ ىٕوز وٕبٽوبن ډوب أؼوبى ٙويٌ،          ثَ ډب آٙپبٍ إز. ٵبٍٯ اُ أه
ځَْ ي  اٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثچپٍ ىٍ يكٚٓ ډىيْىځًوٍ اُ ٙؼب٭ز اٽىًن وٍ سىُب ًٕ أه

ٍ  3هًٔٓ ىٍويٌ ٓ   اُ ثٕه ٍٵشو اُ  4اڇ ىٍ ٙوَُ ٽًؿوټ ډٕييٕوز    إوز. ىٍ ىيٍان ٽوًىٽ
ٍٵوز. اډوب ډوبىٍان ډوب و٪وَ ىٔڂوَْ ىاٙوشىي.         بٍْ اوش٪بٍ ډٓٽ َب ډٚز ي ډٚز دَٖثـٍ

ٙوًوي ي ٕوذٔ ىٍ هبووٍ وٕوِ ثبثوز أوه        ډبڅٓ ىاىٌ ډٓ َب ىٍ ډيٍٍٕ ځًٗ ثىبثَأه ثـٍ
ٍيٙٓ ًٕىډىي ثوَاْ ٕوبهشه    ويٍر ثٍهًٍىوي. أه  ُىيهًٍىَب سىجٍٕ ٙيٌ ي سبُٔبوٍ ډٓ

َ  ٍيان سلچٕوڄ ب ٔو ي دَىاهشه ډى٘ إز. ثٍ ٭ىوًان ٔوټ ٍياوپوبي     ، ثبٍَوب اُ ډَىاووٓ   ځو
اوي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ ؿڂًووٍ   اوي ي وشًاوٖشٍ اڇ ٽٍ َىڂبڇ ٽًىٽٓ ٩َٔٴ ي كٖبٓ ثًىٌ ٙىٕيٌ

ثَىاٍْ ي ا٥ب٭ز اُ هوًى ٽىىوي  ىٍ    ٽَىن ىٔڂَان، آوُب ٍا ياىاٍ ثٍ ٵَډبن يىاٱبن ىٍةثب 
 اوي. وشٕؼٍ َمٍٕٚ ىٍ ُويځٓ هًٔ٘ ډلپًڇ ثٍ سًَٕٔٓ ي ثِىڅٓ ثًىٌ

ٹشوڄ  ډشمين إز. ډِٕان اٍسپبة ثٍ  ا٦ٝلاف ثٍَبْ  سَٔه ډچز هآډَٔپب ىٍ ډٕبن هٚ
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ىَي. ٔوټ   آن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ٍم ډٓ ٍٕ سب ىٌ ثَاثَ ىٍ أه ٽًٍٚ
ٓ  ىٍوويٌ ىڅوٓ ي   ىڅٕڄ ډُڈ ي اٝچٓ أه دئيٌ سإطَْٕ ٽٍ ډب اُ ٕوىڀ  اػوياى هوًى    هؤً

 أڈ. دٌَٔٵشٍ
ىٍ آن وووٍ هٚووًوز ٙووب٬ٔ ي ډووب وٕبُډىووي ووو٫ً ىٔڂووَْ اُ ٙووؼب٭ز َٖووشٕڈ ٽووٍ  

ثٍ اثَاُ ىاٙشه ٹيٍر هًىډلًٍاووٍ ډوب     ډُبٍځٖٕوشٍ ثبٙي ي وٍ ثَهًٍىاٍْ اُ آن ډى٣ً
ٽوىڈ: ٽوبٍ ٽٚوٕين اُ     اْ اُ ٙؼب٭ز ثيوٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ثَ ىٔڂَان إز. ډه ٙپڄ سبٌُ

ثين وٍ ثَاْ ٍٙي ٭٢لاوٓ ي دَيٍٗ اوياڇ ثچپٍ ثَاْ ځٖشَاوين ي ثبلا ثَىن كٖبٕٕز. 
ٽىي، آډًهشه ي ٵَاځَْٕ اوئٚوٕين   ځًوٍ ٽٍ وٕـٍ هب٥َوٚبن ډٓ ٫ً ٙؼب٭ز َمبنأه و

ثب ثين إز. أه ٙؼب٭ز اٍُٗ وُبىن ثٍ ثين إز ثب َميڅٓ ثب ىٔڂَان، ػچوًٌ ٽوَىن   
 ػًٙبن ي َٕٙبٍ اُ څٌر. اْ هًى ثٍ ٭ىًان ؿِْٕ ُٔجب ي َٕؿٚمٍ ي اثَاُ ىاٙشه

ٍ وڂبَٓ أه ؿىٕه ثٍ ػٖوڈ ي ثوين    ٍ  ثو ً   سوإطٕ  يإو٦ ن َ دؤٌَٵشه اُ ًٔځوب، ډَاٹجوٍ، 
َبْ ىٔىٓ ثَهبٕشٍ اُ سٶپَ ي اوئّٚ ٙوَٹٓ ىٍ آډَٔپوب ىٍ    ٙىبٕٓ ثًىٖٔڈ ي ىٔڂَ ٍيان

َب ثين ډًٍى ٕوَُو٘ ي ډلاډوز وٕٖوز، ثچپوٍ ثوٍ       كبڃ دئي آډين إز. ىٍ أه ٕىز
ْ ًٙى. ډه أه ىٔ ػب اٍع وُبىٌ ډٓ ٱَيٍ ډٮٺًڃ ي ثٍ ډىٚإ٭ىًان هبٕشڂبٌ ي   يځبٌ ٍا ثوَا

ً    ډ٫ً١ً ٙؼب٭ز ػٖمبوٓ ْ ػبډٮوّ وؤًه إوز    ډبن ٽٍ وٕبُ ډب ىٍ ځبڇ وُوبىن ثوٍ ٕو
 ٽىڈ. دٕٚىُبى ډٓ
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ٙىبٕڈ ٽوٍ   ىيډٕه ځًوٍ اُ ٙؼب٭ز، ٙؼب٭ز اهلاٹٓ إز. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٍا ٽٍ ډٓ
اووي. ثوَاْ ومًووٍ     ًىٌاووي، ٭مًډوبً اُ هٚوًوز ثٕوِاٍ ثو      ٙؼب٭ز اهلاٹٓ ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ

ىٍ ثَاثوَ ٹويٍر ي    سىٍ ٔټٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. ؤًٖىيِ ٍيٕٓ ٽٍ  2ٖهاڅپٖبويٍ ًٕڅْوٕش
ٽبٍاوٍ ثب  َٕمىٍ ىٕشڂبٌ اىاٍْ ي كپًډشٓ ًٍٙيْ ىٍ ا٭شَاٟ ثٍ ٍٵشبٍ ٱَٕاوٖبوٓ ي ٕشڈ
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َبْ ثٖٕبٍ ايوو ٽوٍ ځًٔوبسَٔه     َبْ ُويان ٍيٍٕٕ أٖشبى. ٽشبة ُوبن ي ډَىان ىٍ اٍىيځبٌ
ٙىبهشٓ ي  ػٖمبوٓ، ٍيان اُو٪َىَىيٌ ٽٍ  إز سپبن ْٵَٔبىو  زثٕبن اُ ٍيّٕٕ ډيٍن إ

ٓ  ََٓٽٖډٮىًْ څٌَُ ثَ اوياڇ  ٍ  ٍي ٔوه اُااووياُى. ٙوؼب٭ز اهلاٹوٓ اي     ډو سوَ ي   ثَػٖوش
ځَاْ ٍيٓ إز. اي وموبى   هًاٌ وٕٖز ثچپٍ ٔټ ډچٓ اي ٔټ آُاىْ ؿٚمڂَٕسَ إز ٽٍ

دٕويأ٘  ي ثبُاٍ ىوٕب ثٍ ىٕز ٵَاډًٙٓ ٕذَىٌ ٙيٌ إوز   اٍُٙٓ إز ٽٍ ىٍ أه آٙٶشٍ
اٍُٗ ًاسٓ اوٖبن ثٍ هب٥َ اوٖبوٕش٘ ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ ځَأ٘ ٕٕبٕٓ اي ثبٖٔوشٓ   وٕٖز.

 ثٍ سىُبٔٓ دبٓ ىاٙشٍ ًٙى. وِٕ هًى
ِ ځًوٍ ٽٍ إشبوچ ياٍ ثَهبٕشٍ اُ ٍيّٕٕ ٽُه )آن ٖپٓٚٓ ىإشبًٔٵثب ډ اي ٍا  1ٓ ٽوًوشٕ

اځَ ىٕز ٖٙشه اُ ػوبوڈ ثب٭وض ا٭وشلاْ    »ىاٍى:  وٕشٖه ا٭لاڇ ډٓٽىي( ًٕڅْ سًٕٝٴ ډٓ
 «ًٙى، ډه ثب هٚىًىْ ي هَٕىيْ أه ٽبٍ ٍا هًاَڈ ٽَى. كٺٕٺز ډٓ

 ٓ ن اُ أوه  ٙوًى. ىإوشب   يْ اُ ًْٕ دچٕٔ ًٍٙيْ ثبُىاٙز ي ثٍ ُويان اوياهشٍ ډو
ځٌٍاوىي. َويٳ دچؤٕ أوه     ٹَاٍ إز ٽٍ اي ٍا ثََىٍ ٽَىٌ ي اُ ػچًْ ػًهّ آس٘ ډٓ

ٙىبهشٓ اي ٍا ياىاٍ ثٍ ٕپًر ٽىىي، ثوب ډوَٿ اُ يْ    ٽٍ اځَ وشًاوٖشىي اُ ػىجّ ٍيانثًى 
ثبٻ ي  ، ثًٕٓڅْوٕشٖهَبْ آوبن ډٚٺٓ ثًى.  ٌََُ ثڂَٕوي ي ثشَٕبوىيٗ  اڅجشٍ ٵٚىڀ ؿٚڈ

ثَى: ػبٔٓ ٽٍ اي ثٍ أٶوبْ وٺو٘ ډوِاكڈ     ًٕئٕٔ ىٍ سجٮٕي ثٍ َٕ ډَٕٓٽ٘، اٽىًن ىٍ 
 ډشلويٌ  ٔبلاراډبوىي  -ىَي ي ٍاٌ اوشٺبىځَْ ډٚبثٍ ٍا ىٍ ډٕبن ىٔڂَ ٽًٍَٚب هًى اٍائٍ ډٓ

ٕوبلاٍْ ډوب آٙوپبٍا ىٍ ثَاثوَ اٝولاكبر       ٽىي، ىٍ ػبَبٔٓ ٽٍ ډوَىڇ  َمًاٍ ډٓ -آډَٔپب
وٕشٖوه  ًٕڅْٽٖبوٓ ثب ٙوؼب٭ز اهلاٹوٓ    ٓ ٽٍُډبوٽىي. ثىبثَأه سب  ثىٕبىٔه أٖشبىځٓ ډٓ

َىًُ ٵَا وَٕٕيٌ « ثَ اوٖبن َب آَىٓ آىڇ»سًاوٕڈ ډ٦مئه ثبٕٙڈ ٽٍ دَٕيُْ  يػًى ىاٍوي، ډٓ
 إز.

، وٍ سىُوب  ٗ، ډبوىي ىلايٍْ اهلاٹٓ ثٖٕبٍْ اُ ٽٖبن ؿًن هًىًٕڅْوٕشٖهٙؼب٭ز 
َبْ  اي وٖجز ثٍ ٍوغ هًاٍْ هِٕى ي ثچپٍ ثَآډيٌ اُ ٱڈ دَيأٓ يْ ثَډٓ ثبٽٓ ي ثٓ اُ ثٓ

اوٖبن إز ٽٍ ىٍ هلاڃ ىيٍان ډلپًډٕز هًٔ٘ ىٍ اٍىيځبٌ ُوياوٕبن ٕٕبٕٓ ًٍٙيْ 
ٽٍ ٍّٔٚ  -سٺَٔجبً ٔټ ٹبوًن إز ىٍياٹ٬ي  -ثٍ هًى ىٔيٌ إز. أه اَمٕز ثبلأٓ ىاٍى

 وً٭وبن اوٖوبوٓ هوًى    ثوب َوڈ   َبٔٓ إز ٽٍ ٵَى ٙؼب٭ز اهلاٹٓ ىٍ ؿىٕه َمبوىيٕبُْ
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ٓ    كٖبٕٕز هًٔ٘ اوؼبڇ ډٓ ّيا٦ٕ ثٍ اْ ٍا  ٙوًڇ ٽوٍ ؿىوٕه دئويٌ     ىَوي. يًٕٕوٍ ډو
ياثٖشٍ ي ډى٣ً إز ثٍ سًاوبٔٓ ىٍٻ ٵَى، ٹبثچٕشٓ ٽٍ  َُٔاوبڇ ځٌاٍڇ « 1ٙؼب٭ز اىٍاٽٓ»

هًى اػبٌُ ىَٕڈ ٽٍ َٙ ٍا سؼَثٍ ٽىوٕڈ،  ثٍ ځٌاٍى ٵَى هًى ٍوغ ىٔڂَان ٍا ثجٕىي. اځَ  ډٓ
ي ىٍ َموّ ډوب ىٔويٌ     - ٍْ ٽىٕڈ. أه كٺٕٺز إزًٙٔڈ ٽٍ ىٍثبٍِ آن ٽب ځبٌ ياىاٍ ډٓ آن
ي ثوٍ ىٍىٕوَ اوويأُڈ، آن ُډوبن ٽوٍ      ٽٍ ووًإَڈ هًى ٍا ځَٵشبٍ ٽىٕڈ  َىڂبډٓ -ًٙى ډٓ

ثٍ ٽمټ ٽٖٓ ثٚشبثٕڈ ٽٍ ٭بىلاوٍ ثوب   ََكبڃ ثٍوًإَڈ ثب ډ١ًً٭ٓ ٍئبٍيْ ًٙٔڈ ٽٍ و
ا اُ ٵوَىْ ٽوٍ ثوٍ آن    َميڅٓ هًى ٍ أڈ، ډب ثَ اىٍاٻ هًى ثٖشٍاي ٍٵشبٍ وٚيٌ، ډب ٍاٌ ٍا 

سَٔه و٫ً ثِىڅٓ ىٍ ٍيُځبٍ ډب هًى ٍا دٚز أوه   أڈ. ثىبثَأه ٙب٬ٔ وٕبُ ىاٍى ىٍٰٔ ىاٙشٍ
 «هًاَڈ هًىڇ ٍا ځَٵشبٍ ٽىڈ ي ثٍ ىٍىَٕ ثٕبوياُڇ. ومٓ»ٕبُى:  ځٶشٍ دىُبن ډٓ

 

 2شجاعت اجتماعی. 4

ٙوًى   ډٓسٶبيسٓ سًٕٝٴ  ًٕډٕه و٫ً ٙؼب٭ز ىٍٕز وٺ٦ّ ډٺبثڄ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ثٓ
َبْ ىٔڂوَ   وبډڈ. أه ٙؼب٭شٓ إز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوٖبن ي ډه آن ٍا ٙؼب٭ز اػشمب٭ٓ ډٓ

ٔبثٓ ثٍ ٝمٕمٕشٓ ډٮىبىاٍ. ٙؼب٭شٓ ٽٍ ٵَى  ي ٹبثچٕز ثٍ ه٦َ اوياهشه هًى ثٍ اډٕي ىٕز
ٽىي ٽٍ اڅجشٍ وٕبُډىي  ىٍ ََ ډٺ٬٦ اُ ُډبن هًى ٍا ىٍ ١مه ٔټ ٍاث٦ٍ َِٔىٍ ي َٝٳ ډٓ

 ِأىيٌ إز.ٵ 3ٔټ دٌَٔا ثًىن
ځَِٔوبدٌَٔ إز. ىٍ آٱوبُ  [ ىٍ آن=  ٽَىن ٝمٕمٕز ثٍ ٙؼب٭ز وٕبُ ىاٍى ؿٍ ه٦َ

سًاوٕڈ ثياوٕڈ ٽٍ ٍاث٦ٍ ؿڂًوٍ ثَ ډوب اطوَ هًاَوي ځٌاٙوز. َمـوًن ٔوټ سَٽٕوت         ومٓ
ډبن ؿىٕه هًإَڈ ٙوي. آٔوب =ٍاث٦وّ> ډوب ىٍ      ٕٙمٕبٔٓ، اځَ ٔپٓ اُ ډب سٲَٕٕ ٽىي، ََ ىيْ

ٓ  ٔب أهٽىي  هًىٙپًٵبٔٓ ٍٙي ډٓ ٽٚوبوي؟ ؿٕوِْ ٍا ٽوٍ     ٽٍ ََ ىي ٍا ثٍ ٽبڇ وبثًىْ ډو
سًان اُ آن ډ٦مئه ثًى أه إز ٽٍ اځَ ډب ىٍ ػَٔوبن ٍاث٦وٍ هًٔٚوشه ٍا ٽوبډلاً ىٍ      ډٓ

 سإطَٕ ووًإَڈ ثًى. وٕٞت ي ثٓ ډٮَٟ هَٕ ي َٙ ٹَاٍ ىَٕڈ ؿىيان اُ آن ثٓ
ّ ٝمٕمٕز اٝوٕڄ  ٍٕڈ ٍأغ ٍيُځبٍ ډب دََِٕ اُ دَىاهشه ثٍ ٙؼب٭شٓ إز ٽٍ لاُډ

اْ ٝوَٵبً ػٖومبوٓ    ػبٔٓ آن ثٍ ثين ي سجئڄ ٙؼب٭ز ثٍ ډٖئچٍ إز ٽٍ أه اډَ ثب ػبثٍ
 
 

1. Perce/ Ptual courage 
2. social courage  
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سوَ إوز اُ ثََىڂوٓ     ىٍىَٕسَ ي إٓبن ًٙى. ىٍ ػبډٮّ ډب ثََىڂٓ ػٖمبوٓ ثٓ ډَٕٖ ډٓ
ٽوٍ ثووًإَڈ    سَ إز ثين ٔپئڂَ ٍا ُٕٕڈ ثبٕٙڈ سب أه ٙىبهشٓ ٔب ډٮىًْ. ٍاكز ٍيان
ځوٌأٍڈ، ؿوٍ آوُوب     ٕوبن ىٍ ډ، ثٕڈ ي اډٕيَب ي اڅُبډبر هًٔ٘ ٍا ثوب َوڈ   َب دَىاُْ هٕبڃ
ٔه ٽبٍ اوڂبٍ سؼَثّ ٽٖٓ ٍا ىأٍڈ ٽوٍ هوًى ٍا   اډبن ثٕٚشَ ػىجّ ٙوٞٓ ىاٍوي ي ثب  ثَاْ

ٓ  ٕوت ٭ؼدٌَٔ ٕبهشٍ إوز. ثىوب ثوٍ ىلأوڄ      إٕٓت ځٌاٙوشه   ٕوبن ىٍ ډډوب ثبثوز    يٱَٔجو
إز ٽٍ اٵوَاى ٕوبهشه    ٍي اُأهٔڈ. ا سَٔه ډ١ًً٭بر َٖشىي، َٙډىيٌ =ډٶبَٕمٓ> ٽٍ ډُڈ
ٵوًٍْ   ڈوًاة ي هوش ٍهش ثب دَٔين ثٍ - سَ إز ٽٍ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ٍا ي دَيٍاوين ٍاث٦ٍ

ٓ   ُوىي. ي ىٍ دبٔبن ىيٍ ډٓ - ثٍ آنؿِٕ  َمٍ ٓ   ءثين ٔوټ ٙو سوًان ثوٍ ٙوپڄ     إوز ي ډو
 ډپبوٕپٓ ثب آن ٍٵشبٍ ٽَى.

ٓ اډب ٝمٕمٕشٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػٖمبوٓ آٱوبُ ٙويٌ ي ىٍ آن ثوبٹٓ     ډبووي ثوٍ ٕومز     ډو
ٓ    اٝبڅز ثًىن ډٓ ثٓ ٔوبثٕڈ ٽوٍ اُ دوًؿٓ ځَٔوِاوٕڈ.      ٍيى ي ثٮيَب هوًى ٍا ىٍ كوبڅٓ ډو

ُډبن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕو٦ًف ٙوٞوٕز ثوٍ ٝومٕمٕز وٕوبُ       ٙؼب٭ز اػشمب٭ٓ إٝڄ َڈ
ٓ       .ىاٍى سًاووي ثوَ    سىُب ثب اوؼبڇ دٌَٔٵشه ي ډلٺٸ ٙين ؿىوٕه ؿٕوِْ إوز ٽوٍ ٵوَى ډو

ثٕىوٕڈ ٽوٍ    ثَأه ػبْ ٙڂٶشٓ وٕٖز ٽٍ ٽٖبوٓ ٍا ډٓٙوٞٓ ؿٌَٕ ًٙى. ثىب هًىثٕڂبوڂٓ
ٓ   ثب ست سوَ ي   ٍاث٦وٍ ٭مٕوٸ  ٽىىوي  ي ََؿوٍ    يسبة ا٦١َاة ي وِٕ څٌر اوش٪بٍ ٙوَي٫ ډو
ٓ   ي ا٦١َاثٓ سبٌُ ډٚوٜ ي ػچوًٌ  ځَىى ثب څٌر ډٓ سَ ٍّٳ ٙوًى. َوَ ډلاٹوبر     ځوَ ډو

ٍ   سًاوي دٕبڇ ډٓ ٓ ثبٙوي  ډلَٽو  آيٍ سٺئَ وبډٮچًډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ اوش٪بٍ ډب إز ي وٕوِ اڅجشو
 ٙىبهز إٝڄ ٵَىْ ىٔڂَ. اوڂِٕ ثبثز ثَاْ څٌر َٕؼبن

    ً ، 1ٍاووټ  ٙؼب٭ز اػشمب٭ٓ وٕبُډىي ٍئبٍئٓ ثب ىي و٫ً سوَٓ ډشٶوبير إوز. اسو
َب ٍا ثٍ ُٔجبٔٓ َٙف ىاىٌ إز. اي سَٓ ايڃ  أه سَٓ ٕچڂَانٍيان سلچٔپٓ اُ ووٖشٕه 

وبډي. أه سَٕٓ إز اُ ُويځٓ ٽَىن ډٖشٺلاوٍ ي هًىډوشوبٍ،   ډٓ «2سَٓ اُ ُويځٓ»ٍا 
ىٍ وٕوبُ ٵوَى ثوٍ    ٍا سَٓ اُ سَٻ ٙين ي وٕبُ ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ٽٔ ىٔڂَ. أه سَٓ هًى 

ىَي. سب آوؼب ٽوٍ ؿٕوِْ اُ    ٱَٷ ٕبهشه ي ىٍځَٕ ٽَىن ٽبډڄ هًٔ٘ ىٍ ٍاث٦ٍ وٚبن ډٓ
ٓ ٵَى ثبُس ىٍياٹ٬ډبوي.  هًى ٵَى ىٍ اٍسجب٣ ثَػبْ ومٓ ٙوًى اُ ٽٖوٓ    بة ي سًَْٞٔ ډو

ٍ        -يٍُى ٽٍ يْ ثٍ اي ٭ٚٸ ډٓ ٽىىويٌ ي   ي اڅجشوٍ ىٔوَ ٔوب ُيى ثوَاْ ٙؤَټ هوًى هٖوش
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ىَي، أه سَٓ اُ هًىٙوپًٵبٔٓ إوز.    ٍاوټ س١ًٕق ډٓٽٍ ځًوٍ  ًٙى. آن آيٍ ډٓ ډلاڃ
ُٖٔوز سإٽٕوي ىاٙوز ٽوٍ     دٕ٘ اُ =ػىج٘> آُاىْ ُووبن   ؿُبٍ ٕبڃٍاوټ ٽٍ سب كييى 

 ثٕٚشَ ډوًٞٛ ُوبن إز.ځًوٍ اُ سَٓ  أه
هًاوي. ٽٍ سَٓ اُ ٵَاځَٵشٍ ٙين  ډٓ« 1سَٓ اُ ډَٿ»ًْٕ ىٔڂَ سَٓ ٍا ٍاوټ  آن

هوًى ي   2هي ٱَٷ ٙوين ٽبډوڄ سًٕو٤ ىٔڂوَان إوز. سوَٓ اُ ىٕوز ىاىن هًٔٚوش        
ثبٙوي.   ډٓ ٓهًىډوشبٍْ ٵَى إز. سَٓ اُ ٕچت ٙين ي ثٍ ٔٲمب ٍٵشه إشٺلاڃ ٙوٞ

ٓ   ډَىان دًٕوي ىاٍىه سَٓ ثٕٚشَ ثب أثٍ ځٶشّ ٍاوټ  ٽًٙوىي ثوَاْ ثوٍ     ، ؿَا ٽوٍ آوُوب ډو
ْ  ٽىوبٌٍ ًٙى، ٍآَ ٍا ثوَاْ   ٝمٕمٓ ډٓ اُاوياٌُ ثٕ٘اْ ٽٍ  ٙپٖز ٽٚبوين ٍاث٦ٍ  ځٕوَ

 ُىٌ ثبُ ثڂٌاٍوي. ٙشبة
ثبٖٔشٓ ثب ََ  ٽَى ٽٍ ثٍ ٔٺٕه ُٖٔز ډًاٵٺز ډٓ ٍاوټ ىٍ ٍيُځبٍ ډب ډٓ، اځَ ىٍياٹ٬

 .بن ثٍ ٵَاهًٍ كبڃ هًٔ٘ډ ُوبن ي ََٽياڇ ْ ٙي. َڈ ډَىان ي َڈىي و٫ً سَٓ ٍئبٍي
َمڂٓ ډب ىٍ ُويځٓ هًى ثٕه أه ىي سوَٓ ىٍ وًٕوبن َٖوشٕڈ. ىٍ كٺٕٺوز أىُوب      

ثبٙىي ٽٍ ىٍ اوش٪بٍ ٽٖٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٽٖٓ ىٔڂَ ٭لاٹوٍ ىاٍى   اُ ا٦١َاة ډٓ َٔٓب ځًوٍ
ىأٍڈ، ٍئبٍئٓ ثوب أوه    ي ىٍ ٵپَ اي إز. اډب اځَ ٍي ثٍ ًْٕ هًىٙپًٵبٔٓ ځبڇ ثَډٓ

ٽٍ ٍٙي ٵَىْ سىُب ثب هًى ثًىن وٕٖز ثچپٍ ىٍ ُٕٕڈ  ىي ځًوٍ سَٓ ي وِٕ آځبَٓ اُ أه
 ْ إز.ډبن ثب ىٔڂَان وِٕ َٖز، ١َيٍ ٙين

ىإشبوٓ ٍا ثٍ وڂبٍٗ ىٍآيٍىٌ إز ٽٍ أه ىي وو٫ً   4ىٍ سجٮٕي ي ٕچ٦ىز 3ٽبډً آڅجَ
ىإشبن ٔټ وٺبٗ « 5َىَډىي ىٍ ٽبٍ»ىَي.  ٙؼب٭ز ډش٢بى ي ٍي ىٍ ٍيْ َڈ ٍا َٙف ډٓ

ٍ   ډٓ ويٍر ثٍٵٺَٕ دبٍٖٔٓ إز ٽٍ  اٗ  سًاوي دًڃ ٽبٵٓ ثَاْ َٕٕ ٽَىن ٙوپڈ ُن ي ثـو

 
 

1. death fear 
2. self 

3. Albert Camus- ( َؤًٖىيٌ، 196۰-1913آڅج ).ٵَاوًْٖ. ٽوبډً   ٔٔوً وبډٍ ٔ٘ومب، ي ؤًٔ ىإشبن وڂبٍ ٍيُوبډٍڇ

ًٍ ، ٭ٚٸ ي اكٖبٓ إشًاٍ ثبٙوي ي ثوَ ډلو   َاْ ُويځٓ إز، ٍآَ ٽٍ ثَ ډى٦ٸىٍ آطبٍ هًى ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه ٍآَ ث

ٽىي. )ڇ.( ډىجو٬: ٵََىوڀ    سَٔه اٝچٓ إز ٽٍ ٽبډً ثَ آن سإٽٕي ډٓ اوئٍٚ ي سٶپَ ٹَاٍ ځَٕى. اٝڄ اٝبڅز اوٖبن ډُڈ

 ا٭لاڇ ٕوه.

4. in Exile and Kingdom -      سجٮٕوي ي ٕوچ٦ىز، سَػمو   : ٽشبة ثب ډٚوٞبر ُٔوَ سَػموٍ ي ؿوبح ٙويٌ إوز ّ
 (1385) ٹٺىًٓ،: سَُان. آهًويُاىٌ ډلمي١ٍب

5. Artist at work 
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َډىي ىٍ ثٖشَ ډَٿ إز، ثُشؤَه ىيٕوش٘ ثوًڇ وٺبٙوٓ ٍا     َى ٽٍ َىڂبډٓىٕز آيٍى.  ثٍ
ٔبثي ٽٍ أه َىَډىي ىٍ كبڃ ٽبٍ ثَ ٍيْ آن ثًىٌ إز. سموبڇ سوبثچًْ وٺبٙوٓ ٕوٶٕي      ډٓ

إز ثٍ ػِ ٔټ ياٌّ ٽٍ ثٍ ٙپڄ وبهًاوب ي ثب كَيٵٓ ثٖٕبٍ ٽًؿوټ ىٍ يٕو٤ ٝوٶلٍ    
 ىيٍوڂٍ ىاٙوشه ثًىن ي ثبٙي. سىُب  Solitaryسًاوي سىُبٔٓ  ٽىي. أه ياٌّ ډٓ هًىومبٔٓ ډٓ

سوَ ٙووٜ    ځًٗ ٕذَىن ثٍ هوًى ٍّٳ هًى اُ ٍئياىَب، كٶ٨ آٍاډ٘ ًَه ٽٍ ثَاْ 
ٔپذبٍؿڂٓ، «: ُويځٓ ٽَىن ىٍ ثبُاٍ.»ٔٮىٓ  -ثبٙي Solidaryسًاوي  ١َيٍْ إز. ٔب ډٓ

ډش٢وبى   . اځَؿٍ أوه ىي ياٌّ 1َب سىٕيځٓ ي ٔب ثٍ سٮجَٕ ډبٍٽٔ َمبوىيٕبُْ ثب سًىٌ ىٍَڈ
اځوَ َىَډىوي ثوًاَوي آطوبٍْ     ، اووي  سىٕيځٓ ََ ىي ١َيٍْ َڈسىُبٔٓ ي ىٍ ٔپئڂَوي اډب

ثٕبٵَٔىي ٽٍ وٍ سىُب ىٍ ٍيُځبٍ هًٔ٘ ثَػٖشٍ ي ډُڈ ثبٙىي ثچپوٍ ىٍ آٔىويٌ وٕوِ ثشًاووي     
 َبْ ىٔڂَ كَٵٓ ثَاْ ځٶشه ىاٙشٍ ثبٙي. ثَاْ وٖڄ
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سىبٹ٠ ٭ؼٕجٓ ٽٍ ئْځٓ سمبډٓ اوًا٫ ٙؼب٭ز إز دوٕ٘ ٍيْ ډبٕوز أوه     ٔىؼباىٍ 
آٔي ٽٍ ثبٖٔشٓ سٮُي ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ آځوبٌ اُ   و٪َ ډش٢بى ي ډٲبَٔ ډٓ  ثٍ

ٓ ٍ ډمپه إز اٙشجبٌ ٽىٕڈ ي ثٍ ه٦ب ثَئڈ. أه ٍاث٦وٍ  ٽ أه إوز ٽوٍ ثوٕه     ىٔوبڅپشٕپ
َوبْ ٙوؼب٭ز، ي    ٙي ي ئْځٓ ثبلاسَٔه ځًوٍثب أمبن ي ٔٺٕه ي ٙټ ي سَىٔي ثَٹَاٍ ډٓ

ىاوىوي، ٍى ي   اْ ٍا ٽٍ ٙؼب٭ز ٍا ثب ٍٙي َٝٳ ٔپٓ ي َمٖبن ډٓ اوڂبٍاوٌٍ ىسٮبٍٔٴ ٕب
 ٽىي. وٶٓ ډٓ

اووي. ؿىوٕه    ٽٖبوٓ ٽٍ ٽبډلاً ا٥مٕىبن ىاٍوي سىُب ډ٬١ً آوُب ىٍٕز إوز، ه٦َووبٻ  
َ ٽٍ ثٖوٕبٍ   2ٵپَْ ي سلؼَ ٔٺٕىٓ وٍ سىُب ػًََ ي ًار سٮٞت إز ثچپٍ ٽًسٍ  ئَاوڂو

وِٕ َٖز، ثَاىٍهًاويِ آن إز. ؿٍ ٵوَى ٍا اُ ٵَاځٕوَْ ي آډوًهشه كٺٕٺوز ووً ثوبُ       
ىاٍى. ي أه هًى ځًٔبْ ډَٿ ي دبٔبن ٔبٵشه هبډًٗ سَىٔيَبْ وبهًىآځوبٌ إوز. ي    ډٓ
ډوبڅٶبن هًى  ځبٌ ٵَى وبځَِٔ اُ دبْ ٵَٚىن ىي ؿىيان ثَ ثبيٍ هًٔ٘ إز سب وٍ سىُب آن

ٽوبډلاً  »اٗ ٍا وِٕ ٕوبٽز ٽىوي. ډوه ََځوبٌ څلوه =ٹب٥ٮبووٍ>        ْ وبهًىآځبٌثچپٍ سَىٔيَب

 
 

1. Identifying with masses 
2. Fanaticism 


