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 هقذهِ
 

اَمٕز ي ئْځٓ ُوبن ي وٺ٘ ٭مًډٓ ثبوًان ىٍ هابوًاىٌ ي ػبډٮاٍ ثاَ ٽٖآ دًٙإيٌ      
بوٓ ٽاٍ  ډثبٙي. اُ ُ ي ىهشَان ٕبڅڈ ي ٙبى ډٓ ُوبن وٕٖز. هبوًاىٌ ٕبڅڈ ي ٙبى ىٍ ځَيٌ

اڇ، َمًاٌٍ وٕبُ ثاٍ ٽشابثٓ ثاب ُثابن      ىٍ أه ٍٙشّ ډٺيٓ ډٚٲًڃ هيډز ثٍ ٭ِِٔان ثًىٌ
ٙي. أه ٽشابة ٽاٍ كبٝاڄ ُكمابر      ٕبىٌ ػُز ٽمټ ي ٍاَىمبٔٓ ثبوًان اكٖبٓ ډٓ

يٍْ ٙايٌ  آ ثٖٕبٍ ُٔجب ي ػبډ٬ وڂابٍٗ ي ػما٬   ،ثبٙي دًٍ ډٓ َٕٽبٍ هبوڈ ٭ب٥ٶٍ ٹَثبن
ٓ    إز. ثٖٕبٍْ اُ ٕإالار ي ډٚپلار هبوڈ ثبٙاي ي َاَ ؿىاي ٽاٍ      َاب ٍا دبٕاوڂً ډا

ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ٥جبثز َمپبٍان ډلشَڇ ٽبٍٙىبٓ ډبډبٔٓ ي دِٙپبن ووًاَي ثاًى يڅآ   
ا٥لا٭بر دِٙپٓ ډٶٕي ي ډپٶٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ اهشٕبٍ ثبوًان ثاٍ ُثابوٓ ٕابىٌ ٹاَاٍ     

ٍ      ىَي. ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة ثٍ ډٓ ډىايان ثاٍ    ىاوٚاؼًٔبن ډبډابٔٓ ي دِٙاپٓ ي ٕابَٔ ٭لاٹا
 ًٙى. ًان سًٍٕٝ ډٓوآٙىبٔٓ ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار ثب

اُ َمپبٍان ځَاډٓ ىٍ اوشٚبٍار اٍػمىي ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ ػُز دَٕٚٵز ٭چڈ ي ىاو٘ 
دِٙپٓ ىٍ سلاٗ ي ٽًٙ٘ َٖشىي ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ومًىٌ ي اډٕي إز ٽاٍ أاه   

 ز ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن أَان ُډٕه ثبٙي.ٽشبة ځبډٓ ىٔڂَ ىٍ ػُ
 

 دکتز هْزًبس ٍلذاى
 ػَاف ي ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن

 ٭٢ً َٕأر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان



«8» 



 
 

 
 

«9» 

 سخي هترجن
 

اٵِأ٘ آځبَٓ اٵَاى . إزَيٳ ػبډٮّ دِٙپٓ َمًاٌٍ ثبلا ثَىن ٦ٕق ٕلاډز ػبډٮٍ 
َ ي  هٔسَ اٍُان، هٔسَ مهٔاػبډٮٍ   اُثاَاْ ٍٕإين ثاٍ أاه َايٳ إاز.        ٍاٌ هٔډاإطَس

 ىٍوٖڄ آٔىيٌ  ْ إز ي ٕلاډز هبوًاىٌ يډلًٍ  ػبډٮٍوٺ٘ ثبوًان ىٍ ٔټ  ٽٍ  ٔٓآوؼب
ْ ثَهاًٍىاٍ  ا ٌْٔا يي ثُياٙز آوبن اُ اَمٕاز   ٕلاډز  ثٍٕلاډشٓ آوُبٕز، سًػٍ  ځَي

 ىٍ اػشمب٫ ي ډٖابئڄ  ٙبن ؿىيځبوٍإز. اُ ًْٕ ىٔڂَ ثبوًان ثٍ ىڅٕڄ ډٖئًڅٕز ي وٺ٘ 
ٍ ْ ٹب٭يځٓ، َب ىيٌٍډوشٜ آوبن اُ ٹجٕڄ  ٓ ىٍ بئٖاڂ ْ ثابٍىاٍْ، ُأمابن ي ٔ  َاب  ٭ب١ٍا

ډٖابئڄ ډاَسج٤ ثاٍ     ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍي  َٖشىيْ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډَىان َب تٕإٓډٮَٟ 
٭چز ٭يڇ ىٕشَٕٓ آوُب ثٍٵَىْ  ٕإالاري  ًٙىٓ ومډ٦َف  ىڅٕڄ كؼت ي كٕبثبوًان، ثٍ

ىٍډابن ثاَاْ س١ًإق     ٽبٍٽىابن ُډبن ٽابٵٓ   ثٍ ا٥لا٭بر ٝلٕق ي ٭چمٓ ي وِٕ وياٙشه
 ثاب وڂبٍٗ أه ٽشبة  هٔثىبثَا ډبوي؛ٓ ډ دبٕنٓ ثډىبٕت ي ډپٶٓ ىٍ ډًٍى ډٚپلار آوُب 

ْ اُ َٕٚاڂ ٕد ياٵِأ٘ ا٥لا٭بر دِٙاپٓ ثابوًان ىٍ ٍإاشبْ اٍسٺابْ ٕالاډز       َيٳ
 .إزْ ُوبن َبْ مبٍٕث

ٍا ثاب   ثابوًان  ٍيان، ٕبىٌ ي ًٍٝر ثٍٙيٌ إز ٽٍ  ٴٕسأڅأه ٽشبة ثب أه ٍئپَى 
ٍ ٕثٙبن ي ي٩بٔٴ ََ ٭٢اً آٙاىب ٽىاي ي ىٍ ډاًٍى     ْ ډوشچٴ ثينَب ٹٖمز ي  َاب ْ ماب
ْ َاب  ٍاٌڈ، ٭اًاٍٟ،  ٔا دٖاشبن# ٭لا  ي ْ ٙب٬ٔ $ٍكڈ، ىَبوّ ٍكاڈ، سومايان  َب ٥َٕبن

ْ ٍا ٽاٍ وبٙآ اُ   ډاًٍى ٓ ثْ َبٓ وڂَاوس١ًٕق ىَي.  ُبآوسٚوٕٜ ي ىٍډبن دٕٚڂَْٕ، 
ي ي وِٕ ډًاٍى َٚياٍ ٍا ځًِٙى ٽىاي  ٽىٕز ٍٵ٬ ُبآوٓ ثين ٭يڇ ا٥لا٫ اُ ٭مچپَى ٥جٕٮ

ٽشابة دبٕاوڂًْ    هٔا ا .ٽىىيثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ  سَ ٬َََٕٔ ؿٍ  ،سب ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ
ْ ٱ٥َٕجٕٮآ،  َبْ ِٔهًوَٹب٭يځٓ،  اُػمچٍْ ډوشچٴ َب ىٍُٕډثبوًان ىٍ  ٙب٬ٔ ٕإالار
 .إز ... ٔبئٖڂٓ، ٍياث٤ ػىٖٓ ي ثچًٯ، ،َب ٭ٶًوز
ٓ ؿىئه ٕبڅّ أىؼبوت ىٍ ثَهًٍى ثب اٹٚبٍ ډوشچٴ ػبډٮٍ ډشًػٍ ُٙآډًّ سؼَثىٍ 

ٗ  يثبوًان ٙايڇ   ٕلاډز يآډًُٙٓ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ثُياٙز  هلأ أاه   وڂابٍ
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هًٞٛ ثبوًان ځَاډٓ اوؼبڇ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ثٍ ّاٵِأ٘ ٦ٕق آځبَٓ ٽچٕ َيٳ ثبٽشبة ٍا 
 ىاىڇ.

ٍ  ي ډ٦بڅت ډٶٕي ٵُڈ ٹبثڄأه ٽشبة ثب ٕجټ ٕبىٌ ي   يْ ٍا ىٍ اهشٕابٍ ډابىٍان   ١اَي
ْ ٽبٍثَىْ اُ ډ٦بڅات  ا هلاٍْٝ ا٥لا٭بر اٍُٙمىي ي ىاٍا يىَي ٭ِِٔ ٹَاٍ ډٓ ىهشَان
ثاٍ   ډىيان ٭لاٹٍ ي ْ ډوشچٴ دِٙپَٓب ٍٙشٍإز ٽٍ ىاوٚؼًٔبن  ډَث٣ً ثٍ ثبوًان ٭چمٓ

. ًٙىٓ ډٍ ٭ِِٔان سًٕٝ ّٽشبة ثٍ ٽچٕ ّډ٦بڅٮ ياُ آن ثٌَُ ځَٕوي  سًاوىيٓ ډأه ىاو٘ وِٕ 
 ٽًؿټ ىٍ اٵِأ٘ ٕلاډز ثبوًان ثبٙي. ََؿىياډٕي إز ٽٍ سأڅٕٴ أه ٽشبة ٹيډٓ 

، ٵچًٙإخ  مبنُٔا ياُ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ٵب٥مٍ َٕيْ ډشوٜٞ ُوبن  ىاوڈٓ ډلاُڇ 
هابوڈ ىٽشاَ واَځٔ وائڈ ُاىٌ      َٕٽبٍ يوبُأٓ ي إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان 

ْ اٍُٙمىيٙابن ىٍ  َاب  ٍٔٓاَىمبّ يا٦ٕ ثٍ مبنُٔا يُوبن ىاٍاْ ٍسجٍ ثَسَ ثًٍى سوٞٞٓ 
 ڈ.ٽىٽشبة ٝمٕمبوٍ ٹيٍىاوٓ  ٴٕسأڅ

 
    تز سبلنثِ اه٘ذ اٗزاًٖ 

    تز آگبُ 
 ٍ سزضبر اس سًذگٖ
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 فػل اٍل     
 

 تشریح اًذام تٌاسلی زًاى
 
 
 ُسلٖ سًاىزٌا دسسگا 
ْ ثٍ وبڇ څڂه ٹاَاٍ ىاٍى  اٍ ٕوبكٽٍ ٭بډڄ ثٺبْ وٖڄ إز، ىٍ  يډظڄٕسًڅٕشڂبٌ سىبٕچٓ ٔب ى

  ٹبثاڄ  ّٕا وبكٹٖمز هابٍػٓ َمابن    .ًٙىٓ ډي ثٍ ىي ٹٖمز ىاهچٓ ي هبٍػٓ سٺٖٕڈ 
 .وٕٖز زٍٔؤ ٹبثڄ ي اُ هبٍع إز ي ٹٖمز ىاهچٓ ٽٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ ىاٍى زٍٔؤ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . استخَاى لگي۱-۱ ضکل

 
 
 



 

 

 اطلاعات پسشکٖ تاًَاى تِ زتاى سادُ         02

 

 

 ٖاًذام زٌاسلٖ خارج 
ْ َاب  څات ْ ثٍِٿ، َب څت ٽٍ ٙبډڄ ىئځًٓ ډٔب ٵَع َڈ  1ٹٖمز هبٍػٓ ٽٍ ثٍ آن يڅً

. ىٍ ٹٖامز  ثپبٍر إاز  ي دَىِ ٔٔشًٍٕٽچ ٭بوٍ#،$ثَػٖشڂٓ  2ٕٔدًث  ډًؤٽًؿټ، 
يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ُډبن ثچًٯ ثب سؼما٬ ؿَثآ    ٭بوٍثبلاْ ٵَع ي دبٕٔه ٙپڈ، ثَػٖشڂٓ 

 .ٽىيٓ ډثَػٖشٍ دٕيا ٓ كبڅز َدًٕشُٔ
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 خارجی )ٍلَ یا فزج( تٌاسلی . دستگا۱ُ-2 ضکل

 
 

َاَ   َاب  څات دًٕٙيٌ ٙيٌ إز. أاه   ي ٽًؿټْ ثٍِٿ َب څتٵَع اُ ثَٕين س٤ًٕ 
وٕمٍ ډييٍ َلاڅٓ ٙپڄ ىٍ ىي ٥َٳ ٵاَع ٹاَاٍ ىاٍى. ىٍ ُډابن     هٕىي ؿ ًٍٝر ثٍٔټ 

ْ ثٍِٿ ډًَبْ سىبٕچٓ َٙي٫ ثٍ َب څت٭بوٍ ي ٹٖمز هبٍػٓ ثچًٯ ثَ ٍيْ ثَػٖشڂٓ 
ْ ٽًؿټ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ اُ ثابلا  َب څتْ ثٍِٿ، َب څت. ىٍ ٹٖمز ىاهچٓ ٽىىيٓ ډٍئ٘ 

                                                           
1. volve 

2. Mons Pubis 



 
 

      01فصل اٍل      تشرٗح اًذام تٌاسلٖ زًاى         

 

 

كٖبٓ ي و٪َٕ آڅز سىبٕچٓ ډَى إاز   ،ٽًؿټ ْٽٍ ٭٢ً ًٙىٓ ډډىشُٓ  ثٍ ٽچٕشًٍٔٔ
 .ًٙىٓ ډي ٕٶز ي ٽمٓ ثٍِٿ  ٽىيٓ ډسلَٔټ وٮ٧ً دٕيا  ثَاطَٽٍ 

ىٍ سلَٔټ ػىٖٓ ٔاب   ٽىىيٌ َٙٽزاٍځبن ٔب ثبٵز  هٔسَٓ اٝچي  هٔسَ ډُڈٽچٕشًٍٔٔ 
اٍځبٕڈ $ايع څٌر ػىٖٓ# إز. ثَهٓ ُوبن ٵٺا٤ اُ ٥َٔاٸ سلَٔاټ ٽچٕشأًٍٔ ثاٍ      

 .ٍٕىيٓ ډاٍځبٕڈ 
 

 خزٍجٖ ٍجَد دارد: ۳در سٗز کل٘تَرٗس 
َ ٓ ٕابوش  4اڅآ   3ًٍٕام ډؼَاْ اىٍاٍ $٥ًڃ ډؼاَاْ اىٍاٍ   .1 إاز ي وٖاجز ثاٍ     ډشا

 .#ًٙىٓ ډإز ي ثٍ ًٍٕام ډؼَاْ اىٍاٍ ډىشُٓ  سٌَ ٽًسبډؼَاْ اىٍاٍ ډَىان 

 اُ ډؼَاْ اىٍاٍ ٹَاٍ ىاٍى. سَ هٕٔدبياّن $ډُجڄ#  .2
 اُ ياّن ٹَاٍ ىاٍى. سَ هٕٔدبډٺٮي $ډلڄ هَيع ډيٵ٫ً#  .3

 
ىي ٱيِ ٽًؿټ ٹاَاٍ ىاٍواي ٽاٍ ىٍ     ثٍ ًٍٝر ٱيى ثبٍسًڅه ّ ياّنىَبوىٍ ٥َٵٕه 
ٔ   ٹبثڄثبٙىي،  يٌٙ ٓ ٭ٶًوي اځَ  څمٔ َٖشىي َٹبثڄٕٱكبڅز ٭بىْ   ىٍ .ٙاًوي ٓ ډا  څما
ٔ  ًٍٝر ثٍِ ثپبٍر يػًى ىاٍى ٽٍ دَىاثشياْ ياّن  ثاٍ   دًٕاز  ٔټ يٍٹّ وبُٻ اُ ػاى

 ډٮماًڃ  ٥ًٍ ثٍٽٍ  دًٙبويٓ ډياّن ٍا ، سمبڇ ي ٔب ٹٖمشٓ اُ ىَبوّ ډشَٓ چٕډ 1-١2وبډز 
 ثَاْ ٭جًٍ هًن ٹب٭يځٓ ىاٍاْ ٔټ ًٍٕام إز.

 ٙپڄ ډىٶٌِډمپه إز ِ ډشٶبيسٓ ىاٍى ي اوياُ ِ ثپبٍر ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ٙپڄ يدَى
ٍ ډىٶٞڄ#، ىاٍ $ِ ثپبٍر كچٺًْ، َلاڅٓ، ٕذشًڇدَى  ْ، ٱَثابڅٓ ي ثايين ٕاًٍام   ا ىوياوا

ْ آن ثَاْ سٚوٕٜ ثابٽٌَ ثاًىن ٔاب وجاًىن ٙاوٜ      َبٓ ْځٔيثبٙي. اُ هًٕٞٝبر ي 
ّن ٕاچٓ ډاَى ثاٍ ىاهاڄ يا    سىب . ثٍ ػِء ډًاٍى هبٛ ثب ايڅٕه يٍيى آڅزًٙىٓ ډإشٶبىٌ 

ٓ هًؤَِْ َمَاٌ إاز. أاه   ٽم ثبٽٍ  ًٙىٓ ډاُ ٽىبٍ ٭ٺجٓ# دبٌٍ  $اٱچت دَىِ ثپبٍر
ِ دَىثب ىهًڃ هٕچٓ ٽڈ وِٕ  ډمپه إز ياّن ٹَاٍ ىاٍى يىٍ اثشياْ يٍيىْ ىَبوّ دَىٌ 

 دبٌٍ ًٙى. ثپبٍر إٕٓت ثجٕىي ي ٔب
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ىآ  دبٍځٓ# كبډچاٍ ٙاًى. اځاَ ډاب٬ٔ ډ     ِ ٕبڅڈ $ثييندَى ثب يػًىډمپه إز هبوڈ 
اُ  مپه إزډٍيْ دَىٌ ٍٔوشٍ ًٙى، إذَڇ ډًػًى ىٍ ډب٬ٔ ډىٓ ٹبثچٕز كَٽز ىاٍى ي 

 سومټ ثَيى ي كبډچڂٓ اسٶبٷ ثٕٶشي. ٥َٳ ثًٍٍٕام دَىٌ ٍى ًٙى ي 
 
  تکارذخزداًَاع ٓ 
اُ و٫ً كچٺًْ َٖشىي ي ډىٶاٌْ ډاييٍ ي كچٺاًْ     َب دَىٌثٕٚشَ  ٓ ثکبرت حلقَٕ:پزد

ٍ ىيْ ا كچٺٍىاٍوي. دَىٌ ثٍ ٙپڄ  . ثٮ٢آ اُ  دًٙابوي ٓ ډا ّ يٍيىْ ياّن ٍا ىَبوا  ٍسابىي
ْ كچٺًْ ٹبثچٕز اٍسؼب٫ ُٔبىْ ىاٍوي ي ىٍ ىهًڃ ٽبډڄ، ثيين دابٍځٓ ي ثايين   َب دَىٌ

إاز. $داَىٌ ٩ابََْ     ٜٕسٚو ٹبثڄيڅٓ ىهًڃ س٤ًٕ دِٙټ  ډبوىيٓ ډهًؤَِْ ثبٹٓ 
 #ٽىيٓ ډدٕيا  ىاٍ ٽ٘
 ٖشىي.َلاڅٓ َ ًٍٝر ثٍ َب دَىٌثَهٓ  ٓ ثکبرت ّلالٖ:پزد 

 ٔټ دڄ دًٕشٓ ٥ًڅٓ ىٍ ي٤ٕ دَىٌ ىٍ أه دَىٌ  هٌفصل(:)دار ٓ ثکبرت سپتَمپزد
 ثب وِىٔپٓ ىٍىوبٻ َمَاٌ إز. ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ

 ٥ًٍ ثٍدَىٌ ٓ ثکبرت غزثبلٖ: پزد   ّ يڅآ ؿىائه    دًٙابوي ٓ ډا ياّن ٍا  ٽبډاڄ ىَبوا
 ًٍٕام ٍِٔ ىاٍى.

 ثکبرت پزد ٓ ِ ٍ ٙاپڄ داَىٌ كچٺاًْ إاز ٵٺا٤      ٕ: ا دًذاًه ْ ا ٽىڂاٌَ آن  َْاب  څجا
 # إز.ىاٍ ىوياوٍ$

 :ٽبډاڄ   ٥ًٍ ثٍ يِ ثپبٍر ثيين ًٍٕام دَى ډمپه إز پزدٓ ثکبرت ثذٍى سَراخ
ثايين ٕاًٍام إاز،     بوُا آي دَىِ  ٍٕىيٓ ډىهشَاوٓ ٽٍ ثٍ ٕه ثچًٯ  .ډٖييى ثبٙي

ٽٍ دِٙټ ثاب   ًٙىٓ ډٙئي  ىٍى  ىڃهًن ٹب٭يځٓ ىٍ دٚز آن ػم٬ ي ثب٭ض أؼبى 
سب هًن هبٍع ي ډٚپڄ ث٥َاَٳ ٙاًى.    ٽىيٓ ډٍ دَىٌ أؼبى ٭مڄ ػَاكٓ ٙپبٵٓ ى

ْ ٭ٞجٓ ٽمٓ إز. اځَ هبوڈ آٍاډا٘ ٍيكآ ډىبٕاجٓ    َب ٍٙشٍِ ثپبٍر ىاٍاْ دَى
ىاٙشٍ ثبٙي ي سمبٓ ػىٖٓ ثب ډلأمز ي ډَُثبوٓ آٱبُ ي ٹجڄ اُ وِىٔپٓ ُډبن ٽبٵٓ 

ِ  ٙاًى ٓ ډا ْ َٝٳ ًٙى $أه اډَ ثب٭ض ډ٥ًَة ٙين ياّن ثبُ ٭ٚٸثَاْ   # ثاٍ ػا
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                              َمااَاٌ إااز. ثااب ىٍى ډوشٞااَْ ډااًاٍى هاابٛ، داابٍځٓ دااَىٌ ثاايين ىٍى ي ٔااب 
    

ِ هًى ثب دِٙټ ُوبن ٔاب ډبډاب   دَىٹجڄ اُ وِىٔپٓ ثَاْ سٮٕٕه و٫ً  َب هبوڈثُشَ إز 
وٕابُ   ډًٍٚر ي س١ًٕلبر لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي. ٙبٔي ىٍ ډًاٍىْ دَىٌ ١وٕڈ ثبٙاي ي 

 ي ٔب ػَاكٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٽىىيٌ كٔٓ ث ْإذَ، ٽىىيٌ ڄٕسُٖ َْب ڃّ، َب ٽَڇثٍ 
 

 بکارت ّلالی ةپزد بکارت حلقَی ةپزد

 بکارت غزبالی ةپزد ای بکارت دًذاًِ ةپزد

 داربکارت سپتَم ةپزد بکارت بذٍى سَراخ ةپزد

 ة بکارت      پزداًَاع  .۱-3ضکل 
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َ أه كبڅاز  ډمپه إز . ًٙىٓ ډِ ثپبٍر ٕوز ډًػت وِىٔپٓ ىٍىوبٻ دَى  ثَاطا
 ٽاياڇ  ؾَٕا ْ ډشٮيى ٽٍ ثٍِځآ  َب ًٍٕاميػًى ډٺبىَٔ ُٔبىْ ثبٵز ٕوز ي ٔب ك٢ًٍ 

َ ٽاٍ اځاَ    ، دئي آٔاي ىَيٓ ومِ يٍيى آڅز سىبٕچٓ ډَىاوٍ ٍا اػبُ اسٖاب٫ سائٍؼٓ    ثَاطا
 اوڂٚز# اٝلاف وًٚى، اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ١َيٍْ إز. يٕٕچّ ثٍ$

ثب٭ض دبٌٍ  ٽبٍْ، دَٗ ي ًٕإًٍْاٍ ىيؿَهٍ اُػمچٍْ ا كبىطٍَٕؾ ډمپه وٕٖز 
 ْ ياٍى دَىٌ ًٙى ٽٍ هٕچٓ ثٮٕي إز.ِٕس وًٻِ ثپبٍر ًٙى؛ ډڂَ أىپٍ ػٖڈ دَىٙين 
 
 ٖاًذام زٌاسلٖ داخل 

ٍ ، ٍكڈ، 1ٔب َٕئپٍٔكڈ ّ ىَبوىبٕچٓ ىاهچٓ ٙبډڄ ياّن، اوياڇ س ْ ٍكمآ ي  َاب  څًڅا
 سوميان إز.

 

 
 . اًذام تٌاسلی داخلی۱-4 ضکل  

 
 

                                                           
1  . cervix 
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ٓ إز ٽٍ اُ ٵَع ىٍ ثَٕين ثين سب ٍكاڈ ىٍ ىاهاڄ   سًهبڅْ ٭٢لاوٓ ي ا څًڅٍٍاصى: 
وبن ثبڅٰ، ٹٖمز اوياڇ سىبٕچٓ ىاهچٓ إز. ٥ًڃ ياّن ىٍ ُ هٔسَ هٕٔدبثين اډشياى ىاٍى ي 

ِ ثپبٍر ٽٍ ىٍ هاًى ٔاټ ٔاب ؿىاي ٕاًٍام ىاٍى      دَى إز. ډشَٓ ٕبوش 12اڅٓ  7كييى 
. ٙاًى ٓ ډا . ياّن ىٍ ىاهڄ ثين ثٍ ٍكڈ ډشٞڄ دًٙبويٓ ډوٖجٓ  ٥ًٍ ثٍهَيػٓ ياّن ٍا 

ْ ٹًْ ي ١وٕڈ ىاٍى ي هَيػآ آن ثٖإبٍ   ا ًأٌٍىٍكڈ ٽٍ  ّىَبوأه اسٞبڃ اُ ٥َٔٸ 
ي ثاٍ   ٙاًى ٓ ډا ّ ٍكڈ ځٚبى ىَبوٍ ٥ٓ ُأمبن ًٍٕام . ىَىٔدٌٓ ډٽًؿټ إز، اوؼبڇ 

 اُ ٍكڈ هبٍع ًٙى.   ىَيٓ ډوًُاى اػبٌُ 
ٽٍ  ًٙىٓ ډِ ٭٢لاوٓ ياّن ٹبثچٕز اسٖب٫ ي ٽٚ٘ ىاٍى ي َمٕه ئْځٓ ثب٭ض ًأٍى

ٍا ىٍ ُډابن سًڅاي ىٍ هاًى    سب ٔاټ واًُاى    ٽًؿټ# ِٙي ٵَٚىٌ ذًن $دىجّياّن ثشًاوي سبډ
، ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه آڅز سىبٕاچٓ ډَىاواٍ إاز ي    ػىٍٖٓاث٦ّ ياّن ىٍ كٕه ػبْ ىَي. 

ٓ ُن  ىٍ ٍاث٦ّ ػىٖٓكٕه څٌر ػىٖٓ ثب٭ض ا٭ٞبة ډًػًى ىٍ ياّن،  . ياّن ٙاًوي ډا
ٽٍ ٍآَ اُ ٍكڈ ثٍ ثَٕين ثَاْ هابٍع ٽاَىن واًُاى ىٍ ُډابن سًڅاي إاز،        ٥ًٍ َمبن
٦ق ػچأًٓ  . ٕبثىئٓ ډْ ٹب٭يځٓ وِٕ اُ أه ٥َٔٸ اُ ٍكڈ ثٍ ثَٕين اُ ثين ٍاٌ َب هًن

 ِ ثٍِٿ إز.ٍيى ډؼبيٍياّن ډؼبيٍ ډظبوٍ ي ٦ٕق ٭ٺجٓ ياّن 
 

 ٍاث٤ ثٕه ياّن ي ٍكڈ إز  ،: ىَبوّ ٍكڈ ي ٔب ځَىن ٍكڈسزٍٗکس(رحن )ٔ دّبً
ٍكڈ ډشٞاڄ إاز ي ىٍ    ، اُ ثبلا ثٍإز ډشَٓ ٕبوش 5/2-٥3ًڃ ثٍ ي  إشًاوٍٽٍ ثٍ ٙپڄ 

ي ياّن  ٙاًى ٓ ډا ٍى ياّن ٓ ياٙاپچ ٓ ٢ا ٕثثَػٖشڂٓ ډلاية   ًٍٝر ثٍٹٖمز دبٕٔه 
. ډىٶٌ ٽًؿپٓ ىٍ ډَٽِ ثَػٖشڂٓ ډِثًٍ يػاًى ىاٍى ٽاٍ   ٽىيٓ ډٍا اكب٥ٍ  ىيٍسبىيٍٗ

 ّ ٍكڈ إز.ىَبوًٍٕام هبٍػٓ 

. ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ثٍ ٍكاڈ ٕاًٍام   ٽىيٓ ډأه ًٍٕام ياّن ٍا ثٍ ىاهڄ ٍكڈ ډَسج٤ 
وّ ٍكڈ ٙڄ ّ ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ُډبن ُأمبن ٭٢لار ٹًْ ي ١وٕڈ ىَبىَبوىاهچٓ 

 ٽٍ اُ ٍكڈ هابٍع ٙاًى. دِٙاټ    ىَيٓ ډي ثٍ وًُاى اػبٌُ  ًٙىٓ ډي أه ًٍٕام ځٚبى 
ٙيٌ إاز ٍا   ياّن ي ٹٖمشٓ اُ ځَىن ٍكڈ ٽٍ ىاهڄ ياّنإذپًڅًڇ  يٕٕچّ ثٍ سًاويٓ ډ

           ّ څڂىٓ س١ًٕق ىاىٌ هًاَي ٙي.ىٔډٮب ىٍ ٹٖمزٽٍ ډٮبٔىٍ ٽىي 
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ّ څڂه ٹَاٍ ډل٥ًٓ إز ٽٍ ډبوىي ځلاثٓ ياٍيوٍ ىٍ سًهبڅ٭٢ًْ ٭٢لاوٓ ي رحن: 
ٽاٍ   ٍيىٌ ٍإزي  ٹَاٍىاىىاٍى. ىٍ ىاهڄ څڂه، ډظبوٍ $ډلڄ سؼم٬ اىٍاٍ# ىٍ ػچًْ ٍكڈ 

 َاٍ ىاٍى.ٹ ، ىٍ دٚز ٍكڈًٙىٓ ډثٍ ډٺٮي $ډلڄ هَيع ډيٵ٫ً# هشڈ 
َ ٓ ٕبوش 3-4ي دُىبْ آن  ډشَٓ ٕبوش 6-8اٍسٶب٫ ٍكڈ  ّ ٍكاڈ ٵٺا٤   ٶا ٕي٩إاز.   ډشا
ي ځاَى ىٍ   ْ دُاه َب ٍثب٣ يٕٕچّ ثٍػىٕه ي ُأمبن إز. ٍكڈ  ْىاٍ وڂٍسٲٌٍٔ، كٶ٨ ي 

 ػبْ هًى طبثز إز.  
 

 
 ی لگٌی )رٍدُ، رحن ٍ هثاًِ(ّا اًذام. ۱-5ضکل 

 
 

 ٙايٌ  ڄٕسٚاپ ّٔ ډواب٥ٓ ٍكاڈ#   $لابڇ آوييډشَ ٦ٕق ىاهچٓ ٍكڈ اُ ثبٵشٓ ٵٮبڃ ثٍ و
إز. أه ثبٵز ثٍ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ كٖبٓ إز ي دٔ اُ ثچًٯ سب دإ٘ اُ ٔبئٖاڂٓ   

سوميان  ّډشَٙلْ َب ًٍَډًنٹب٭يځٓ ثب سأطَٕ ْ ډوشچٴ ؿَهّ َب ُډبن١وبډز آن ىٍ 
 .ًٙىٓ ډډشٶبير إز ي ٍِٔٗ أه لأٍ، ډىؼَ ثٍ هًؤَِْ ٹب٭يځٓ  ډشَٓ چٕډ 5/0-5اُ 
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 هٔسَْ ٹًّٔ ٭٢لاوٓ ٍكڈ $ډًٕډشَ# ٹَاٍ ىاٍى. أه ٭٢لار، لاآوييډشَ، ىٍ َُٔ لأّ 
٭٢لار ثين ٔټ ُن َٖشىي. اوٺجبٟ َمٕه ٭٢لار إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ُأمابن ثٖإبٍ   

 .ًٙىٓ ډٙئي ي ثب٭ض ىٍى ُأمبن ي هَيع وًُاى 
ًڅاّ ٍكمآ اُ   ىٍ ىي ځًٍٙ ثبلأٓ ٍكاڈ، ىي څ : (ٕ فبلَحّب )لَلِ ٖرحوٕ ّب لَلِ

-14 ٽٍ ٥ًڃ آوُاب كاييى   بثىئٓ ډځٖشَٗ  َب سوميانْ ًٕ ثٍي  ًٙىٓ ډ٥َٵٕه هبٍع 
ډبوىاي   َاب  څًڅٍ، َب سوميانإز. ىٍ ٕمز  ډشَٓ ٕبوشي ٹ٦َٙبن كييى ٔټ  ډشَٓ ٕبوش 10

 .ًٙويٓ ډثٍ ُيائي اوڂٚشٓ ٙپڄ ډشٮيىْ هشڈ  ٹٕٴ دُىٓ
اُ  ٙايٌ  هابٍع هًى، سومټ  ثب كَٽبرْ، ځٌاٍ سومټأه ُيائي اوڂٚشٓ ىٍ ُډبن 

ي اځَ إذَډٓ يػًى ىاٙاشٍ ثبٙاي،    ٽىيٓ ډْ ٍكمٓ َيأز َب څًڅٍسوميان ٍا ثٍ ىاهڄ 
ٍكڈ  ٕمز، ثٍَب څًڅٍِ ٭٢لاوٓ ًأٍىي سوڈ ثب كَٽبر  اٵشيٓ ډاسٶبٷ  َب څًڅٍڅٺبف ىاهڄ 

 .ًٙىٓ ډٍاويٌ 
ٓ ٙاپڄ، ىٍ  ډَٱا  سواڈ ٔټ ػٶاز اٍځابن ٕاٶز     ًٍٝر ثٍ َب سوميان: ّب تخوذاى

 ْ ٍكمٓ ي ىٍ ىي ٥َٳ ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍوي ي ََ ٔټ ىٍ ُډبن ثچاًٯ كاييى  َب څًڅٍوشُبْ ا
كابيْ سٮاياى ُٔابىْ سوماټ      َب سوميانىاٍوي.  ځَڇ يُن 6-٥8ًڃ ي  ډشَٓ ٕبوش 5-4

ٽاٍ   ٽىىيٓ ډْ آُاى ځٌاٍ سومټٔټ سومټ ىٍ ُډبن  ََډبٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍوبٍٓ َٖشىي. 
 ٽىىاي ٓ ډا ن إشَيّن ي دَيّٕشَين سَٙق ًٍَډً َب سوميان. ًٙىٓ ډُن ډلًٖة  و٦ٶّ

 ډٖئًڃ ٝٶبر ػىٖٓ ُوبوٍ َٖشىي. َب ًٍَډًنٽٍ أه 
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 فػل دٍم                               
 

 ًقش اعضای هختلف بذى    
 قاعذگی ٍ لقاح در    

 
 
 
 ٖف٘شَٗلَصٕ قاعذگ 

سب ثاين   ىَيٓ ډٹب٭يځٓ ٍيْ ٹب٭يځٓ ٙبډڄ اسٶبٹبسٓ إز ٽٍ ىٍ ََ ؿَهّ ٵًِٕٔڅًّْ 
ْ ٍا ىٍ ىٕاشڂبٌ  ا ىيٌٍاُ ٕه ثچاًٯ ساب ٔبئٖاڂٓ سٲٕٕاَار      َب هبوڈ ثبٍىاٍْ ًٙى. ِآډبى
 ٙاًى ٓ ډا ځٶشاٍ   ٹب٭يځٓ ٽٍ ثٍ آن ىيٌٍ ٔب ٕٕپڄ ٔب ؿَهّ ٽىىيٓ ډهًى سؼَثٍ  يډظڄٕسًڅ

سب ايڅإه ٍيُ   ٭بىر ډبَٕبوٍ ّ ٹب٭يځٓ، اُ ايڅٕه ٍيُ َٙي٫ هًؤَِْؿَهٽٍ ٥ًڃ ََ 
ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ٍ ؿَه ٔب. أه ٕٕپڄ ًٙىٓ ډثٮيْ ډلبٕجٍ  ّ٭بىر ډبَٕبوهًؤَِِْ 

  .اٵشيٓ ومي ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ َٕٙىَٓ اسٶبٷ 
ٽاٍ   َىٕا ځٓ ډا اسٶبٹبسٓ ىٍ ٍكڈ ي سوميان ًٍٝر  ىٍ ياٹ٬ ،ََ ؿَهّ ٹب٭يځٓ ىٍ

ي آډبىِ ثبٍيٍ  ًٙىٓ ډ. ىٍ ََ ؿَهٍ، سومټ اُ سوميان آُاى ًٙىٓ ډثين آډبىِ ثبٍىاٍْ 
ْ سومايان، ىٍ لأاّ   َب ًٍَډًني ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ سلز سأطَٕ  ًٙىٓ ډَى ٙين ثب إذَڇ ډ

ٍ ٍكڈ آډبىِ ػبٔڂِٔه ٙين ػىٕه ي كٶا٨ ي   ،ىَيٓ ډآوييډشَ ٍكڈ ٍم   اُ آنْ ىاٍ وڂا
 .ًٙىٓ ډ

َ  ًٙىٓ ډ، ىٵ٬ آُاىٙيٌاځَ څٺبف ثٕه سومټ ي إذَڇ اسٶبٷ وٕٶشي، سومټِ   ي آواييډش
ٍ   ٭يځٓي هًؤَِْ ٹب ٽىيٓ ډٍكڈ َٙي٫ ثٍ ٍِٔٗ  اسٶابٷ   ٔاب دَٔاًى   ٔب ٭ابىر ډبَٕبوا

ساب ثٮاي اُ   ي ؿَهاٍ   ٙاًى ٓ وما ي اځَ ثبٍىاٍْ اسٶبٷ اٵشي، ىٔڂاَ سومپآ آُاى    اٵشيٓ ډ
ٹب٭ايځٓ  . ىٍ َاَ ؿَهاّ   ٙاًى ٓ ډٹ٬٦  سب ثٮي اُ َٕٙىَٓ َبهبوڈكبډچڂٓ ي ىٍ ثَهٓ 

 .اٵشيٓ ډٔپَْٖ سٲَٕٕار ىٍ ٍكڈ ي ٔپَْٖ سٲَٕٕار ىٍ سوميان اسٶبٷ 
 


