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 مقدمه

 

 
 يٹشٓ ٽٍ ياڅئه ثَاْ ايڅٕه ثبٍ هجَ ىٔبثتز ٵَُوياوٚتبن ٍا اُ دِٙتټ ډٮتبڅغ ىٍٔبٵتز     

ٓ   ډٓ ٓ  ٽىىي ىؿبٍ ٙتًٻ ٭ٞتج ْ      . ٙتًوي  ډت ي  َتب  أته اٵتَاى ثتيين أىپتٍ ثتٍ سًاومىتي

ڂَٵٓ ٽٍ ٥ٓ ٕبڅٕبن ډشمبىْ ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ىٔبثز كبٝڄ ٙتيٌ إتز   ْ َٙب دَٕٚٵز

ثتٍ   ،ٵپَ ٽىىي، ثب إشىبى ثٍ سؼبٍة ډلييى ٙوٞٓ ٔب ا٥لا٭بر ثٮ٢بً وبىٍٕز ا٥َاٵٕتبن 

اځَ ٵَُوي ٙتمب ثتٍ ىٔبثتز ډجتشلا ٙتيٌ      . اوئٚىي ډٓ لاوٓ ډير أه ثٕمبٍْ٭ًاٍٟ ٥ً

ډظڄ ځٌٙتشٍ  سًاوي  ومٓ اُ أه إز وجبٔي سًٍٞ ًٙى ٽٍ كبڅ٘ ثٖٕبٍ يهٕڈ إز ي ثٮي

ىٍ كتبڃ كب١تَ   . اُ ُويځٓ څٌر ثجَى ي ٔب ٵَى ډٶٕيْ ثتَاْ هتبوًاىٌ ي ػبډٮتٍ ثبٙتي    

ب اُ ُويځٓ ٵٮبڃ ي دَطمَْ ُثٍ ىٔبثز ډجشلا َٖشىي ي اٽظَ آو وٶَ ىٍ َٕإَ ىوٕب َب ډٕچًٕن

، اوتي  يٌٕبڃ إز ٽٍ ثٍ أه ثٕمبٍْ ډجشلا ٙ 50اُ أه اٵَاى ثٕ٘ اُ  ثٮ٢ٓ. ويثَهًٍىاٍ

ٍ َب ٔٸ اوًٖڅٕه ي ٍ٭بٔز سًٍٍِٕٝيڅٓ ثب س ثتب اډٕتي ثتٍ     اوتي  ْ دِٙټ ډٮبڅؼٚبن سًاوٖتش

 . ْ ؤًه ُويځٓ څجوىي ثِوىيَب اٵٸ

ْ سلٖٕه ثَاوڂِْٕ ٽٍ ٥ٓ ٕبڅٕبن اهَٕ ىٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ىٔبثتز  َب ثب دَٕٚٵز

ين ًٍٝر ځَٵشٍ إز، ىيٍومبْ ُويځٓ ٥ًلاوٓ ډير ي ٍاكز أه اٵَاى، وٖجز ثٍ ٹَ

ستب ثتَاْ   ٽىىي  ډٓ اډَيٌُ، دِٙپبن ثٕمبٍاوٚبن ٍا سًٚٔٸ. ځٌٙشٍ، ثٖٕبٍ ثُجًى ٔبٵشٍ إز

ٽىشَڃ ثُٕىٍ ثٕمبٍْ ي كٶ٨ ٕلاډز هًى ډٖئًڅٕز ثٕٚتشَْ ثذٌَٔوتي، اُ ٍّٔتڈ ٱتٌأٓ     

ىٍ أته  . ٙتبن ٍا آُډتبٔ٘ ٽىىتي   ٍډىبٕجٓ دَٕيْ ٽىىي، ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٮٕىٓ هتًن ي اىٍا 

ْ هتبٛ  َتب  ډوشچٴ ثٕمبٍْ ىٔبثز ي وٕبَُب ي ىٱيٱٍ َْب ػىجٍ ٽشبة ٕٮٓ ٙيٌ إز

ٽًىٽبن ىٔبثشٓ ثب ُثبوٓ ٕبىٌ ي ثٍ ًٍٝر دَٕ٘ ي دبٕن ىٍ اهشٕبٍ هًى أه ٭ِِٔان ي 

ىٍ هتلاڃ  ډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه ٽشتبة   ٕئًالارٽچٍٕ  سٺَٔجبً. ياڅئه ډلشَډٚبن ٹَاٍ ځَٕى
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آوُب ثبٍَب ډًٍى ثلتض   ْ ډٖشٺٕڈ ي ډٖشمَ أىؼبوت ثب ٽًىٽبن ىٔبثشٓ ي ياڅئهَب سمبٓ

 .  اوي ځَٵشٍي ثٍَٕٓ ٹَاٍ 

ىٍ أه ُډٕىٍ  ي؛ثَٕو٪َ ٍ ٦ٕق ډ٦بڅت ډمپه إز ٽمٓ ثبلا ث َب دبٕنىٍ ثٮ٢ٓ اُ 

 :إزؿىي وپشٍ كبئِ اَمٕز 

ځبَٓ ثَاْ اىاْ كٸ ډ٦چت ي اٱىبء وًػًاوبن ي ياڅئه ٽًىٽبن ىٔتبثشٓ، اٙتبٌٍ ثتٍ     1#

 .  ډٶبَٕڈ ٭مٕٸ ځَِٔوبدٌَٔ ثًىٌ إز

 هياڅتئ َثٍ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٕت٦ق ىاوت٘ ي ا٥لا٭تبر ثٕمتبٍان ىٔتبثشٓ ي      ثٍ سؼ 2#

ٍ  بشٓ اُ ىٔبثز ثٖٕبٍ ثثٽًىٽبن ىٔب . إتز  ْلاسَ اُ ىٍٻ ٭مًډٓ ػبډٮٍ اُ أته ثٕمتب

 ٍ  ٍْ ډوشچتٴ ىٔبثتز ثتٍ ډىتبث٬ ډوشچٶتٓ ډَاػٮت      َتب  اٵَاى ىٔبثشٓ ثَاْ آډًُٗ ػىجت

ىٔبثتز  ىٍثتبٌٍ  ْ ٔتبىځَْٕ  ٽىىي ي ثٍ ئٌْ ثتَا  ډٓ ن ډٚبيٌٍاو٪َ ٽىىي، ثب ٝبكت ډٓ

ن ثتٍ س١ًتٕلبر ثٕٚتشَْ    ثب يػًى أه، اځَ ىٍ ډًاٍىْ ثٕمبٍا. اْ ٹًْ ىاٍوي اوڂٌِٕ

ٍ      ډٓ بٙىيثوٕبُ ىاٙشٍ   سًاوىي ثب أه ػبوت ي ٕبَٔ َمپتبٍاوٓ ٽتٍ ىٍ أته ُډٕىتٍ ٽتب

 . سمبٓ كبٝڄ ومبٔىيٽىىي  ډٓ

 

 دیبثت

وبڇ ٽبډتڄ آن، ىٔبثتز   . ن إزْ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوٖبَب ىٔبثز ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه ثٕمبٍْ

  ً وٓ ثتٍ ډٮىتتبْ ٹىتي ي ٕتتٕٶًن إتز، ٽتتٍ سًٝتٕٴ ٽىىتتيٌ     وتتبډچٕشتًٓ، ىاٍاْ ٍٔٚتٍ ٔ

اىٍاٍ أته  . اىٍاٍ ٙتَٕٔه إتز   ُٔبىْآٙپبٍسَٔه ٭لاډز أه ثٕمبٍْ ٔٮىٓ ىٵ٬ ډٺبىَٔ 

اٵَاى ثٍ ٭چز ىاٙشه ډٺبىَٔ ُٔبىْ ٹىتي ډتٌِ ٙتَٕٔه ىاٍى ي ىٍ ځٌٙتشٍ ٽتٍ سؼُٕتِار       

 دِٙپبن ثَاْ سٚتوٕٜ أته ثٕمتبٍْ اىٍاٍ ثٕمتبٍ ٍا     ،اٍ يػًى وياٙزآُډبٔ٘ ٹىي اىٍ

 . ٙي ډٓ ؿٕٚيوي ي ىٍ ًٍٝر َٕٙٔه ثًىن، سٚوٕٜ ىٔبثز ډٖؼڄ ډٓ

إز ي ٹىي ىي mg/dl100وبٙشب ډٮمًلاً ىٍ كييى ٹىيهًن  ىٍ اٵَاى ٱَٕ ىٔبثشٓ ډِٕان

سًاوي ٍډبن ومٓٔټ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ثيين ى. ٽىي ومٓ سؼبيmg/dl140ُٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا اُ 
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ٍ     . هًى ٍا ىٍ كي ٥جٕٮٓ كٶت٨ ٽىتي  ٹىيهًن  ډِٕان  ىٍ اٱچتت اٵتَاى ىٔتبثشٓ اځتَ ډٺتيا

 .  ًٙى ډٓ ٌ ثب اىٍاٍ ىٵ٬اثٕٚشَ ًٙى، ٹىي َمmg/dl 180َاُ ٹىيهًن 

ٍا ٽٚٴ ٽىىي ٽٍ اُ څًُاڅمٮيٌ  اْ ډبىٌٍٕ ىاوٚمىي ٽبوبىأٓ سًاوٖشىي  1921ىٍ ٕبڃ 

أته ىاوٚتمىيان   . ٌ إتَاٍآډِٕ ٍا اوٖتًڅٕه ځٌاٙتشىي   ډتبى أته  آوُب إتڈ  . ىًٙ ډٓ سَٙق

آوُتب ثتٍ    .ًٙى ډٓ ْ ٕچًڅٓ ٽًؿپٓ ىٍ څًُاڅمٮيٌ سَٙقَب ٽٍ اوًٖڅٕه اُ ځَيٌ ىيىٍٔبٵش

 1922اوًٖڅٕه ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕتبڃ  . ْ ٕچًڅٓ ډٌٽًٍ څٺت لاوڂََبؤ ىاىويَب ځَيٌ

آٔىتيٌ أته ثٕمتبٍان ٍا     ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹتَاٍ ځَٵتز ي سًاوٖتز   

 . ډشلًڃ ٽىي ي ػبن ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٔبثشٓ ٍا وؼبر ىَي

ٔټ ٵَى ىٔبثشٓ ثَاْ ىٍډبن ډًٵٺٕز آډِٕ ثٕمبٍْ اٗ ثبٔي ثب دِٙټ هًى َمپتبٍْ  

ستلاٗ  ٹىيهًن  ٝمٕمبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب سَٚٔټ ډٖب٭ٓ ٔپئڂَ ثَاْ ٽىشَڃ ډ٦چًة

اوىي ٽٍ سىُب ثب ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة ي ٔب كشٓ ٙتَٽز ډٖتشٺٕڈ ىٍ   اٵَاى ىٔبثشٓ ثبٔي ثي. ٽىىي

سًاوىي اُ ٽىشَڃ ډ٦چًثٓ ثَهتًٍىاٍ   ومٓ ثٍ دِٙټ، ٍَبْ آډًُٙٓ، ي ثيين ډَاػٮ ٽلآ

ٽىي ٽٍ ډَسجبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى سب ثٍ ډًٹت٬   ډٓ ډبَٕز ثٕمبٍْ ىٔبثز أؼبة. ثبٙىي

اُ ٭تًاٍٟ آن، ثتٍ ٭متڄ    ځَْٕ  دٕ٘ ي لاُڇ، ثَاْ ٽىشَڃ ثُٕىٍ ثٕمبٍْاْ  ډٮبٔىبر ىيٌٍ

 . آٔي

 
 ایَب ابزاّیوی
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 13                 دیببت چیست؟. فصل اٍل             

 

 دیبثت چیؼت؟
ٓ  ډشبثًڅٕټ إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى ًٍَډًن اوٖتًڅٕه أؼتبى  ىٔبثز ٔټ اهشلاڃ  . ٙتًى  ډت

ٓ  ثشبْ څًُاڅمٮيٌ سًڅٕي َبْ ٕچًڃاوًٖڅٕه ًٍَډًوٓ إز ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ  ٙتًى ي ثتَاْ    ډت

ثين اوٖبن ډظتڄ   َبْ ٕچًڃََ ٔټ اُ . ثين ١َيٍْ إز َبْ ٕچًڃيٍيى ٹىي ثٍ ىاهڄ 

ٍّٔتڈ  . ، ثتٍ ٕتًهز وٕتبُ ىاٍى   َتب  ٽىي ي ډبوىي ٕبَٔ ډبٕٙه ډٓ ٔټ ډبٕٙه ٽًؿټ ٭مڄ

ٓ  ي َتب  ٽَثًَٕتيٍار اى ٱتٌأٓ إتز:   ٱٌأٓ كبيْ ٍٕ ىٕشٍ ډً ٍ  َتب  ؿَثت  ، ٽتٍ سؼِٔت

 ،َتب  ًٕهز اٝچٓ ٕتچًڃ . َب سٕٕهدَي ي ٽىىي ډٓ سًڅٕي ًٕهز َب ًٙوي ي ثَاْ ٕچًڃ ډٓ

ٓ  ډٚتشٸ  َتب  ٽَثًَٕيٍارٕبىٌ إز ٽٍ اُ ٹىي ځچًٽِ، ٔټ ىٍ ىٔبثتز ٽًىٽتبن   . ٙتًى  ډت

ٽبٵٓ ٹىتي  ډٺياٍ سًاوىي  ومٓ َب $ىٔبثز ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه# ثٍ ٭چز ٽمجًى اوًٖڅٕه، ٕچًڃ

ٓ   ىٍٔبٵز ٽىىي، ىٍ وشٕؼٍ ٹٖمز ا٭٪ڈ ٹىي ثين ىٍ ٵ٢بْ هبٍع اُ ٕچًڃ ډبوتي ي   َتب ډت

ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ٹٖمشٓ اُ ځچًٽِ ٱٌا ثَاْ سًڅٕي اوَّْ . ٍيى ډٓ ٦ٕق آن ىٍ هًن ثبلا

ٓ  ًٙى ي ډبُاى آن ىٍ ٽجي، ٭٢لار ي ثبٵز ؿَثٓ ًهٕتٌَ  َب ډٓ ياٍى ٕچًڃ ىٍ . ځتَىى  ډت

ٓ  ب ٕچًڅُب ثَاْ سًڅٕي اوَّْ اُ ډىج٬ ځچًٽِ ډلَيڇثٕمبٍان ىٔبثشٓ وٍ سىُ ٙتًوي، ثچپتٍ    ډت

 . ٍيى ډٓ ًهبَٔ ٽجي، ٭٢لار ي ثبٵز ؿَثٓ َڈ سلچٕڄ

. ٔٺبر ډپٍَ ي ډى٪ڈ اوًٖڅٕه وٕتبُ ىاٍوتي  ٍِثٍ سء ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٔبثز ىاٍوي، ثَاْ ثٺب

 15ستب   7ثتَيُ آن  ٕه ډش٤ًٕ . َٙي٫ ىٔبثز ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ إز

دَٖان ي ىهشَان ثٍ ٔټ وٖتجز  . څٓ ىٍ ََ ٕىٓ ډمپه إز أؼبى ًٙىٕبڅڂٓ إز، ي

ْ  –مب٭ٓ شډلًٖٕٓ ثٕه ي١ٮٕز اػْ  ٍاث٦ٍ ًٙوي، ي ډٓ ځَٵشبٍ ثتب اثتشلاء ثتٍ     اٹشٞتبى

ٓ  ايع ٩ًٍُ ىٔبثز ٽًىٽبن ىٍ ىي ځَيٌ ٕىٓ اسٶبٷ. يػًى وياٍى زثٔبى  7ستب   5اٵشتي:   ډت

 2ستب   1سٮياى ٍي ثٍ سِأتيْ اُ ٽًىٽتبن ثتٕه ٕتىٕه     ثب يػًى أه، . ٕبڅڂٓ ي ُډبن ثچًٯ

ٕبڅڂٓ# َمِډبن ثب َٙي٫ ډيٍٍٕ  7سب  5$ ايع ايڃ. ًٙوي ډٓ ٕبڅڂٓ ثٍ أه ثٕمبٍْ ډجشلا

ىٍ أه . ډٞبىٳ ثب َٙي٫ ػُ٘ ٍٙي إزىيډٕه ايع . ي سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ إز



 یک )ٍابستِ بِ اًسَلیي( بِ سببى سبدُ َعًدیببت                  14

 

هًى ثب  ْ وًثٍٔبثي ٽٍ ثٍ  ډٓ ْ ػىٖٓ ي ًٍَډًن ٍٙي اٵِأَ٘ب ډَكچٍ سَٙق ًٍَډًن

 . ٽىىي ډٓ ٭مچپَى اوًٖڅٕه ډٺبثچٍ

ًٙى يڅتٓ   ډٓ ٕبڅڂٓ أؼبى 40ډًاٍى ٹجڄ اُ  70# ىٍ "1ىٔبثز ٽًىٽبن $ىٔبثز و٫ً 

 1ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز وت٫ً  . ، ډمپه إز ثَيُ ٽىيوِٕ ىٍ ََ ٕىٓ، كشٓ ىٍ اٵَاى ډٖه

ٕىٕه ډٕبوٖتبڅٓ ي ثتبلاسَ   ٭ميسبً ىٍ  2ىٔبثز و٫ً . ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ اوًٖڅٕه سَُٔٸ ٽىي

ٛ  أه ىٔبثز ثب ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب هتًٍىن . ًٙى ډٓ ىٔيٌ  دتبٕٔه آيٍوتيٌ  َتبْ   ٹتَ

 .  ٹبثڄ ٽىشَڃ إزٹىيهًن 

 

 لَصالوؼذُ چیؼت؟

څًُاڅمٮيٌ ٱيٌ ثٍِځٓ إز ٽٍ ىٍ دٚز ډٮيٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ ٍيىٌ ٽًؿتټ ي ٥لتبڃ   

يػًى ىاٍوي ٽٍ ػِأَ  َب ٕچًڃ ْ ٽًؿپٓ اَُب ىٍ ىاهڄ څًُاڅمٮيٌ ىٕشٍ. ؿٖجٕيٌ إز

 هثشب َٖشىي ٽٍ اوٖتًڅٕ  َبْ ٕچًڃ، اْ ػٌَِٔ َبْ ٕچًڃاٽظَ . ًٙوي ډٓ لاوڂََبؤ وبډٕيٌ

ْ  ٕچًڃىٔڂَْ ثٍ وبڇ  َبْ ٕچًڃ، اْ ػٌَِٔ َبْ ٕچًڃىٍ ىاهڄ . ٽىىي ډٓ سًڅٕي آڅٶتب   َتب

ٓ  ٽتبځًن سًڅٕتي  چًيػًى ىاٍوتي ٽتٍ ًٍَډتًن ځ     څًُاڅمٮتيٌ ٭تلايٌ ثتَ سًڅٕتي    . ٽىىتي  ډت

ْ ځًاٍٙٓ ٍا وٕتِ سًڅٕتي ي ثتٍ ىاهتڄ ٍيىٌ     َب ْ اوًٖڅٕه ي ځچًٽبځًن، آؤِڈَب ًٍَډًن

 . ٽىي ډٓ آُاى

ٕىؼىي ي ثَ إبٓ آن ډِٕان اوٖتًڅٕه   ډٓ ٍاٹىيهًن  ثشب ثٍ ًٍٝر ډيايڇ َبْ ٕچًڃ

ٓ  أه ٍيوي ٕتجت . ٽىىي ډٓ ډًٍى وٕبُ ٍا، ثَاْ يٍيى آن ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ، آُاى ٙتًى ستب    ډت

اوًٖڅٕه  ،يٹشٓ ٽٍ ىٍ ثين. ٶ٨ ًٙىكmg/dl70-100ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ٹىيهًن  ٦ٕق

ٵبٹي ٭مچپَى ډىبٕت ثبٙي، ځچًٽِ ثتَاْ يٍيى   ،يػًى وياٙشٍ ثبٙي ي ٔب اوًٖڅٕه ډًػًى

سًاوي ىٍ ٽجي، ٭٢تلار   ومٓ َمـىٕه ځچًٽِ. ًٙى ډٓ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ َب ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ

ٓ  كبٝتڄ هڄ هًن سؼمت٬  ىٍ وشٕؼٍ ځچًٽِ ىٍ ىا؛ ي ثبٵز ؿَثٓ ًهٌَٕ ځَىى ٽىتي ي   ډت

 . ٍيى ډٓ ز آن ثبلاچ٪ٱ
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 ػلت دیبثت چیؼت؟

اوًٖڅٕه ثٍ يٕٕچٍ څًُاڅمٮيٌ يػًى ىاٍى ي َتَ ٵتَىْ    سًڅٕي ىلأڄ ډوشچٶٓ ثَاْ ٽبَ٘

 أه ىلأڄ ٭جبٍسىي اُ :. ډجشلا ًٙى ثٍ ىٔبثز ډمپه إز ثٍ ٔپٓ اُ اُ أه ىلأڄ

ك٢ًٍ آوُب ىٍ ثين، ٵَى ٍا ډٖشٮي اثشلا ثتٍ  ٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ َب ّن ػَاهل صًتیکی:

ىٍ وشٕؼتٍ  . ٔٓ َڈ ىٍ ډٺبثڄ ىٔبثز ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ َٖتشىي َب ّنثَ٭پٔ  ؛ٽىي ډٓ ىٔبثز

 . ثبٙىي ډٖشٮي اثشلاء ثٍ ىٔبثز هًاَىي ثًى َب ّناځَ اٵَاىْ ٵبٹي أه 

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂتَ  . ٭ًاډچٓ ٱَٕ اُ ٵبٽشًٍَبْ ّوشٕپٓ َڈ ىٍ أؼبى ىٔبثز وٺ٘ ىاٍوي

ثٍ ىٔبثز ډجشلا هًاَتي   كشمبيػًى ٭ًاډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ ٵًٷ ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ٵَى

ثَ ٭پٔ ك٢ًٍ ٵبٽشًٍَبْ ډلبٵ٪تز ٽىىتيٌ َتڈ ٝتي ىٍ ٝتي اُ ثتَيُ ىٔبثتز        . ٙي

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډِٕان َمبَىڂٓ ىٔبثز ٽًىٽبن ىٍ ىيٹچًَبْ َمٖبن . ٽىىي ومٓ ػچًځَْٕ
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ډجتشلا ٙتًى، اكشمتبڃ اثتشلاء      1" إز ٔٮىٓ اځَ ٔپٓ اُ آوُب ثتٍ ىٔبثتز وت٫ً    50 – 30

اځَ ٔپٓ اُ ىيٹچًَب ثٍ أه ثٕمتبٍْ  ، 2اډب ىٍ ډًٍى ىٔبثز و٫ً . " إز50- 30ىٔڂَْ 

 . كشمبً ثٍ ىٔبثز ډجشلا هًاَي ٙي ْډجشلا ًٙى، ىٔڂَ

 َتب  هتبوًاىٌ  أه ثٕمبٍْ ثٍ ٙير ٙب٬ٔ إز ي ا٭٢بْ أته  َب ىٍ ثٮ٢ٓ اُ هبوًاىٌ

اځَ ٔټ ياڅي، ديٍ ٔب ډبىٍ، ىٔبثتز وت٫ً   . ىاٍوي ْإشٮياى ُٔبىْ ثَاْ اثشلاء ثٍ أه ثٕمبٍ

اځَ ثَاىٍ ٔب هًاََ ٵَىْ ىٔبثز وت٫ً  . " إز7ىاٙشٍ ثبٙي، ه٦َ ىٔبثز ىٍ ٵَُوي اي  1

 .  " إز 17سب  5ىٍ اي  1ىاٙشٍ ثبٙي ه٦َ ىٔبثز و٫ً  1

وي ؿىي ّن ٍا ٽٚٴ ٽىىي ٽٍ اكشمتبلاً ډٖتئًڃ   ا ىٍ كبڃ كب١َ ىاوٚمىيان ډًٵٸ ٙيٌ

سًان ٕتبَٔ اٵتَاى    ډٓ ٔٓ ٽٍ ٫ًٕٙ ىٔبثز ثبلإزَب ىٍ هبوًاىٌ. أؼبى أه ثٕمبٍْ َٖشىي

آُډبٔ٘ ومًى ي ه٦تَ ثتَيُ ثٕمتبٍْ ٍا ىٍ آوُتب      َب ّنهبوًاىٌ ٍا َڈ اُ و٪َ يػًى أه 

اډپتبن اوؼتبڇ ؿىتٕه     ډتب، ٽًٍٚ  ثب أه كبڃ ىٍ اٽظَ وٺب٣ ىوٕب، ي اُ ػمچٍ. ٽَى ثٕىٓ دٕ٘

ثىبثَأه اځَ ٔپٓ اُ اٵتَاى هتبوًاىٌ ثتٍ    . يػًى وياٍى َب ّنثَاْ سٚوٕٜ  َبٔٓ آُډبٔ٘

ثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ . ىٔبثز ډجشلا ًٙى ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ٕبَٔٔه َڈ ډجشلا هًاَىي ٙي

ٓ  ٽٍ اُ و٪َ اٍطٓ ډٖشٮي اثشلاء ثٍ ىٔبثز َٖشىي، َٕـڂبٌ ثٍ أه ثٕمبٍْ ىؿبٍ . ٙتًوي  ومت

ىَي ٽٍ ٕبَٔ ٭ًاډڄ، اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، َڈ ىٍ ثَيُ ىٔبثز وٺ٘  ډٓ أه اډَ وٚبن

 . ىاٍوي

، ډتًاى ٙتٕمٕبٔٓ، سٲٕٕتَار    َتب  ٭ٶًوتز ًٙى ٭ًاډچٓ ډظڄ  ډٓ سًٍٞ ػَاهل هحیطی:

ډٖتتئًڃ اهتتشلاٳ ىٍ ثتتَيُ ي ٙتت٫ًٕ ىٔبثتتز ٽًىٽتتبن ىٍ  ٵٞتتچٓ ي ډىتتب٥ٸ ػٲَاٵٕتتبٔٓ

ڃ َٕؾ ٭بډڄ ٔتب ٭ًاډتڄ ثَػٖتشٍ ډل٦ٕتٓ ٽتٍ      سب ثٍ كب. ػمٮٕشُبْ وْاىْ ډوشچٴ إز

٭ًاډڄ ه٦تَُاْ ډل٦ٕتٓ ىٍ ُٔتَ    . ثبٙي ٙىبهشٍ وٚيٌ إز 1ډٖئًڃ أؼبى ىٔبثز و٫ً 

 ًٙوي: ډٓ ثٍ اهشٞبٍ ثٍَٕٓ

ىٍ أؼتبى   َب ځَؿٍ ىٍ ډًٍى وٺ٘ ئَيٓ :ّا ٍاکسیٌاسیَىٍیزٍسی ٍ  یّا ػفًَت

ٓ   1ىٔبثز و٫ً  ٽًٽٖتبٽٓ ئتَيٓ،   ٔٓ ډظتڄ  َتب  اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى، يڅتٓ ئتَي
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ْ  ٕچًڃسًاوىي  ډٓ ٕٕشًډڂبڅً ئَيٓ، َٕهؼٍ ي ائًٍن ثشتبْ څًُاڅمٮتيٌ ٍا آڅتًىٌ     َتب

ٵٺ٤ ٭ٶًوز ډبىٍُاىْ َٕهؼٍ ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ُويځٓ ٕجت أؼبى ثبيػًى أه، . ٽىىي

" ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕتبثٺٍ ٕتَهؼٍ ډتبىٍُاىْ     12 – 10ځَىى ٽٍ  ډٓ ثَآيٍى. ًٙى ډٓ ىٔبثز

ىٔتبثشٓ  . ٙتًوي  ډٓاهشلاڃ سلمڄ ٹىي ىؿبٍ " آوُب 40ي ثبڅٰ ثَ  1ىٔبثز و٫ً ىؿبٍ ىاٍوي 

ْ أمىتٓ  َب دبٕنإز ي اُ ٥َٔٸ  1ًٙى ٙجٍٕ ىٔبثز و٫ً  ډٓ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ َٕهؼٍ اڅٺبء

ْ َتب  ياٽٖٕىبٕتًٕن ثتٕه  . ٙتًى  ډٓ ثشبْ څًُاڅمٮيٌ سًڅٕي َبْ ٕچًڃْ َب ّنثَ ٭چٍٕ آوشٓ 

 . ث٦ٍ يػًى وياٍىٍا 1ىيٍان ٽًىٽٓ ي ثَيُ ىٔبثز و٫ً 

ْ َتب  ىٍ وٕمپتٌَ . وٺت٘ ىاٍى  1سٲَٕٕار ٵٞچٓ ىٍ ٫ًٕٙ ىٔبثز و٫ً  ػَاهل فصلی:

َ . دبِٕٔ ي ُډٖشبن ثٕٚتشَ إتز   َبْ ډبٌٙمبڅٓ ي ػىًثٓ ٫ًٕٙ ىٔبثز ىٍ  سٲٕٕتَار   ستأطٕ

ستب   ٕتز ا  ثٍ ٭مڄ آډيٌ َبٔٓ ٽًٙ٘. إزسَ  يا١ق ٵٞچٓ ىٍ ثَيُ ىٔبثز ىٍ وًػًاوبن

ئَيٕٓ ثتب ثتَيُ ىٔبثتز اٍسجتب٣ ثَٹتَاٍ       َْب ٭ٶًوزن ٔب ٕبَٔ ثٕه اڅڂًْ ٫ًٕٙ ائًٍ

 اوي.  ٽىىي يڅٓ أه اٹياډبر ډًٵٺٕشٓ وياٙشٍ

َمَاٌ  1كًٕاوٓ هًٍىن َٕٙ ځبي ثب أؼبى ىٔبثز و٫ً َبْ  ډيڃ ىٍ ای:ػَاهل تغذیِ

ډپبوٕٖڈ اكشمبڅٓ أؼبى ىٔبثز ىٍ أه ډتًاٍى أته إتز ٽتٍ ثتٕه ٔپتٓ اُ       . ثًىٌ إز

ْ  ٕتچًڃ ْ َتب  ّندذشٕيَبْ آڅجًډٕه ډًػًى ىٍ َٕٙ ځبي ي ٔپتٓ اُ آوشتٓ     اْ ػِٔتٌَ  َتب

ىٍ وشٕؼٍ، ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ثَ ٭چٍٕ دذشٕي ډِثتًٍ  . څًُاڅمٮيٌ سٚبثٍ ډًڅپًڅٓ يػًى ىاٍى

ْ  ډٓ آوشٓ ثبىْ سًڅٕي ْ  ٕتچًڃ ١تمىبً   ٽىي ٽٍ أه آوشٓ ثتبى ثشتبْ څًُاڅمٮتيٌ ٍا َتڈ     َتب

ځَؿتٍ ثتٕه ډٞتَٳ ٙتَٕ ځتبي ي ٙت٫ًٕ ىٔبثتز ىٍ ٽًىٽتبن ٍاث٦تٍ          . ومبٔي ډٓ سؤَت

ٔټ اهتشلاٳ   سٕخ َٕٙ ځبي ىٍ أؼبى ىٔبثزډٖشلپمٓ يػًى ىاٍى، يڅٓ ىٍ ډًٍى وٺ٘ 

 . و٪َ يػًى ىاٍى

 وٕشَيُي ٽتٍ اُ ٕتجِٔؼبر ٍّٔتڈ ٱتٌأٓ ي ځًٙتز ىٍ ٍيىٌ ډٚتشٸ       –سَٽٕجبر ان 

ىٍ ډًٍى وٺ٘ أته سَٽٕجتبر ثتٍ ٭ىتًان ٔتټ      . ًٙوي َڈ ىٍ أؼبى ىٔبثز وٺ٘ ىاٍوي ډٓ

 . ٭بډڄ ه٦َ ٭ميٌ ىٍ سًڅٕي ىٔبثز اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى
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ىاٍيَبٔٓ ډظڄ آڅًٽٖبن، إشَدشًُيٕٕه، دىشبډٕئه ي ياٽًٍ ډٖتشٺٕمبً   هَاد ضیویایی:

ٙتًوي ي ىٍ كًٕاوتبر سؼَثتٓ ي اوٖتبن      ډٓ ثشبْ څًُاڅمٮيٌ َبْ ٕچًڃٕجت ډٖمًډٕز 

ْ  ٕچًڃٽ٘ ياٽًٍ ٭لايٌ ثَ أؼبى ډٖمًډٕز ىٍ  ػًويٌ. ٽىىي ډٓ ىٔبثز أؼبى ثشتبْ   َتب

 ٭متڄ ياٍى  َتب  ْ هًى أمىٓ َتڈ ثتَ ٭چٕتٍ أته ٕتچًڃ     َب څًُاڅمٮيٌ، اُ ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ

 .  ًٙى ډٓ

ٔٓ َتب  إشَٓ، ډظڄ ثٕمبٍْ كبى ٔتب ػَاكتٓ، ًٍَډتًن   ْ َب ىٍ هلاڃ ىيٌٍ استزس:

 . ىَىي ي ٽٍ ٭مڄ اوًٖڅٕه ٍا ٽبَ٘ ډٓوًٙ ډٓ سَٙق

ًٙوي ٽٍ ډمپته إتز ٭متڄ     ډٓ ٔٓ سَٙقَب ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ًٍَډًن حاهلگی:

 . اوًٖڅٕه ٍا ٽبَ٘ ىَىي

 

 دس ثشٍص دیبثت وَدوبى داسد؟ یتأثیشاسث چِ 

" إز، اځَ  2 – 1ىٔبثز ىٍ ثـٍ اي  أؼبىمبڃ ىاٙشٍ ثبٙي اكش 1اځَ ډبىٍْ ىٔبثز و٫ً 

ٓ  ثَاثَ 3ديٍْ ىٔبثز ىاٙشٍ ثبٙي اكشمبڃ أه ه٦َ  اځتَ َتَ ىي ياڅتي ىٔبثتز     . ٙتًى  ډت

ٓ  ىاٙشٍ ثبٙىي ه٦َ ثٕمبٍْ ىٍ ٵَُويان آوُب اٵِأ٘ دٕتيا  ٹجتڄ اُ   َتب  أته ُيع . ٽىتي  ډت

 .  ىاٙشٍ ثبٙىياُىياع لاُڇ إز ډٚبيٌٍ ّوشٕپٓ 

 

 ؿَد؟ هی دیبثت وی ایدبدػلائن ثبلیٌی 

ّوشٕپٓ أه ثٕمبٍْ اُ ٥َٔتٸ   ءػِ. ىٔبثز ٔټ ثٕمبٍْ هًى أمىٓ ثب ُډٕىٍ ّوشٕټ إز

ٔتټ ٭بډتڄ    ثٍ ثشبْ څًُاڅمٮيٌ َبْ ٕچًڃَٙي٫ سؤَت . ٍٕي ډٓ ثٍ اٍص  HLAٕٕٖشڈ 

ثتب  . إٕٓت ٍٕبن ډل٦ٕٓ وٕبُ ىاٍى، يڅٓ أه ٭بډڄ سبٽىًن ىٹٕٺتبً ٙىبٕتبٔٓ وٚتيٌ إتز    

ٽتٍ   يٹشٓ. ٽىي ډٓ ثشبْ څًُاڅمٮيٌ ٦ٕق اوًٖڅٕه ىٍ هًن ٽبَ٘ دٕيا َبْ ٕچًڃسؤَت 

 ٽىىي، سؤَت ًٙوي ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ىٔبثز أؼبى ډٓ ثشب، ٽٍ اوًٖڅٕه سَٙق َبْ ٕچًڃ"  80



 19                 دیببت چیست؟. فصل اٍل             

 

ثشب ي ٽبَ٘ اوًٖڅٕه هًن، ىٍ وًػًاوتبن ي   َبْ ٕچًڃسؤَت ٔٮىٓ أه ٍيوي، . ًٙى ډٓ

 . ٽٚي ډٓ ْ ٽًؿپشَ ؿىي َٶشٍ ٥ًڃَب ىٍ ثـٍ ثٕمبٍان ډٖه سَ ؿىي ډبٌ سب ؿىي ٕبڃ ي

ٓ  ثشب آوشٓ ثبىْ هًىْ سًڅٕتي  َبْ ٕچًڃىٍ ىٔبثز ٽًىٽبن ٭چٍٕ اوًٖڅٕه ي  . ٙتًى  ډت

ىَتي   ډٓ ٭ٕبٍ أه آوشٓ ثبىُٔب وٚبن. ٭ٕبٍ أه آوشٓ ثبىُٔب ىٍ ثٕمبٍان ٽًؿپشَ ثٕٚشَ إز

  .ٽٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ثِيىْ أؼبى هًاَىي ٙي

 

 اػت؟ ثیٌی پیؾبثل آیب دیبثت وَدوبى ل

ٍ   ٹجڄ اُ أىپٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٩بَ 1ىٍ ىٔبثز و٫ً  . ىَ ًٙوي، ٍيوي هتًى أمىتٓ يػتًى ىا

ْ  ... ثشبْ څًُاڅمٮتيٌ، اوٖتًڅٕه، ي   َبْ ٕچًڃٔٮىٓ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ثَ ٭چٍٕ   آوشتٓ ثتبى

ٔٓ ىٍ ػَٔبن هتًن  َب ٙبهًٍٜٝر  ثٍ ْ أمىٓ، ٽٍَب دبٕنثب إشٶبىٌ اُ أه . ٕبُى ډٓ

ٍ  ثتب  . ٽَى ثٕىٓ دٕ٘سًان يٹ٫ً ثٕمبٍْ ٍا  ډٓ ٙىبٕبٔٓ َٖشىي،ٹبثڄ   اُاْ  سٮٕتٕه ډؼمً٭ت

سًان اٵَاىْ ٽتٍ ىٍ ډٮتَٟ ه٦تَ     ډٓ ْ ّوشٕپٓ، أمىٓ ٙىبٕٓ ي ډشبثًڅٕټ َب ٙبهٜ

 .  ىٔبثز َٖشىي ٍا ډٚوٜ ومًى

ىٔبثز ٽًىٽتبن   ثٕىٓ دْٕ٘ ّوشٕپٓ ثَاْ َب ډُمشَٔه ٙبهٜ ی صًتیکی:ّا ضاخص

هًىٗ ىاٍاْ آوشتٓ   6اځَ ٵَىْ ىٍ ٍيْ ٽَيډًُيڇ ٙمبٌٍ . ى إزٵَ HLAسٮٕٕه و٫ً 

ٓ  ثبٙي ه٦َ ىٔبثز ىٍ اي اٵِأ٘ HLA-DR3ٔب HLA-DR4ْ َب ّن ثتب يػتًى   . ٔبثتي  ډت

٘ ىٍ ػمٮٕتز ٭متًډٓ اُ ٹتيٍر     َب أه، سٮٕٕه أه ٙبهٜ ٓ  دتٕ ٽىىتيځٓ دتبٕٔىٓ    ثٕىت

ْ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵَاى ُٔبىْ ىٍ ػمٮٕز ٭تبىْ يػتًى ىا  . ثَهًٍىاٍ إز  ٍى ٽتٍ ىاٍا

 . وياٍوي بثزَٖشىي يڅٓ ىٔ َب ّنآوشٓ  أه

ٓ   ی خوَدی: ّا بادی آًتی ْ  أته آوشت ثتٍ ٍاكشتٓ ىٍ هتًن ٕتٕبََځٓ ٹبثتڄ       َتب  ثتبى

ٜ   ځَْٕ اوياٌُ ٘ ىٍ  َتب  َٖشىي ي ډُمشتَٔه ٙتبه ٓ  دتٕ  ىٔبثتز ٽًىٽتبن ډلٖتًة    ثٕىت

ْ  ٕچًڃْ َب ّنډِثًٍ ثَ ٭چٍٕ آوشٓ َبْ  ثبىْ آوشٓ .ًٙوي ډٓ څًُاڅمٮتيٌ ي   اْ ػِٔتٌَ  َتب

 .  ًٙوي ډٓ اوًٖڅٕه سًڅٕي



 یک )ٍابستِ بِ اًسَلیي( بِ سببى سبدُ َعًدیببت                  21

 

ثتَيُ ىٔبثتز ىٍ هًٔٚتبيويان وِىٔتټ      ثٕىٓ دٕ٘هًىْ ثَاْ َبْ  ثبىْ آوشٓ سٮٕٕه

 -5/3 ىٍهًٔٚبيويان وِىٔټ اٵَاى ىٔبثشٓ ه٦َ ىٔبثتز سٺَٔجتبً  . اٵَاى ىٔبثشٓ ډٶٕي َٖشىي

ثب ډِٕان ثبلأٓ اُ ډتًاٍى ډظجتز ٽتبًة     َب ثب يػًى أه، ك٢ًٍ أه آوشٓ ثبىْ. " إز5

 .  ثب أؼبى ىٔبثز َمَاٌ وٕٖز ٔٮىٓ يػًى آوُب څِيډبً. َمَاٌ إز

 

 وٌذ؟ هی دیبثت وَدوبى چِ ػلائوی تَلیذ

ثشبْ څًُاڅمٮيٌ ډِٕان اوًٖڅٕه هتًن   َبْ ٕچًڃثب سؤَت دٕ٘ ٍيويٌ  :لٌذخَىسیادی 

 ٕچًڅُب ًٙى ي ډٺياٍ آن ىٍ هتًن ثتبلا  سًاوي ياٍى  ومٓ ىٍ وشٕؼٍ ٹىي. ٽىي ډٓ ٽبَ٘ دٕيا

ڂبَٓ إز يڅٓ ىٍ ډَاكتڄ ثٮتيْ، ىٍ ٝتًٍر    ځبَٹىيهًن  ىٍ ايأڄ، ُٔبىْ. يىٍ ډٓ

 .  ٭يڇ ىٍډبن، اٵِأ٘ آن ىائمٓ هًاَي ثًى

َ  . إز mg/dl180ٹىيهًن  إٓشبوٍ ىٵ٬ ٽچًْٕ ثَاْ پزادراری: ٹىتيهًن   ٔٮىتٓ اځت

ثٍ ثتبلاسَ اُ ډٺتياٍ   ٹىيهًن  ٓ ثب اٵِأً٘ٙى يڅ ومٓ ٍاٍٽمشَ اُ أه ډِٕان ثبٙي ياٍى اى

ؿًن ٹىي هبٕٝز إتمِْ ىاٍى ثتب يٍيى   . ًٙى ډٓ اٍٍياٍى اىٹىيهًن  ٵًٷ، ډٺياٍْ اُ

ٓ  آن ثٍ ىاهڄ اىٍاٍ، ډٺياٍْ اُ آة ثين ٍا َڈ ثب هًىٗ ىٵ٬ ىٽتبن ىٵت٬   ًىٍ ٽ. ٽىتي  ډت

ٍاٍ ؿًن سًڅٕي كؼڈ ُٔبىْ اى .ٽىي ډٓ س٪بََدَاىٍاٍْ  اٍ ثٍ ًٍٝرٍكؼڈ ُٔبىْ اُ اى

ٓ  اٍْ َتڈ أؼتبى  ٍٽىي، ىٍ ٽًىٻ ٙت اى ډٓ ىٍ ٕب٭بر ٙت َڈ اىاډٍ دٕيا ىٍ . ٙتًى  ډت

ٽىشَڃ اىٍاٍْ ىاٙشٍ يڅٓ ىيثبٌٍ ىؿتبٍ ٙتت اىٍاٍْ ٙتيٌ ثبٙتي      ٹجلاًاْ  ثـٍ وشٕؼٍ اځَ

ڂتبَٓ إتز يڅتٓ ثتب     ځبَدَاىٍاٍْ  ايأڄ َٕٕ ثٕمبٍْ،ىٍ . ثبٔي ثٍ ىٔبثز ډٚپًٻ ٙي

 . ًٙى ډٓ َڈ ىائمٓدَاىٍاٍْ  ،ٹىيهًن ن اٵِأ٘ډِډه ٙي

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٔبثز ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ٔتب ثٕمتبٍْ ٽچٕتًْ ىاٍوتي إٓتشبوٍ ىٵت٬       

ًٙى ٽٍ ډِٕان آن ىٍ هًن  ډٓ ٔبثي، ٔٮىٓ ُډبوٓ ٹىي ىٍ اىٍاٍ ٩بََ ډٓ ٽچًْٕ ٹىي اٵِأ٘

 .  ٍٕٕيٌ ثبٙيmg/dl300-250ثٍ  ٍٵشٍ ثبٙي؛ ډظلاً سَثبلا
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ثتَاْ ډٺبثچتٍ ثتب    . ًٙى ډٓ ىٵ٬ كؼڈ ُٔبىْ اُ اىٍاٍ ثب٭ض ٽبَ٘ آة ثين پزًَضی:

هًٍىن آة ٭لايٌ ثتَ ٥تًڃ ٍيُ ىٍ   . وًٙي ډٓ آن ٽًىٻ ثٍ ًٍٝر ػجَاوٓ آة ُٔبىْ

ًٙى سب ثـٍ ؿىئه ثتبٍ اُ هتًاة ثٕتياٍ     ډٓ ٽىي ي ٕجت ډٓ ٕب٭بر ٙت َڈ اىاډٍ دٕيا

اُ هٚتپٓ ىَتبن ٙتبٽٓ    أه ٭لاډز ډمپه إز َمٕٚڂٓ وجبٙي ي ٽًىٻ ٵٺ٤ . ًٙى

 .  ثبٙي

ىٵت٬ ډتيايڇ ٹىتي اُ ٥َٔتٸ اىٍاٍ، ډلت٤ٕ      ډؤوض  ىٍ ػىٔ ضایؼِ لارچی در هْبل:

أته ١تبٔٮٍ ٹتبٍؿٓ هتًىٗ ٍا ثتٍ      . ٽىتي  ډٓ ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ ٍٙي ٹبٍؽ ٽبوئيا ٵَاَڈ

ٕتٶٕي   َبْ ٕچًڃ٭مچپَى  ،ىٔبثز. ىَي ډٓ ًٍٝر ٹَډِْ ي هبٍٗ وبكٍٕ سىبٕچٓ وٚبن

ډٕپَيثٓ ي  َْب ٭ٶًوزٽىي؛ ىٍ وشٕؼٍ  ډٓ ڈ ىٵب٭ٓ ثين، ٍا ډوشڄهًن، ډُمشَٔه ډپبوٕٖ

 . ٽىي ډٓ ٹبٍؿٓ دًٕز ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ اٵِأ٘ دٕيا

ٓ  ډٺياٍْ اُ ٽبڅَْ ٱٌا ثٍ ًٍٝر ٹىتي اُ ٥َٔتٸ اىٍاٍ ىٵت٬    پزخَری: ىٍ . ٙتًى  ډت

ٓ  وشٕؼٍ ثَاْ ػجَان ٽمجًى ٽبڅَْ ډٌٽًٍ، ٵَى ٱٌاْ ثٕٚشَْ ډَٞٳ اځتَ أته   . ٽىتي  ډت

ْ ثين َب ؿَثٓي، پىٹبىٍ ثٍ ػبٔڂِٔىٓ ٽبڅَْ ىٵ٬ ٙيٌ اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ وثين ٍا دَهًٍْ 

ِ ٽبَ٘ يُن ي ٽبَ٘ ثبٵز َُٔ ػچتيْ  ډىؼَثٍ ٽىي ي ىٍ وُبٔز  ډٓ َڈ ٽبَ٘ دٕيا  وٕت

اٙتشُبْ كَٔٞتبوٍ ي هتًٍىن ډٺتبىَٔ ُٔتبىْ ډتًاى       ٍٱتڈ   ٭چٓ ْ ىٔبثشَٓب ثـٍ. ًٙى ډٓ

ين ٭چز أه دئيٌ ثٍ ډظبڃ ُٔتَ سًػتٍ   ثَاْ ٍيٙه ٙ. ٽىىي ډٓ يُن دٕيا ٱٌأٓ، ٽبَ٘

 ٵَډبٕٔي:

ٽٕچًٽتبڅَْ اوتَّْ وٕتبُ     2000ٔټ ٽًىٻ ٕبڅڈ ىٌ ٕبڅٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٍيُاوٍ ثتٍ  

ثتب ٙتَي٫ ىٔبثتز ىٍ أته     . ٙتًى  ډٓ سأډٕه" آن اُ ډىج٬ ٽَثًَٕيٍار $ٹىي# 50ىاٍى، ٽٍ 

ؿتًن  . ًىٙت  ډٓ ځَڇ ٹىي اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ىٵ٬ 250څٕشَ آة ي  5ٽًىٻ، ٍيُاوٍ ىٍ كييى 

 1000ٽٕچًٽبڅَْ اوَّْ إز، ىٍ وشٕؼتٍ ٹىتي ىٵت٬ ٙتيٌ ډٮتبىڃ       4ََ ځَڇ ٹىي كبيْ 

ٓ  څٌا. " ډِٕان اوَّْ ىٍٔبٵشٓ اي، هًاَي ثًى50ٽٕچًٽبڅَْ، ٔب  اٵتِأ٘ ٝتَٳ   ٍٱتڈ   ٭چت



 یک )ٍابستِ بِ اًسَلیي( بِ سببى سبدُ َعًدیببت                  22

 

 ٱٌا ثٍ يٕٕچٍ أه ٽًىٻ، ٹٖمشٓ اُ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثيين ډٞتَٳ اُ ٥َٔتٸ اىٍاٍ ىٵت٬   

 . ٽىي ډٓ يُن ٽبَ٘ دٕيا ثب اىاډٍ ٍيوي ډٌٽًٍ. ًٙى ډٓ

ًٙى سب ٹٖتمز   ډٓ ځٶشٍ ٙي ٽمجًى اوًٖڅٕه ثب٭ض سَ دَٕ٘مـىبن ٽٍ  کاّص ٍسى:

#، ثتيين ډٞتَٳ اُ ٥َٔتٸ اىٍاٍ ىٵت٬     َب ٽَثًَٕيٍار٭ميٌ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٵَى ىٔبثشٓ$

ثتين ىاٍى، ؿتًن    َبْ ثبٵزاُ ٥َٵٓ اوًٖڅٕه وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ كٶ٨ دبٔياٍْ . ًٙى

يٹشٓ ٽٍ اوًٖڅٕه يػًى وياٙشٍ . ٽىي ډٓ ْ ثين ػچًځََْٕب ؿَثٓي  َب هٍ دَيسئِٕٔاُ سؼ

 .  ًٙى ډٓ ْ ٭٢لار ٕجت ٽبَ٘ يُنَب ي دَيسئٕه َب ؿَثٓثبٙي سؼٍِٔ 

اځَ ٦ٕق اوًٖڅٕه ٙئياً ٽبَ٘ دٕيا ٽىي ي ىٍډبن ػبٔڂِٔىٓ، ثٍ ٭چتز ٭تيڇ    اغوا:

ىي ي ىٍ وُبٔتز  ٽ ډٓ سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ ىٔبثز، اوؼبڇ وًٚى ٽًىٻ ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ دٕيا

ٹجڄ اُ أىپتٍ ثـتٍ ثتٍ اٱمتب     . ځًٔىي ډٓ ييُٕثٍ أه كبڅز اٱمبْ ٽشًإ. ٍيى ډٓ ثٍ اٱمب

ٓ ىٍى ٙپمٓ، س٫ًُ، إتشٶَاٯ، ١تٮٴ   ثَيى ٭لأمٓ اُ ٹجٕڄ  ي ٭تيڇ سٮتبىڃ ي    ٭٢تلاو

دتَاىٍاٍْ   ٽڈ آثٓ ٙئي ثتين، ٍٱڈ  ٭چٓ ىٍ أه ډَكچٍ. ًٙى ډٓ ډٚپلار سىٶٖٓ أؼبى

ٓ اُ . ٍيى ډٓ ٍٵشٍ ٍٵشٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ٍي ثٍ يهبډز ٽىي ي ډٓ اىاډٍ دٕيا ٍ  آوؼتبٔ "  25 ٽت

 ٍٮت ٽًىٽبن ىٔبثشٓ ايڅٕه ٭لاډشٚبن اٱمب إز ي ثَاْ ايڅتٕه ثتبٍ ثتب أته ٭لاډتز ډَاػ     

 . ًٙوي ثبٔي ىٔبثز ىٍ و٪َ ثبٙي ډٓ ٔٓ ٽٍ ىؿبٍ اٱمبَب ٽىىي، څٌا ىٍ سمبڇ ثـٍ ډٓ

ْ  سلَٔتټ هٖشڂٓ ي ١تٮٴ،   سایز ػلائن: ٔتي، هٚتپٓ ي هتبٍٗ    ، ستبٍْ ى دتٌَٔ

أه ٭لائڈ ثٕٚشَ ىٍ ٽًىٽتبن ي  . ، ٽَهشٓ ٔب ًُٕٗ ىٍ دبَبَب دًٕز، سَډٕڈ آَٖشٍ ُهڈ

 . ًٙى ډٓ ىاٍوي ىٔيٌ 2وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٔبثز و٫ً 

 

 ؿَد؟ هی آیب ثیوبسی دیبثت دس ًَصاداى ّن دیذُ

 . ًٙى؛ ىٔبثز ځٌٍا ي ىٔبثز ىائمٓ ډٓ ىٍ وًُاىان ىي و٫ً ىٔبثز ىٔيٌ

 

 


