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 17 .................................................................................................... 1933 سب 1927 ثَڅٕه، ي ئه
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 يادداشت
 
ّ ئَإش) «ياثٖشٍ َبى ُډٕىٍ ي ٙىبٕى ٍيانوبډّ  ياٌّ» دٕٚىُبىَبى اوڂچٕٖى، ا٦ٝلاكبر ځِٔىٓ ثَاثَ ىٍ -1

. ڇَىث ٽبٍ ثٍ ٙي، ډى ٽٍ ََٽؼب ٍا( ډٮبَٝ ٵََىڀ ،1372 ؿُبٍڇ، ؿبح ،ي َمپبٍان ثَاَىى وٺٓډلمي
 ٽٍ ٽىي ډى آٙپبٍ( radical behaviorism ثَاى اٵَا٥ى ٍٵشبٍځَأى ډظلاً) دٕٚىُبىَب ثَهى يػًى ََؿىي
، اٙپبلاسٓ ثٍ يػًى وجبٙي اكشٕب٣ ي كِڇ ثب ډ٦بثٸ ٽٍ ثٖب ومبٔي، ډى آٱبُ ىٍ ٽٍ َڈ ؿىيان ٽبٍى، ؿىٕه

 ڈ.دٔ ػبوت اكشٕب٣ ٍا َڈ ٵَيوڂٌاٙش هًاَي آيٍى
، Aسَسٕت ٽٍ ٵٞڄ ىيڇ اُ ډىج٬  ٔها ثٍ؛ اوي ٙيٌ آيٍىٌ َُٔ ډىج٬ ؿُبٍ اُ ڈوُ سب ىيڇ ٵًٞڃ اُ ٔټ ََ -2

 :Dي ثٺّٕ ٵًٞڃ اُ ډىج٬  C، ٵٞڄ ٙٚڈ اُ ډىج٬ Bٵٞڄ ًٕڇ اُ ډىج٬ 
A) Clarkson, P.,& Mackewn, J. ( 1993). Fritz Perls. London: Sage. 
B) Smith, E. W. L. (ed). The growing edge of gestalt therapy. New York: Brunner and Mazel. 
C) Stevens, J. O. (Ed.) (1975). Gestalt is. Moab, ut: Real. 
D) Fagan. J. and shepherd, I, L. (eds) (1970). Gestalt therapy now. New York: Harper 
colophon. 
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 لٍافصل 

 فردريک سَلَهاى پرز: زًذگی

 پترٍسکا کلارکسَى ٍ جٌیفر هک کیَى
 
 
 

 برٍئ: م٘دمي
وٕٚه ىٍ كًډّ  اْ ًُٔىْ ىٍ ډلچٍ 1893ىٍ َٚشڈ ّيئٍٕ  ٵَىٍٔټ ًٕڅًډبن دَُٵَٔشِ دَُ ثب وبڇ ٽبډڄ 

ٵَُوي آډچٕب ٍاوي ي وبسبن دَُ ثًى. سًڅيٗ ثب ىًٙاٍْ َمَاٌ ثًى ي اويٽٓ  هٔسَ ٽًؿټثَڅٕه ثٍ ىوٕب آډي. اي 
 ن ثٍ اي ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ځٚز.ٽٍ ډبىٍٗ ىٍ َٕٙ ىاى ٓ ثٕمبٍ ٙي ؿىبنٕوش ثٍوِٕ  اُآن دٔ

ٽَى ي  َبْ ىيٍ اُ هبوٍ ٕذَْ ډٓ وبسبن، ديٍ دَُ، ثبٍُځبن َٙاة ثًى ي ثٕٚشَ ايٹبس٘ ٍا ىٍ ډٖبٵَر
ي ػٌاة ثًى اډب ىٍ  ډَٚة هًٗځً،  ٵَىْ ثٌڅٍ ٍٵشٍ َڈْ ٍيىاى. اي  ٭لاٹّ ؿىياوٓ ثٍ ٵَُوياو٘ وٚبن ومٓ

َبْ ډپٍَٗ، ىڅِىٌ ٙيٌ ثًى. ٵَُوي  يٵبٔٓ ځَاوٍ ي وِٕ ثٍٓ َىڂبڇ سًڅي دَُ، آډچٕب اُ اي ثٍ ٭چز هًِْ ٕچ٦
هًإز ىٍ هبوٍ ٵَډبوَيأٓ ٽىي ي َمبن ٙأوٓ ٍا ىاٙشٍ  ډٕبوٓ هبوًاىٌ، ځَٔز ځٶشٍ ثًى ٽٍ ديٍٙبن ډٓ

اْ  ئٌْ، ٍاث٦ٍ (. اي ثب دَُ، ثc1969 ٛ ،250ٍإشبى ا٭٪ڈ ىٍ څْ ٵَاډبًٕوَْ ىاٙز )دَُ،  ٭ىًان ثٍثبٙي ٽٍ 
ځٶز؛ ىٍ ٽڄ، سًػُٓ ثٍ اي وياٙز ي  ٽَى ي ځبٌ ثٍ اي ُيٍ ډٓ يٌ ىاٙز؛ ځبٌ اي ٍا سلٺَٕ ډٓهٚه ي ُوى

 ٽَى. ٓ ډٓډلچ ٽڈثچپٍ ٭مياً ثٍ اي 
 ډپبن وٺڄسَ، ىٍ ډَٽِ ثَڅٕه  وٕٚه ٙي، هبوًاىٌ اُ ډلچّ ًُٔىٔبن ثٍ ډپبوٓ هًٗ ٕبڅٍ ٍٕدَُ  ٽٍٓ َىڂبډ

هًإز ثَاْ يٍيى ثٍ ػبډٮّ ثٍِٿ آڅمبن، ٹٕييثىيَبْ  ٽَى. وبسبن ًُٔىْ وًػًٔٓ ثًى ٽٍ ډٓ
ٽًٕٙي سب ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا وِٕ  ٕشِٕ ثًى ي ډٓ ډلييىٽىىيِ ػبډٮّ ٕىشٓ ًُٔىٔبن ٍا ثڂٖچي. اي ىٔه

ًٙوي اډب ىٍ آن ُډبن ډبوىي هًى ٽىي. ًُٔىٔبوٓ ډبوىي وبسبن ىٍ دٓ آن ثًىوي سب ىٍ ػبډٮّ ٱَٕ ًُٔىْ ػٌة 
وٖچٓ اُ ًُٔىٔبن دئي آډيٌ  تٕسَس هٔا ثٍوْاى، و٪َ ؿىيان هًٙٓ وٖجز ثٍ آوُب وياٙشىي.  َبْ آٍٔبٔٓ آڅمبوٓ
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ٽٕٕ٘ أٚبن ٍا ثب هًٙٓ  ٽٕٚبوٚبن ٍا هًٗ ىاٙشىي ي وٍ َمٖبٔڂبنِ وبَڈ ثًى ٽٍ وٍ ُويځٓ ىٍ ډٕبن َڈ
ځٌٍاويوي ي اڅجشٍ ثٍ َمٕه  دبٔبن ثَاْ ٔبٵشه هبوٍ ي ي٥هْ ٍيُځبٍ ډٓ دٌَٔٵشىي؛ وبؿبٍ ىٍ ػٖشؼًٔٓ ثٓ ډٓ

َىْ اُ َمٕه ځَيٌ ثًى. اڅجشٍ ؿىبن دٌَٔٵشىي؛ دَُ وِٕ ٵ سَ ډٓ َبْ ػئي ٍا ٍاكز ىڅٕڄ، ٭ٺبٔي سبٌُ ي اوٖبن
ٽَى ي َمَاٌ ثب  َبْ ٭جَْ َٙٽز ډٓ وجًى ٽٍ سَثٕز دَُ اُ يػًٌ ډٌَجٓ ٽبډلاً سُٓ ثبٙي َُٔا ىٍ ٽلآ

« اڅلبى»اي اُ وًػًاوٓ ثٍ  َمٍ هٔثبأبٵز.  َبْ ٭ميِ ٽچٕمٕبن ىٍ ٽىٍٕٖ ك٢ًٍ ډٓ هبوًاىٌ ىٍ َمبٔ٘
 ىاوٖز ي سب دبٔبن ٭مَ وِٕ ثَ َمٕه ٭ٺٕيٌ ثبٹٓ ډبوي. ډٓ« هياوبثبيٍ»ځَأ٘ دٕيا ٽَى ي هًى ٍا 

ومبٔي ٽٍ اُ َمبن آٱبُ، ٍاث٦ّ دَُ ثب ډبىٍٗ )ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ديٍ( ثٖٕبٍ ثُشَ ثًىٌ ثبٙي. آډچٕب  ؿىٕه ډٓ
ىاٙز ي هًٞٝبً دَُ ٍا ډًٍى وًاهز ي وًاُٗ ٹَاٍ  )ډبىٍٗ(، ثٍ ٵَُوياو٘ سًػٍ ثٖٕبٍْ ډجٌيڃ ډٓ

ٽىي. َمٕه ًِٕٙ سَثٕشٓ ثب٭ض ٙي سب  يٍػ٫ً ٍٵ٬ٽًٕٙي سب آن ٍا  ٽَى، ډٓ ؼبى ډٓىاى ي اځَ ډٚپچٓ أ ډٓ
َبْ اي ٍا ٍيثَاٌ ٽىىي. ثٖٕبٍْ اُ ا٥َاٵٕبن اي  دَُ ىٍ َٕإَ ٭مَ اُ ىٔڂَان سًٹ٬ ىاٙشٍ ثبٙي سب هَاثپبٍْ

ٙز( ا٩ُبٍ دىيا ي أىپٍ ىٔڂَان ٍا ډ٩ًٴ ثٍ دَٕشبٍْ ي سٕمبٍ هًى ډٓ)ىٍ ثٍِځٖبڅٓ، اُ أه اهلاٷ اي 
 (.1991َبْ سچوٓ ىٍځَٵز )دًٕىَ،  اوي ي ؿىئه ثبٍ وِٕ ثٍ َمٕه ٭چز، وِا٫ سإٔٴ ٽَىٌ

اٗ ٍا ثٍ سئبسَ ثَاْ ٵَٔشِ ثٍ اٍص ځٌاٙز؛ دَُ ثٮيَب اُ أه  ٕشًى، ٭لاٹٍ آډچٕب ٽٍ ًٍٙډىياوٍ َىَ ٍا ډٓ
 ډَٕاص ثٍ ځَډٓ ٔبى ٽَىٌ إز:

ّبٕ  ف قجبّتٖ ًساقت ٍ ثطإ هي ًمكِثِ هبزضاى َْٗزِٕ هتؼبض ٍخِ چّ٘ ثِهبزضم...
پطٍضاًس...اٌٗىِ زذتط ٗه ذ٘بٌ چٌ٘ي ػلالٔ پطقَضٕ ثِ ٌّط زاقتِ ثبقس،  إ زض ؾط هٖ ثلٌسپطٍاظاًِ

 (.c1969 :184آٍض اؾت )پطظ،  قگفت

ثًى؛ ىهشَْ وٕمٍٕ وبثٕىب ي ثٍ َمٕه ٭چز  ٕبڅٍ ٍٕىهشَ هبوًاىٌ، اڅٖٓ، ىٍ َىڂبڇ سًڅي دَُ،  هٔسَ ثٍِٿ
َب ثٮي وًٙز ٽٍ  آٍُى ي ډٖچمبً اي ٍا ىيٕز وياٙز؛ ٕبڃ لاً ډشپٓ ثٍ ډبىٍ. ٵَٔشِ، اڅٖٓ ٍا ډٓٽبډ

هجَ ډَٿ اي ٍا )ىٍ ٔټ اٍىيځبٌ ٽبٍ اػجبٍْ( ٙىٕي، ؿىيان اوييَڂٕه وٚي. ىٍ ډٺبثڄ ثب ىهشَ  ٽٍٓ َىڂبډ
ثٍ هًاََڇ ځَٔز،  ډه»ثًى، اٍسجب٣ هًثٓ ىاٙز:  سَ ثٍِٿىيڇ هبوًاىٌ، ځَٔز، ٽٍ ٔټ ٕبڃ ي وٕڈ اُ اي 

(. c1969 ، ٛ181دَُ، «)وبدٌَٔ  ثب ډًَبٔٓ دٕؾٕ دٕؾٕ ي ٙبوٍٕ َٙيًٍٙوِىٔټ ثًىڇ؛ ىهشَْ دَٖيْاٍ ي دَٔ 
ځَٔز ىٍ ثٍِځٖبڅٓ وِٕ اٍسجب٥٘ ٍا ثب دَُ كٶ٨ ٽَى ي َٕاوؼبڇ ىٍ ؤًًٍٕٻ ثٍ اي دًٕٕز ي ثٍ ډير ىٌ 

 ٽَى ي اُ آن ٙبىډبن ثًى. ډٮَيٵٕز ٵَٔشِ اٵشوبٍ ډٓاٗ ډَاٹجز ي سٕمبٍىاٍْ ٽَى ي ثٍ  ٕبڃ اُ اي ي هبوًاىٌ
ٓ ثٍ ثٮي، اٍسجب٣ اي، َڈ ثب ٕبڅڂ ىٌدَُ ٽًىٽِٓ وٖجشبً هًثٓ ىاٙز ي ىٍ ىثٖشبن، ٙبځَى ايڃ ثًى اډب اُ 

ٓ، ٕبڅڂ ىٌ( وًٙشٍ إز ٽٍ ىٍ c1969ياڅئى٘ ي َڈ ثب آډًُځبٍاو٘ ٍي ثٍ هَاثٓ ځٌاٙز. اي ىٍ ػبٔٓ )
اوياُ ٽَىٌ ثًىوي، ىُىٔي ي ثب آن ثَاْ  ٍٗ ٙي ي ٕپّ ٥لأٓ ٍا ٽٍ ثَاْ اڅٖٓ دٔاػبٌُ ياٍى اسبٷ دي ثٓ

اٗ ثًى، سمجَ هَٔي؛ اُ أه اسٶبٷ ثٍ ثٮي، و٪َ ياڅئى٘ وٖجز ثٍ اي  ٔټ دَٖ ډٖٕلٓ ٽٍ هًاَبن ىيٕشٓ
ٙيٌ ثًى ٽٍ ثب  َٕ ثٍ ػبن(. ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ىٔڂَ، ډبىٍٗ ؿىبن اُ ىٕز اي 251-249هَاة ٙي )ٜٝ 

ْ اي دَسبة ٽَى ي ًٕ ثٍىئي څًٕاوٓ ٍا  ډٓ َمـىبن ٽٍسپبوٓ ثٍ ىوجبڅ٘ اوياهز ي ٵَٔشِ  مبٷِ ٹبڅٕٓٔټ ؿ
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« اي دَْٖ كٺٕٺشبً ٦ٕٙبن ثًى، ٦ٕٙبن ي يكٚٓ، ياٹٮبً يكٚٓ»ًٍٝس٘ ٽًثٕي ي ځَٔوز.  ىٍِ هبوٍ ٍا ثٍ
ٙي اډب  (. آډچٕب اځَؿٍ ډَسجبً اُ ىٕز دَٖٗ ٭ٞجبوٓ ډ1ٓٛ  1979)ځَٔز ځبسٶَيوي ثٍ وٺڄ اُ ځٕىِ، 

ْ ډيايڇ وبسبن ي وِٕ َب ٽَى. أه ډٖئچٍ ثٍ َمَاٌ هٕبوز َبْ اي ٍا اُ ًََٙٗ دىُبن ډٓ َمٍٕٚ ثيٍٵشبٍْ
ُن ي ًََٙ ٍا ثب َڈ ثٕڂبوٍ ٽَىٌ ثًى ي اُ ٥َٳ  ٥َٳ ټٔاَُبْ هبوًاىٌ،  سًػُٓ اي ثٍ دَىاهز َِٔىٍ ثٓ

 اوؼبډٕي. ي ديٍٗ ډٓ ىٔڂَ ثٍ سؤَت ٍيُاٵِين ٍاث٦ّ ډٕبن دَُ
 ًفي١ ثٍاْ ىاٙشىي ي اُ دَُ  َبْ ًُٔىٕشِٕاوٍ ، ځَأ٘«ډًډٖه»آډًُځبٍان ىثَٕٕشبن، ّٔمىبًُٔڇ 

َبٔٓ ٍا ٽٍ ډيٍٍٕ  ىاى ي وبډٍ آډي. ٵَٔشِ اُ ډيٍٍٕ ځَِٔان ثًى ي اٝلاً سپبڅٕٶ٘ ٍا اوؼبڇ ومٓ ثيٙبن ډٓ
سًػُٓ ؿىبن  ٽَى. َٕاوؼبڇ ثٍ ىڅٕڄ ثٓ ٵَٕشبى، دٕ٘ اُ ٍٕٕين ثٍ ىٕز آوُب وبثًى ډٓ ثَاْ ياڅئى٘ ډٓ

، ډير ٽًسبَٓ ٍا َٝٳ ٽبٍ ي َبْ ثيْ ځَٵز ٽٍ ډيٍٍٕ اي ٍا اهَاع ٽَى. دَُ دٔ اُ أه اهَاع ومٌَ
دًڃ ىٍآيٍىن ٽَى يڅٓ َٕؾ ډًٵٺٕشٓ وياٙز. ٕذٔ َمَاٌ ثب ىيٕش٘، ٵَىٔىبوي ٽىبٳ، ٽٍ اي َڈ اُ َمبن 

ٽَى. ىثَٕٕشبن ػئي ٍئپَى  وبڇ طجز« إپبوبٍٕٕٚ»ىثَٕٕشبن اهَاع ٙيٌ ثًى، ىٍ ّٔمىبًُٔڇ 
هًآَ ٵَٔشِ ٍا ثب ىٔيِ  ثًىوي ي إشٺلاڃ ډىي ٭لاٹٍَب  اْ ىاٙز ي آډًُځبٍاو٘ ثٍ ثـٍ هًاَبوٍ آُاىْ

ٽَىوي. ىٍ ډٕبوّ وًػًاوٓ ىٍ سئبسَ  اٗ ثٍ سئبسَ سًػٍ ډٓ وڂَٖٔشىي ي ثٍ ًَٙمىيْ ي ٭لاٹٍ دٌَٔٗ ډٓ
ي  زٕاَم ٽڈٽَى،  َبٔٓ ٽٍ ثبُْ ډٓ وٺ٘ اځَؿٍَبٔٓ ػِئٓ ثبُْ ٽَى.  ٍئبڃ ثَڅٕه، ؿىئه ثبٍ وٺ٘

 اْ ثَڅٕه، ػبْ ٵوَ ىاٙز. ىّ ٔپٓ اُ سئبسََبْ ډٮشجَ ي كَٵٍٽلاڇ ثًى، اډب َٝٳِ ٩بََ ٙين ثَ ٝل ثٓ
ىٍ َمٕه ُډبن، ثب ٽبٍځَىان سئبسَ ىيؽ، ډبٽٔ ٍأىُبٍر آٙىب ٙي ي سلز و٪َ اي ثٍ آډًهشه دَىاهز. 

ىاٙز سب اُ وِىٔټ ثٍ ډٚبَيِ ډَىڇ ثذَىاُوي ٽٍ  ځَٕ ثًى ي ٙبځَىاو٘ ٍا ياډٓ ٍأىُبٍر، إشبىْ ٕوز
َبْ  ٽىىي. آډًُٗ ٍا اُ ٥َٔٸ څلهِ ٝيا ي كَٽبر ىٕز ي ًٍٝر ي ثين اثَاُ ډٓ َبٔٚبن ؿڂًوٍ َٕؼبن

ًٙوي،  َبْ اوٖبوٓ ډجبىڅٍ ډٓ ٍأىُبٍر ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ، دَُ ٍا ثب اَمٕز ٵَآٔىيْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن دٕبڇ
ٕبڇ ٍا آٙىب ٽَى ي ىٍٔبٵز ٽٍ ًِٕٙ اثَاُ دٕبڇ ثٍ اوياُِ ٽچمبرِ دٕبڇ ډُڈ إز ي هًىٕ ثوٚٓ إبٕٓ اُ د

ٓ اٍسجب٣، سأطَْٕ ډبويځبٍ ثَ دَُ ثبٹٓ ځٌاٙز. اُ َمٕه ُډبن، اي َٽلاډٕٱىَي. سأٽٕي ثَ يػٍِ  سٚپٕڄ ډٓ
َبْ ثٮي، ثبٍَب سًاوٖز ډوب٥جبو٘ ٍا  ىٍ هًى دَيٍاوي ي ىٍ ٕبڃ «ُثبنِ سه»إشٮياىْ ئٌْ ٍا ثَاْ ٵُڈِ 

ب وڂَٖٔشه ثٍ ًِٕٙ ٕوه ځٶشه ي ٍاٌ اْ ٽٍ ٹبىٍ ثًى َٝٵبً ث ُىٌ ٽىي اُ ډِٕان ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ٙڂٶز
ٍا آُډًى ي « وٺٕ٘ ثبُْ ٽَىن»ٍٵشه ي وٖٚشه ىٔڂَان ثٍ ىٕز آيٍى. دَُ ىٍ ٽىبٍ ٍأىُبٍر ثًى ٽٍ 

اْ ٽبٍآُډًىٌ ٙي ي َٙڈّ هبٛ هًى ٍا ثَاْ  إشٮياىٗ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ دَيٍاوي، ىٍ اػَاْ ٵىًن ٝلىٍ
ىّ سئبسَ ي ٕذٔ ىٍ ػچّٖ ىٍډبن( دَيٍاوي؛ َمّ أه ٙىبٕٓ ي سٍُٕ ي س٬ًُِٔ سى٘ هلاٷ )ىٍ ٝل ُډبن

ىاىوي. دَُ، ىِٔه هًى ثٍ ٍأىُبٍر ٍا سٞئٸ  ډًاٍى، ثٮيَب اػِاء ډُمٓ اُ ٍئپَى ىٍډبوٓ اي ٍا سٚپٕڄ 
اي ځٶشٍ إز: اي ووٖشٕه وبثٲّ هچبّٹٓ ثًى ٽٍ ډه ىٍ َٕإَ ٭مَڇ ىٔيڇ )ٛ  ىٍثبٍِ( ي c1969ٽَىٌ )

282.) 
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ثٍ ىٕز آيٍى ي اُ ىثَٕٕشبن ثب  ىيثبٌٍبىٍٗ آٙشٓ ٽَى ي ػبٔڂبٌ سلٕٞچٓ ٙبٖٔشّ هًى ٍا ٵَٔشِ ثب ډ
، ډَست ٝياُىو٘« ٕڀ سًڅٍ»ٽَى ي ثب  اٗ ثب ديٍ ٽٍ سلٺَٕٗ ډٓ اډب ٍاث٦ٍ؛ اڅشلٕٞڄ ٙي ىٍػّ ٭بڅٓ ٵبٍٯ

 َمٍ هٔثباىاٙز يڅٓ  هَاةٕ ثبٹٓ ډبوي. ډٮچًڇ إز ٽٍ دَُ، ديٍٗ ٍا ىيٕز ومٓ َمـىبنىاى،  هٶِشّ٘ ډٓ
اوڂِْٕ ٕجټِ ديٍٗ ٍا ىاٙز؛ ډبوىي  اُ اي ٭مٕٺبً سأطَٕ دٌَٔٵز؛ اي، هًى، ىٍ ډٺبڇ ديٍ، ثٍ ولً ٙڂٶز

اٗ ثب  آډي، ٍاث٦ٍ َبْ ٍٙي ٵَُوياو٘، اُ هبوٍ ىيٍ ثًى ي ُډبوٓ َڈ ٽٍ ثٍ هبوٍ ډٓ ديٍٗ، ىٍ ووٖشٕه ٕبڃ
ػًٔبوٍ  وٓ ځبٌٕ ثَهًٍىْ هٚه ي ٕشٌِٕاي ىٍ ػچٖبر ىٍډب ٽٍ أه (.1975آوُب َٕى ي هٚټ ثًى )ٙذبٍى، 
 اٗ ثبٙي. ٽَى، وِٕ، ثٖب ٽٍ ثوٚٓ اُ ډَٕاص ديٍْ َبٔٓ ُوىيٌ إشٶبىٌ ډٓ ىاٙز ي ځبَٓ َڈ ٭مياً اُ ياٌّ

 برٍئ: تحصيٌ در رضتة پسضني ٗ جٖو جٜإي اًٗ

دَُ دٔ اُ اسمبڇ ىثَٕٕشبن، سلٕٞڄ ىٍ ٍٙشّ دِٙپٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَڅٕه ٍا آٱبُ ٽَى. آٱبُ ػىڀ ػُبوٓ 
ايڃ سأطَٕ وٖجشبً اويٽٓ ثَ ُويځٓ ي سلٕٞلار اي ثَ ػبْ ځٌاٙز، َُٔا دِٙپبن اٍس٘ اي ٍا ثٍ ٭چز 

ػىڀ  1916همٕيځٓ دٚز، ډٚپلار ٹچجٓ ي سىٶٖٓ ثَاْ هيډز، وبډىبٕت سٚوٕٜ ىاىوي. ىٍ ٕبڃ 
سَْ  ځَٕاوٍ ، ډٮٕبٍَبْ إٓبنؼٍٕىٍوشْ ٱَٕډىش٪ٌَ اٵِأ٘ ٔبٵز ي ا ځًوٍ ثٍٙير ځَٵز ي ډِٕان سچٶبر 

ثَاْ هيډز ىٍ اٍس٘ آڅمبن ډٮمًڃ ٙي. ٵَٔشِ دَُ ي ثُشَٔه ىيٕش٘، ٵَىٔىبوي ٽىبٳ، ياٍى اٍس٘ ٙيوي 
َٖ دِٙټ ډٚٲًڃ هيډز اٵ ٭ىًان ثٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ډٺبثچٍ ثب كملار ٕٙمٕبٔٓ،  ي دَُ ىٍ ٔپٓ اُ ٔڂبن

 ٙي.
َبْ اوجبٙشٍ اُ څؼه ي ٽظبٵز ثب سلمڄ ٍوغ ي ٵلاٽز  ٍا ىٍ ٕىڂََب ي ٽبوبڃ 1917سب  1916دَُ اُ 

ثٖٕبٍ ځٌٍاوي، ػَاكز ثَىاٙز، ثب ځبَُبْ ٕٙمٕبٔٓ ډٞييڇ ٙي ي ىٍ وُبٔز وٚبن ٙؼب٭ز ځَٵز. ثٍ 
ٙيوي ٽٍ ثَاْ اي ىٍ ډٺبڇ دِٙټ،  ډٓ ٭چز سٮياى ثبلاْ ډؼَيكبن، ٱبڅجبً ثَهٓ اُ آوُب ثٍ كبڃ هًى ٍَب

َب ثٍ ىٙمىبوٚبن ثب ځبَُبْ ٕٙمٕبٔٓ كمچٍ  ٽٍ آڅمبوٓ ، ىٍٕزٕ دٔ اُ آنثبٍ ټډًٹٮٕز ىٍىوبٽٓ ثًى. ٔ
ٽَىوي، ػُزِ ثبىٕ ډٮپًٓ ٙي ي ځبُ ٍا ثٍ ىاهڄ ٕىڂََبْ آڅمبوٓ ٍياوٍ ٽَى ي ثٖٕبٍْ اُ َٕثبُان 

ٽَى. دَُ ىٍ ؿىٕه  آوُبٔٓ َڈ ثًى، ىٍٕز ٽبٍ ومٓ ډٞييڇ ٙيوي َُٔا ډبٕټ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ وجًى ي
سىُب ؿُبٍ ډبٕټ اٽْٖٕن ىٍ اهشٕبٍٗ ثًى. اي وبؿبٍ ثًى سب  ٽٍٓ ىٍكبڅډًٹٮٕز ٵؼٕٮٓ ك٢ًٍ ىاٙز 

َبْ ډچشمٖبوّ اي ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕى سب ثشًاوي ثٍ ډٞييډٓ ىٔڂَ  ډبٕټ ٍا اُ ىَبن ډٞييډٓ ثَىاٍى ي ١ؼٍ
ٽٕٚيڇ  ُىڇ ي ډٓ اُ ٔټ َٕثبُ ثبٔي آن ٍا ثب ٙير ؿىڀ ډٓ ْنٕاٽٖټ ثَاْ ځَٵشه ډبٕ»اٽْٖٕن ثَٕبوي: 

سب ثٍ ډٞييڇ ىٔڂَ ثَٕبوڈ؛ ؿىي ثبٍ يًٍٕٕ ٙيڇ سب ډبٕټ اٽْٖٕن ٍا اُ ًٍٝرِ هٕٔ اُ ٭َٷِ هًىڇ 
ثٍ ډٺبڇ ٕشًانْ ىيډٓ اٍسٺبء ٔبٵز ي َٙا٤ٔ هيډش٘ سب  1917(. ىٍ ٕبڃ c1969 ٛ ،154)دَُ « ثَىاٍڇ

ٍيِْ  دبٔبن ػىڀ، ځَيَبن اي ىٕشًٍ ځَٵز ٽٍ سب ثب ٍيُْ ثٕٖز ٕب٭ز دٕبىٌ اډب ىٍ؛ كيْ ثُشَ ٙي
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اػجبٍْ ثٍ هبوٍ ثبُځَىى. ىٍ أه ډًٹٮٕز دَسى٘، دَُ َٙي٫ ثٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٽَى ي سب دبٔبن ٭مَ وِٕ ډجشلا 
 ډبوي.

ٍَبْ َب ي ډٞبٔت ػىڀ، دَُ ٍا ٭مٕٺبً ډشأطَ ٽَى. ٵَىٔىبوي ٽىبٳ ٽٚشٍ ٙيٌ ثًى؛ ثبٍَب، ٽٚشب ٍوغ
اٵَٖان ډبٵًٹ٘ ثٍ ػُزِ  اْ ٍا اُ وِىٔټ ىٔيٌ ثًى؛ ثٍ اي وٚبن ٙؼب٭ز ىاىٌ ثًىوي يڅٓ ځٖشَىٌ

ٽَىوي. اي ىٍ هلاڃ ػىڀ ثٍ أه ا٭شٺبى ٍٕٕي ٽٍ َمّ أه  ىايٍْ، ثب اَبوز ي سلٺَٕ ثب اي ثَهًٍى ډٓ دٕ٘
ٕز؛ أه ٭ٺٕيٌ، ٍئپَى اْ وياٙشٍ ا َب ػِ ثَاْ ډٮييىْ اُ طَيسمىيان، َٕؾ ٵبٔيٌ ٽٚشبٍَب ي هَاثٓ

َبْ ؿخِ ٕٕبٕٓ، ثب  ٕٕبٕٓ اي ٍا سب آهَ ٭مَ سٲَٕٕ ىاى. دٔ اُ ػىڀ، دَُ ثَاْ ٵٮبڅٕز ىٍ ځَأ٘
 ٔٓ دٕيا ٽَى.َب اٍسجب٣َبْ وُبىٕٕشِٕ  ػىج٘

سمبډ٘ ٍا ىٍ ٍٙشّ دِٙپٓ ىٍ ثَڅٕه ي ٵَأجًٍٿ دٓ ځَٵز ي ىٍ ًٕڇ  سلٕٞلار وٕمٍ 1918ىٍ ٕبڃ 
 ِٙپٓ هًى ٍا اهٌ ٽَى.، ىٽشَاْ د1920آئٍڄ 

 عْذتاً در برٍئ 1291تا  1291پسضل:  رٗآ عصبْ عٖ٘آ بٚمار 

ىٍ ثَڅٕه آٱبُ ٽَى ي ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  دِٙټ ٍيان ٭ٞت٭ىًان  دَُ دٔ اُ ٵَاٱز اُ سلٕٞڄ، ٽبٍٗ ٍا ثٍ
 ٽَى. َبْ دِٙپٓ سؼًِٔ ډٓ ٽَىوي، ىاٍي ي ىٍډبن ٙىبهشٓ ډَاػٮٍ ډٓ ٙىبهشٓ ي ٭ٞت ثٍ ىلأڄ ٍيان

اٍسجب٣ دٕيا ٽَى ي ىٍ ډٕبن آوبن ثب ثٖٕبٍْ اُ « ثًَمِٕبن ثَڅٕه»اي ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًى، ثب ػبډٮّ 
ځَاْ ُډبوّ هًى، اُ ػمچٍ ا٭٢بْ  َىَډىيان، ٙب٭َان، ډٮمبٍان، ؤًٖىيځبن، ثبُٔڂَان ي ٍيٙىٶپَان ؿخ

ٙي ٽٍ أه  ( آٙىب1918ٵَٔيڅىيٍ )، آٙىب ٙي. ىٍ َمٕه ډل٤ٕ، ثب ٵٕچًٖٵٓ ثٍ وبڇ ُٔڂمًوي «ځَيٌ ثبًَٔٓ»
اْ آٍاڇ  ٽىىي ي ىٍ وٺ٦ّ ډٕبوٓ، وبكٍٕ َبْ ډش٢بى ٔپئڂَ ٍا سٮَٔٴ ډٓ ٹ٦ت»وڂَٗ ٍا ثٍ اي ډٮَٵٓ ٽَى: 

َبْ ٵَٔيڅىيٍ، دَُ ٍا  اوئٍٚ«. دًٙبوٓ ىاٍى َٖز ٽٍ ثب ََ ىي ٹ٦ت َڈ -سٶبيسٓ هلاٷ  وٺ٦ّ ثٓ –
(، سأطَٕ ډجىبٔٓ أه اٵپبٍ a1969/1947شٕه ٽشبة اي )ٽٍ ىٍ ووٖ ٙير سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاى، ؿىبن ثٍ
اْ وًځَا ثٍ وبڇ دًلاٽب آٙىب ٙي؛  َب ي ىٍ َمٕه ځَيٌ، ثب ٍٹٞىيٌ ي١ًف آٙپبٍ إز. ىٍ َمٕه ُډبن ثٍ

َبْ ثٍِٿ ثًى.  وڂبٍِ ومبٔ٘  دًلاٽب، ٙبځَى ډبٍْ ئڂمه، ٍٹٞىيِ اٽٖذًَٕٕوٕٖزِ وًػًِْ آڅمبوٓ ي ٍٹٜٕ
٭ىًان  ًٙى اُ كَٽبرِ ثين ثٍ ثٍ ٍٹٜ ثَاوڂٕوز ي ثٍ اي وٚبن ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓدًلاٽب سًػٍ دَُ ٍا 

 ي ثٕبن هچبّٹبوّ هًٔٚشه، ثٌَُ ثَى.  اْ ثَاْ اثَاُِ هًىاوڂٕوشٍ يٕٕچٍ
ٙىبٕٓ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز ٙي  ثٍ ؤًًٍٕٻ ٍٵز ي ىٍ ثو٘ ٭ٞت 1923دَُ ىٍ ٕبڃ 

آيٍىٓ. اي اُ ُويځٓ  ثٍ ىٕز ډشليٌ بلارٔاْ هًى ٍا ثَاْ ٽبٍ ىٍ ي ىٍ َمبن كبڃ ٽًٕٙي سب ځًآَِ ىٽشَا
ٙي؛  ٽَى؛ ٭يڇ ډُبٍس٘ ىٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ډبو٬ اٍسجب٥٘ ډٓ ىٍ آډَٔپب هٚىًى وجًى. اكٖبٓ ٱَثز ډٓ

 دَىاهز. هًٍى ٽٍ ثب ىيٕشبو٘ ىٍ ځَيٌ ثبًَٔٓ ثٍ سجبىڃ هلاٹبوّ اٵپبٍ ډٓ اٵًٖٓ ٍيَُبٔٓ ٍا ډٓ
 دِٙټ ٍيان ٭ٞت٭ىًان  ، ثٍ ثَڅٕه ثبُځٚز ي كَٵّ هًى ٍا ث1924ٍدٔ اُ ٙ٘ ډبٌ، ىٍ آئٍڄ 




