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 مترجمان سخه

 

ّبٕ ٍسَاس دس وَدوبًٖ وِ دسگ٘ش ه٘بى وَدوبى است. ًطبًِ ٍسَاس اختلاق ضبٗؼٖ دس
ّبٕ ٍسَاس ثضسگسبلاى است؛ اغلرت آًْرب داسإ افىربس    اٗي اختلاق ّستٌذ، ضجِ٘ ًطبًِ

 ٍسَاسٖ ٍ سفتبسّبٕ اججبسٕ ّستٌذ.
ِ    دس سٍٗىشد ًظبم ّربٕ هختلر، ثرب    ّبٕ خبًَادُ ثشإ تج٘٘ي اخرتلاق ٍسرَاس، ًظشٗر

ِ ّبٕ ثٌ٘بدٕ هطتشن فشضِ٘ ّربٕ دسٍى  ثبفرت    ّرب ثرِ ضرجبّت    ٍجَد داسد. دس اٗي ًظشٗر
ضَد. دس ثس٘بسٕ اص هَاسد، خربًَادٓ ورَدن ٍ    فشدٕ، ٗؼٌٖ خبًَادٓ ضخع تَجِ هٖ ه٘بى
ضًَذ، ثشإ هثبق، وَدن هوىري اسرت    طَس هؼوَق ٍالذٗي، دسگ٘ش اػوبق ٍسَاسٖ هٖ ثِ

اٗي وتربة ثرش هطربسوت     اص آًْب ثخَاّذ اػوبق هؼٌٖ٘ سا ثِ سٍش هطخػٖ اًجبم دٌّذ.
ػولٖ ٍالذٗي ثِ ػٌَاى ثخطٖ اص فشاٌٗذ دسهبى تأو٘ذ داسد. هحَس اغرلٖ ثشًبهرٔ دسهربًٖ    
هَسد استفبدُ دس وتبة حبضش، ثش في هَاجِْ ٍ جلَگ٘شٕ اص پبسخ استَاس است. دس اٗري  

ضَد تب تىربل٘، هَاجْرِ ٍ جلرَگ٘شٕ اص پبسرخ سا دس      ثشًبهِ، ثِ ٍالذٗي آهَصش دادُ هٖ
هحَس دس دسهبى ٍسرَاس، ترأث٘ش هثجترٖ ثرش      ثشإ وَدن اجشا وٌٌذ. سٍٗىشد خبًَادُ خبًِ

افضاٗص ه٘ضاى پ٘طشفت دسهبى ٍ پ٘طرگ٘شٕ اص ػرَد داسد. ٍالرذٗي ٍ اػ ربٕ خربًَادُ اص      
ضشوت دس دسهبى ٍ وست آگربّٖ ث٘طرتش دس هرَسد اٗري اخرتلاق ٍ ًحرَٓ همبثلرِ ثرب آى         

 ٌظَس دست٘بثٖ ثرِ اّرذاف رورش ضرذُ، وتربة      آٍسًذ. ثِ ه دست هٖ اطلاػبت سَدهٌذٕ ثِ
سٍ دس چْبسدُ فػل تٌظ٘ن ضذُ است؛ فػل اٍق، ول٘بتٖ جْت آضٌبٖٗ دسهربًگش ثرب    پ٘ص 

ثشًبهٔ دسهبًٖ ٍ پ٘طٌ٘ٔ هطبلؼبت غَست گشفترِ دس صهٌ٘رٔ دسهربى اخرتلاق ٍسرَاس دس      
وٌذ. فػل دٍم، ضربهل اسصٗربثٖ ثربلٌٖ٘ دسهربًگش اص ٍسرَاس ورَدن        وَدوبى هطشح هٖ

ثبضذ. فػَق سَم ٍ چْبسم، هشثَط ثِ ضشٍع جلسبت دسهبًٖ اسرت ورِ تٌْرب ثرشإ      هٖ
ٍالذٗي طشاحٖ ضذُ ٍ ضبهل آضٌب سبختي آًْب ثب ثشًبهٔ دسهبى ٍ وبسّبٖٗ است ورِ ثبٗرذ   
دس طَق دسهبى اًجبم دٌّذ. فػل پٌجن، ثش آضٌب وشدى وَدن ثب ثشًبهٔ دسهربى ٍ هؼشفرٖ   

هحرَس   شوض است. فػل ضطن، ثش ضشح دسهربى خربًَادُ  اثضاسّبٕ هَسد ً٘بص ثِ وَدن هتو
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تأو٘ذ داسد. فػَق ّفتن، ّطتن ٍ ًْن، في هَاجِْ ٍ جلَگ٘شٕ اص پبسخ سا ثِ ّوشاُ ٗىٖ 
وٌٌذ؛ فػل ّفتن، الگَٕ هَاجِْ ٍ جلَگ٘شٕ اص پبسخ ٍ  اص اثضاسّبٕ ٍالذٗي تَغ٘، هٖ

ٖ   ًحَٓ ثِ ثشًبهرِ دسهربى ضرشح     وبسگ٘شٕ آى سا ثِ ّوشاُ الگَدّٖ تَسط ٍالرذٗي دس طر
دّذ. فػل ّطتن ٍ ًْن، الگَٕ هَاجِْ ٍ جلَگ٘شٕ اص پبسخ سا ثرِ ّورشاُ داسثسرت     هٖ

وٌذ. فػَق دّن، ٗبصدّن، دٍاصدّن ٍ س٘ضدّن ً٘ض استفبدُ اص في هَاجِْ  صدى تَغ٘، هٖ
ثِ ّوشاُ تؼو٘ن اثضاسّب، تؼور٘ن   هشاتت سلسلٍِ جلَگ٘شٕ اص پبسخ سا دس هشاحل هختل، 

ٖ       سبصٕ  ، آهبدُساّجشدّب دّرذ. فػرل    ثرشإ پبٗربى دسهربى ٍ پ٘طرگ٘شٕ اص ػرَد ضرشح هر
چْبسدّن ضبهل هشٍس هَاسد ٗبد گشفتِ ضذُ دس دسهبى، ثشگرضاسٕ جطري پبٗربى دسهربى ٍ     

ّبٖٗ جْت اسصٗربثٖ   ثبضذ. دس پبٗبى وتبة ً٘ض ثشگِ اسائٔ گَاّٖ اتوبم دسهبى ثِ وَدن هٖ
ّش ٗه اص جلسبت، ٍ ّوچٌ٘ي هم٘بس سبصش ٍ ّبٕ دسهبى دس  پبٗجٌذٕ دسهبًگش ثِ هنلفِ

اججبسٕ ٗ٘رل ثرشاٍى ثرشإ وَدوربى      -تأث٘ش خبًَادُ )ثشگٔ وَدن( ٍ ً٘ض هم٘بس ٍسَاسٖ
هحرَس ورَدن ٍسَاسرٖ )اثرش ًَٗسرٌذگبى       ضو٘وِ ضذُ است. وتبة  وبس دسهبى خبًَادُ

ٍسَاسٖ وتبة حبضش( ثِ ػٌَاى هىول اٗي وتبة ٍ ساٌّوبٕ هف٘ذٕ ثشإ ٍالذٗي وَدن 
 اص سَٕ اًتطبسات اسجوٌذ ثِ صَٗس چبح آساستِ ضذُ است.

سٍ ثرذٍى ًمرع ٍ اضرتجبُ ً٘سرت، اص     دس خبتوِ، ثب ارػربى ثرِ اٌٗىرِ ثشگرشداى پر٘ص      
ضرًَذ  اٗي اثش سا هتزوش هٖ  داًطجَٗبى، اسبت٘ذ، ّوىبساى، ٍ خَاًٌذگبى گشاهٖ وِ وبستٖ

ٍ گشاًمرذس، جٌربة دوترش هحسري     ًْبٗت سپبسگضاسٗن. ّوچٌ٘ي، اص اسرتبد فشّ٘خترِ   ثٖ
اسجوٌرذ ٍ تورربم ّوىرربساى پررشتلاش اٗطربى دس اًتطرربسات اسجوٌررذ غررو٘وبًِ تطررىش ٍ   

 ًوبٗ٘ن. سپبسگضاسٕ هٖ
 

 هجتثي دلیر دکتر
  ٖ ٍ هذسس داًطگبُضٌبس سٍاىهتخػع 

 پژٍّطگش پسب دوتشٕ داًطگبُ تْشاى
 فرزاًِ رساًِ

  ٖضٌبس سٍاىاسضذ   وبسضٌبس
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 اثربخش هایدرمان دربارٌ  
 
 
 

دس طرَق چٌرذ سربق    ّربٕ ثْذاضرتٖ    هشالجتصهٌ٘ٔ تحَلات چطوگ٘ش دس ثب ٍلَع 
سلاهت سٍاى حَصٓ هب دس  ٓضذپزٗشفتِاخلات ٍ ساّجشدّبٕ ذثس٘بسٕ اص ه گزضتِ،

گَٗرب اٗري    وِاًذ؛  ٍالغ ضذُتشدٗذ هَسد ضَاّذ پژٍّطٖ  ٍٔاسطثٍِ طت سفتبسٕ 
ّن ثبضٌذ. اص طشفٖ  سسبى آس٘تهوىي است تٌْب سَدهٌذ ً٘ستٌذ ثلىِ ًِ هذاخلات
 ،هَجَدذاسدّبٕ ثب استفبدُ اص ثْتشٗي استبًوِ  ضَد وِ سبٗش ساّجشدّبٖٗ تَغِ٘ هٖ

چٌرذ  . ث٘طتش ثرشإ ػورَم لبثرل دسرتشس ثبضرٌذ     ، ضبى تأٗ٘ذ ضذُ استثَدى هنثش
ترشٕ اص   . اٍق اٌٗىِ هب ثرِ دسن ثسر٘بس ػو٘رك   ثَدُ استجٌجص تحَق، حبهٖ اٗي 

ٖ  ٍاًٖ ٍسضٌبسٖ  آس٘ت ترش   ورِ ثرِ پ٘طرشفت جذٗرذ ٍ دل٘رك      اٗرن  سسر٘ذُ  جسرو
ن هب اص هسربئل هشثرَط ثرِ    هٌذ هٌجش ضذُ است. دٍم، افضاٗص دسهذاخلات ّذف

ثْترش هطبثمرت دّر٘ن.     ٕهذاخلات سا ثب سطَح سضرذ  هَجت ضذُ است وِسضذ 
ِ  إ ثْجَد ٗبفتِ هلاحظِلطَس لبث پژٍّطٖ هب ثِ ّبٕ سَم، سٍش ٕ  اًذ، ثر ورِ   ًحرَ

دس  وربسثشد ، ٍ ًتبٗج لبثل  اٗص ٗبفتِضاف ًتبٗج لبثل٘ت تؼو٘ن اػتجبس دسًٍٖ ٍ ث٘شًٍٖ
ّبٕ خرذهبت   ًظبمّب دس سشاسش جْبى ٍ  ستٌذ. چْبسم، دٍلتثبلٌٖ٘ ّّبٕ  هَلؼ٘ت

٘ف٘ت خذهبت دسهربًٖ ثبٗرذ   اًذ وِ و ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذُاساى زگ دسهبًٖ ٍ س٘بست
ٍلَع اٗي اهش دس جْرت هٌربفغ ػورَهٖ    ٍ  ،ثْجَد ٗبثذ، ثبٗذ هجتٌٖ ثش ضَاّذ ثبضذ

 (. 2001، هَسسِ پضضىٖ، 2004)ثبسلَ،  است



 

«12» 

ٖ ثرِ  دستشسر  ،ى دس ّورِ جرب  اضتجبُ وشدى ثشإ هتخػػب الجتِ، ثضسگتشٗي هبًغ
ِ      هذ . تربصگٖ اثرذاع ضرذُ ثبضرٌذ     اخلات سٍاًٖ هجتٌرٖ ثرش ضرَاّذٕ اسرت ورِ ثر

ى هسئَق ٍ بتَاًٌذ تٌْب دس حذ آضٌبٖٗ هتخػػ ّب هٖضٖ ٍ وتبةصّبٕ آهَ وبسگبُ
هشاجؼ٘ي فرشدٕ   دس هَسداستفبدُ  لبثل ٍ ،ّبٕ دسهبًٖ ثب آخشٗي ضَُ٘ ضٌبس ٍظ٘فِ
اًگ٘رض   ّ٘جربى  ّبٕ اثشثخص ثِ هذاخلات جذٗرذ   جذٗذ ثشًبهِ ٔذ. اٗي هجوَػٌضثب

 ىورِ تَسرط هتخػػرب    اختػربظ دادُ ضرذُ اسرت   ٍالذٗي آًْب ثشإ وَدوبى ٍ 
 .هشثَط اجشا ضَد

ِ  ٔوبس دس اٗري هجوَػر   ٍ وتبة ساٌّوبٕ دسهبًگش وتبة  ،ّربٕ اثرشثخص   ثشًبهر
ثٖ، تطرخ٘ع ٍ دسهربى   ضبهل فشاٌٗرذّبٕ دل٘رك هشحلرِ ثرِ هشحلرِ ثرشإ اسصٗرب       

لحبظ فشاّن ًوَدى اثضاسّبٕ ووىرٖ   ثبضذ. اهب اٗي هجوَػِ ثِ خبظ هٖ هطىلات
، فشاترش اص  وٌٌذ ى ووه هٖبوِ دس فشاٌٗذ ًظبست دس اجشإ هشاحل وبس ثِ هتخػػ

 .استٍ ساٌّوب  وبس   وتبة
ًظرش سٍ ثرِ افرضاٗص     ، اٗي اتفبق پ٘طشفت هبٍ دسهبى دس حبق  ًظبم سلاهتدس 
ت سٍاى سرلاه  ٔوبس سا ثشإ حشف سٍشهؼتجشتشٗي  ،هجتٌٖ ثش ضَاّذ ِٓ ضَ٘است و
توبٗل داسًرذ ورِ    ثِ ضذت ،سفتبسٕ دّذ. توبم هتخػػبى خذهبت دسهبى اسائِ هٖ

ّبٕ  ثشًبهِ ٔثْتشٗي خذهبت هوىي سا ثِ هشاجؼ٘ي خَد اسائِ دٌّذ. دس اٗي هجوَػ
ٍ ػورل سا ترب جربٖٗ ورِ هوىري       ػلنث٘ي  ٔاثشثخص، ّذف هب اٗي است وِ فبغل

 است وبّص دّ٘ن.
سفتبسٕ سا ثشإ اختلاق  -خبًَادگٖ ضٌبختٖ ٔاٗي ساٌّوبٕ دسهبًگش ٗه هذاخل

ٖ  8تب  5( دس وَدن خشدسبق )سٌ٘ي OCDٍسَاس ) دّرذ. دسهربى    سبق( ضشح هر
ثبٗرذ   ،وِ دس اٍاٗل دٍساى وَدوٖ ضرشٍع ضرذُ اسرت    ٖآه٘ض ثشإ ٍسَاس هَفم٘ت

خبًَادُ ثبضذ. اٗي ساٌّوب ثرشإ   ًظبمسضذٕ وَدن ٍ ٍاثستِ ثِ  ٔهتٌبست ثب هشحل
ٖ      سبختيهطبسوت ٍالذٗي ٍ هتٌبست   -جلسربت ثرب سرطَح ضرٌبختٖ ٍ اجتوربػ
ٖ  ّ٘جبًٖ وَدن دستَسالؼول دّرذ. هَاجْرِ ٍ جلرَگ٘شٕ اص پبسرخ      ّبٖٗ اسائِ هر

(E/RPه )ٔاغلٖ دسهبى است، نلف    ِ سٍ وِ دس آى وَدن ثب هَلؼ٘ت تشسرٌبن سٍثر
ٗب سفتبسّبٕ اجتٌربثٖ( ترب    ّب هٌذٕ آئ٘يػٌَاى هثبق،  ّبٕ هؼوَق )ثِ ُ ٍ اص پبسخضذ
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ضَد. ّش جلسِ دس جْرت پ٘طرشفت    صهبًٖ وِ اضطشاة وبّص ٗبثذ جلَگ٘شٕ هٖ
ضررَد. طررشح  ورربس هررٖ ،هَاجْررِ ٍ جلررَگ٘شٕ اص پبسررخ هشاتررت سلسررلِتىرربل٘، 
ْ     ،دّٖ پبداش ٖ توشٗي هَاجِْ ٍ جلرَگ٘شٕ اص پبسرخ سا دس خبًرِ تسر وٌرذ.   ٘ل هر
ّرب سا دس وربّص ٍ    خبًَادُ "اثضاسّبٕ وَدن"ٍ  "اثضاسّبٕ ٍالذٗي"ثشاٗي، ػلاٍُ
گ٘شًذ وِ چگًَرِ اص تَجرِ    دّذ. ٍالذٗي ٗبد هٖ ّبٕ ٍسَاس ٗبسٕ هٖ ًطبًِ اداسٓ

ثشإ حوبٗرت اص ورَدن خرَد اسرتفبدُ وٌٌرذ.       داسثست صدىاًتخبثٖ، الگَدّٖ ٍ 
( ٍ اص "سئ٘س ثرَدى "سبصٕ وٌذ ) ا ثشًٍٖگ٘شد وِ چگًَِ ٍسَاس س هٖوَدن ٗبد 

ٕ . وتربة وربس ثرشا   ًوبٗرذ ثٌذٕ اضطشاة اسرتفبدُ   دهبسٌج احسبسبت ثشإ دسجِ
ضذُ دس دسهبى است ٍ ّبٕ آهَختِ هْبست ّب ضبهل، آهَصش سٍاًٖ ٍ هشٍس خبًَادُ
اٗري   ثبلٌٖ٘، ىب. هتخػػضذُ استتىبل٘، خبًِ اسائِ  اًجبمّبٖٗ ثشإ  ثشگِدس آى 

خذهبت ثْتش ثِ وَدوبى خشدسبق هجتلا ثرِ   ٔساٌّوبٖٗ اسصضوٌذ ثشإ اسائوتبة سا 
 .ٗبفتّبٕ آًبى خَاٌّذ  ٍسَاس ٍ خبًَادُ

 
 آى هشٕ آلجبًَ، سش ٍٗشاستبس

 . ثبسلَ سش ٍٗشاستبسّردَٗٗذ 
 اثشثخصّبٕ هجوَػِ ثشًبهِ
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   1فصل 
 درهاًگراىای ترای  هقذهِ  

 

 کل٘بت ٍ ّذف اٗي ثزًبهِ

ضفتبض٢ اؾتب٘ساضز ضا  -ذب٘ٛاز٣ٌ قٙبذت٣ ١ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب٢ زضٔبٍ٘ط ٤ه ٔساذّ
ٚ  ارجربض٢  -٣ؾربَ# ٔجرتلا ثرٝ اذرتلاَ ٚؾٛاؾر      8ترب   5ثطا٢ وٛزوبٖ ذطزؾبَ $

تٕطوع و٣ّ زضٔبٖ ثط ٔزٟع وطزٖ ٚاِس٤ٗ ٚ ورٛزن ثرٝ    زٞس. قطح ٣ٔ قبٖ ٚاِس٤ٗ
ٝ  "اثعاضٞب"ا٢ اظ  ٔزٕٛؾٝ ٞرب٢   ثطا٢ وٕه ثٝ قٙبذتٗ، ازاضٜ وطزٖ ٚ وبٞف ٘كرب٘

ٚؾرٛاؼ ثرٝ    ٠قبُٔ آٔٛظـ ضٚا٣٘ زضثبض ،ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ١ٚؾٛاؼ اؾت. ا٤ٗ ثط٘بٔ
ثرطا٢   (E/RP)وٛزوبٖ ذطزؾبَ، آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ، ٚ ٔٛارٟٝ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پبؾرد  

ٍ  ٠ثرطا٢ اؾرتفبز   ،ثبقس. ا٤ٗ ضإٞٙرب  وٛزوبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٟ٘ب ٣ٔ زض ٘ػرط   ٣طا٘زضٔرب٘
. تزطثرٝ زاض٘رس   ثب وٛزوبٖ (CBT)ضفتبض٢  -زض زضٔبٖ قٙبذت٣ وٝ ٌطفتٝ قسٜ اؾت

ثرٝ  ذبل زض فٖٙٛ آٔٛظـ ضفتبض٢ ٚاِس٤ٗ ضطٚض٢ ٥٘ؿت، أرب زض   ١زاقتٗ تزطث
 . ذٛاٞس قسزضٔب٣٘ ٔف٥س ٚالؽ  ١اثعاضٞب٢ ٚاِس٤ٗ زض ثرك٣ اظ ا٤ٗ ثط٘بٔ وبض٥ٌط٢

ٞرب٢   ٞب ططاح٣ قسٜ اؾت تب ٟٔربضت  ثطا٢ وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔطثٛطٝ وتبة وبض
ٝ  ثٝ آٔٛظـ زازٜ قسٜ زض رّؿبت زضٔب٣٘ ضا ٤بز ث٥ٍط٘س ٚ  وٕره   تٕرط٤ٗ زض ذب٘ر

قٛز وٝ ٚاِس٤ٗ ٤ه ٘ؿرٝ اظ وتبة وبض ضا ثطا٢ تٕط٤ٗ ثب ورٛزن   وٙٙس. تٛن٥ٝ ٣ٔ
 زضٔبٖ ت٥ٟٝ وٙٙس. ١ذٛز زض زاذُ ٚ ذبضد اظ رّؿ
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 در دٍراى کَدکٖ ٕاججبر -ٖاختلال ٍسَاس

 ضَ٘ع

زٚضاٖ وٛزو٣، ٤ه اذتلاَ ٔعٔٗ اؾت وٝ ثؿر٥بض٢ اظ   ٢ارجبض -٣اذتلاَ ٚؾٛاؾ
ثبؾر٥ُ ٚ   -زٞرس $ٚاِٙر٣   زضنس آٟ٘ب ضا تحت تأح٥ط لرطاض ٔر٣   3تب  2وٛزوبٖ ٤ؿ٣ٙ 
زضنرس   1ترب   5/0زٞس وٝ ث٥ٗ  #؛ ثطآٚضزٞب٢ ٥ٔعاٖ ق٥ٛؼ ٘كبٖ 1994٣ٕٔٞىبضاٖ، 

#. 1988ثط٘س $فلأٙت ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؼ ض٘ذ ٣ٔاظ وٛزوبٖ رٕؿ٥ت ؾ٣ٕٔٛ اظ ٚؾٛ
ؾربَ   9ا٤ٗ اضلبْ ٕٔىٗ اؾت وٕتط اظ ٥ٔعاٖ ٚالؿ٣ ا٤ٗ اذتلاَ زض وٛزوربٖ ظ٤رط   

ثبقس $زض ا٤ٙزب فمط ٚؾٛاؼ زض اٚا٤ُ زٚضاٖ وٛزو٣ ٔططح اؾت#، ظ٤رطا زض ا٤رٗ   
ٞرب٢ ٚؾرٛاؼ $ضاپربپٛضت ٚ     زا١ٙٔ ؾ٣ٙ، تٕب٤ُ وٛزن ثٝ ٔرف٣ ٍ٘ٝ زاقتٗ ٘كب٘ٝ

ٞرب٢   ٍ٘طا٘ر٣  # ٕٔىٗ اؾت ثب ٔكىلات ٚاثؿتٝ ثٝ ضقس زض اثرطاظ 2000 ٕٞىبضاٖ،
 آقرىبض . ٚلتر٣ ورٝ ٚؾرٛاؼ زض وٛزوربٖ ذطزؾربَ      ٕٞطاٜ قرٛز  ذٛز ثٝ ز٤ٍطاٖ

 قٛز، ثب٤س تحت زضٔبٖ لطاض ٥ٌطز.  ٣ٔ
وٛزوربٖ ٔجرتلا   ٣ زاضز، اوخط تٛرٟ لبثُز ؾٛاضو اٌطچٝ ٚؾٛاؼ ثٝ ذٛز٢ ذٛ

ثٝ ٚؾٛاؼ، اذتلالات ضٚا٣٘ ز٤ٍط٢ ٥٘ع زاض٘س $ٕٞجٛز٢ ثب ز٤ٍط اذتلالات ضٚا٣٘ 
#. 1996ثبقررس# $ٌّررط، ث٥ررسضٔٗ، ٌررط٤ف٥ٗ، رررٛ٘ع، ٚ ِفىرر٤ٚٛتع،   " ٔرر84٣تررب  75

٘س اظ ؾب٤ط اذتلالات اضرططاث٣، اذرتلالات   ا قب٤ؽ ثب ٚؾٛاؼ ؾجبضت ٞب٢ ٕٞجٛز٢
فؿرب٣ِ   ثر٥ف  ٝ ٤ٚػٜ اذتلاَ ٘مرم تٛررٝ/  ضفتبض اظ ٞٓ ٌؿ٥رتٝ $ث تت٥ه، اذتلالا

=ADHD<، ا٢ = ٣٘ ٔمبثّررٝفطٔررباذررتلاَ ٘بODD  اذررتلالات ذّمرر٣#. ثررطا٢ ٚ ،<
ٞب ثٝ فهرُ   اضظ٤بث٣، تكر٥م ٚ تكر٥م افتطال٣ ٕٞجٛز٢ ٠اطلاؾبت ث٥كتط زضثبض

 ضرٛؼ و٥ٙس. 2

 ّب ًطبًِ

ٝ     ٘كب٘ٝ ٞرب زض وٛزوربٖ ثعضٌترط،     ٞب٢ ٚؾٛاؼ زض وٛزوربٖ ذطزؾربَ ٔكربثٝ ٘كرب٘
ٝ    ثبقس ٚ قبُٔ افىبض، تهب٤ٚط، ا٤سٜ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٣ٔ ٞرب٢   ٞرب ٚ ٤رب تىب٘ر
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ٞب# ٚ اؾٕبَ ش٣ٙٞ ٤ب ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ $ارجبضٞرب#   وٙٙسٜ $ٚؾٛاؼٔىطض ٚ ٘بضاحت
ٞب $افىربض ٚؾٛاؾر٣#    وٝ اغّت ثطا٢ ذٙخ٣ وطزٖ اضططاة ٕٞطاٜ ثب ٚؾٛاؼ اؾت

 ٚاضؾر٣ ٚا٤ُ وٛزو٣، زض٤بفت٥ٓ وٝ ٚؾٛاؼ اوبض ثب #. زض 1.1قٛ٘س $قىُ  ا٘زبْ ٣ٔ
ترط٤ٗ   تط٤ٗ ارجبضٞب، ٚ تطؼ اظ آِٛز٣ٌ ٚ پطذبقٍط٢ قرب٤ؽ  وطزٖ ٚ قؿتكٛ ضا٤ذ

 چبح#. ظ٤طٞب ثٛز٘س $ٌبضؾ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚؾٛاؼ
 

 
 
 
 
 

 
  1.1شكل 
 وسواس ةچرخ

 

 اختلال ػولنزد

ٞرب٢ ٟٔرٓ    ٣ زض ثطذ٣ حٛظٜتٛرٟ لبثُٚؾٛاؼ زٚضاٖ وٛزو٣ ثب اذتلاَ ؾّٕىطز 
ٕٔىٗ اؾرت زض طرَٛ ظٔربٖ تكرس٤س     ؾلاٜٚ، ا٤ٗ اذتلاَ ؾّٕىطز،  ٕٞطاٜ اؾت. ثٝ

ٚ ثط ؾب٤ط ٔطاحُ ٟٔٓ ضقس غّجٝ ٤بثرس $فلأٙرت ٚ   اظ تؿّط فطز ذبضد قٛز  ٜ،سق
٣ٙ٥، ثطٌٕٗ، وّط، ٚ ٔره  ؛ پ٥بؾٙت1993؛ ِئٛ٘بضز، ِٙبٖ، ٚ ؾٛئ٥سٚ، 1990ٕٞىبضاٖ، 
؛ ٚاِرسضٞبي ٚ  1989؛ ؾٛئ٥سٚ، ضاپبپٛضت، ِئٛ٘بضز، ِٙربٖ، ٚ چؿرّٛ،   2003وطاوٗ، 

#. اٌط ٚؾٛاؼ زضٔبٖ ٘كٛز ٚ ٤ب زضٔبٖ ٘بلم ثبقرس، ثرٝ احتٕربَ    2005ا٤ٛضؾٖٛ، 
وٙرس،   ظ٤بز ٚؾٛاؼ زض ضقس طج٥ؿ٣ وٛزن ذطزؾبَ ثٝ قست اذرتلاَ ا٤زربز ٔر٣   

 ٤بثس. ٣ٔ  تؿ٥ٕٓب٣ِ ٥٘ع ؾّٕىطز ضا ٔرتُ وطزٜ ٚ ثٝ ثعضٌؿ

 اضطراب

 ّاٍسَاس

 رّاییِ هَقت

 اجثارّا
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 ٕاججبر -ّٖبٕ تطخ٘ػٖ ثزإ اختلال ٍسَاس ؼ٘بره

 ٤ٚ١رطا٤ف چٟربضْ ٘ؿرر   زض  ٢ارجبض -٣ٞب٢ تكر٥ه٣ ثطا٢ اذتلاَ ٚؾٛاؾ ٔؿ٥بض
# DSM-IV-TR$ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذرتلالات ضٚا٘ر٣   ٠تزس٤س٘ػط قس

ورٝ ثرطا٢    ٞرب،  # اضائٝ قرسٜ اؾرت. ا٤رٗ ٔؿ٥ربض    ٣2000 آٔط٤ىب، قٙبؾ ضٚاٖ$ا٘زٕٗ 
ْ  وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٤ىؿبٖ ٞؿتٙس، ثب٤س ثرطا٢ تكرر٥م    ثٝ ؾٙٛاٖ قرطا٤ط لاظ
ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿربلاٖ ٤ىؿربٖ    ٔؿ٥بضٞبٚؾٛاؼ زض ٘ػط ٌطفتٝ قٛ٘س. اٌطچٝ 

٥٘بظٔٙس اتربش ض٤ٚىطز حؿربؼ   ،ٞب زض وٛزوبٖ ذطزؾبَ ٞؿتٙس، اضظ٤بث٣ ا٤ٗ ٘كب٘ٝ
  ٥ٌطز. ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔث٥كتط ٔٛضز  2ثبقس وٝ زض فهُ  ثٝ ضقس ٣ٔ

 
 ٞب ٤ب ارجبضٞب: اِ،# ٚؾٛاؼ
 قٛ٘س: تؿط٤، ٣ٔ 4، ٚ 3، 2، 1ٞب٢  ٞب ثٝ نٛضت ٞط٤ه اظ قٕبضٜ ٚؾٛاؼ

ٝ  افىبض، تىب٘ٝ .1 ٌربٜ زض ٔرٛالؿ٣ ورٝ فرطز ثرب       ٞب ٤ب تهب٤ٚط ٔىطض ٚ ٔساْٚ ور
ثرٝ نرٛضت ٔرعاحٓ ٚ ٘ربٔطّٛة تزطثرٝ قرسٜ ٚ       قٛز  ٔكى٣ّ ٔٛارٝ ٣ٔ

 قٛ٘س. ٣ٔ ره٣ٔك ٔٛرت اضططاة ٚ پط٤كب٣٘

زض ٔرٛضز   حرس  اظ ثر٥ف ٞرب٢   ٍ٘طا٘ر٣ ٞب ٤ب تهب٤ٚط، نرطفب    ا٤ٗ افىبض، تىب٘ٝ .2
 ٔكىلات ٚالؿ٣ ظ٘س٣ٌ ٥٘ؿتٙس.

ٝ  فطز تلاـ ٣ٔ .3 بز٤رسٜ ٌطفترٝ ٤رب    ٞرب، ٤رب تهرب٤ٚط ضا ٘    وٙس ا٤ٗ افىبض، تىب٘ر
 ثطذ٣ افىبض ٚ اؾٕبَ ز٤ٍط آٟ٘ب ضا ذٙخ٣ وٙس. ١ٚؾ٥ّ ؾطوٛة وٙس، ٤ب ثٝ

ٚؾٛاؾ٣ ٔحهَٛ  ٞب، ٤ب تهب٤ٚط  ا٤ٗ افىبض، تىب٘ٝ زٞس وٝ فطز تكر٥م ٣ٔ .4
 شٞٗ ذٛز ٞؿتٙس.

 
 قٛ٘س: تؿط٤، ٣ٔ 2ٚ  1ٞب٢  ارجبضٞب ثٝ نٛضت قٕبضٜ

وطزٖ، ٚاضؾ٣ وطزٖ# ٚ ٤ب  ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ $ثطا٢ ٔخبَ، قؿتٗ زؾت، ٔطتت .1
اؾٕبَ ش٣ٙٞ $ثطا٢ ٔخبَ، زؾب، قٕبضـ، تىطاض وّٕبت زض شٞٗ# ٞؿتٙس وٝ فطز 
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ٞب احؿبؼ ارجبض ثٝ ا٘زبْ ا٤رٗ اؾٕربَ زاضز، ٤رب لرٛا٣ٙ٥٘      ٚؾٛاؼزض پبؾد ثٝ 
 ا٢ ا ؾٕبَ قٛ٘س. ٞؿتٙس وٝ ثب٤س ثٝ قىُ ؾرت٥ٍطا٘ٝ

ضفتبضٞب ٤ب اؾٕبَ ش٣ٙٞ ثب ٞسف ر٥ٌّٛط٢ ٤ب وبٞف پط٤كب٣٘ ٤ب رّر٥ٌٛط٢ اظ   .2
اٌطچرٝ، ا٤رٗ ضفتبضٞرب ٤رب      ؛قٛ٘س ثطذ٣ ٚلب٤ؽ ٤ب حٛازث ٚحكتٙبن ا٘زبْ ٣ٔ

ططاح٣ وطزٜ ٝ فطز ثطا٢ ذٙخ٣ وطزٖ ٤ب ر٥ٌّٛط٢ اظ آٖ اؾٕبَ ش٣ٙٞ ثب آ٘چٝ و
 ا٢ ٔطثٛط ٥٘ؿتٙس ٤ب ثٝ ٚضٛح افطاط٣ ٞؿتٙس. ث٥ٙب٘ٝ ثٝ قىُ ٚالؽ اؾت، 

ٞرب ٤رب    زٞرس ورٝ ٚؾرٛاؼ    ا٤ٗ اذتلاَ، فطز تكر٥م ٣ٔ ة# ٌب٣ٞ زض طَٛ زٚض٠
 وٙس. وٛزوبٖ نسق ٣ٕ٘ ٠ا٤ٗ ٔٛضز زضثبضارجبضٞب افطاط٣ ٤ب ٘بٔؿمَٛ ٞؿتٙس. ٘ىتٝ: 

 
٥ٌرط ٞؿرتٙس    قٛ٘س، ٚلت ٣ٔٔٙزط  ٣٣ ٔكرهارجبضٞب ثٝ پط٤كب٘ٞب ٤ب  # ٚؾٛاؼح

٣ ثب ضٚاَ ؾبز٢ ظ٘س٣ٌ، قرلُ  تٛرٟ لبثُثٝ طٛض  ٤ب$ث٥ف اظ ٤ه ؾبؾت زض ضٚظ#، 
ٞب٢ ٔؿَٕٛ ارتٕبؾ٣ ٤ب ضٚاثط قررم ترساذُ    $٤ب ؾّٕىطز تحه٣ّ٥#، ٤ب فؿب٥ِت

 زاض٘س.
 

ٞرب ٤رب    ٔحترٛا٢ ٚؾرٛاؼ   ،٤Iى٣ ز٤ٍط اظ اذتلالات ٔحٛض  زض نٛضت ٚرٛزت# 
غرصا٣٤ زض   قٛز $ثطا٢ ٔخربَ، اقرتلبَ شٞٙر٣ ثرٝ ٔرٛاز      ارجبضٞب ثٝ آٖ ٔحسٚز ٣ٕ٘

نٛضت ٚرٛز اذتلاَ ذٛضزٖ، وك٥سٖ ٔٛ زض نٛضت ٚرٛز ٚؾٛاؼ وٙرسٖ ٔرٛ،   
 ثسٖ#.  اٍ٘بض٢ض٤رتٍ٘طا٣٘ ٘ؿجت ثٝ غبٞط زض نٛضت ٚرٛز اذتلاَ ثس

 
$ثرطا٢ ٔخربَ، ٔرٛاز     ٤ره ٔربزٜ   ب٣٤، ٘بق٣ اظ احطات ٔؿتم٥ٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤اذتلاَث# 

 ٔرسض ٤ب زاضٚ# ٤ب ثٝ طٛض و٣ّ ث٥ٕبض٢ رؿ٣ٕ ٥٘ؿت. 

 درهبًٖ ٔاٗي ثزًبه تذٍٗي

تحت ثٛزر١ زِٚت ٚ رٟرت   زضٔب٣٘ ٤ه ٔطبِؿ١ اؾتفبزٜ زض ثٝ ٔٙػٛض ثط٘بٔٝ،ا٤ٗ 
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ٔحٛض ثطا٢ زضٔبٖ ٚؾٛاؼ زض وٛزوبٖ ذطزؾربَ   ٘ٛازٜثطضؾ٣ احطثرك٣ ٔساذ١ّ ذب
ضفتبض٢ زض ٘ت٥زٝ ٔكبٞسات  -ذب٘ٛاز٣ٌ قٙبذت٣ ٤١ه ٔساذّ. اؾتفبزٜ اظ ا٤زبز قس

ثٝ  پطزاذتٗٔب حبنُ قس ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ وٛزوبٖ ذطزؾبَ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ رٟت 
ٟ  لبثُطٛض  ٞب٢ ٚؾٛاؼ ذٛز ثٝ ٘كب٘ٝ ٣ ثرٝ حٕب٤رت ذرب٘ٛازٜ ٥٘ربظ زاض٘رس ٚ      ترٛر

وٝ زض٤بفت٥ٓ  ،ؾلاٜٚ ٢ وٛزن ثؿ٥بض حؿبؼ ثبقس. ثٝٔساذلات ثب٤س ثٝ غطف٥ت ضقس
ٚاِس٤ٗ ثٝ اثعاضٞب٢ ذبن٣ ٥٘بظ زاض٘س $ثٝ ؾٙٛاٖ ٔخبَ، ضاٞجطزٞب٢ انرلاح ضفتربض،   

وٝ ثٝ وٛزن ذٛز وٕه وٙٙس ثتٛا٘ٙس # تب قبٖاضططاة ذٛز ٠افعا٤ف آٌب٣ٞ زضثبض
٢ زض ذب٘ٝ اررطا  ٔنحطثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ ضا ثٝ ٘حٛ  ٔٛارٟٝ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پبؾد  ١ِفنٔ

زض٣٘ٚ و٣ٕ  ٠بٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ اغّت ا٥ٍ٘عوٛزوثؿ٥بض٢ اظ  ،ثٝ ؾٙٛاٖ ٔخبَوٙس. 
ثٝ وٕه ث٥كتط٢ ٥٘بظ زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس ٔعا٤رب٢   ثطا٢ تل٥٥ط اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ زاض٘س ٚ
زضن وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٚاِس٤ٗ ثب٤رس ثطلرطاض٢    ا٘سٜ تل٥٥طات٣ ضا وٝ آٟ٘ب ثٝ ٚرٛز آٚضز

اظ  ٔرنحط طرٛض  ٝ تٕط٤ٗ وٙٙس ٚ ث ٞب ٥ٞزبٖاضتجبط ضا ثب وٛزن ذٛز زض ٔٛضز افىبض ٚ 
 وٛزن رٟت ا٤زبز تل٥٥ط اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.  جطزٞب٢ ضفتبض٢ ثطا٢ افعا٤ف ا٥ٍ٘ع٠ضاٞ

ٔرنِف٥ٗ   ٠ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔٛرٛز ثب ارربظ  ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب اظ ثط٘بٔٝ ثرف
 ١ا٤رٗ ثط٘بٔر   ا٤زبززض  ظ٤ط ٞب٢ ضإٞٙب ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثطٌطفتٝ قسٜ اؾت. وتبةآٟ٘ب 

ٚؾٛاؼ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ: وتربة ضإٞٙرب٢   ا٘س:  زٜا٘ساظٜ وٕه وط زضٔب٣٘ ث٣
ضفتبض٢ فرطز٢   -زضٔبٖ قٙبذت٣ٚ  ،#1998$ٔبضؼ ٚ َٔٛ،  ضفتبض٢-زضٔبٖ قٙبذت٣

زضٔرب٣٘ چٙرس    ١#: ثط٘بٔزضٔب٣٘ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ $ٔٛارٟٝ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پبؾد/ ذب٘ٛازٜ
$پ٥بؾرٙت٣ٙ٥،   ٢ارجبض -٣ا٢ ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾ ِفٝنٔ

 #.1998ربوٛثع ٚ ٥ٔسٔٙت، 

 درهبًٖ ثزإ مَدك ٔثزًبه سبختيهتٌبست 

ٔحٛض ٔب ثطا٢ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾرٛاؼ، ٔكربثٝ    ضفتبض٢ ذب٘ٛازٜ  -زضٔبٖ قٙبذت٣
قرٛ٘س، أرب ا٤رٗ     ض٤ٚىطزٞب٢ ٔٛرٛز٢ اؾت وٝ ثطا٢ وٛزوبٖ ثعضٌتط اؾتفبزٜ ٔر٣ 

ؾربَ   8ترب   5رهٛل وٛزوبٖ ٞب٢ رس٤س٢ اؾت وٝ ٔ ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ قبُٔ ٔنِفٝ
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ثرٝ ٔطحّر١    # تٛر1ٝاظ: $ ا٘س ؾجبضتٞب  ا٘س. ا٤ٗ ٔنِفٝ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ ططاح٣ قسٜ
 -ٞرب٢ ارتٕربؾ٣   ضقس٢ ٚ ؾطٛح قٙبذت٣ ٔتٙبؾرت ثرب ٔطحّر١ ضقرس ٚ ٟٔربضت     

# آٌب٣ٞ اظ ٔكبضوت ورٛزن زض ثط٘بٔرٝ ٚ ٚاثؿرت٣ٍ زضٔربٖ ثرٝ ٘ػربْ       ٥ٞ2زب٣٘ $
٥ٞزرب٣٘ ورٛزن    -بٔٝ ؾطٛح قٙبذت٣ ٚ ارتٕبؾ٣ذب٘ٛازٜ. ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض، ا٤ٗ ثط٘

ؾ٥ٙر٣ ٚ ٔرٛضز ؾلالر١      ٞرب٢ ثؿر٥بض ذربل،    ذطزؾبَ ضا ثٝ ٚاؾط١ اؾتفبزٜ اظ ٔخبَ
 ٥ٌط٘س:ٞب ثب اٞساف ظ٤ط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ٔخبَ وٛزن ٔكرم ٣ٔ

ا٤زبز اضتجبط ثب  ٚؾ١ّ٥ٝ ث ٔٛارٟٝ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پبؾد $ثطا٢ ٔخبَ، ٔٙطك ١اضائ .1
وطزٜ اؾت ٤ب تٛض٥ح ا٤ٙىرٝ ا٤رٗ وربض      ٞب٣٤ وٝ وٛزن آٟ٘ب ضا ضفؽ ؾب٤ط تطؼ

  .قٛز قٕب ثٟتط ق٤ٛس# اؾت وٝ ثبؾج ٣ٔ« آٚض٢ تٟٛؼ»ٔخُ ذٛضزٖ زاض٢ٚ 
ٞرب ٤رب تهرب٤ٚط تىرطاض٢ ٚ      تكر٥م افىبض ٚؾٛاؾ٣ اظ ؾب٤ط افىبض، قرٙبذت  .2

ا٤ٗ افىبض ثب آ٣ٍٙٞ وٝ شٞٗ ا٤ٗ تٛض٥ح وٝ  اظ طط٤ك ؾٙٛاٖ ٔخبَ، ثٝ٘بذٛا٘سٜ $
ا٤رس   قٕب ضا ثٝ ذٛز ٔكلَٛ وطزٜ ٤ب فىط وطزٖ زض ٔٛضز ف٥ّٓ تطؾٙبو٣ وٝ ز٤سٜ

 ٔتفبٚت ٞؿتٙس#. 

ثرطا٢  تكر٥م اضتجبط ث٥ٗ افىبض ٚؾٛاؾ٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ارجبض٢ ٔتؿبلرت آٖ $  .3
اؾت وٝ ثرٝ قرٕب    "٥ٞٛلا٢ ٍ٘طا٣٘"ثب تٛض٥ح ا٤ٙىٝ ٚؾٛاؼ قج٥ٝ ٤ه ٔخبَ، 
 ا٘زبْ ز٥ٞس#.  ذٛاٞس ضا وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس وبضٞب٣٤ ٣ٔ

 هطبرمت ٍالذٗي

 طا٢ث ٣ٞب٢ ذبن ضٚـ  ح ٛض زاض٘س ٚ ؾبذتبض زضٔبٖ زضزض طَٛ زضٔبٖ، ٚاِس٤ٗ 
. ٚررٛز  قرٛز  اؾرتفبزٜ ٔر٣   ٔطثٛط ثٝ ؾّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِرسٌط٢ ٔؿبئُ ثطضؾ٣ 

ٙرس: اَٚ ا٤ٙىرٝ ٚاِرس٤ٗ ٔب٘ٙرس     و زضٔب٣٘ ؾٝ ٞسف ضا ز٘جربَ ٔر٣   ١ٚاِس٤ٗ زض ثط٘بٔ
ُ     ثطا٢ وٛزن ذٛز آٔٛظـ ٔر٣  ب٣٘ٔطث٥ ٝ  ث٥ٙٙرس ٚ ٘مرف ٟٕٔر٣ ضا زض قرى  زازٖ ثر

وٙٙس.  ذبضد اظ رّؿٝ ثبظ٢ ٣ٔ ٠ثطا٢ پ٥ط٢ٚ اظ زضٔبٖ ٚ ا٥ٍ٘ع زازٖ زضٔبٖ، اط٥ٕٙبٖ
ثٝ ؾبظٌبض قرسٖ ثرب ضفتربض    تٕب٤ُ آٟ٘ب ضا  طٛض ٔؿتم٥ٓ ، ثٝزْٚ ا٤ٙىٝ ح ٛض ٚاِس٤ٗ

٤ٙىرٝ زضٔربٖ وربضوطز    زٞرس. ؾرْٛ ا   ٔر٣ ٔٛضز ذطربة لرطاض    قبٖ وٛزنٚؾٛاؾ٣ 
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ضا قٛز پط٤كب٣٘ ذرٛز   ثطا٢ ٚاِس٤ٗ زاضز، چطا وٝ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ ٣ٔ "ا٢ ٔٛارٟٝ"
ٗ  اغّرت  زض ثطاثرط  قبٖ وٛزن٘ؿجت ثٝ وٕه وطزٖ ثٝ   وٙٙرس٠  ٘بضاحرت  ٞرب٢  تٕرط٤

 #. 1999ٔٛارٟٝ ٚ تىب٥ِ، ٔٙعَ تحُٕ وٙٙس $پٛلان ٚ وبضتط، 
ٕ ا٤رٓ   وطزٜٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔٛضٛؼ ضا ثطضؾ٣ ٔب  ىرٗ اؾرت اِٚر٥ٗ تٕربؼ     ورٝ ٔ

ٞرب اغّرت ٔطٕرئٗ     ضٚاٖ ثبقس. ذرب٘ٛازٜ  ٟ٘بزٞب٢ ٔطتجط ثب ٘ػبْ ؾلأتذب٘ٛازٜ ثب 
اٌط ٔرعاحٓ ٞؿرتٙس،   اؾت،  ثبظتبث٣ اظ ثٟٙزبض٢ٞب٢ فطظ٘سقبٖ  ٥٘ؿتٙس وٝ آ٤ب ٘كب٘ٝ

وٙٙرس، ٤رب    تزطثٝ ٔر٣  "زض حبَ ضقس وطزٖ"ثٝ ٔطاحُ ضقس٢ ٔطثٛط اؾت وٝ آٟ٘ب 
ثٝ ٔكىلات رس٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾت. ؾلاٜٚ ثط ا٤رٗ، ٚضٚز ثرٝ    ٞب ٔطثٛط ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٘كب٘ٝ

ٝ  . آٟ٘بآٚض اؾت زضٔبٖ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ زِٟطٜ ٞرب٢   ٕٔىٗ اؾت ٍ٘طاٖ قٛ٘س وٝ ٘كرب٘
 ثب تٛرٝ ثرٝ ٔطحّرٝ ضقرس    ،ٚؾٛاؼ زض چ٥ٙٗ ؾٗ و٣ٕ ثطططف ٘كٛ٘س. زض ٟ٘ب٤ت

ٞب زاض٘س،  اظ ذب٘ٛازٜ ذطزؾبَ وٛزوبٖظ٤بز٢ وٝ  ٘ؿجت ثٝٞب٢ ٚ زضذٛاؾت وٛزن
ٔرت ثرٝ زضٔربٖ    ٚ ٔمبٚ ا٢ ثٛزٖ تٛا٘ٙس زض رّؿبت ح ٛض ٤بثٙس، ٔمبثّٝ ٣ٔٚاِس٤ٗ 
 طٛض ٔساْٚ تىب٥ِ، ذب٘ٝ ضا ا٘زبْ زٞٙس. ضا ٔس٤ط٤ت وٙٙس ٚ ثٝوٛزن 

 ثزإ اٗي ثزًبهٔ درهبى  پبِٗضَاّذ 

ٔطبِؿ١ زضٔب٣٘ ٚاثؿتٝ ثٝ ضقس وٝ تحت ثٛزر١ ٔنؾؿ١ ٣ّٔ ؾرلأت ضٚاٖ ا٘زربْ   
ٞرب٢ ا٥ِٚر١ زضٔربٖ وٙترطَ قرس٠       زضٔب٣٘ اؾرتفبزٜ ٕ٘رٛزٜ ٚ زازٜ  قس اظ ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ 

، ثررف ؾرلأت   21تهبزف٣ آٖ زض وتبثچ١ ضإٞٙب٢ ٔنؾؿ١ ٣ّٔ ؾلأت، ضز٤، 
و٥ٙٓ. ٘ترب٤ذ ا٤رٗ ٔطبِؿرٝ     قطح زازٜ قسٜ اؾت وٝ زض ظ٤ط ٔطٚض ٣ٔ 60669ضٚاٖ، 

 ٘كبٖ زاز وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ اظ ض٤ٚىطز زضٔرب٣٘ ورٝ ٔتٙبؾرت ثرب ٥٘بظٞرب٢     
ضفتربض٢   -ٔٙرس قرسٜ ٚ زضٔربٖ قرٙبذت٣     ضقس٢ ٚ ثبفت ذرب٘ٛاز٠ آٟ٘رب ثرٛز ثٟرطٜ    

ٞرب٢ ٚؾرٛاؼ ٔرنحط ثرٛزٜ ٚ ثرٝ تؿرساز ظ٤ربز٢ اظ         زض وبٞف ٘كب٘ٝ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ
وٛزوبٖ زض زؾت٥بث٣ ثٝ ثٟجٛز٢ ثب٣ٙ٥ِ وٕه وطزٜ اؾرت. زض ا٤رٗ ٔطبِؿرٝ، ٕ٘ٛ٘رٝ     

ٔربٜ؛ ا٘حرطاف    11ٚ ؾربَ   7ؾبَ $٥ٔب٥ٍ٘ٗ،  8تب  4وٛزن ثب زا١ٙٔ ؾ٣ٙ  42قبُٔ 
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ٖ  ٚاِس٤ٗ# ثٝ ٕٞطاٜ 26/1ٔؿ٥بض،  . اٌطچرٝ زضٔربٖ ٚ ا٤رٗ ٔطبِؿرٝ ثرطا٢      ثٛز٘رس  قرب
ضا پص٤طفت٥ٓ  زضٔب٣٘ زٚ وٛزن ٠ؾبَ ططاح٣ قسٜ ثٛز٘س، ٔب زض زٚض 8تب  5وٛزوبٖ 

 ؾب٣ٍِ لطاض زاقتٙس. 5 ١زض آؾتب٘وٝ 
 ز٘س:ٔؿ٥بضٞب٢ ظ٤ط ثٛ ٚارسوٙٙسٜ زض ٔطبِؿٝ ٍٞٙبْ اضظ٤بث٣  وٛزوبٖ قطوت

 DSM-IVٚؾٛاؼ ثط اؾبؼ  ١ٞب٢ ا٥ِٚ تكر٥م# 1
 ٔبٜ 3ٞب تب حسالُ  # زٚاْ ٘كب2ٝ٘
 ؾبَ؛ ٚ  8تب  5# ؾٗ 3
ٝ # ح4 طرٛض ٔرساْٚ زض رّؿربت زضٔرب٣٘      سالُ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ وٝ ثتٛا٘س ثر

 قطوت وٙس.
 ٔؿ٥بضٞب٢ حصف قسٖ اظ ٔطبِؿٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ثٛز:

ٝ   ز٤ٍط ٤ب تكر٥م ان٣ّ # ٚرٛز اذتلاَ ضٚا1٣٘ ثرٝ   ٕٞعٔربٖ ا٥ِٚٝ/حب٤ٛ٘ر
 ؛اؾتز٤ٍط٢  ٔنحط٥٘بظٔٙس قطٚؼ زضٔبٖ  وٛزن ىٝا٤ٙ

حجت  ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞآؾپطٌط؛ ؾمت ٘كبٍ٘بٖ# اذتلالات فطا٥ٌط ضقس، قبُٔ 2
 پط٤ك٣؛ ٚ اذتلاَ ؾّٛن؛ٞب٢ ضٚاٖ ؛ اذتلاَ فىط ٤ب ٘كب٘ٝقسٜ

 # ذٛزوك٣ رس3٢
 ٚاِس٤ٗ؛ ٢زضٔب٣٘ ٕٞعٔبٖ ثطا٢ ٚؾٛاؼ ٤ب آٔٛظـ ضفتبض # ضٚا4ٖ
 # زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثطا٢ افؿطز٣ٌ ٤ب تخج٥ت ذّك؛5
فؿب٣ِ، ٚ ٤ب اذتلالات ت٥ه وٝ پب٤رساض  # زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثطا٢ ٚؾٛاؼ، ث٥ف6

 ثٝ ٔمرساض ٔكرهر٣  ٞفتٝ لجُ اظ اضظ٤بث٣  6وٝ زاضٚ  زض نٛضت٥٘٣ؿتٙس $
 ٔهطف قسٜ ثبقس#؛ 

 10لج٣ّ ثرطا٢ ٚؾرٛاؼ $ثرٝ نرٛضت      ٘بٔٛفك ضفتبض٢ -# زضٔبٖ قٙبذت7٣
 قٛز#؛ ٚ  ضؾ٣ٕ ٔٛارٟٝ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پبؾد تؿط٤، ٣ٔ ١رّؿ

٣ پعقرى  ضٚاٖ -ٞب٢ ذٛز ا٤ٕٙر٣ ؾهرت  # ٚرٛز ٔؿ٥بضٞب٣٤ ثطا٢ اذتلا8َ
ٞب  ٞب٢ اؾتطپتٛوٛو٣ وٛزوبٖ ظ٤طٌطٜٚ ٚؾٛاؼ/ ت٥ه ٔطثٛط ثٝ ؾفٛ٘ت
َ  ث٥ٛت٥ه ثط ٚ ٤ب ٔهطف آ٘ت٣ ؾّرت  ٝ ٞرب $ثر   ا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤رٗ اذرتلا




