


 

«5» 

 

 فهرست هطالة
 
 

 9 .......................................................................................................... پیشگفتار 

 31 .................................... تیشخص اختلال تا افساًِ از ؛یفتگیخَدش - اٍل فصل
 14 ........................................................................... #ٕٔوبٍٕ$ ًٖٕٓوبٍٽ اٵٖبوٍ
 17 ................................................... برٕاىث ي َىَ ّ٭َٝ ثٍ ٕٔوبٍٕ ّاٵٖبو يٍيى
 19 .......ْ ٍياوپبي ي دِٙپٓ ٍيان ىٍ# ٖڈٕٖٕوبٍٕ$ ٓٶشڂٕهًىٙ َْب ُډِډٍ هٕايڅ

 22 .................................................................................. ٶشٍٕهًىٙ َْب زٕٙوٞ
 28 ............................................................................. ٶشٍٕهًىٙ زٕٙوٞ اهشلاڃ
 30 ................................................................ْ ډَُ -ٶشٍٕهًىٙ زٕٙوٞ تٕسَٽ
 32 .......................................................................... ډٮبَٝ َْب ډجبكظٍ ي َب يځبٌٔى
 32 ..............................................................................................ْ ٍياوپبي يځبٌٔى
 34 .......................................................... ءٓٙ ٍياث٤ ي ڂًٔا ٓٙىبٕ ٍيان پَىٍٔي
 self.................................................................................. 36 ٓٙىبٕ ٍيان پَىٍٔي
 38 ............................................................................................ْ ٵَى بنٕډ پَىٍٔي

 39 ...................................... اكٖبٕبر ڈٕسى٪ ي َٙڇ ٍْي َث ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر
 40 ...................................................................ٓ اػشمب٭ -ٖٓشُٔ َْٕبىځٔ يځبٌٔى
 40 .................................................................................................ٓ ٙىبهش يځبٌٔى
 41 ................................................................ٓ سؼَث ِٓاػشمب٭ ٓٙىبٕ ٍيان يځبٌٔى

 46 ..................................................... ٶشٍٕهًىٙ زٕٙوٞ اهشلاڃ ٍيْ ٺبرٕسلٺ
 47 .................................................... څٕه ډټ ي ٍٔڂٔ إٓشه مبٍٕشبوٕٓث ډ٦بڅٮبر
 DSM-4  ............................ 49 ىٍ ْى.ٓد.ان ْبٍَبٕډٮ ٍْي ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر
 52 ...................................................................ٓ ٶشڂٕهًىٙ ِىٍثبٍ ڂَٔى ډ٦بڅٮبر

 53 .................................ٓ ٶشڂٕهًىٙ ډ٫ً١ً ثب ٙيٌ ؿبح َْب ٽشبة ي برٔوَٚ



 

«6» 

 

 55 ............... یفرٌّگ یّا تفاٍت تا یرات یاِ یسرها سالن؛ یفتگیخَدش - دٍم فصل
 56 ..............................................................................ٓ ٮ٥ٕج بٔ ٕبڅڈ ٓٶشڂٕهًىٙ
 63 .....................................................ٓ ٮ٥ٕج إشلٺبٷ اكٖبٓ ي وٶٔ اُ بوزٕٝ
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 315 .................................................................................. ٓفارس تٍ ٓسٕاوگل ّوامياژٌ
 319 .................................................................................. ٓسٕاوگل تٍ ٓفارس ّوامياژٌ

 323 ....................................................................................................... مىاتع فُرست



 

«9» 

 

 

 پیشگفتار
 
 

 ضرورت مطالعة اين كتاب

هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ ډٕمبن ا٭٢مبْ ػًاډم٬    ، اډَيٌُ ثٕ٘ اُ ََ ُډبن ىٔڂَْ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن
َمبٔٓ ډبوىمي اكٖمبٓ     ػًاډ٬ ډيٍن ډٮمًلاً ثٍ هٍٕٞٞ كبڃ ځٖشَٗ إز.ډوشچٴ ىٍ 
ىڅٓ  ي ٵٺيان َڈ ٽٚٓ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٙوٞٓ ثٌَُ، ثًىن ډلٸ، هًىومبٔٓ، ثٕىٓ هًىثٍِٿ
ٵََىڂٓ ، ٽىىي َبْ ٵَُويان ٍا اػبثز ډٓ هًإشٍ اُكي ثٕ٘ياڅئىٓ ٽٍ  ىَىي. دَيثبڃ ډٓ

َمبْ اػشممب٭ٓ ي اٵمِأ٘     ٍ اوًا٫ ٙجپ٩ًٍُ، ځٌاٍْ ٙيٌ ٽٍ ثَ َُٙر ي ډٮَيٵٕز دبٍٔ
اٍع وُبىن ، 1َبْ ٙوٞٓ ٍيُاٵِين ا٭٢بْ آوُب ػُز ػٌة دَٕيان ثٕٚشَ ثَاْ ٝٶلٍ

 ٓي كشجبٔٓ َبْ ُٔ ډَاػٮبر ٵِأىيٌ ثَاْ ػَاكٓ، َبْ ٽبًة ػٌاثٕز ٵَىْ ثٍ ئْځٓ
ب َبْ هجَْ ٽٍ اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ډًٍُٚ ٍا ثم  ي وِٕ ٙجپٍَبْ ٕچٶٓ  ډُي ٙين ٭پٔ

ٓ  سَ سمبڇ ََؿٍػِئٕبر  َمڂمٓ ثب٭مض اوشٚمبٍ ي سٚمئي هًىٙمٕٶشڂٓ      ، ٽىىمي  ډىشَٚ ډم
ٍ  ثٍڄ ًٙوي ي كشٓ أه ه٦َ يػًى ىاٍى ٽٍ أه ډٚپ ډٓ ثمٍ ٭ىمًان ومً٭ٓ ٍٵشمبٍ      غٔسمي

٘  ځَىى سب آوؼب ٽٍ سچٺٓ  ٥جٕٮٓ ٍ ، ٽَٖٔمشًٵَ څم دمَىاُ اػشممب٭ٓ ي إمشبى سمبٍٔن      و٪َٔم
ٓ  ىاوٚڂبٌ ٍاؿٖشَ آډَٔپب ىٍ ٽشبة هًى ثب  ٽىمي: ثمٍ    ٭ىًان ٵََىڀ هًىٕٙٶشڂٓ اى٭مب ډم

َبْ ُوميځٓ ډميٍن    َب ي ا٦١َاة ٍٕي هًىٕٙٶشڂٓ ثُشَٔه ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب سى٘ و٪َ ډٓ
إز ي ثَ َمٕه إمبٓ ٙمَا٤ٔ ٱبڅمت اػشممب٭ٓ ډىؼمَ ثمٍ ثمبٍُ ٙمين هًٞٝمٕبر          

 
ىَىمي. ډلٺٺمبن    َبْ اػشمب٭ٓ هجَ ډٓ ثًٻ ي ٙجپٍ َبْ اهَٕ اُ ٍياع هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ ثٕه ٽبٍثَان ٵٕٔ دْيَ٘ -1

ٓ   ډٮشٺيوي ٽبٍثَاوٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډَست ثٍ دَيٵبٔڄ هًى ىٍ ٙجپٍ ٓ    َبْ ډوشچٴ ٕمَ ډم ، ٽىىمي  ُوىمي ي آن ٍا ثمٍ ٍيُ ډم
 اكشمبلاً ىؿبٍ هًىٕٙٶشڂٓ َٖشىي.
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ٓ  -ٽٍ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ثٍ ىٍػبر ځًوبځًن يػمًى ىاٍى   -هًىٕٙٶشٍ  ىٍ أمه   ٙمًى.  ډم
سپٍٕ ثَ ١َيٍر ي اَمٕز ډ٦بڅٮٍ ٍيْ هًىٕٙٶشڂٓ ي ٙوٞمٕز هًىٙمٕٶشٍ   ثب ، ٽشبة

 ٓ اُ ډلمييىِ ٕمبڅڈ ي ٥جٕٮمٓ سمب اومًا٫       ثٍ ٙپچٓ ػبډ٬ ثٍ ث٤ٖ ي س١ًٕق هًىٙمٕٶشڂ
 دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ثٕمبٍځًن آن

 محتواي كتاب

ٍا ثمٍ ىي ثوم٘   آن سًان  ډٓ سَ اُ وڂبَٓ ٭مٕٸأه ٽشبة اُ ٙ٘ ٵٞڄ سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ 
 ى:ٽچٓ سٺٖٕڈ ٽَ
ٓ  ثو٘ ايڃ  ثٕٚمشَ ىٍثَىاٍوميِ ډ٦بڅمت   ، ثبٙمي  ٽٍ ٙبډڄ ٍٕ ٵٞڄ ووٖز ٽشبة ډم

 ػىجّ سلٺٕٺبسٓ ىاٍى. ٓوً٭ ثٍي  ثًىٌ٭چمٓ ي سوٞٞٓ 
ثٍ سبٍٔوـّ ٩ًٍُ ي دٕيأ٘ ا٦ٝلاف هًىٕٙٶشڂٓ اُ َممبن اثشميا   ، ٵٞڄ ايڃ ٽشبة

هًىٙمٕٶشڂٓ ي  آٍاڇ ثٍ ډ٦بڅٮبر اهَٕ ىٍثمبٍِ   اىثٕبر ي َىَ دَىاهشٍ ي آٍاڇ، َب ىٍ اٵٖبوٍ
ځٚمبْ آن ىٕمشٍ اُ    اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ ٍٕٕيٌ إز. أمه ٵٞمڄ اُ ٽشمبة ٍاٌ   

 هًاَىي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ دْيَ٘ ثذَىاُوي. ىاوٚؼًٔبن ي ډلٺٺبوٓ إز ٽٍ ډٓ
 ٓ ٽىمي   ٵٞڄ ىيڇ ثٍ سًٕٝٴ ػىجّ ٕبڅڈ ي ٥جٕٮٓ هًىٕٙٶشڂٓ دَىاهشٍ ي دٕٚىُبى ډم

ٍ ٖبن إز ٽٍ آن ثو٘ اُ هًىٕٙٶشڂٓ ٽٍ وٕبُ ََ او وپًَٕميٌ وٕٖمز ثچپمٍ ىٍ     سىُمب  وم
ٍ    ثٖٕبٍْ اُ ډًٹٮٕمز  ٓ     َمبْ ُوميځٓ ٕمَډبٔ ٍيى. ىٍ أمه ٵٞمڄ    اْ ًاسمٓ ثمٍ ٙممبٍ ډم

ډظبثٍ ٔټ ډًسًٍ ډلَٻ ٹًْ ثَاْ دَٕٚٵز ٙوٞمٓ   ٔبثٕڈ ٽٍ هًىٕٙٶشڂٓ ٕبڅڈ ثٍ ىٍډٓ
اكٖمبٓ  ، ٵمَى كمٔ ٍيٙمىٓ اُ همًى ىاٍى    ، آٔي. ىٍ هًىٙمٕٶشڂٓ ٕمبڅڈ    ډٓ كٖبة ثٍ

ي وٖمجز ثمٍ همًى ي     ٕمز اىاٍ ٍاوٶمٔ   ٦ٕق طبثز ي ډٮٺًڅٓ اُ ٭ِر، ٽىي ١ٍبٔز ډٓ
وممبٔٓ   ًٙى اډب آوُب ٍا ثٍِٿ َبٔ٘ ډٲَيٍ ډٓ وٕبَُبٔ٘ آځبٌ ي ًَٕٙبٍ إز. ىٍ ډًٵٺٕز

ٽىي. أه ٵٞڄ ثٍ ډب  اٍُٗ ومٓ َبْ ىٔڂَان ٍا ثٓ َب ي سًاوبٔٓ ٽىي. َمـىٕه ډًٵٺٕز ومٓ
َمبن اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ي اكشَاڇ ثٍ وٶٔ  هًىٕٙٶشڂٓ ٕبڅڈ ىٍياٹ٬ىَي ٽٍ  وٚبن ډٓ

 ډشٮبىڃ إز.
ٍ  ٹبثڄىٍ ٵٞڄ ًٕڇ َڈ ػىجّ ثٕمبٍځًن هًىٕٙٶشڂٓ ډ٦َف ٙيٌ إز. ډ٦چت   سًػم
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ٓ  ىٍ أه ٵٞڄ ډيڃ اثٮبىْ ي دًٕٕشبٍْ ٙمًى.   اْ إز ٽٍ ثَاْ هًىٕٙٶشڂٓ دٕٚىُبى ډم
  ٍ ومبٔمبن  َمبْ هًىٙمٕٶشڂٓ ٍا ثمَاْ ډمب      ډ٦بڅٮٍ ٍيْ أه ډيڃ اثٮبىْ ثٖمٕبٍْ اُ ػىجم

 هًاَي ٕبهز.
سمَ ثمٍ    ٽشبة ٽٍ ډٚشمڄ ثَ ٍٕ ٵٞڄ دبٔبوٓ ٽشمبة إمز ثمب ُثمبن ٕمبىٌ      ثو٘ ىيڇ
ٍ َبْ هًىٙمٕٶشٍ   َبْ ٙوٕٞز ٝٶبر ي ډٚوٍٞ، َب سًٕٝٴ ئْځٓ ي اطمَار   دَىاهشم

 ٽىي. ثَيُ هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ هبوٍ ي ډلڄ ٽبٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ
آٙىب همًإَڈ ٙمي.   َبْ هًىٕٙٶشٍ  ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثب ػِئٕبر ثٕٚشَْ اُ ٙوٕٞز

ثَهٓ اُ سلٺٕٺبر ځًٔمبْ أمه ډ٦چمت     اځَؿٍثَٔڈ ٽٍ  ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ أه وپشٍ دٓ ډٓ
ٽىىي ٽٍ ثُشمَ اُ   ٽبډلاً هًٞٝٓ وِى هًىٙبن سًٍٞ ډٓ ٥ًٍ ثٍَب  ٽٍ اٱچت اوٖبن َٖشىي

هًىثٕىٓ ي هًىدٖمىيْ   ٓوً٭ ثٍٕبَٔٔه َٖشىي اډب أه سًٍٞ ىٍ اٵَاى هًىٕٙٶشٍ سجئڄ 
آٔىمي ٽمٍ هًىٙمٕٶشڂٓ ىٍ     ډٓ كٖبة ثٍَبْ هًىٕٙٶشٍ َمبن اٵَاىْ  ٕزًٙى. ٙوٞ ډٓ
َب اُ كي ډٮمًڃ ي ٥جٕٮٓ هبٍع ٙيٌ اډب ثٍ ٦ٕق ثٕمبٍځًن وَٕمٕيٌ إمز. ىٍ أمه     آن

ٔبثٕڈ سٚوٕٜ ثٕه ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ ي اهمشلاڃ ٙوٞمٕز    ىٍډٓ پٍثَأى ٭لايٌٵٞڄ 
ٓ  سٕمخ ، َمب  شٍَمبْ دمٕ٘ ٍيْ هًىٙمٕٶ    ثٍ ؿبڅ٘، هًىٕٙٶشٍ ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى ، ٙىبٕم

 دَىأُڈ. َبْ ىٵب٫ ٍياوٓ ي ؿڂًوڂٓ أٍُبثٓ ي سٚوٕٜ آوُب وِٕ ډٓ ډپبوِٕڇ
ٵٞڄ دىؼڈ ي ٙٚڈ ٍٵشبٍ اٵَاى هًىٕٙٶشٍ ىٍ همبوًاىٌ ي ډلمڄ ٽمبٍ ٍا ثمب ػِئٕمبر      

َبْ ٔټ ٵَى هًىٕٙٶشٍ ثَاْ اوشوبة َمَٖ ؿٕٖمز؟   ىَي. ډلاٻ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ډٺبثچٍ ثب ٍٵشبٍ ٵمَى هًىٙمٕٶشٍ    ِولًَب وٕبٵشٕڈ؟  هًىٕٙٶشٍ ؿٍ ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ىاڇ اُىياع ثب
َمبْ هًىٙمٕٶشڂٓ    َب ؿٍ سأطَْٕ ثَ ٵَُويان هًى ىاٍوي؟ ػىجٍ ؿڂًوٍ إز؟ هًىٕٙٶشٍ

ٓ    ىٍ ډلڄ ٽبٍ ؿٕٖز؟ ډئَان ي ٽبٍډىيان هًىٕٙٶشٍ ؿٍ ئْځٓ اْ  َمبْ ډظجمز ي ډىٶم
 ًٙى. ثٍ آوُب دبٕن ىاىٌ ډٓ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ ىاٍوي؟ ي ... . أىُب َمٍ ٕإاڃ

 منابع كتاب

ٍ  دبٔمبن ، ٍيْ ډٺمبلار  ٙميٌ  َبْ اوؼبڇ دْيَ٘ډ٦بڅت ډىيٍع ىٍ أه ٽشبة اُ  َمب ي   وبډم
َمبْ   ثَهمٓ اُ ٵٞمڄ  ىٍ َبْ ډوشچٴ ىٍ ُډٕىّ هًىٕٙٶشڂٓ ثٍ ىٕز آډيٌ إز.  ٽشبة
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َبٔٓ اُ ٽشبة ٙمىبهز ي ىٍٻ ٙوٞمٕز هًىٙمٕٶشٍ وًٙمشّ اڅٖمب       ٽشبة سَػمّ ثو٘
ډ٦بڅجٓ َڈ اُ ډىبث٬ ىٔڂَ ، سٶَٖٕ ثٕٚشَس١ًٕق ي ٽٍ اڅجشٍ ثَاْ  ځىؼبويٌ ٙيٌ شبڇٍاوٕىڂٖ

ٙيٌ إز. ٵًٞڃ ىٔڂَ َمڈ اُ ځمَىآيٍْ سلٺٕٺمبر ٙوٞمٓ ډإڅمٴ ي       ا١بٵٍآوُب  ثٍ
 اوي. ډٺبلار ىٔڂَ إبسٕي ډلشَڇ سٍُٕ ي سى٪ٕڈ ٙيٌ

 تقدير و تشكر

أه اطمَ ٔمبٍْ    ي ؿبح ىٍ سٍُٕىاوڈ اُ َمّ ثٍِځًاٍاوٓ ٽٍ ډَا  ىٍ دبٔبن ثَ هًى لاُڇ ډٓ
 ثٍ ئٌْ:، ومًىوي سٚپَ ٽىڈ

َممبْ  $ډممئَ اوشٚممبٍار اٍػمىممي# ثممٍ هممب٥َ ډٖممب٭ير اُ ىٽشممَ ډلٖممه اٍػمىممي
 ئَأ٘ ي ؿبح ٽشبة، ىٍٔٲٚبن ثَاْ ثٍَٕٓ ثٓ

 َبْ ٍيٙىڂَاوّ ډًػًى ىٍ سأڅٕٶبر أٚبن اُ ىٽشَ وٕمب ٹَثبوٓ ثٍ هب٥َ ٍاَىمبٔٓ
َبْ اٍُٙمىي أٚبن ىٍ  اوشٚبٍار ٹٺىًٓ# ثٍ هب٥َ أيٌ$ډئَ  ُاىځبن اُ اډَٕ كٖٕه

 ػُز ثُشَ وًٙشه ي ٕبهشه ٔټ اطَ
 ثوٚ٘ َبْ اوڂٌِٕ َب ي اډٕيياٍْ ي اُ َمَٖ ډَُثبوڈ ثَاْ ٔبٍْ

 ...و يك تقاضا

َبْ سِٕثٕىبوٍ ي ًَٙممىياوّ ٙممب   ٌ  وٺٜ وٕٖز ي ډ٦مئىبً وڂب ي ٭ٕت ثيين ٙټ أه اطَ ثٓ
ٔٓ ٍا ىٍ آن هًاَي ىٔي ٽٍ اُ وڂمبٌ أمه كٺٕمَ دىُمبن ډبوميٌ      َب هًاوىيځبن ځَاډٓ أَاى

ثٕىىي ٭بػِاوٍ سٺب١ب ىاٍڇ اُ ٥َٔمٸ دٖمز    إز. اُ َمّ ٭ِِٔاوٓ ٽٍ أه اٙپبلار ٍا ډٓ
ډممًاٍى ٍا ثممٍ ثىمميٌ  esmaeil_noori63@yahoo.comاڅپشَيوٕپممٓ أىؼبوممت ثممٍ آىٍٓ 

 َبْ ثٮيْ اٝلاكبر لاُڇ اوؼبڇ ًٙوي. سب ىٍ ؿبح ٍٕبوٓ ٽىىي ا٥لا٫
 

mailto:esmaeil_noori63@yahoo.com
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 فصل اول

 تاز افسانه تا اختلال شخصیخودشیفتگی؛ 

 ...سذَاً٘ زض اٗي فهل هٖ

ٖ  فهل ػلاٍُ ثط اٗي  ٖ  هرطٍض تربضٗر  تحرَ  ٍ پ٘كرطفت  ، ذَزقر٘فتگ
، ًسا قطٍع قسُ ازث٘بت ٍ ٌّط وِ اظ، ضا ٍ هكبّساتبت تحم٘م هؼوَ غ٘ط
ٍ زض حرب  حبيرط زض پرػٍّف    ، ًرس ا ٗبفتِ گؿتطـ اًىبٍٕضٍ هىتتزض 

، اًس هَضز تدسٗسًظط لطاض گطفتِ تدطثٖ ٖقٌبؾ ضٍاىٍ  اختوبػٖ - ضٍاًٖ
 ٖ تؼررساز ووررٖ اظ هفرربّ٘ن  زّررس. زض ؾرربٗٔ ثحررب ٍ ثطضؾررٖ لررطاض هرر

إ اظ هؼبًٖ ٍ  گؿتطزُ فثِ چٌ٘ي آضاٗذَز ضا ضٍاًىبٍٕ  ٗب پعقىٖ ضٍاى
ّرب ٍ   طٍض ولٖ ثِ تكطٗح ازغبم تسضٗدٖ اٗرسُ . اٗي هاًس اضتجبَبت آضاؾتِ

ثب اٗري اه٘رس ورِ    ، پطزاظز هٖ ّبٕ هرتلف ّبٕ تحم٘ك اظ ظهٌِ٘ تىٌ٘ه
ٖ    اظ ذَزق٘فتگٖ ضا تَؾؼِ زّرس.  ٌٗسُزضن فعا ثرِ   اٗري هرطٍض تربضٗر

 .وٌس اقبضُ هٖ ً٘ع ّبٕ ثبلٌٖ٘ خسٗس پ٘كطفت ٔتحم٘مبت آٌٗسُ ٍ ظهٌ٘
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 افعاًِ ًارو٘عَض )ًارظ٘ط(

سمب  ، وبٍٽًٕٖٓ ٔب وبٍٕٕٔ دٖمَٽٓ ثٖمٕبٍ ُٔجمبٍي ثمًى    ، ئي $ٙب٭َ ٍيډٓ#ځٶشّ اُ ثىب ثَ
هَٔي ي ىٍ آس٘ ٭ٚٸ  ىٔي ثَاْ َمٍٕٚ ډَُٗ ٍا ثٍ ػبن ډٓ ػبٔٓ ٽٍ ََ ٽٔ اي ٍا ډٓ

ٍ  « ِٕٶًٕٖٓ»ًٕهز. ديٍ وبٍٕٕٔ  اي ډٓ ، هياْ ٍيىهبوٍ ثًى ي ډبىٍٗ اڅُمّ ٍيىهبوم
ٓ »ډيو٘ ٥ًلاوٓ ثًىن ٭ممَ اي ٍا اُ  وبڇ ىاٙز ٽٍ ثٍ َىڂبڇ ثٍ ىوٕب آ« څًَٕٔدٍ» « سَِٕٕمٕب

أه دَٖ ٭مَ ُٔبىْ هًاَي ٽَى »$دٕٚڂًْ ثٍِٿ سِجِٖٓ# ػًٔب ٙي ي اي ػًاة ىاى ٽٍ: 
أه ػًاة ومً٭ٓ ډٮممب ثمًى ٽمٍ آن ډًٹم٬      .« ځبٌ هًىٗ ٍا وٚىبٕي ثٍ ٣َٙ أىپٍ َٕؾ

 ٽٖٓ ډٮىبٔ٘ ٍا ىٍوٕبٵز.
ً   ٽٍ ُٓډبو ٷ ٭ميِ ُٔمبىْ اُ ىهشمَان    وبٍٕٕٔ ثٍ ٕه ثچًٯ ٍٕٕي ډلجمًة ي ډٮٚم

   ٍ َمب ي آٍُيَمب سمًػُٓ وياٙمز.      ُٔجبٍي ي ؿىئه اڅٍُ ځَىٔي. يڅٓ اي ثمٍ أمه هًإمش
ٽًٕٙيوي سب وبٍٕمٕٔ   هَاڇ ََ ٔټ ثٍ َِاٍان ٽَٙمٍ ي اٵًٖن ي وبُ ډٓ ىهشَٽبن هًٗ
ٔمټ اُ آومبن ٍا    ا٭شىب ثًى ي َٕؾ ثٓآوُب  ثٕبوياُى اډّب دَٖٻ ٽبډلاً ثٍآوُب  ځًّٙ ؿٚمٓ ثٍ

ٓ    دٖىئي ي ومٓٓ وم ٓ   هًإمز. اي ثمب ثم ا٭شىمبٔٓ ٽبډمڄ اُ ٽىمبٍ ىيٙمِٕځبن      ٹٕميْ ي ثم
 ځٌٙز ي ثَأٚبن َٕؾ اَمٕشٓ ٹبئڄ وجًى. ٙپٖشٍ ډٓ ىڃ

سَ ثًى. اي دَْ ثٖٕبٍ دَكَٵمٓ ثمًى ٽمٍ     اُ َمّ أه ىهشَان وبٽبڇ« اٽً»ىٍ أه ډٕبن 
َمَٖ ، َاٍ ځَٵشٍ ثًى. ََاٹ« ََِا»َب ٔٮىٓ  ډًٍى وٶَر ي اوِػبٍ ٔپٓ اُ وَٕيډىيسَٔه اڅٍُ

]ٔپٓ اُ هيأبن ثٍِٿ[ ي َمٍٕٚ َٕځَڇ ٽٚٴ إَاٍ ي ډبػَاَبْ ٭بٙٺبوّ اي « ُئًٓ»
ثًى. ډبػَاْ وٶَٔه ٙين اٽً اُ آوؼب َٙي٫ ٙي ٽٍ ٍيُْ ََا سٞمٕڈ ځَٵز ثمٍ ىٔمياٍ   

ي  هٕوٚم  ىڃَمبْ   اُ آوُب اٍسجب٣ ىاٍى اډمب ٝملجز   ټٔ ٽياڇدَٔبن ثَيى سب ثجٕىي ُئًٓ ثب 
ٓ آيٍ اٽً اي ٍا اُ دٓ ځَٵشه ډبػَاْ ٭ٚٸ ُئًٓ ثبُىاٙمز. اي   ٙبىْ ٍ  ىٍكمبڅ ٕمَادب   ٽم

ځًٗ ٙيٌ ثًى دَٔبن ٵَٝز ٔبٵشىي اُ آوؼب ثَيوي ي َٕاوؼبڇ َمَا وٶُمٕمي ٽمٍ ُئمًٓ     
َمٕٚڂٓ ثٍ ىٙمىٓ ثب اٽً ثَهبٕز ي آن ٓ ٕىڂيڅٽياڇ دَْ إز. ََا ثب َمبن  ىاىِ ىڃ

ٓ دَْ وِٕ ىٍ هٕڄ ىهشَاوٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ  ٍٕمٕيوي. َمَا ثمٍ اي     اُ ًْٕ ََا ثٍ ٽٕٶَ ډم
سً َمٍٕٚ آهَٔه وٶَْ هًآَ ثمًى ٽمٍ ٕموه هًاَمي ځٶمز ي سمًان أمه ٍا        : ځٶز
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ووًآَ ىاٙز ٽٍ دٕ٘ اُ َمٍ ٕوه ثڂًٔٓ. اُ آن ثٍ ثٮي اٽً سىُمب ٹمبىٍ ثمًى آهمَٔه     
ٽچمبر ََ ػمچٍ ]ٔب آهَٔه ٕٕلاة ََ ٽچممٍ ٍا[ ډپمٍَاً سپمَاٍ ٽىمي. ُثمبن اٽمً ٵٺم٤        

 پبٓ ي سپَاٍ يادٖٕه ٕوىبن ىٔڂَان ثًى.اوٮ
ٔټ ٍيُ اٽً ثَاْ ايڅٕه ثبٍ وبٍٕٕٔ ُٔجبٍي ٍا ٽٍ ىٍ ػىڂڄ ىٍ كبڃ ٙپبٍ ثًى ىٔي 

ٓ   ػب َمٍي ٔټ ىڃ وٍ ٝي ىڃ ٭بٙٸ اي ٙي. اُ آن دٔ  ٽمَى اډمب    وبٍٕٕٔ ٍا سٮٺٕمت ډم
بن اُ سًاوٖز ٭ٚٸ هًى ٍا ثٍ وبٍٕٕٔ ثٕبن ٽىي. اٽً َمـىم  ؿًن ٹبىٍ ثٍ سپچّڈ وجًى ومٓ

ًٕهز ي ٵٺ٤ ثٍ ىوجبڃ ٵَٝشٓ ثًى سب ډڂَ وبٍٕٕٔ ثَاْ ځَىٗ ثمٍ   ٭ٚٸ وبٍٕٕٔ ډٓ
 ػىڂڄ ثَيى ي اي يْ ٍا اُ ٭ٚٸ ثٕپَان هًى آځبٌ ٽىي.

 ٓ ځٌٙمز ي اٽمً ىٍ دٚمز ىٍهشمبن ثمٍ ىوجمبڃ        ٍيُْ وبٍٕٕٔ هَاډبن اُ ػىڂڄ ډم
بځُمبن  ٵَٝز ثًى. ىٍ ٔټ څل٪ٍ يُٗ ثبى ىٍهشبن ٍا څَُاوي ي وبٍٕمٕٔ وڂمَان ٙمي. و   

هًإز اُ ٙبىْ ٹبڅت سُٓ ٽىي ثب َٕؼمبن   ٵَٔبى ٽٕٚي: ؿٍ ٽٖٓ أىؼبٕز؟ اٽً ٽٍ ډٓ
ىٍ دبٕن وبٍٕٕٔ سپَاٍ ٽَى: أىؼبٕز! أىؼبٕز! أىؼبٕمز! يڅمٓ َىمًُ سمًان آن ٍا     

َٖشٓ  ََٓٽٖوياٙز اُ دٚز ىٍهشبن دب ٍا ٵَاسَ ثڂٌاٍى. وبٍٕٕٔ ىيثبٌٍ ٵَٔبى ٽٕٚي: 
ثمبٍ اٽمً ثمًى ٝمبىٍ ٙمي. اٽمً        اٙشٕبٷ ىَٔٔه ٹچمت كٖمَر  ثٕب! ٵَډبوٓ ٽٍ ، دىُبن وًٚ
ٓ   ىٍكبڅٓ ٽمَى ثمب آٱمًٗ ځٚمبىٌ ثمٍ ٕمًْ        ٽٍ آهَٔه ػِء ٽلاڇ وبٍٕٕٔ ٍا سپمَاٍ ډم

وبٍٕٕٔ اُ دٚز ىٍهشبن دبْ ثَٕين ځٌاٙمز. اډمب وبٍٕمٕٔ ٽمٍ اُ ٭ٚمٸ ي ىڅمياىځٓ       
ٓ  ، اْ وياٙز ثٌَُ  وٍ يٕمىڂيلا ٙميوي ثمٍ ٙمًِٕ     َمـًن ثٺّٕ ىهشَاوٓ ٽٍ ٭بٙمٸ اي ډم

 اٽً ي ٭ٚٸ اي ٍا سلٺَٕ ٽَى ي اُ يْ ٍيْ ثَثشبٵز.، اْ ٕشمڂَاوٍ
اْ ثَاٵَيهشمٍ   ياٹٮٍ اٽً َٙډٖبٍ ي ثب ؿٌَُ هٔثٮياُا٥ًٍ آډيٌ ٽٍ  ىٍ أه اٵٖبوٍ أه

ي ډشَيٻ ىٍ ډٕبن ٽًَٖبٍ دىبٌ ثَى. اُ آن دٔ اي َٕؾ سٖملاْ   ثٍ ىٍين ٱبٍْ ىيٍاٵشبىٌ
ٝميأٓ اُ اي ثمبٹٓ ډبومي. ٝميأٓ ٽمٍ       سلچٕڄ ٍٵمز ٽمٍ سىُمب    ٹيٍ آنهب٥َْ وٕبٵز ي 

ځًٔىي َىمًُ َمڈ ىٍ ػبَمبْ دمَر ي ډشمَيٻ       ٙىٕيٌ ًٙى. ډٓ ََٓٽٖسًاوي س٤ًٕ  ډٓ
سًاوي ٝلجز ٽىمي. اُ آن   ٽىي ي ٭ٚٸ اي ٍا ٥ًٍْ اُ دبْ اوياهشٍ ٽٍ ٵٺ٤ ډٓ ُويځٓ ډٓ

 ٓ ځمَىى ٍا ثمٍ ومبڇ اي اٽمً      دٔ اطَ ٙىٕياٍْ ٽٍ ثَ اطَ اوٮپبٓ ي سپَاٍ اًٝار سًڅٕي ډم
ٍ   ډٓ ځٕمَْ دٕٚمٍ ٽىمي ثمٍ ٔپمٓ اُ هميأبن ثمٍ ومبڇ          هًاوىي. اډب ٹجڄ اُ أىپٍ اٽمً ځًٙم
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ٙمپبٔز ثمَى. ي ىٍ ومِى اي     ٽىىيِ ٭بٙٺبن ٕىڂيڃ# $ډ٪َُ ٹٞبٛ ي ډؼبُار« وِمِٖٕٔ»
وبٍٕٕٔ ٍا وٶَٔه ٽَى ي ځٶز: هيايويا اي ٍا ٽٍ اُ ډَُ ىٔڂَان ٹچمج٘ سُمٓ إمز ثمٍ     

اوشُبْ آوبن آځبٌ ًٙى. ومٖٕٔ ٽٍ اڅٍُ هٚمڈ   ٭ٚٸ هًٔٚشه ځَٵشبٍٗ ٽه سب اُ ٍوغ ثٓ
ُى ي سٮبىڃ ػُبن ٍا ثٍ  اڅى٫ً اوشٺبڇ اڅُٓ ثًى ََ ٵَىْ ٍا ٽٍ و٪بڇ ىوٕب ٍا ثٍ َڈ ډٓ ي ٍة

 أه وٶَٔه ٍا ثَآيٍىٌ ٽَى.، ٽَى سىجٍٕ ډٓ، اوياهز ډوب٥ٌَ ډٓ
آة ثىًٙي ٽٍ وبځُبن  اْ ىٍ ډٕبن ػىڂڄ ٍيُْ وبٍٕٕٔ هڈ ٙي سب اُ آة ُلاڃ ثَٽٍ

ٍ ٓ َىڂمبډ ىٍوڀ ىڅجبهشٍ هًى ٙي.  سًَٞٔ هًى ٍا ىٍ آة ىٔي ي ثٓ ٔ  ٽم ٭بٙمٸ   وبٍٕمٕ
ٍ   ياٹٮٓ  ٓثٍ اٙشجبٌ آن ٍا ثيو، ثَٽٍ ٙي آة ىٍ هًى سًَٞٔ آن  ٵَٟ ٽمَى ي وٶُمٕمي ٽم

٭بٙمٸ ثبُسمبة   ٽىي ٽمٍ   ىٍٻ ٖزشًاوو اي، ڂَٔى ٭جبٍر ثٍ. إز ٗثبُسبثٓ اُ ثين هًى
ٓ  َٹبثڄٕٱْ ٝلجز ٽَىن ثب سًَٞٔ ثَا بَ سمبڇ سلاٗ سًَٞٔ هًىٗ ٙيٌ إز.  ىٕمشَ

ؿٚمٍ وبٍٕٕٔ ٍا ىڅَٖى ي دَ اُ وباډٕيْ ٽَى. َٕاوؼبڇ اي ډشًػٍ ٙي ٽمٍ اي ٭بٙمٸ   ىٍ 
٭ٚٸ ډه  ثٍ هب٥َ ىاوڈ ىهشَان ؿٍ ٍوؼٓ ٍا سًَٞٔ هًى ٙيٌ ي ثبوڀ ثَآيٍى: اٽىًن ډٓ

ب ىٍ اطمَ  سب سًَٞٔ هًى ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕى اډ ثَىٓ ٵَيډاوي! وبٍٕٕٔ ىٕز ىٍ آة  ثَىٌ
ٽٚمٕي سمب ىيثمبٌٍ     ٙي. وبؿبٍ ىٕز اُ آة ثَٕين ډٓ سًَٞٔ ډلً ډٓ، آة كَٽز اډًاعِ

سمَٔه   آة آٍاڇ ًٙى ي اي ثشًاوي سًَٞٔ هًى ٍا ثجٕىي. ؿمٍ ٙمپىؼٍ ي ٕمشمٓ؟! ٽًؿمټ    
ٙي. كشٓ ٹ٦َار ًُٕان اٙټ َؼمَ ٭بٙمٸ    څمٔ آة ډًػت ډلً سًَٞٔ ډٮًٚٷ ډٓ

ٓ  . وبٍٕىٍ ثَىاٙزه٦َ ډلً سًَٞٔ ډٮًٚٷ ٍا  ٙمي ي سمب    ٕٔ دًٕٕشٍ ثَ آثڂَٕ همڈ ډم
سًاوٖز اُ ٽىبٍ ثَٽٍ ٽىبٍ ثمَيى   ځٚز. اي ََځِ ومٓ َب ثٍ ُٔجبٔٓ هًٔ٘ هٌَٕ ډٓ ډير
ىٍ ٽىبٍ آة ثٍ سًَٞٔ هًى هٌَٕ وڂَٖٔز سب ىٍ ًٕىاْ ٭ٚمٸ ثٕپمَان همًى     ٹيٍ آني 

آيٍىن سٞمًَٔ همًى ىٍ آة    ثٍ ىٕزػبن ٕذَى. $ي ىٍ ٍيأشٓ ثَاْ ، وٖجز ثٍ هًٔ٘
اْ ٽٍ ىٍٔبْ ډَىځمبن ٍا   ځًٔىي ٽٍ ؿًن ٍيف وبٍٕٕٔ اُ ٍيىهبوٍ ي ي ٱَٷ ٙي#. ډٓدَٔ

ٽَى ثَ څجّ ٹبٔٸ هڈ ٙي سب هًى ٍا ثَاْ آهَٔه ثبٍ ثجٕىي. ىڅمياىځبن   ٭جًٍ ډٓ، ُى ىيٍ ډٓ
وبٍٕٕٔ ىٍ ػٖشؼًْ اي ځٚشىي سب ػٖيٗ ٍا ثٕبثىي ي آن ٍا ثٍ هبٻ ثٖمذبٍوي يڅمٓ آن   

ثًى ٽٍ َمـىمبن ثمٍ    ئٌٍٕياي ٍَب ٙيٌ ثًى ځچٓ وً ي ُٔجب ٍا وٕبٵشىي. ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ػٖي 
أمه ځمڄ   ، آٍاډڂبٌ ػبئي اي بىثًىٔسًَٞٔ هًٔ٘ ىٍ آة هٌَٕ ي وڂَان ثًى. آوبن ثَاْ 
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ٓ   *«وَځٔ»ٔب « وبٍٕٕٔ»ٍا ثٍ وبڇ ي ٔبى يْ  ڄ َمب ځم   إم٦ًٌٍ ، وبډٕيوي. ثَ َممٕه إمب
ځًوٍ ثٍ سًَٞٔ همًى ىٍ آة   ٍئي ي ثب ٙپچٓ ؿٚڈ َب ډٓ وَځٔ ٍا ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٍيىهبوٍ

 ىاوىي. ي ډٓٔبىځبٍ ا، هٌَٕ ٙيٌ إز

 ٍرٍد افعأً ًارظ٘ط تِ عرصٔ ٌّر ٍ ادت٘ات

 هًىاوئٚٓي ٔب  ىاٍْ هًىىيٕزډب ثَاْ وٚبن ىاىن  ٭َٞٽٍ ىٍ ، وبٍٕٕٔ ائي اٵٖبوّ
ِ  ٓ ٱمڈ سًٕٝٶ ىٍياٹ٬، ىَي ؿِْٕ ٽٍ وٚبن ډٓ ثَ٭پٔ، آډيٌ ٓ  اُ اوڂٕم ْ  ومبسًاو ىٍ  اثمي
ٍ  يٍ ٭ٚمٸ  ٍ  ُٔمين إممز. ځَؿم ثمَاْ وٚممبن ىاىن  اٵٖمبوّ وبٍٕممٕٔ   ؿڂممًوڂٓ ك٢مً

َىَ ي اىثٕمبر ىٍ  ٭َّٝ  اډب ىٍ، ډٚوٜ وٕٖز ځَْ هًىسلٖٕهي ٔب  ىاٍْ هًىىيٕز
ٓ  ٭ىمًان  ثٍأه اٵٖبوٍ ٥ًڃ ىيٍان ٹَين ي٦ٕٓ ي ايأڄ ٍوٖبؤ  وٚمبن  ثمَاْ   ډ١ًمً٭

٘ ياثٖمشٍ ثمٍ اٙمشٲبڃ ًَىمٓ      َٕاوؼبڇ سچن ه٦َوبٻ ي ځىبٌىاىن  ثمٍ همًى ي    ُكمي ا ثمٕ
]ىٍ ومبٔ٘ سئبسَْ ٽبڅيٍين ىلا ثبٍٕب ىٍ ٹَن َٶيَڈ  ثًى. ٽبٍٍٵشٍ ثٍهًىدَٕشٓ اٵَا٥ٓ 

ٔ ٽلإمٕټ   سًٕٝٴثَاْ ايڅٕه ثبٍ [ اٽً ياْ وبًٍٕٕٖثب وبڇ  ٍ  وبٍٕمٕ سئمبسَ   ٔمټ  ٍا ثم
ٔ اٽمً ي  $ډيٍن ىٍثمبٍِ ٔمټ ډمَى ػمًان سجمئڄ ٽمَى.        اْ ډلبيٌٍ ، ىلا ثبٍٕمب ، وبٍٕمٕ
ٓ  ىاٍْ هًىىيٕمز  ثٍ هب٥َ اهلاٹٓ َُٕو٘ ډ٫ً١ًن ٽبڅيٍي. 1661/1976# ٍا  اٵَا٥م

وبٍٕمٕٔ ثمٍ   #. اي ٭ٚمٸ  1976، نََ$ځمِ  اٵٖبوّ وبٍٕٕٔ آٵَٔيدًٔب اُ  ٓي ٥َكسٲَٕٕ ىاى 
ٍ ثبُسبة هًى ٍا ومٍ   ٍ  هًىىيٕمز  ٭ىمًان   ثم ٍ  ىاٍْ ثچپم ٵمَاٍ اي اُ دٕبډميَبْ    ٭ىمًان  ثم

ډمبىٍ ډلمبٵ٨   ثٍ َمٕٚڂٓ  ي ٍَبٔٓ اُ ياثٖشڂٓ، يوٓىٍسٮب١ٍبر ي سمبٔلار وبٕبُځبٍ 
ٓ  ، ځَ هًى ي ٕچ٦ٍ ً   ثمٕه ى٭مًر   ي َمـىٕه ځَٔمِ اُ ٕمَىٍځم ٥مَى  ي  اٱًاٽىىميِ اٽم

ٓ  ي ٍَبٔٓ اُ ىٍډبويځٓ ثٕه َٚياٍَب ي َٕوًٙز ًٙڇ دٕ٘، هبډًٗ اي ، اٗ ٙميٌ  ځمًٔ
ُ  ؿٚڈثب أه ٽبٍ ، ٽبڅيٍين ىلا ثبٍٕب، ڂَٔى ٭جبٍر ثٍَٙف ىاى.  ْ  ډٕمبن  ْاوميا ثمٍ   ٍا ٵمَى
 ْٵَٕمب  اكٖبٕبر وبځُمبوٓ ٙمئي ي ٥بٹمز   ي ُډبوٓ ٽٍ ، ډٮَٵٓ ٽَى وبٍٕٕٔا٦ًٌٍٕ 
ٓ ، وبٍٕٕٔ ػىٖٓ ٓ  ، ٱَيٍ ىٍيوم ٽبڅميٍين  ، اي ٍا ثمٍ ٝملىٍ ثمَى    ي ٙمَڇ ي ٕمَىٍځم

 
 ډٮىٓ وَځٔ إز. ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ وبٍٕٕٔ ثٍ *
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ومبڇ  « ياٍٍ هًىٙمٕٶش  اكٖبٕمبر اهشلاڃ ىٍ و٪مڈ  » ٭ىًان ثٍثٮيَب دَٕٚيْ ؿِْٕ ثًى ٽٍ 
ثمٍ  وَٕيډىميٗ  ر اكٖبٕمب  ثَيُ ٥جٕٮٓ ثَاْ هَيػٓثب َٕؾ ځَٵز. َٕاوؼبڇ وبٍٕٕٔ 
 .ي ىٍځٌٙز، ؿٚمٍ ځَئيهًى ي سًَٞٔ هًى ىٍ 

ٍ ٽٍ ، هًان ياڅَاثٍ وبڇ ، ىٔڂَ إذبوٕبِٔٓ ؤًٖىئټ  ٘  وًٙمش  ثمٍ سٶپمَ ډميٍن    َمبٔ
ىٍ ٍډمبن  ، سمَ ثمًى   وِىٔټ ځَْ هًىسلٖٕهي ٔب  ىاٍْ هًىىيٕز ٭ىًان ثٍهًىٕٙٶشڂٓ 

ٵبئلا ٍا سًٝمٕٴ ٽمَى. ىٍ   # ُوٓ ثٍ وبڇ ًََٔوٍ ٍا1897$ ػىًٕ ياْ ٵٕڂًٍا ثب ٭ىًان هًى
َٕٙبٍ اُ ٭ٚٸ ي سلٖمٕه  ، ٽٍ َىڂبڇ وڂبٌ ٽَىن ثٍ آٔىٍ ٽىي ډٓا٭شَاٳ  أه ٍډبن ٍاٵبئلا

ثب سٺچٕي اُ وبٍٕٕٔ سًَٞٔ ُٔجبْ همًى ثمَ ٍيْ ٕم٦ق آٔىمٍ ٍا     ي ، وٖجز ثٍ هًى ٙيٌ
ٍاث٦ّ ثٕه هًى ي سًَٞٔ همًى ٽمٍ   اُ ٍاٵبئلا  سىُب وٍ، وبٍٕٕٔ ثَهلاٳاډب ثًٕٕيٌ إز. 

ٍا اكٖمبٓ   ي ٙبىْ څٌر ثًى ٹبىٍ ى ثچپٍ ٽبډلاًآځبٌ ثً ٽبډلاً، ٍ آٔىٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثًىى
َبيلاٻ اڅمٕٔ ي ػمِٓ.    ي ٍياوپبيْ ٓٙىبٕ ٍيانډلبٕجبر  ا ىٍ. ٍډبن ياڅَي سؼَثٍ ٽىي
ٍ  هًىاوڂِْٕ ػىٖٓ ُوبوٍي  هًىٕٙٶشڂٕٓبىځَ ىٍثبٍِ  اڅُمبڇ ثوٚمٕي   آوُمب   َْمَىي  ثم

 #.355-352ٜٝ ، 1928، $اڅٕٔ

ِ ٫ً١ً ډ ْ  ثمٍ   ىإشبن وبٍٕٕٔ وٕم ٔپمٓ اُ ايڅمٕه   اڅُمبڇ ثوٚمٕي.    َىَډىميان ُٔمبى
ٔ ٙيٌ ثَاْ ثٍ سًَٞٔ ٽٚمٕين   ْ ٙىبهشٍَب سلاٗ ٍ   وبٍٕمٕ ىٍ ٙمَُ   ْىٍ وٺبٙمٓ ىٔمًا
ؿىمي سمه   ، ىٍ ٥ًڃ ٍوٖبؤهًٍى.  ثٍ ؿٚڈ ډٓ $َُْٙ ثبٕشبوٓ ىٍ ػىًة أشبڅٕب# دمذٓ

ٍ ي  ځَْ هًىسلٖٕه، ىاٍْ هًىىيٕزثَاْ وٚبن ىاىن  وبٍٕٕٔ ٍا اُ َىَډىيان  سأډمڄ ى
اُ اڅٍُ ٭ٚٸ سٕشبن  َبْ يلإپًُ ي دَسٌَي ٽبٍاياػً  وبٍٕٕٔثَځِٔيوي.  ٔ٘سًَٞٔ هً
إز ٽمٍ   سًػٍ ٹبثڄ. ٙيٌ َٖشىي  ٙىبهشٍَبْ ډًٍُٚ ي  ومًوٍ اُػمچٍ $يوًٓ# ي ُٔجبٔٓ
ٍ ػمًان   وبٍٕٕٔ ٍ  ثم ثمبٍ   ٽمٍ ځىمبٌ ډمَٿ   ىاى  ٓسٞمبئَ ُومبو   ٍثم  ػمبْ همًى ٍا   غٔسمي
ٓ ي ٱَيٍ  $هًىدٖىيْ# ځَْ ٖٕهسلهًى ٓ  ىاىومي.   ٍا وٚبن ډم ، َمب  ىٍ ثٖمٕبٍْ اُ وٺبٙم

ٍ ُومبن ػمٌاث  ، ثبڅياوڀ $ٹَن ٙبوِىَڈ# َبْ وٺبٙٓ اُػمچٍ ٍ  ٓ ٽم ثمٍ همًى وڂمبٌ     ىٍ آٔىم
اٵٖمبوّ  ، ىٍ ٹمَن ثٕٖمشڈ  . اومي  سُئمي ٙميٌ  ، ٽىىي ثب اٙپبڅٓ ٽٍ ثٍ ډَٿ اٙبٌٍ ىاٍومي  ډٓ

، ٩بََ ثٍٕٙٶشڂٓ ي  وڂبٌ ٽَىن ىٍ آٔىٍ اٍىٓ ثَاْ وٚبن ىاىن ٔپٓ اُ ډًډ١ًً٭ وبٍٕٕٔ
ثمب   ٓٹچم بٌٕٕوًٍډه ٍاٽًڃ ي  «ْ ىٍ آٔىّىهشَ» ډبوىي، ٙي وٶٔ كَډزي ، هًىسٞئٺٓ




