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«8» 

 47  ..................................................................................................... ٍياوپبيْ ډيڃ
 48  ............................................................................................................ ا٭شٕبى ډيڃ

 48  ..........................................................................................ٓ ٙىبهش ٖزُٔ ىٔيځبٌ
 53  ......................................................................................................... ٍٵشبٍْ ډيڃ
 54  .................................................................................................ٓٽَىاٍٙىبٕ ډيڃ
 55  ...................................................... ٔپذبٍؿٍ ٍئپَى ٔټ - َب ډلَٻ سى٪ٕڈ ډيڃ
 64  ...................................................................................... ډومَ ثٍ كٖبٕٕز ډيڃ

 67  .......................................................................... یهَکٌ ٍسَاس درهاى :پٌجن فصل
 67  ........................................................................ٓ ډًٽى اهشلاڃ ىاٍئٓ َْب ىٍډبن
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 پيشگفتار

َبْ ٍياوٓ، اُػمچاٍ ډ١ًاً٭بسٓ    اٝلافِ ٕٕٖشڈ سٚوٕٞٓ ثٕمبٍْ ثلض ثَ َٕ سٲَٕٕ ي
آن  ٍإز ٽٍ اډَيُ ىٍ ثٕه ډشوٞٞبن ي ډلٺٺابن ٭چاًڇ ٍٵشابٍْ ٍياع ىاٙاشٍ ي وشٕؼا     

َبْ سٚوٕٞٓ ډبوىي ٍاَىمبٔٓ سٚوٕٞٓ ي آډابٍْ اهاشلالار    أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ ىٕشڂبٌ
ٓ DSM)) ٍياوٓ َ     ، ثًىٌ إز. ٔپٓ اُ ػىؼابڅ دَٕاډاًن   ،سأَه ډجبكاض ىٍ ٕابڅٕبن اهٕا

 اػجبٍْ ي ىٔڂَ اهشلالار ډٚبثٍ آن ثًىٌ إز.   -اهشلاڃ يًٕإٓ
َ ي ٔب ا٭مبڃ اػجبٍْ ي سپاَاٍْ  َب، سٞبئ اػجبٍْ ثب اٵپبٍ، سپبوٍ -اهشلاڃ يًٕإٓ

َب سبكاييىْ ىٍ   ًٙى ي اُ ىٔڂَ اهشلالار ٹبثڄ سمِٕ إز. اڅجشٍ أه ئْځٓډٚوٜ ډٓ
     ٓ اػجابٍْ ډبوىاي اهاشلاڃ يٕاًآ      -ثٮ٢ٓ اُ اهاشلالار ډاَسج٤ ثاب اهاشلاڃ يًٕإا

TTMډًٽىٓ)
ډپٍَ ي  ٽىين اُ إز ٭جبٍر ډًٽىٓ يًٕآًٙى. اهشلاڃ  ( وِٕ ىٔيٌ ډ1ٓ
ًٙى ي اهشلاڃ  ډً اُ سًػُٓ ٹبثڄ ډٺياٍ ىاىن ىٕز اُ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ ٽٍ ډًَب اػجبٍْ

 ثبٍُْ ىٍ ٭مچپَى ٵَى أؼبى ٽىي. 
ٙىبٕٓ ي ىٍډبن اهشلاڃ يًٕآ ډاًٽىٓ،   َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٕجت اىثٕبر دْيَ٘ 

       ٍ سابُځٓ،   سًَٞٔ ثبڅٕىٓ دٕـٕيٌ ي ؿىيثٮايْ ٍا اُ أاه اهاشلاڃ سَٕإڈ ٽاَىٌ إاز. ثا
واي  اٌ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ يًٕآ ډًٽىٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ّك٦ٕډشوٞٞبن ىٍ 

ٓ  ٙىبٕٓ ثُشَ إز  سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ ي ٕجت ٽٍ اُ څلب٧ اػجابٍْ،   -اهاشلاڃ يًٕإا
ٽىآ ٔاب    دبسًڅًّْ وبٙٓ اُ دًٕز اهشلاڃ يًٕآ اكشپبٍ، اهشلاڃ ثيٙپچٓ ثين، ٭لائڈ

ٍ   ىٕز ْ ث ٽبٍْ دًٕز ي اهشلاڃ يًٕآ ډًٽىٓ ىٍ ٕٕٖاشڈ ٥جٺا ىٍ ٔاټ   DSM-5 ىاي
)اوؼمه  اػجبٍْ ي اهشلالار ډَسج٤ ثب آن ځىؼبويٌ ًٙوي -وبڇ اهشلاڃ يًٕإٓ -٥جٺٍ ثب
 (.  2013دِٙپٓ اډَٔپب،  ٍيان

أه ٽشبة ووٖشٕه سلاٗ ٭چمٓ ي ډيين ىٍ ٽًٍٚ إز ٽاٍ ثاب سًػاٍ ثاٍ آهأَه      
َب ىٍ أه ك٦ٍٕ، سًٕٝٶٓ ثٍ وٖجز  ي ػئيسَٔه ډجبكض ي دْيَ٘ DSM-5اٝلاكبر 

ػبډ٬ اُ اهشلاڃ يًٕآ ډًٽىٓ اٍائٍ ىاىٌ إز. اډٕي إز ٽٍ أاه اطاَ ثشًاواي ىٍ اډاَ     
 دْيَ٘ ي ىٍډبن ثٍ ىاوٚؼًٔبن، ډشوٞٞبن ي ىٍډبوڂَان ٔبٍْ ٍٕبوي. 

                                                           
1 . trichotillomania 
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       ٓ  -ىٍ أه ٽشبة ووٖز ثاٍ ډٮَٵآ ډوشٞاَ ىٍ ډاًٍى اهاشلالار ٥ٕاٴ يًٕإا
ډَيٍ ډٶٞڄ اىثٕبر و٪اَْ ي دْيَٚآ ي ىٍډابن اهاشلاڃ يٕاًآ       ػجبٍْ ي ٕذٔ ثٍا

ٓ    ډًٽىٓ دَىاهشٍ ډٓ ْ  -ًٙى ي ىٍوُبٔز ډايڃ سايئىٓ ٙاىبهش ٵَاٙاىبهشٓ ىٍ   -ٍٵشابٍ
ًٙى. أه ډيڃ كبٝڄ دْيَ٘ ػبډٮٓ إز ٽٍ ثاب   ډٓ ٕه ي ىٍډبن أه اهشلاڃ ډٮَٵٕٓجس

ٵَاٙىبهشٓ ځبڇ ؤًىٓ ىٍ سيئه ډيڃ ٍٵشبٍْ ي  -َبْ ٙىبهشٓ َبْ ىٔيځبٌ سَٽٕت ډفڅٶٍ
ٙاټ ثاٍ ىڅٕاڄ ػئاي ثاًىن       و٪َْ ي ىٍډبوٓ اهشلاڃ يًٕآ ډًٽىٓ ثَىاٙشٍ إز. ثٓ

َاابٔٓ ډشًػااٍ ډجبكااض َٖااز ٽااٍ ثااب ٍَىمًىَااب ي  ثَهاآ اُ ډ٦بڅاات ٽشاابة، ٽبٕااشٓ
 اٍُويٌ ډشوٞٞبن، ثٍ ٱىبْ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٽشبة اٵِيىٌ هًاَي ٙي.  َْب دٕٚىُبى
 
 

 ٽشَ ډُيْ ٍثٕٮٓى               
 1395 هَىاى               
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 فصل اول

 ای بر اختلالات طيف  مقذمه
 اجباری  -وسواسی

اػجبٍْ ي اهاشلالار   -اهشلاڃ يًٕآ ډًٽىٓ ٔټ اهشلاڃ اُ ىٕشّ اهشلالار يًٕإٓ
ٓ  اهاشلاڃ  ډاًٍى  ىٍ س١ًٕق ي ثلض اُ ًٙى. ٹجڄ ډَسج٤ ثب آن ډلًٖة ډٓ  ي لاُڇ ډاًٽى

 ثاب  ډاَسج٤  اهشلالار ي اػجبٍْ -يًٕإٓ اهشلاڃ ٽچٓ ٥جٺٍ ډًٍى ىٍ ٽٍ إز ١َيٍْ
ٓ  ٕبُْ ډٶًُڇ سب ًٙى ىاىٌ ډوشَٞ ي ٽچٓ س١ًٕق ٔټ آن  اهاشلالار  أاه  ډاًٍى  ىٍ ٽچا

 :  ًٙى أؼبى

 آى اختلالات هزتبط با اجباري ٍ –اختلال ٍسَاسی

ٙىبٕٓ ي ىٍډبن اهشلالار يٕاًآ، سٞأًَ    َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٕجت اىثٕبر دْيَ٘
سبُځٓ، ډشوٞٞابن   ثبڅٕىٓ دٕـٕيٌ ي ؿىيثٮيْ ٍا اُ أه اهشلالار سَٕٕڈ ٽَىٌ إز. ثٍ

 ٽاٍ اُ څلاب٧   اواي  ثٍ أاه وشٕؼاٍ ٍٕإيٌ    ْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ يًٕآ ىٍ ك٦ٍٕ
ٓ  ٙىبٕآ ثُشاَ إاز     سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ ي ٕاجت  اػجابٍْ، اهاشلاڃ    -اهاشلاڃ يًٕإا

دابسًڅًّْ وبٙآ اُ    يًٕآ اكشپبٍ، اهشلاڃ ثيٙپچٓ ثاين يٕاًآ ډاًٽىٓ ي ٭لائاڈ    
ْ  ٽبٍْ دًٕز ىٍ ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ ٽىٓ ٔب ىٕز دًٕز ىٍ ٔاټ ٥جٺاٍ ثاٍ وابڇ      DSM-5 ثىاي

دِٙپٓ  )اوؼمه ٍيان ًٙوي اػجبٍْ ي اهشلالار ډَسج٤ ثب آن ځىؼبويٌ -اهشلاڃ يًٕإٓ
ثىيْ أه اهشلالار ىٍ ٔټ ىٕشٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶآ ثٖاشڂٓ ىاٍى    (. ٥جٺ2013ٍاډَٔپب، 
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 ًٙى:   ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ؿىي ډًٍى آن اٙبٌٍ ډٓ
  ٍ ٍي ثاٍ اٵاِأ٘ ثاًىٌ إاز،     يٕاًآ   ىٍ ىي ىٍَ اهَٕ ىاډىٍ سلٺٕٺابر ىٍ ك٦ٕا

ٍ ساًػُٓ اُ سلٺٕٺابر ډاَسج٤ ىٍ     ٽٍ سٮياى ٹبثاڄ  ٥ًٍْ ثٍ ٍ   ك٦ٕا ٙاىبهشٓ،   َابْ دئايا
ځَٕٙىبٕاآ ي ثاإه ٵََىڂاآ ي كشاآ  سٞاأًَثَىاٍْ ٭مچپااَى ډٲااِْ، سلٺٕٺاابر َمااٍ

)إاشٕه ي لاٽىاَ،    ٙايٌ إاز   َبْ سپَاٍْ ىٍ كًٕاوبر اوؼابڇ  سلٺٕٺبسٓ ثَ ٍيْ ٭بىر
ٍ  ي ډؼم٫ً أه ًٙاَي  (2008؛ ّيڃ، إشٕه ي َٙٔجَ، 2006 ٍٔاِْ ي   ىٍ اػالآ ثَوبډا

ٍٵشبٍَبْ سپَاٍْ ىٍ اهشلالار ٥ٕٴ يٕاًآ  ٙيٌ إز.  ئٍ اٍا -DSM 5 سلٺٕٸ ثَاْ
ٽاٍ ٍٵشبٍَابْ سپاَاٍْ ىٍ اهشلالاسآ ډبوىاي       سَ َٖشىي ىٍكبڅٓ ثٕٚشَ ٙىبهشٓ ي دٕـٕيٌ

َابْ   ٽىشَڃ سپبوٍ ي ايسٕٖڈ ٕبىٌ ي ٹبڅجٓ َٖاشىي. ثاٍ َمإه ىڅٕاڄ إاز ٽاٍ اهاشلاڃ       
َبْ اٝاچٓ ثاَاْ   يًٕآ اكشپبٍ ي اهشلاڃ ثيٙپچٓ ثين( ٽبوئي ،اػجبٍْ -يًٕإٓ)

اػجبٍْ ثًىوي. ثاٍ ثابيٍ اٽظاَ أاه ثٕمابٍان،       -ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٥ٕٴ اهشلالار يًٕإٓ
ًٙوي ٽاٍ ډٮماًلا     ٭ىًان ٍٵشبٍَبْ ثباَمٕشٓ ډلًٖة ډٓ ٍٵشبٍَبْ سپَاٍْ ي اػجبٍْ ثٍ

ىَىي ي ځبٌ اُ اسٶبٹبر وبځًاٍ ػچاًځَْٕ   ا٦١َاة وبٙٓ اُ اٵپبٍ يًٕإٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ
 ٽىىي.   ډٓ

َابْ   )ٍٵشبٍْ َبْ اػجبٍْ ځَٕوي ٽٍ ٍٵشبٍْ َأه ىٍ أه ٥جٺٍ، اهشلالاسٓ ٹَاٍ ډٓثىبث
وشاابٔغ سپااَاٍْ، اػجاابٍْ، سپبوٚاآ، أمىاآ ي اػشىاابثٓ( ئْځاآ ډٚااشَٻ آوُااب إااز. 

( اُ أه 2011َب )ډبوىي ٕبڅپًيٕپٓ، ډىٖٕڄ، ػًٍىن، ٍٔي، ؿوًٳ ي إشَٔؾ،  دْيَ٘
وٚابن   (1392) شبٔغ دْيَ٘ ٍثٕٮٓ ي َمپبٍانٽىي. ىٍ أَان وِٕ و ثىيْ كمبٔز ډٓ ىٕشٍ

 يٕاًآ ډاًٽىٓ ي ٭لائاڈ    ،ىاى ٽٍ اهشلاڃ يٕاًآ اكشپابٍ، اهاشلاڃ ثيٙاپچٓ ثاين     
ٽابٍْ دًٕاز ثٕٚاشَٔه اٍسجاب٣ ٍا ثاب اهاشلاڃ        ٽىٓ ٔاب ىٕاز   دبسًڅًّْ وبٙٓ اُ دًٕز

اػجبٍْ ىاٍوي ي َمـىٕه وشابٔغ ډ٦بڅٮاٍ آوُاب ثاب إاشٶبىٌ اُ ډايڃ ډٮابىلار         -يًٕإٓ
ٍ ٽ ٕبهشبٍْ وٚبن ىاى ٓ   ٍ أه اهشلالار ىٍ ٔټ ىٕشٍ ٥جٺا ٙاًوي. وشابٔغ أاه     ثىايْ ډا

َابْ   ډپبوٕٖڈ أه اهشلالار اُ څلب٧وِٕ َٖز.  DSM-5ثىيْ  ډ٦بڅٮٍ، سإٔٔيْ ثَ ىٕشٍ
ٙىبٕآ، ٭ًاډاڄ    َبٔٓ ډبوىي ٕه َٙي٫، ٕإَ ثابڅٕىٓ، ٕاجت    دئياٍ ٙىبهشٓ ي هٍٕٞٞ

ٓ    َابْ ٍٵشابٍْ    ي دبٕن ثٍ ىٍډبن هبوًاىځٓ ْ  -ي ىاٍئآ، ثاب اهاشلاڃ يًٕإا  اػجابٍ
(OCD) (. ډلٺٺابن ي  2009)ًَلاوايٍْ، ٽإڈ، ثاَاين، ٕإمًن ي ُيَاَ،       ىاٍوي اٍسجب٣
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ثىيْ َٖشىي ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ اځَ أه اهشلالار ىٍ ٔټ  ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ډًاٵٸ أه ىٕشٍ
ىٍډابن  ٥جٺٍ ٹَاٍ ځَٕوي ثٍ ىڅٕڄ ٙجبَز ُٔبى أه اهشلالار ثب َمئڂَ، اډَ سٚوٕٜ ي 

 سَ ي ډٶٕيسَ هًاَي ثًى.  ثَاْ أه ثٕمبٍان ُٕڄ

 اجباري -اختلال ٍسَاسی

اٝاچٓ آن يػاًى    ٽىىيٌ إز ٽٍ هّٕٞٞ ٔټ اهشلاڃ وبسًان، اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓ
َب ي اػجبٍَبْ ډپٍَ ي ٙئيْ إز ٽٍ ٍوغ ي ٭ٌاة ٵَاياوٓ ٍا ثَاْ ٵَى ثاٍ   يًٕآ
ًٙوي ي اهشلالار ٵَاياوٓ  ٕجت اسلاٳ يٹز ډٓ َب ٔب اػجبٍَب آيٍوي. أه يًٕآ ثبٍ ډٓ

َابْ ډٮماًڃ اػشماب٭ٓ، ٔاب      ىٍ ٍيوي ډٮمًڅٓ ي ٥جٕٮٓ ُويځٓ، ٽبٍٽَى ٙٲچٓ، ٵٮبڅٕاز 
اػجابٍْ ډمپاه إاز ٵٺا٤      -اهشلاڃ يًٕإٓ ٽىىي. ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٍياث٤ ٵَى أؼبى ډٓ

يٻ، ىيْ آوُب ٍا ثابَڈ ىاٙاشٍ ثبٙاي )ٕابىيٻ ي ٕابى      يًٕآ ٵپَْ، اػجبٍْ ي ٔب ََ
2013 .) 

 DSM-5 ىٍ اػجبٍْ -يًٕإٓ اهشلاڃ ثَاْ "ثٕى٘" ٍياوٓ ي١ٮٕز اُ څلب٧
ثٍ  ٔب هًة ثٕى٘ اػجبٍْ ثب -يًٕإٓ اهشلاڃ ډجشلا ثٍ اٵَاى ثٕه سب إز ٙيٌ اٝلاف
ثَاْ ) ًٙى أؼبى سمبِٔ "ٌَٔبوٓ ثٕى٘ ٔب ثٕى٘ ٭يڇ" ي ١ٮٕٴ هًة، ثٕى٘ وٖجز

ٽبډلا  ىٍٕز َٖشىي  اػجبٍْ -يًٕإٓ اهشلاڃ ثبيٍَبْ ٍإن ثٍ أىپٍ ډظبڃ، ا٭شٺبى
 ثيٙپچٓ ٥ًٍ ډٚبثُٓ ثَاْ اهشلاڃ ثٍ(. إز ٌَٔبوٓ ثٕى٘ ي ثٕى٘ ٭يڇ ىَىيِ وٚبن

 ٽىىيٌ ثٕى٘سَٞٔق ٍياوٓ ي١ٮٕز اُ څلب٧ اهشلاڃ يًٕآ اكشپبٍ وِٕ ثين ي
َبْ اٵشَاٹٓ إز ٽٍ  ثُجًى سٚوَٕٜب  ٽىىيٌ َيٳ اُ أه سَٞٔق. إز ٙيٌ ځىؼبويٌ
اْ اُ ثٕى٘ ٍا وٖجز ثٍ اٵپبٍ ډَسج٤ ثب  أه ىي اهشلاڃ ىاډىٍ ٽىي اٵَاى ډجشلا ثٍ سأٽٕي ډٓ
 سٲَٕٕ ىَىي. أه ډٓ َبْ ٵٺيان ثٕى٘ ٔب ثٕى٘ ٌَٔبوٓ وٚبن ٙبن اُ ػمچٍ وٚبوٍاهشلاڃ

سٚوٕٜ  ډىِڅّ ٭يڇ ثٕى٘ ي ثبيٍَبْ ٌَٔبوٓ ثٍ ىاىن ٽٍ وٚبن ٽىي ډٓ َمـىٕه سأٽٕي
-ثبٔي سٚوٕٜ اهشلاڃ يًٕإٓ وٕٖز، ثچپٍ ٍياوٓ ىٔڂَ اهشلاڃ٥ٕٴ إپِٕيٵَوٓ ي 

)اوؼمه  ځٌاٙز ثٕى٘ ٙير ًٽَ آن ٍا ثب ډَسج٤ ثب َبْ اهشلاڃ ٔب اػجبٍْ ي
 .(2013دِٙپٓ اډَٔپب،  ٍيان



 تًصیف ي درمان يسًاس مًکىی        41

 

ٓ  َبٔٓ اُ اوًا٫ ٍٵشبٍْ سٞبئَ َُٔ ومًوٍ اػجابٍْ   -َبْ اػجبٍْ ىٍ اهشلاڃ يًٕإا
 َٖز:  
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 يسًاس شستشً ي عًارض واشي از آن

 بذى بذشکلی اختلال

ًَىآ ډپاٍَ ىٍ دبٕان ثاٍ      ا٭مابڃ  ٍٵشبٍَب ٔاب ، ثين ثيٙپچٓ اهشلاڃ ثَاْ DSM-5 ىٍ
ٜ   ًَىٓ ىٍ اٙشٲبلار َ  ٙايٌ  اىٍاٻ ډاًٍى وٺا ٍ   ىٍ ٩ابَ ٍ   ٭ىاًان  ٵِٕٔپآ ثا  ٔاټ ډٮٕاب

ٽىىايٌ   ٔټ سٞأَق  ٭ىًان ثٍ "ډبَٕـٍ ثيٙپچٓ". إز ٙيٌ ډٚوٜ ي سٚوٕٞٓ، ا١بٵٍ
ٍ  ٽىىيٌ اىثٕبر ٍيډىٮپٔ سب إز ٙيٌ ثين ا١بٵٍ ثيٙپچٓ اهشلاڃ اُ ىٍ ا٭شجابٍ   ٍٙاي  ثا

. ن ثبٙاي ثاي  ثيٙپچٓ اهشلاڃ اٵَاى ډجشلا ثٍ سٚوٕٜ ًٕىډىيْ ثبڅٕىٓ ثَاْ ي سٚوٕٞٓ
ٔاب   ٽبډڄ وٺٜ ٥ًٍ ٽىىيٌ اٵَاىْ إز ٽٍ ثٍ ډٚوٜ) ثين ثيٙپچٓ اهشلاڃ ٌَٔبوٓ و٫ً

ٍ  DSM-5 ىٍ (ىاٍواي  ٍا ثبيٍ هًى ٙيٌ اىٍاٻ ٩بََْ ي ٭ٕت ٵِٕٔپٓ  ٭ىاًان اهاشلاڃ   ثا
دِٙپٓ  ًٙى )اوؼمه ٍيان ډٓ ډٚوٜ "ثٕى٘ ٔب ثبيٍَبْ ٌَٔبوٓ ٭يڇ" ثين ثب ثيٙپچٓ
اٵَاى وٺٜ ٩بََْ ثابٍُْ وياٍواي يڅآ اىٍاٻ آوُاب اُ      ىٍ سٞبئَ َُٔ. (2013آډَٔپب، 

سًاوي ىٍ ىاډىٍ ٽڈ سب ٙائي ځٖاشَىٌ    ىاٍ َٖز ي أه اىٍاٻ ي ثٕى٘ ډٓ ثين هًى وٺٜ
 ثبٙي:  
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  کزدى احتکار اختلال ٍسَاس

ٍ  اهشلاڃ يًٕآ ٜ  ٔاټ  اكشپاب   DSM-IV-TR ىٍ. إاز DSM-5  ىٍ ػئاي  سٚاوٕ
ٓ  ٙوٞإز  اهشلاڃ َبْ ډفڅٶٍ َُٔ ٭لائڈ ٔب اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ اكشپبٍ يًٕآ  -يًٕإا
 سلٺٕٺابر  ي َب كبڃ، ىاىٌ ثبأه. آډي ډٓ كٖبة اػجبٍْ ثٍ -يًٕإٓ اهشلاڃ ٔب ي اػجبٍْ
ٍ  څِيډب  يًٕآ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن( 2011) َمپبٍان ي ٕبڅپًٕپٓ ډبوىي ػئيسَ  اكشپاب

 ثچپاٍ، ٙاًاَي  . ٍياوٓ ىٔڂاَْ وٕٖاز   اػجبٍْ ٔب اهشلاڃ -يًٕإٓ اهشلاڃ اُ و٫ً ٔټ
 سًاواي  يًٕآ اكشپبٍ ډٓ ٽٍ اهشلاڃ ىَي ډٓ وٚبن ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ي سٚوٕٞٓ ا٭شجبٍ

ٍ  اكشپبٍ يًٕآ اهشلاڃ. ًٙى ثىيْ ٥جٺٍ سٚوٕٜ ػياځبوٍ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٔاټ   ٭ىاًان  ثا
)اوؼماه   ًٙى ډٓ ډٚوٜ اډًاڃ ٱ١ََٕيٍْ ٽَىن ػيا ٔب ٍٔوشه ىيٍ ىٍ ډٚپڄ ډيايڇ

 ډٚبَيٌ إز:   ( ٽٍ سًَٞٔ ٔټ ډًٍى آن ىٍ اىاډٍ ٹبثڄ2013دِٙپٓ آډَٔپب،  ٍيان

 

 کٌی پَست اختلال

ْ  ثٍ ٽٍ ډًٽىٓ اهشلاڅٓ إز ډبوىي اهشلاڃ ٽىٓ وِٕ دًٕز اهشلاڃ  سبُځٓ ي ثب ًٙاَي ٹاً
ْ  -يًٕإٓ اهشلاڃ ثٍ ىٕشٍ ثبڅٕىٓ ٽبٍثَى ي ثَاْ ا٭شجبٍ سٚوٕٞٓ  اهاشلالار  ي اػجابٍ

ٽابٍْ   ٽىآ ثاب ٽىاين ي ىٕاز     اهشلاڃ دًٕز. ٙيٌ إز ا١بٵٍ DSM-5ىٍ آن ثب ډَسج٤
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َبٔٓ اُ سٞبئَ اٵَاىْ ٽٍ  ًٙى ٽٍ ىٍ اىاډٍ ومًوٍ اٵَا٥ٓ ي اػجبٍْ دًٕز ډٚوٜ ډٓ
 ٙيٌ إز:   ٽىٓ ىاٍوي اٍائٍ  دًٕز
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ٓ  ډٚابَيٌ إاز، دًٕاز    ٥ًٍ ٽٍ ىٍ سٞبئَ ثبلا ٹبثاڄ  َمبن ٭اًاٍٟ ػٖامٓ    ٽىا
 ٽىي. سًػُٓ ثَاْ أه اٵَاى أؼبى ډٓ ٹبثڄ

 دارٍیی ضزایط اس ًاضی با آى کِ هزتبط اختلالات ٍ اجباری -ٍسَاسی اختلال
 : هَاد است سَءهصزف ٍ

 ىٕااشٍ ا١اا٦َاثٓ ٔااټ  سٚااوٕٜ اهااشلالار  ىٍ DSM-IV-TR ي DSM-IVىٍ 
ٓ  اهاشلالار  اُ وبٙٓ ډًاى ډَٞٳ ي ٭چز َٙا٤ٔ دِٙپٓ ٭مًډٓ ثٍ اهشلالار  ا١ا٦َاث

َبْ  ي اهشلاڃ اػجبٍْ -اهشلاڃ يًٕإٓ أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب وِٕ DSM-5ىٍ. ىاٙز يػًى
 اػجبٍْ -يًٕإٓ اهشلاڃ ثَاْ ثىيْ ػئي َٖشىي، ىٕشٍ ډؼِا ٔټ ٥جٺٍ آن، ثٍ ډَث٣ً

ٍ  إاز  ډاًاى  ًٕءډَٞٳ ي ىاٍئٓ َٙا٤ٔ اُ وبٙٓ ثب آن ٽٍ ډَسج٤ اهشلالار ي  أاه  ثا
 .  إز ٙيٌ  ا١بٵٍ ٥جٺٍ

 اجباري بِ گًَِ دیگز هشخص ًشذُ  -ٍسَاسی اختلال

اػجابٍْ   -يًٕإٓ ىٔڂَْ اُ اهشلاڃ ىٍثَځَٕويِ سٚوٕٜ DSM-5 ثىيْ ٥جٺٍ ٕٕٖشڈ
ْ   ٙبډڄ َٙا٦ٔٓ سًاوي ډٓ ٽٍ إز ډَسج٤ ثب آن اهشلالار ي  ډبوىي اهشلاڃ ٍٵشابٍ سپاَاٍ

ٓ   ٔاب  ځًوٍ ي كٖبىر يًٕآ ډشمَٽِ ثَ ثين ْ  -اهاشلاڃ يًٕإا ٜ  اػجابٍ ي  وبډٚاو
ٍ  ثَ ثين ډشمَٽِ سپَاٍْ اهشلاڃ ٍٵشبٍ. آن ثبٙي ډَسج٤ ثب اهشلالار ّ  ثا ٍٵشبٍَابْ   يٕإچ
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ْ   ډٓ ٭ًىٽىىيٌ ډٚوٜ ي سپَاٍْ ډاً،   ثَٽٚإين  ٭الايٌ  اٵاَاى  ډظابڃ، أاه   ٙاًى، ثاَا
 ٔاب  څت، ٽىاين  ػًٔين ځَٵشه ٔب وبهه، ځبُ ػًٔين إز ٽىٓ َڈ ىاٍوي ي ډمپه دًٕز
 يًٕإآ ثاب ٔاټ    ځًواٍ، كٖابىر   يًٕآ كٖبىر. ثبٙىي ىاٙشٍ ٽبٍْ ځًوٍ وِٕ ىٕز
 .  ًٙى ډٓ ػىٖٓ ډٚوٜ ٱَٕسًَمٓ اُ هٕبوز َٙٔټ اىٍاٻ

  هَکٌی اختلال ٍسَاس

سپبواٍ   ٽىشَڃ ىٍ ىٕشّ اهشلالار DSM-IV-TR ي DSM-IVډًٽىٓ ىٍ  يًٕآ اهشلاڃ
ٓ  اهاشلاڃ  ثاب  اهاشلاڃ  أاه  اٍسجاب٣  ي ٙاجبَز  ىڅٕڄ ثٍ ثًى يڅٓ ٙيٌ ځىؼبويٌ -يًٕإا
ٍ  ىٍ DSM-5ىٍ آن ثاب  ډَسج٤ اهشلالار ي اػجبٍْ ٓ  اهاشلاڃ  ىٕاش ْ  -يًٕإا  ي اػجابٍ

ىٍ ٵٞاًڃ ثٮايْ   . ٙاًى  ډٓ ثىيْ ٥جٺٍ ډؼِا اهشلاڃ ٔټ ٭ىًان ثٍ آن ثب ډَسج٤ اهشلالار
٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ثلاض   ٙىبٕٓ ي ىٍډبن ثٍ سًٕٝٴ، ٕجت أه ٽشبة أه اهشلاڃ اُ څلب٧

 ځَٕى.   ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

 ذيبٌ جوع

ىٍ أه ٵٞڄ س١ًإق ىاىٌ ٙاي ٽاٍ اهاشلالار ٥ٕاٴ يٕاًآ ثاٍ څلاب٧ ٙاجبَز ىٍ          
اواي. أاه اهاشلالار ٽاٍ ٙابډڄ       ٙىبٕٓ ي ىٍډبن ىٍ ٔټ ىٕشٍ ٹَاٍځَٵشٍ سًٕٝٴ، ٕجت

اػجبٍْ، اهشلاڃ يًٕآ اكشپابٍ، اهاشلاڃ ثيٙاپچٓ ثاين، اهاشلاڃ       -اهشلاڃ يًٕإٓ
ي اػجابٍْ ثاًىن ٍٵشبٍَاب ي     ًٙوي ىٍ سپَاٍْ ٽىٓ ي اهشلاڃ يًٕآ ډًٽىٓ ډٓ دًٕز

ىَآ   ٭ٞجٓ َٕسًوٕه ي دبٕان  ٌىَىيٙىبٕٓ ډبوىي ٽبَ٘ اوشٺبڃ ٙجبَز ىٍ ٭ًاډڄ ٕجت
 ثىيْ ٙيوي.  ىٍډبن ثب ٔپئڂَ ٙجبَز ىاٍوي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ٔټ ٥جٺٍ ىٕشٍ

سأَه اهاشلالار ىٍ أاه ٥ٕاٴ ډلٖاًة       ډًٽىٓ ٔپٓ اُ دٕـٕايٌ  اهشلاڃ يًٕآ
َبْ دْيَٚآ ي ثابڅٕىٓ    ٙىبٕٓ ي ىٍډبن ثب دَٕٚٵز ، ٕجتسًٕٝٴ ًٙى ٽٍ اُ څلب٧ ډٓ

٥اًٍ سوٞٞآ ثاٍ سًٝإٴ ي ثٍَٕآ أاه        وٖجٓ َمَاٌ ثًىٌ إز. ىٍ ٵًٞڃ ثٮي ثٍ
 ًٙى.   اهشلاڃ دَىاهشٍ ډٓ

 


