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³«k	«

3 BÇU ð½ ³Ç. SwA [Ç½An HTLÇv‾ »Tw±Q RÀñz« pA u½pB½n±vQ ºnBª¼M
³M k¼I« ° o~Th« Rn±æ ³M JBT.N½A nj /jpBw»« o¼£nj An ³í«B]kænj
³M ³]±U BM /©½A³TiAjoQ ¬C »‾B«nj ºBµ°nAj ° Bµ²±¼{ ° )A±‾A ,ºnBª¼M N½A
oQ‾ nj B´‾C ¬B¼SAoTA B½ °ÀTL« jAoSA ²s½±M ° ¨jo« ¨Bî An JBT.KTBh« ³ñ®½A
° ¨±´I«° ¬A°n Rn±æ ³MK§BW«¬Bñ«Ake BU ³. ²j±M ¬C oM »íw©½A³TSo£

/j±{ ¬B¼M JAm]
y‾Aj ° »µBÇ£ C ,o¼ÇiA ¬B¼§BÇw nj ¬±®ÇS ° ¨±¦Çî Zo¢{ SSoz¼Q BM
²s½±ÇM ° u½pB½n±ÇvQ ³¦ªÇ] pA »Tw±ÇQ ºB´½nBª¼ÇM jn±Ç« nj ¬Ak®ªz‾Aj
N½A ³½BQoM ¬B«nj ºBµ²±¼{ q¼‾ ° ,¬C RAoµBQU ° ©½Àî p°oM ºBµ©v¼‾Bñ«
k½kÇ] ºBÇµ°nAj ° »‾BÇ«nj ºBµ²±¼{ ° ²k{ »‾±£o£j nBaj Bµ©v¼‾Bñ«
�TÇñ‾ ³Ç. Sv¼Ç‾ ºp°n /SwA ²k«C nApBM ³M ºnBª¼M RAoµBQU ¤oT®. ºAoM
³M ¤A±eAN½A ¨BªU BM /j±z‾ \z. ¬C ¬B«nj ° ºnBª¼M N½A jn±« nj ºA²pBU
ºBµ»wnoÇM ° RB]¼]dU ³M pB¼‾ /©¼Tvµ ²An pB_C nj p±®µ ³. kwn»« oQ‾

?Sv¼a u½pB½n±vQ ºnBª¼M



³. ³‾±¢‾Bªµ j±{»«ue ²nA±ªµ oU³`nBî©. ° oUoY±« ºBµ°nAj ° ,oTz¼M
ºBµ»‾BL¼TÇzQ y½AqÇSA q¼Ç‾ ° ºnBª¼M ¶nBMnj ³í«B]cnj NTSn ¿BM ³M pB¼‾
An ³í«B]¤BíS ° ¬A±] oze pA »´]±U ¥MBe kænj ³. ¬B½ÀTL« pA »îBªT]A

/jnAj j±]° jo¼£»«oMnj
nlC»µjs« ¬±½Bªµ oT�j

±« ° Sw±Q }~hT«
1395 ¬BTvMBU

²jA±‾Bi ð{qQ



?Sv¼au½pB½n±vQ ºnBª¼M

²jnpC ° SeAnB‾ An Bµ»¦¼iu½pB½n±vQ »Tw±Q ºnBª¼M ³M ÀTMA pA »µB£C
f±Mo« ©½nAj µl nj ºnBª¼M ½A pA B« ³0 ºo½±~U ¿±ªí« ³0 Aoa k®0»«
¬C pA uQ /Sv¼‾ ³‾±£½A GoX0 A ³0»§Be nj /SwA ¬C k½k{»¦¼i jnA±« ³M
u½pB½n±ÇvQ ³Ç0 SI£ kµA±i Bª{ ³M jAj }¼hzU An ºnBª¼M ð{qQ ³0
,±Ç‾ ¼ÇM ° j±{»Ç« k½kQBÇ‾ B´Uk« BU »µB£ ³0 SwA ºA²k®®0j±îºnBª¼M
¬BT§B¼i BU jnAj j±]°nB¼vM R°BIU¬C ßnjB‾ »§°k½k{ nB¼vM ,A±‾A BU\¼Ii

/j±{ ²j±wC »ª0
S¼íª] kænj ³w BU ð½ ³0 SwA »í½B{ nB¼vM ºnBª¼M u½pB½n±vQ
ºBñ½o«C ºBµn±z0 ° »½Bñ½o«C ¬BTw±Q²B¼w nj ° k®Tvµ nBaj ¬C ³M ¬B´]
¬Bvñ½ ¬Ajo« ° ¬B‾p nj ºnBª¼M ½A ,±¼{ ¬Aq¼« /jnAj ºoTª0 ,±¼{ ¼U¿
nj ¬AoTij nj K¦^A B«A ,j±{ pB^C SwAñª« »®w oµ nj ºnBª¼M °SwA
/k®0»«p°oM »¢§Bw 19 BU 15 ¼®w nj ¬AovQ nj ° »¢§Bw 9 BU 5 ¼®w

ÀTMA »µB£ /k‾Aj»ª‾ An ºnBª¼M ½A ¬k«C j±]°³M »¦æAS¦îu0_¼µ
³ÇM joS ³M ºnBª¼M ³M ÀTMA �®¼«p édA° nj ° jnAj »YnA S§Be ºnBª¼M ½A ³M

?Sv¼a u½pB½n±vQ ºnBª¼M



»æBÇi ºBµS‾±IÇî p°oM »Q nj B½ ° j±i³Mj±i n±T³M ° kwn»« VnA
,»Ç‾A°n nBÇzS ¬kÇ{ jnA° BÇ½ Bµ°nAj »oíMZo~« ,»0oa jnj±¦£ k®‾B«
Ç½A »½BwB®Ç{ ³Ç0 k®Ça oÇµ kµj»Ç« ¬BÇz‾ An j±iu½pB½n±vQ ºnBª¼M
»ÇioÇM ¼®Ça ©Çµ /Sv¼Ç‾ ñªÇ« ©Çµ ³z¼ªµ ºnBª¼M pB^C ºBµbod«
p°oM nj Sw±QºBµ¤±¦w¥iAj»½B¼ª¼{ jA±«k¼§±U o¼v« nj BµºnB\®µB‾
Ç½A pA /kÇ‾nAj ºnBñªµ ° S§Bij u½pB½n±vQ ß�~hz« ß»Tw±QRAo¼¼!U
° »wBwAy�‾ ¬B¼« ½A nj ºoT0 BM B½t°o½° _¼µ ³0 ©¼TvµÃªW« ³¦Ãv«
pA An u½pB½n±ÇvQ ºnBª¼ÇM Bª{ ° Sv¼‾ ºov« ºnBª¼M ½A /jnAk‾ »T¦î
¬Ao¢½j k¼‾A±U»ª‾ ©µ k¼{BM nBaj ºnBª¼M ½A ³M o£ A ° ,k½o¼£»ª‾ ¬Ao¢½j

/k¼®0 ²j±§C An
¡‾n q«oÇd BÇ½ »Un±Çæ RBí½B_ ºow ð½ u½pB½n±vQ ºnBª¼M nj
»í¼LTSw±Q pA q½BªT« Â«B0»eA±‾½A /j±{»«jB\½ASw±Q nj ³Tv]oM
BMRBí½B_,±‾ ½A ¬Bñ{qQ /k‾nAj »~hz«Â«B0ºBµ³L§ ° k®TvµºnB®0
/k®«B‾»Ç« "bÀQ" An oT«»T‾Bw 1 BU 0.5 pA oU¿BM ¶pAk‾A ° }hz« �¼{Be
15 BÇU 10 nj ° ònqÇM BÇU ða±0 ²pAk‾A ° ³Tw±Q ³Tw±Q »dWw BµbÀQ
ºBµ¤±¦Çw »í¼LÇT o¼^ o¼XñU pA BµbÀQ ½A /k‾nAj xnBi jnA±« kænj
nj ²nA±ªµ n̈k¼QA »®í½ Sw±Q �½¿ ½oU»]nBi /k‾±{»« nAk½kQ »Tw±Q
BÇM n̈k¼ÇQA ºBµ¤±¦Çw ,u½pB½n±ÇvQ nBÇaj jAoSA nj /SwA ºpBw±‾ ¤Be
�½¿ pA ³0 »½Bµ¤±¦w /k‾±{»« ²k‾An ¿BMSªw ³M ° o¼XñU ºoTz¼M Sîow
nj ©Çµ º°n oM k‾A²joñ‾ Ak¼Q »¦«B0 q½BªU p±®µ ° k®½C»« cWw ³M ºo½p
ºq«od ³0 k®®¼M»«³«kæ©µ ½o½p ºBµòn /k‾±{»«³T{BL‾A bÀQ cWw
éª\ÇU »µB£ /j±{»«»{B‾ ¼ªµ pA u½pB½n±vQ bÀQ ¥d« nj Sw±Q
/k®0»«jB\½A »0oa ºBµx±]BµbÀQ ¥iAj nj ¬±ik¼IwºBµ¤±M±¦£
B½ BµBQ \0 nj ²s½° ³M Sw±Q pA ºA³¼eB‾ oµ nj SwA ñª« Bµx±]½A

²jA±‾Bi ð{qQ



° /k‾±{»«©¼h_ ° k®®0»«o¼¼!U »µB£ ©µ BµiB‾ /k‾±{ oµBz BµSwj
ºj°kí« /k½C»«j±]° ³MB´‾C nj »ña±0ºBµ»¢TSn°oS B½ ° k®®¼LMK¼wC
k‾±{»«nBaj ©µ »¦~I«RÀñz« ³M ¼®`ªµ ºnBª¼M ½A ³M ¬B½ÀTL« pA

/©½A³TiAjoQJBT0 »‾B½BQ ºBµ¥~S nj ²nBM ½A nj ³0
oT´M »£k‾p ¤±T nj <u½pB½n±vQ> B½ <ZkæºnBª¼M> ³ñ®½A »®¼My¼Q
SwA ºnBª¼M u½pB½n±vQ /SwA ¥ñz« nB¼vM k®ñ‾ o¼¼!U B½ ° j±{ oUkM B½

/jjo£»«pBM ²nBM°j uPw ° j±{»« oT´M »¦¼i »½Bµ²n°j nj ³0
³ÇaoÇ£ ° j±{»ªÇ‾ ¬B«nj Sd° _¼µ »¦0 n±WM u½pB½n±vQ ºnBª¼M
¬kÇ{ Ç0 ³Çz½n ºB®íÇ« ³M ½A »§° kMB½»«\¼IhU j±i ³M j±i ²B¢´£
nj ºnBª¼ÇM ½A »‾B«nj ºBµ°nAj ° Bµx°n jn±« nj ³TL§A /Sv¼‾ ºnBª¼M
BÇM ¬kÇ«C nB®Ç0 ³ÇaoÇ£ ° ²kÇ{ ¥æBe ºo¼¢ªza SSoz¼Q o¼iA ºB´§Bw
j±{»Ç« J±vdÇ« »£nqÇM y§BÇa ºnB¼ÇvM ºAoÇM ©µ p±®µ u½pB½n±vQ
²k{ oT´M nB¼vM ³T{m£ ³MSLv‾toTwj nj »‾B«njRB‾Bñ«A ²p°o«A ñ¼§°

/SwA

ºk¼¦� RBñ‾
/k®Tvµ nBaj ZkæºnBª¼M ³M ¬B´] ¨jo« kænj ³w BU ð½ �²k®µj³Tw±ÇQ ¡‾n q«oÇd ° »Un±æ RBí½B_ºnBª¼M ½A nj �/j±{»« nAk½kQSw±Qº°n

/Sv¼‾ ºov« ºnBª¼M ½A �



»í¼L� Sw±Q
nB´Ça ³ÇM ð½jqÇ‾ ³Ç0 SwA ¬kÇM ±oÇî ½oU²joTv£ ° ½oT£nqM Sw±Q
nj Sw±Q /k‾B{±Q»« An éMo« oT« °j j°ke»TeBv« ° jnAj ¬p° ¨o£±¦¼0
,»½B¼ª¼Ç{ jA±Ç« oÇMAoM nj Bª{ pA ° jnAj nAod �¼d« ° Bª{ ¼M ¥æBS ke
ðªÇ0 ³0Ç½A ªÇ_ k®0»Ç« SQSBd« ¬BwnK¼wC ºBµ±UoQ ° BµºoT0 BM
RBí½B«TSn Swj pA é‾B« q¼‾ ° k‾BªM nAk½BQ °SMBY¬kMRnAoe BU k®0»«
»L~î ºBµ³‾B½BQ ¶k‾nAjoMnj Sw±Q /j±{»« ¬kM »UB¼e »½B¼ª¼{ jA±« °
©½Bª_ pA ³0 ,BµiB‾ /k¼®0tBveA An ¾B¼{A kµj»«¬Bñ«A Bª{ ³M ³0SwA

/k½o¼¢M An ¾B¼{A k‾pBw»« njBd An Bª{ k‾°n»« nBª{ ³MSw±Q
° ©¼«oÇU ¥MBÇd ¤Be¼Çî nj ° ¨°B�Ç« ,JC l±I‾ oMAoM nj ©§Bw Sw±Q
³0 n̈k¼QA »®í½ »‾°o¼M �½¿ /jnAj »¦æA ³½¿ °j Sw±Q /SwA o½mQZBWí‾A
�w±ÇU ³0 < n̈j> B½ ½o½p �½¿ ° SwA ²k{ ³TiBw »z{±Q ºBµ¤±¦w pA
ºBµpB¼Q ° Bµ³z½n ,»‾±iºBµòn ,ð¼Tw¿A ¬Bvz0 ºBµ³T{n pA ºA³ñL{

²jA±‾Bi ð{qQ

nj»Tw±QRAo¼¼�U
u½pB½n±vQ ºnBª¼M



nj An Bµ±Ç« ³Ç� ¨nk¼ÇQA ¥Çñ{ ºpB¼ÇQ ºB´¼¢T%n°oÇ% pA ð½ oÇÇµ ;±ÇÇ« pB¼ÇÇQ -1/SwA Bµ±« k{n Fz®« ° jo¼£»«oM

n̈j �½¿ o½p nj /j±{»«»‾BL¼TzQº°BI®§ºBµ²k^° »L~îºBµ³‾B½BQ ,1±«
SSBÇM º°BÇe n̈j±P¼Çµ BÇ½ <Sw±ÇQ oÇ½p> ¨BÇ‾ ³ÇM ºoÇ¢½j »§±¦Çw �Ç½¿

/jnAj nAod »Moa ° ¥{ ßºk®Lªµ
/j±{»Ç« ¥¼ÇñzU o¢½kÇñ½ ¡®UB¢®ÇU ¤±¦w ³½¿ k®a pA j±i n̈k¼QA
¨B‾ ³MShwºA²jB«pA ²k®0C °cWv«Sw±QcWw ³M oUð½jq‾ ºBµ¤±¦w
nj ³ªÇµ BÇµòn ° jnAkÇ‾ j±]°»‾±i òn _¼µ n̈k¼QA nj /k®Tvµ ¼UAo0
BµSªÇvd »oíÇM nj n̈k¼ÇQA /kÇ‾nAj nAoÇd oU»�ªî ºBµ³½¿ ° n̈j �¼eB‾
nj ° (BµBÇÇQ ° BÇÇµSwj \ÇÇ0 nj S«BhÇÇ_ oTª¼¦¼ÇÇ« ð½) oU©¼hÇÇÇ_

u½pB½n±vQ nj »Tw±Q RAo¼¼�U



/(Bµð¦Q nj S«Bh_oTª¼¦¼« ©µj ð½)SwA oUbpB‾ o¢½j ºBµSªvd
n̈k¼ÇQA cWÇw pA bpBÇ‾ nB¼ÇvM ºBµ³Tw±ÇQ Rn±~ÇM ²jo« ºBµ¤±¦w
»ÇT ºA³½BÇQ ³Ç½¿ »®í½ ³½¿ ½oU�¼ªî pA ºo¢½j ºBµ¤±¦w ° k‾q½n»«

/k‾±{»« B´‾C ½q¢½B] ° k®½C»«cWw ³M ³TIµ nB´a
»Tw±QºBµ»‾±£o£j

Sw±Q nj ¡‾n q«od ³Tw±Q ³Tw±Q ºBµbÀQ ¬k«C k½kQWîBM ºq¼a ³a
?j±{»«u½pB½n±vQ nBaj jAoSA

nB¼vM »í¼LT Sw±Q BM ³v½B�« nj u½pB½n±vQ ³M ÀTL« Sw±Q n̈k¼QA
ºBµ¤±¦w ³0 ºA³‾±£³M /j±{»«½q¢½B] (¤±ªí«oMAoM SIµ BU)oUé½ow
³ÇM ÀTLÇ« jAoÇSA nj /k®®0»ªÇ‾ Ak¼ÇQ ¥«BÇ0 Ø±ªÇ‾ ºAoÇM »SBÇ0 ¬BÇ«p n̈k¼ÇÇQA
»Äo« �Tw±Q S¼Ä°n ¥MBdo¼^ ° \½oz ³Tw±Q ¥¼ñzU ºB\M ,u½pB½n±vQ
¬jAj xAoi BM An ¬C ¬A±U»« ³0 j±{»« ¥¼ñzU ©¼h_ ° Sv Ôw ° k¼Iw

/jo0 Ak] j±i½o½p oTvM pA »TeAn ³M bÀQ
²jA±‾Bi ð{qQ



u½pB½n±vQ 	ÀQ ð½

ºBµ¤±¦Çw pA ²k®Ç0 C ° k‾nAj ³Tw±Q ³Tw±Q ° ºA²o�‾ ºoµBz BµbÀQ
,N±ñw°oñ¼« o½p nj u½pB½n±vQ nBaj Sw±Q»wnoM nj /k®TvµtnB‾
° »§±¦Çw »®½q¢½B] ° xq½n ° o¼XñU ¬Aq¼« ° Sîow y½AqSA ºBµ³‾Bz‾
©¼v�ÇU y½AqÇSA BÇM »§±¦Çw k Ô{ ° k«C y½AqSA /©¼®0»« ²kµBz« An JB´T§A
j±Ç]° »½Bµ³‾BÇz‾ ¼®Ça ©µ /j±{»«}hz« ¼UAo0 º°BeºBµ¤±¦w
n̈k¼QA ºBµ¤±¦w ¬j±M �§BMB‾ /k‾A²joñ‾ ±ª‾ Â«B0 n̈k¼QA ºBµ¤±¦w ³0 jnAj
S§BÇe nj édA° nj /©¼ª´S»« Bµ¤±¦w ½A nj ³Tvµ ¬k‾B«»dBM º°n pA An
n̈k¼ÇQA SªÇw ³ÇM ºA²kîBd �½¿ pA Sw±Q ºBµ¤±¦w ³0 »«B¢®µ »§±ªí«
ºnBª¼ÇM nj »§° k®µj»Ç« Swj pA ©0©Ç0 An j±Çi �TÇvµ k‾±{»Ç« ²k‾An
p±®Çµ »Tw±QºBµbÀQ »‾°o¼M �½¿ ¶k®µj¥¼ñzU ºBµ¤±¦wu½pB½n±vQ
cWÇw ³ÇM é½oÇw nB¼ÇvM Bµ¤±¦w ³0 kµj»« ¬Bz‾ o«A ½A ³0 k‾nAj ³Tvµ
/k‾A²k{³T{BL‾A ©µ º°n oM ºA²o�‾ ºBµ³Tw±Q ³\¼T‾ nj ° k‾A²k¼wnSw±Q
¥iAj »‾±i ºBµòn ¬k{ jBz£ ¥æBe »v½pB½n±vQ ºBµbÀQ »iow

u½pB½n±vQ nj »Tw±Q RAo¼¼�U



/SwASw±Q ¬±i ¬B½o] y½AqSA ° Sw±Q
JB´T§A

j±Ç]° ºA³QeÀ«¥MBÇd JB´ÇT§A u½pB½n±vQ ºnBª¼M »Tw±Q RBí½B_ nj
/k«B\Ç‾A»Ç« K´T¦Ç« ° ¡‾nq«oÇd ºBÇµbÀÇQ jB\½A ³M S½B´‾ nj ³0 jnAj
ºnB0kM pA u½pB½n±vQ nj »Tw±QRAoµBQU ³0 k‾Aj»ª‾ »TwnkMu0_¼µ
³ÇM »hwBÇQ »®ª½A ©Tv¼w RAo¼¼!U B½ ° ²k{ »{B‾ »®ª½A ©Tv¼w ßjoñ¦ªî
nBÇaj ¬AnBª¼ÇM »Tw±ÇQ RBí½BÇ_ º°n oÇµ ³ÇM /SwA »Tw±ÇQ RÀÇñz«
BM ²pnBL« �I¼z° ¤±ªí«S§Be nj ³0SwA»½Bµ¤±¦w pA ²k®0Cu½pB½n±vQ

/k‾nAj An »Tw±QRB«kæ©¼«oU ³Mðª0 °S‾±Iî
nj (T ºBµ¤±¦w)T S¼w±I®§ ¨B‾ ³M ¬±i k¼Iw ºBµ¤±M±¦£ pA »î±‾
³0 ,A ½n±Pw±¦ñ¼w º°nAj /j±{»«SSB½ n±S° ³M ÀTL« jAoSA n̈j �¼eB‾
pA An T ºBµ¤±¦w½A édA° nj j°n»« nB0 ³M k½k{u½pB½n±vQ ¬B«nj nj
ºnBª¼My½Ak¼Q nj Bµ¤±¦w ½A ³0 kwn»« oQ‾ ³M °n ½A pA ° jpAk‾A»«nB0

/k‾nAj »z�‾u½pB½n±vQ
²k‾An ° »§±¦w o¼XñU y½AqSA k½B{ ©½jo0 ²nB{A oUy¼Q ³0 ³‾±£¬Bªµ
ºBµbÀQy½Ak¼Q»¦æAS¦î ¬B¼«½A nj Sw±QcWwSªw ³M ¬Bz‾k{
° »®¼§BÇM ºBµ»wnoÇM ³TÇL§A ° /k{BÇM u½pB½n±ÇvQ �Tw±ÇQ ³Tw±ÇQ ° q«od
k®½AoS ½A nj q¼‾ »®ª½A ©Tv¼w RAo¼¼!U ³0 ²jAj ¬Bz‾ Sw±QºnAjoM³‾±ª‾
o¼XÇñU u½pB½n±ÇvQ »‾BÇ«nj ºBµx°n pA ºnB¼vM ½AoMB®M /jnAj S§Bij
¤Be nj /k‾o¼£»« Zkµ An °joµ pA ºA³î±ª\« B½ ° »®ª½A ©Tv¼w ,»§±¦w
nj ³0 k{BM ª½Aj±iºnBª¼M »î±‾u½pB½n±vQ ³0 kwn»« oQ‾ ³M o_Be
»®ª½A ©Tv¼w ³0 ºA³L½o^ ¶jB«»®í½)ª½Aj±i�TiB®{B‾ �L½o^ ¶jB«ð½ ¬C
³L½o^ º²jB«½A �_oî ° jnAj n±oe (k®0»«ð½odU j±i³¼¦î oM An ¬kM

²jA±‾Bi ð{qQ



1. T-helper cells 2. cytokine

»½B¼ª¼{ jA±« ¬k{ jApC ³M Sw±Q nj 1²k®®0ðª0 T ßºB´§±¦w ³M ¨±¦í«B‾
Sw±ÇQ »dWÇw �Ç½¿ ºB´§±¦Çw o¼XñU ° JB´T§A HT½B´‾ ° 2¼0±T¼w ¨B‾ ³M

/k«B\‾A»«

ºk¼¦� RBñ‾
4 çoî nj p°n 24 ºB] ³MSw±Q ,u½pB½n±vQ ºnBª¼M nj �/k®0»«ºpBwpBM An j±i p°n
»SkÇæ)¡‾n ºA²o�Ç‾ ºBµ³Tw±ÇQ BÇM q«od »Tw±QRBí½B_ �/k‾±{»« ²k‾A±i <bÀQ> (¡‾n

/k‾A²k{¥¼ñzU �§BMB‾ »Tw±QºBµ¤±¦w pA BµbÀQ �¥¼ÇñzU nj »ª´Ç« y�Ç‾ »®ªÇ½A ©Tv¼Çw ³ÇM f±MoÇ« ¥«A±î �/k®®0»« BI½A u½pB½n±vQ ºBµbÀQ


