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 سخي هتزجن

هًاَي ٵَُوي ٍا ثَ اًٝڃ إز ٽٍ ىٍ سَثٕز ٵَُوي هًى ډإطَ ثبٙي ي ثٮ٢بً ډٓ ثَ آنَمًاٌٍ ََ ياڅيْ 
ثَاْ َب َبْ سَثٕشٓ ٭لايٌ ثَ دبٕن ثٍ وٕبُ ىيڅزَبْ ٙوٞٓ هًى ثذَيٍى؛ ىٍ أه ٍإشب و٪بڇي أيٌ

وِٕ ىٍ أه ډًٍى ٔبٍْ ٍٕبوىي. ىٍ ََ ٭َْٞ  َب ٍااوي هبوًاىٌډًٵٸ، ىٍٝيى ثًىٌ سَثٕز ٭ىبَٝ
ٕبڃ ځٌٙشٍ ىي  ٝي ٔټاډب ىٍ  ؛إز ٌثًى ډيو٪ََبْ ٵچٖٶٓ هبٝٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز ٽًىٻ  ىٔيځبٌ

ي ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ َبْ اٝلاف ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ دًٔٚٓ ي ٍٵشبٍځَأٓ هبٕشڂبٌ ًٌٕٙىٔيځبٌ و٪َْ ػبډ٬ ٍيان
 .اوي ثًىٌٽًىٽبن  َبْ ٽْ ٍٵشبٍْىٍډبن 

)ػبن  ثٖشڂٓ ىڃثَ ٍٕ ىٔيځبٌ و٪َْ  ( ىٍډبوٓ إز ٽPCITٍٽًىٻ )-ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ياڅي
ډٕلاىْ( ي  1970ي  1960 ّډٕلاىْ(، ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ )آڅجَر ثىييٍا ىَ 1970ثبڅجٓ، ىٍَ 

اُ كمبٔز  بوٍ ٹَن ثٕٖشڈ ډٕلاىْ( ډشپٓ إز يٕبُْ ٽىٚڂَ )ثًٍيٓ ٳ. إپٕىَ، ىٍ ډٕ ٥َٙٓ
٭ب٥ٶٓ ي  اهشلالار ثب يٕبڃ ٕه ٽڈثَاْ ٽًىٽبن  اْإز أه ٍئپَى ډياهچٍثَهًٍىاٍ  ٽبٵٓ سؼَثٓ

ٓ ډٕبن سٮبډچ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ ي ي ٽًىٻياڅي  ٍّاث٦ ثُجًى ٽٕٶٕز ٽٕي ثَأي س ٙيٌ إزٍٵشبٍْ دٕٚىُبى 
 ىاٍى.أه ىي 

PCIT  ٍځٖٕوشٍ ي اَُڈ ٍٵشبٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثٍىٽشَ ٕٙلا آٔجَٿ  س٤ًٕووٖشٕه ثب
أه ٽًىٽبن  .، اثشپبٍ ي دٕٚىُبى ٙيٙيي ډيٍٍٕ ډٓ ىٍ هبوٍ ػئي ډىؼَ ثٍ ډٚپلاري  ئَاوڂَ ىاٙشىي

، ىٕشًٍاڅٮمڄوبسًاوٓ ىٍ دَٕيْ اُ  وبٵَډبوٓ، ،ا٭شىبٔٓثٓ ْ ؿًنٕبُډٚپڄٍٵشبٍَبْ ډٮمًلاً ثب 
سٲَٕٕ ي ثبُٕبُْ سٮبډڄ ډٕبن ياڅي ي  ثب .ًٙويىٔيٌ ډٓ هًى شؼبيُ اُ ٕهي ي ډاُكدَهبٙڂَْ ثٕ٘

ي وِٕ ثب ىٔڂَ اٵَاى  اٗ هبوًاىٌثب  ٽًىٻ ٍياث٤ ي ثب٭ض ثُجًىْ ٔبٵشٍ ٽبَ٘ځٖٕوشٍ اَُڈٍٵشبٍ ، ٽًىٻ
 َبٍْيٗ ي سًٚٔٸ ٽىىي هًاَىيثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ سًػٍ ډظجز ثَاْ اٵِأ٘ ياڅئه ًٙى.ډٓ ػبډٮٍ

 .ځَٕويٓ ٵَاډٍا  هبٝٓ َبْډُبٍر، وبډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ ثَاْ دبٕن ثٍ ٔبىځَْٕ هبٛ او٢جب٥ٓ
 آيٍى.ډٓ ٭بىْ ډلييىٌ ثٍ أه ٽًىٽبن ٍٵشبٍ ئَاوڂَ ٍا ىٍ طَإ٥ًٍ ډثٍ PCIT َب كبٽٓ إز،دْيَ٘
ثٖٕبٍ ٘ سى ي ديٍ ي ډبىٍ، هًى ثذَىاُوي ٕبُډٚپڄ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ثٍ ځَٕوي ٽٍ ؿڂًؤٍبى ډٓ ٽًىٽبن
ډإطَ  ٕبڃ 2-7ثٕه ٕىٕه  ثَاْ ٽًىٽبن أه ثَوبډٍ سؼَثٍ ٽىىي. ىٍ ډئَٔز ٍٵشبٍ ٽًىٽبنٍا  ٽمشَْ

 .اوؼبډي٥ًڃ ډٓثٍ  ىٍ َٶشٍ ػچٍٖ 17سب  14 ي ډٮمًلاً، إز
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 َيٍْدٵَُوي ٔه ډياهچٍ ٍٵشبٍَبْٽٍ ا اوي ىاىٌَمًاٌٍ وٚبن  PCIT اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ډيْبدٕ ډ٦بڅٮبر
ځٌٙز  ثبي  ٔبثي،ٽبَ٘ ډٓ ډىٶٓ ٵَُويدَيٍْ ٍٵشبٍَبْ ي دٔ اُ ىٍډبن ىَيډٓاٵِأ٘ ٍا  ډظجز

 ډبوي.وشبٔغ دبٔياٍ ډٓ ىٍډبن ٔبناُ دبدٔ  ُډبوٓ ٥ًلاوٓ
َبْ سوٞٞٓ ٽٍ ثب ٽًىٽبن ٽبٍ ن ي ځَيٌباثشيا ىٍ آډَٔپب دٕٚىُبى ٙي څپه ډشوٞٞ PCITاځَؿٍ 

اْ ډإطَ ي سٮئڄ ي س٦جٕٸ ٔه ٍئپَى ډياهچٍٽىىي اُ ځًٍٙ ي ٽىبٍ ىوٕب ىاي٥چت ٵَاځَْٕ ٵىًن اډٓ
ٽبٍثَىْ ي اٍُٙمىي ٍيوي ٍٙي ػُبوٓ أه ٍئپَى ؤًٖىيِ أه اطَ  .اوي ٙيٌٵََىڂٓ آن ثب ػبډٮّ هًى 

اڅمچچٓ ٔبٵشٍ ٽٍ ثب ٔټ ؿَُِ ثٕه PCITسًان ځٶز ثَ أه إبٓ ډٓ .ٽَىٌ إزًٽَ  24ٍا ىٍ ٵٞڄ 
ثب  ثٍ دَيٍٗ اٍسجب٣ ډ٦مئه ٽٍ ٓثَاْ أؼبى سٲَٕٕاس ٔهياڅي سًاومىيٕبُْ (1اَياٵٓ ػُبوٓ ؿًن 

 اٍائٍاُ ٥َٔٸ  ىٍ َٕإَ ػُبن َبٽًىٽبن ي هبوًاىٌ ثُجًى ُويځٓ (2. ډىؼَ هًاَي ٙي ٵَُويان هًى
 ثبڅٕىٓ َبْي وًآيٍْدْيَٚٓ َبْ ٵٮبڅٕز (3ٍ. سؼَث ډجشىٓ ثَ أٍُبثٓ ي ىٍډبن َبْ ىٹٕٸًٌٕٙ

ډلچٓ،  PCIT ىٍډبوڂَان اْ اٍُٙجپ سوٜٞ دَيٍٗ ي ځٖشَٗ (PCIT. 4 ػبډٮٍ س٤ًٕ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ
 .ًٙى ډٓ هبوًاىٌ ډىؼَ ٭مچپَى ٕبڅڈ سَئغ اڅمچچٓ ي... ثٍډچٓ ي ثٕه، اْ ډى٦ٺٍ

آډًهشڂبن ٽلآ ٕٙلا آٔجَٿ ؿَٔڄ ثبىٔٶًٍى ډټ وٕڄ ي سًوٓ ڃ. َمجَْ ٽٕڂٕه ٽٍ هًى اُ ىاو٘
ٽٍ ثب اٙبٌٍ  اوي ٽَىٌاْ ٍا ډٮَٵٓ ٔٸ أه ٍئپَى ډياهچٍىٍ أه ٽشبةِ ٍاَىمب ٵىًن ي ىٹب سىُب وٍَٖشىي 

هبٛ ىٔڂَْ َمـًن ٽًىٽبن َبْ ٌ دْيَٚٓ، ٽبٍثٖز أه ًٌٕٙ ٍا ثَاْ ځَيَبْ  ثٍ دٚشًاوٍ
َبْ ُوبًٙٔٓ ياڅئه ي... ، ىٍهًىډبويٌ، ا٦١َاثٓ، ډًٍى ثيٍٵشبٍْ، ي ىٍځَٕ ثب ٽٚبٽ٘ٵٮبڃ ثٕ٘

 .اوي ىاىٌٹَاٍ  ډًٍىسًػٍ
كي أٚبن ثٓ ډىيْ ٭لاٹٍىٍٰٔ َٕٽبٍ هبوڈ وبُٔشب ػبوٺَثبن ٽٍ َمپبٍْ ٝمٕمبوٍ ي ثٓ إُز ػبثٍ

ثٍ أه ډشه ثب٭ض َمَآَ أٚبن ثب ډه ٙي، ي َمَٖ ي ٔڂبوٍ ٵَُويڇ ٽٍ يٹز ثب ډه ثًىن ٍا ثَاْ 
 ٙىبهشٓ ثبډياىي كمبٔز ډإّٕٖ هيډبر سوٞٞٓ ٍيانثَځَىان أه اطَ، ثب ډه ثٍ ياڇ ځٌاٙشىي 

اډٕيياٍڇ ٥ج٬ أه وًٙشٍ ثَ ٕبثٺٍ هًٗ ډئَٔز ډلشَڇ اوشٚبٍار اٍػمىي  ٓ ومبٔڈ.يٍىاو( ٹ)اٝٶُبن
 هبٍع ٕبُى. ٕيٍيٕذي ډب ٍا اُ أه َمپبٍْ  ٕٶِأيث

اْ ىٍ كًُِ ٕلاډز ٍيان، ىاوٚؼًٔبن اٵَاى كَٵٍ ا٭ڈ اُ ډبٍٔ هَٕىيْ إز ٽٍ هًاوىيځبن ٭ِِٔ
وٕٞت ډب ٍا اُ وٺ٦ٍ و٪َار اٝلاكٓ هًى ثٓ ٙىبٕٓ،َبْ سوٞٞٓ ٍيانسلٕٞلار سپمٕچٓ ٍٙشٍ

اُ ػبوت ثىيٌ ثًىٌ ي ډٖئًڅٕشٓ ډشًػٍ ٕبَٔ ٭ىبَٝ ډإطَ ىٍ  ٝٶلبر زٙبٔبن ًٽَ إز، دبوًٙ وپىىي.
 ثبٙي.دئيأٓ اطَ ومٓ

 1345تابستاى  -سیذ بذرالذیّي ًجوی
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 پیطگفتار ًَیسٌذُ

 بالیٌی بسط یافتِ ضذ؟ یصچزا الذام بِ تذٍیي دٍهیي ٍیزا
ثوٚٓ اُ  ٭ىًان ثٍ 1995، ىٍ ٕبڃ ٽًىٻ -ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ياڅيشبة ٔ٘ ٽووٖشٕه ئَا

ثٍ ؿبح ٍٕٕي. َمـًن ووٖشٕه ٽشبة « ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٽًىٻډ١ًً٭بسٓ ىٍ ٍيان»اْ ثب وبڇ  ډؼمً٭ٍ
 ثب وڂبٍٙٓ إٓبن، ډى٪ًٍ اُ ٥َاكٓ أه ٽشبة سيئه ٔټ ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ PCITوًٙشٍ ٙيٌ ىٍثبٌٍ 

سىُب ىٍ ؿىي  PCITبٍِ ؿڂًوڂٓ اػَاْ ىٍډبن ثًى. ُډبوٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ وڂبٍٗ ووٖشٕه ٽشبة ٙي، ىٍث
ٍٵز. ډب ثب ىاٙشه ډًٵٺٕز ثٍِٿ ىٍ أه ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٽًىٻ ثٍ ٽبٍ ډٓآُډبٔٚڂبٌ دْيَٚٓ ٍيان

 PCITثٍ  َبډبن، اكٖبٓ ٽَىٔڈ ٽٍ وٕبُ ډجَډٓ ثٍ ىٕشَٕٓ ثٕٚشَ هبوًاىٌ ٍئپَى ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ
َبْ و٪َْ ډشٶبير ځَْٕٕلاډز ٍيان ثب ػُز ډشوٞٞبنإز. اډٕي ډب ثَ أه ثًى ٽٍ ىٍډبن س٤ًٕ 

٭لاٹّ  -ٕٙلا آٔجَٿىاٍ  َمَاٌ ثب سلاٗ دْيَٚٓ ثَوبډٍ -ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ ځَٕى. ىٍ كٺٕٺز أه ٽشبة
شٚبٍ ٬َٕٔ ي أٍُبثٓ ثَاْ ثٕ٘ اُ ٔټ ىٍَ او اْ ٽىىيٌ ٕڄسُُٖٔبىْ ٍا ثٍ يػًى آيٍى ي ثٍ ٭ىًان 

 ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي. PCITسؼَثٓ 
َبْ ىاوٚڂبَٓ ىٍ أىپٍ ٵٺ٤ ىٍ ىٍډبوڂبٌ ػبْ ثٍ PCITسٲَٕٕ ٽَى.  ٙير ثٍَٙا٤ٔ  2008ىٍ ٕبڃ 

َبْ ثُياٙز ٍيان، ىٵبسَ َب ي ډل٤ٕىٍ ٽڄ ٽًٍٚ ىٍ اهشٕبٍ هبوًاىٌ ٔىټا َڈؿىي أبڅز ډًػًى ثبٙي، 
ًٙى. ٭لايٌ ثَ ډٓ اٍائٍَبْ َٕآٱبُ َب ي ثَوبډٍثٕمبٍٕشبنَبْ ياثٖشٍ ثٍ ىٍډبوڂبٌ هًٞٝٓ،

ٽىىي ٙبډڄ ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ، ډٚبيٍان، ډٓ اٍائٍٍا  PCITٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ٽًىٻ، ٽٖبوٓ ٽٍ  ٍيان
ي. ثَاْ ىثبٙډٓ ٕٖبؤڅ ٵًٷثب ډيٍٻ  ډشوٞٞبنىٍډبوڂَان اُىياع ي هبوًاىٌ، ثبُْ ىٍډبوڂَان ي ىٔڂَ 

ٍا ىٍ  PCITىَىي ي كشٓ ٔټ ياكي ډشلَٻ ډٓ اٍائٍٍا  PCITډإٍٕٖ  100ٕب سٺَٔجبً ډظبڃ سىُب ىٍ ٽبڅٕٶَو
ىٍ  أىټ َڈ PCIT، ډشليٌ أبلارىَي. ٭لايٌ ثَ اٍائّ ځٖشَىٌ ىٍ ډٓ اٍائٍ 1ثڂًدبٔٓ ئه ٥35ًڃ 

، ٍيٍٕٕ، ٽٌَ ػىًثٓ، اوڂچٖشبن، ؤًُٕچىي، سبًٔان ي ٽىڀ َىڀٽًٍَٚبْ ُٔبىْ ؿًن وَيّ، إشَاڅٕب، 
ٍٙي ٽَىٌ ي ډىؼَ ثٍ سٚوٕٜ  ٙير ثٍ PCITوبىا ىٍ ىٕشَٓ إز. َمـىٕه إبٓ ډلپڈ سؼَثٓ ٽب

اهَٕاً ثٍ ٭ىًان ٔټ ثَوبډّ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي س٤ًٕ ځَيَٓ اُ  PCIT. ٙيٌ إزآٽبىډٕټ ي ىيڅشٓ 
، ػبډٮّ 2أبڅشٓ ي ٵيٍاڃ ٙبډڄ دَيِّ ثُشَٔه اٹياډبر ډإٍٕٖ ٽبٵمه ډإٕٖبري  ډشوٞٞبن

 .ٙيٌ إز، ٙىبهشٍ 4ُاْ ٽًىٻي ٙجپّ ډچٓ سىٕيځٓ إٕٓت 3ٕىٓ ٽًىٻ ي وًػًانٙىبٕٓ ثبڅ ٍيان

   
1. Winnebago 
2. Kauffman Foundation’s Best Practices Project 
3. Society of Clinical Child and Adolescent Psychology 
4. National Child Traumatic Stress Network 
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ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ي اطَثوٚٓ ىٍډبوٓ  PCITاوشٚبٍ ٬َٕٔ  ىٍوشٕؼّ
اٗ ثب ځَيَٓ اُ ٽًىٽبن ٱَٕ اُ ٽًىٽبن ٽبٍثَىْ ٔبٵشّاوشٚبٍَبْ ثب ځِاٍٗ PCITځٖشَٗ ٔبٵز. ىاډىّ 

ثوٚٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹَثبوٕبن ثيٍٵشبٍْ، ثٕبوڂَ وشبٔغ اډٕي PCITځٖشَٗ ٔبٵز.  وبٵَډبن شبوٓىثٖ دٕ٘
َبْ ٍٙيْ ىاٍوي. كؼڈ يٕٕٮٓ اُ ي آوُبٔٓ إز ٽٍ وبسًاوٓ ADHDٽًىٽبن ډ٦٢َة، ٽًىٽبن ثب 

ٍٕ دبٍاځَاٳ ثٍ  ٽشبثمبنىٍ ووٖشٕه  ٽٍ ٔٓاُآوؼبسًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز.  PCIT ىٍثبٍَِبْ سؼَثٓ ىاىٌ
ٽبډڄ ثَاْ  ٵٞڄ  ٔټػئي وٕبُډىي  ْٔ٘ اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ ئَادٕبډيًٕٝٴ اىثٕبر دْيَٚٓ س

ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ  ٔ٘إز. َيٳ ډب ىٍ ىيډٕه ئَا ډًػًىَبْ دٕبډيْ ثًىن ىاىٌ دَثبٍثٍَٕٓ 
، ځَىآيٍْ أه ا٥لا٭بر ػئي دْيَٚٓ ي ثبڅٕىٓ ىٍ ٔټ ٽشبة ډَػ٬ اٍُٙمىي ثَاْ ٽًىٻ -ياڅي

 َان ي دْيَٚڂَان إز.ىٍډبوڂ
 

 یص وتابٍیزادٍهیي ساسهاى 
 PCIT. ډب ىٍ ثو٘ ووٖز، إبٓ ٙيٌ إزځٖشَىٌ ثٍ ىي ثو٘ سٺٖٕڈ  ثٍ ٥ًٍ ىيډٕه ئَأ٘ ٽشبة

ي ىٍ ډًٍى ىٕشًٍاڅٮمڄ  ٔڈا ٽَىٌإز سًٕٝٴ سيئه ٙيٌ ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ ٕٙلا آٔجَٿ  ځًوٍ آنٍا 
ٽىٕڈ ٽٍ ىٍډبوڂَان ، ٭مٕٺبً دٕٚىُبى ډٓ«1ى هبڇ ػچٖبر: ٵَُٕز ٔپذبٍؿٍ ي ډًاPCIT»اي ثب وبڇ  1999

ي ثَاْ َيأز ََ ػچٍٖ اُ ىٍډبن آن ٵَُٕز ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕوي.  ٔبٵشٍ ىٕزىٕشًٍاڅٮمڄ ىٽشَ آٔجَٿ ثٍ 
 ٕٙلا آٔجَٿ دبٔڂبٌ أىشَوشٓاهَٕاً ٵَُٕز ډىٖؼڈ ىٍډبن ي اًٝڃ ىٔڂَ ػچٖبر، ثَاْ ىاوچًى ىٍ 

(www.pcit.org)  ُٙمب ىيډٕه ئَأ٘ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثب سًػٍ ثٍ ووٖشٕه ثو٘ ا ،
ډب ٍا ثب ثَهٓ اٝلاكبر ډُڈ  PCITًٙٔي ٽٍ أه ٹٖمز اُ ٽشبة ثٍ هًثٓ ډشه اٝچٓ ډشًػٍ ډٓ

بن إز ٽٍ ډب ثَاْ اوٮپبٓ دَيسپڄ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ ىٍډ سًػٍ ٹبثڄ. ٽَىٌ إزآيٍْ ػم٬
. أڈ ٽَىٌ ٍٓيٍُٕبو ثٍٙي ډشه ٍا اهَٕ ٽٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ىٽشَ آٔجَٿ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٵچًٍٔيا إشٶبىٌ ډٓ

 اٽىًن َڈ. َمـىٕه ٽَىٌ إزثَاْ ډظبڃ ډٮٕبٍ سٖچ٤ ىٽشَ آٔجَٿ، اُ ُډبن اوشٚبٍ ٽشبة اٝچٓ سٲَٕٕ 
ډلَيډٕز، ٔټ ٵٮبڅٕز ٕبُْ ثَاْ آډًُٗ ډبوين ٽًىٽبن ٍيْ ٝىيڅٓ اُ اسبٷ دٚشٕجبن ډلَيڇٌ إشٶبى

َيسپڄ ىٍډبن آځبٌ ثبٙىي ي ي َڈ دْيَٚڂَان اُ سٲَٕٕار د ډشوٞٞبنإشبوياٍى إز. ډُڈ إز ٽٍ َڈ 
 ٽىىي. ٍيٍُٕبوٓ ثٍٍا ډ٦بثٸ آن  اٹياډبسٚبن

ثياوىي ٽٍ سٲَٕٕار ا٭مبڃ ٙيٌ س٤ًٕ ىٽشَ آٔجَٿ ثَ إبٓ اًٝڃ طبثز ي  ډشوٞٞبن ډُڈ إز
أڈ ٽٍ ثَ إبٓ ٌ، ډب ىٍډبوڂَان ُٔبىْ ٍا ىٔيPCIT اوشٚبٍ و٪َْ إز. ثب ځٌٙز ٔټ ىٍَ اُ

ٽىىي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى  ډٓ َب ا٭مبڃسَػٕلبر ي سؼبٍة ٙوٞٓ سٲَٕٕار هًىٙبن ٍا ىٍ ٍئٍ
إشبوياٍى ٙجبَز ٽمٓ ىاٙشٍ إز.  PCITٽٍ ثٍ  اوي آيٍىٌ ٭مڄَبٔٓ ٍا اُ ىٍډبن ثٍ ىٍډبوڂَان إشىشبع

   
1. PCIT: Integrity Checklists and Session Materials 

http://www.pcit.org/
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َبْ دْيَٚٓ ډَث٥ًٍ، ثَاْ ٽبٍ ىٍ ًٙى ي ٔبٵشٍٽڈ ډٓ PCITشي ډٮمًلاً سأطَٕ اٵيٹشٓ ؿىٕه اسٶبٹٓ ډٓ
 ځَىى.ٵبٹي ٽبٍثَى ډٓ ىٍډبوڂبَٚبن

سًاوي ډٶٕي  ډٓ ډب ٍاػ٬ ثٍ ه٦َ سلَٔٴ ىٍډبن ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه ٔټ ٹٕبٓ ٹبٔٺَاوٓ
إز ٽٍ هبٍع اُ « ډبىٍ ٹبٔٸ»دْيَ٘ ىٽشَ آٔجَٿ ډجشىٓ ثَ ثبٙي. اػبٌُ ىَٕي ٵَٟ ٽىٕڈ ٽٍ دَيسپڄ 

ثَاْ  ،ډياٍ إز -ډى٦ٺّ ٵچًٍٔيا څىڂَ اوياهشٍ إز. ثٍ ډى٪ًٍ سُّٕ ىٍډبوٓ ٽٍ ٙجٍٕ څىڂَ ٙبَي
سأطَٕار ػمٮٓ ډمپه إز ىٍډبوڂَان ىاٙشه ىاو٘ ىٍثبٍِ دبٔجىيْ ثٍ دَيسپڄ ىٍډبن ډُڈ إز. 

َ ثٍ اولَاٳ إبٕٓ ًٙى سٲَٕٕار ٽًؿټ ؿىيځبوٍ ىٍ دَيسپڄ ىٍډبوٓ )ٔٮىٓ اُ ه٤ ثَٕين ُىن( ډىؼ
 ثٍي ٽٍ سٺَٔجبً َٕؾ ٙجبَشٓ ىىَ اٍائٍٍا  PCITٓ اُ ٔٚىٍډبوڂَان ىٍ ډى٦ٺّ ډپِٔټ ئَا ٽٍْ ولً ثٍ

ٽٍ وِىٔټ ٵچًٍٔيا څىڂَ اوياهشٍ وياٍى. ه٦َ اػبُِ هَيع اُ ه٤ ثٕٚشَ أه إز « ٹبٔٸ ډبىٍ»دَيسپڄ 
سًاوي َبْ ُٔبى ډٓىي. وُبٔشبً اولَاٳٽبٍ وپ إشبوياٍى PCIT ٽٍ ىٍډبن ػئي ډمپه إز ثٍ هًثٓ

َبْ َب ٍا اُ ثٕه ثجَى. يٹشٓ ىٍډبوڂَان ىٍډبنَبْ ډب ثَاْ اوشٚبٍ أه ىٍډبن ٹًْ ثَاْ هبوًاىٌسلاٗ
اُ ثٕه ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثٍ ٭ىًان ٔټ ډياهچٍ  ػبٔڂبَمبنىَىي،  اٍائٍ PCITٍا سلز وبڇ  ډإطَ َٕٱ

 اٍائّىٍډبوڂَان ٍا ثٍ  ٽىي ٽٍ ډٓٽبٍ  ډب PCIT ٍ ٭ىًان څىڂَثَوي. ثىبثَأه، ثو٘ ٔټ أه ٽشبة ث ډٓ
PCIT ٓٽىي.ثب ثٕٚشَٔه اوٖؼبڇ ىٍډبوٓ سًٚٔٸ ډ 

َبْ ثبڅٕىٓ ٱىٓ اُ أىپٍ ؿڂًوٍ ٙوٜ ومًوٍٍٵشٍ ي  PCITىيډٕه ثو٘ اُ ٽشبة ٵَاسَ اُ اًٝڃ 
ٽىي. ډٓ اٍائٍىَي، ٍا ثَاْ ٥ٕٶٓ اُ ٽًىٽبن ي ياڅئه ىٍځَٕ ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ث٤ٖ  PCITسًاوي ډٓ

ثب  َبْ ىثٖشبوٓ دٕ٘ثَاْ ػمٮٕز هبٛ ٱَٕ اُ  PCITثَاْ ډظبڃ، ډب ىٍ ثو٘ ىيڇ ىٍثبٌٍ ٽبٍثَى 
ٽىٕڈ. ډب ثَاْ ځٶشڂً ډٓ ٙيٌ اٍائٍاْ ٽٍ س٤ًٕ دَيسپڄ إشبوياٍى ىٍ ثو٘ ٔټ اهشلاڃ وبٵَډبوٓ ډٺبثچٍ

َب ي وًدبٔبن ٍا س١ًٕق َْ ثَاْ ثـٍثٍ ٭ىًان ٔټ ډيڃ دٕٚڂٕ PCITَبْ اهَٕ ىٍ ٽبٍثَى أىپٍ دَٕٚٵز
ثَاْ ٽًىٽبن ٕه ىثٖشبوٓ ي  PCIT. ډب َمـىٕه ٽبٍَبْ ػبڅجٓ ٽٍ ىٍ اٝلاف أڈ ُىٌ ٕؼبنَىَٕڈ 

 ىؿبٍٽًىٽبن  ٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍث PCITأڈ. دَيسپڄ ٌٍا وٚبن ىاى ٙيٌ إزهًاََان ي ثَاىٍان اوؼبڇ 
ثٍ  ٙيٌ اٵِيىٌثَاْ وٚبن ىاىن ډَكچّ ٍئبٍيْ  ډب ډظلاًاهشلالار ا٦١َاثٓ سًٕٮٍ ٔبٵز ي ثٍَٕٓ ٙي. 

PCIT ًٓډًٍىْ ٍا ثَاْ هًاوىي ّإز، ٔټ ومًوٌوبڇ وُبى« ډياٍ -سٮبډڄ ٙؼب٭بوٍ» 1ٽٍ ىيوب دٕىپ ٌ
سًأڇ ثب ثيٍٵشبٍْ دَيٍْ ٵَُوي ِىٍ ٽبَ٘ ثَيُ آٔىي PCITَبْ ډٮشجَْ ٽٍ ډًٵٺٕز أڈ. دْيٌَ٘آيٍى

َبْ ثبڅٕىٓ هبٝٓ ٍا ثَاْ ٽبٍ ثب ډٚٓ. ډب ه٤ٙيٌ إز ٍائٍاىَي ىٍ أه ثو٘ اُ ٽشبة ٍا وٚبن ډٓ
، ثَٙمَىٔڈ. ثٍ ٭لايٌ، اوي ثًىٌٍي ٍ ٙبن ثب إٕٓت ٍيثياڅئىٓ ٽٍ ډٚپڄ ٽىشَڃ هٚڈ ىاٍوي ي ٽًىٽبن

ي  َبْ ٵََىڂَٓبْ ثب سٶبيرَب ي اثِاٍَبْ ډٶٕيْ ٍا ثَاْ ٽبٍ ثب هبوًاىٌثو٘ ىيڇ ٽشبة ىٔيځبٌ
آيٍى. َمـىٕه ىٍ أه ثو٘ ٍئپَىَبْ ػئي ٵَاَڈ ډٓ ډشوٞٞبناْ ؿىي ډٚپڄ، ثَډًاػٍ ثب 

َب ٍا هلاٍٝ َبْ ىٍډبوٓ اٹبډشٓ، ډيآٍ ي هبوٍَبْ ډوشچٴ ډبوىي ډًٹٮٕزىٍ ډل٤ٕ PCITاُ  ٌإشٶبى

   
1. Donna Pincus 
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َبْ لاُڇ ثَاْ . ٽشبة ثب ځٶشڂًٔٓ ىٍثبٍِ ډٖبئڄ آډًُٙٓ ٙبډڄ ٽمشَٔه َٙا٤ٔ ي ډُبٍرأڈ ٽَىٌ
 ٔبثي.دبٔبن ډٓ PCITٍډبوڂَ ډٮَٵٓ ٙوٜ ثٍ ٭ىًان ى

 
 اًذِافزادی وِ در تذٍیي ایي وتاب هطاروت داضت

ٍا ثىًٖٕٔڈ، ىٍځَٕ  ٽًىٻ -ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ياڅيٽشبة  أ٘ئَ ىيډٕه يٹشٓ اُ ډب ى٭ًر ٙي ٽٍ
ٽشبثٓ ئَأ٘ ٙيٌ ي  ًٍٝر ثٍٙئڈ ٽٍ آٔب ٽڄ ٽشبة ٍا هًىډبن ثىًٖٕٔڈ ٔب آن ٍا ډ٫ً١ً أه 

، اُ ٔپٓ اُ ًٕ ٔټوًٙشٍ ٙيٌ ٵَاَڈ آئٍڈ. اُ  PCITډبن ىٍ مپبٍانَ ْ اُ ٵًٞڅٓ ٽٍ س٤ًٕاډؼمً٭ٍ
اُ آوُب  أه ثًى ٽٍ ثب ځٶشبٍ ثبڅٕىٓ وًٙشٍ ٙيٌ ثًى. PCITهًاوىيځبن ٙىٕئڈ ٽٍ وٺ٦ٍ ٹًر ٽشبة اٝچٓ 

وي. ډب اٌاوٓ ٽَىثَٔڈ، ٹيٍىثٍ ٽبٍ ډٓ ډَاػٮبنُثبن ٽشبة ُثبوٓ إز ٽٍ ډب كٺٕٺشبً ىٍ سٮبډڄ ثب  ٔىپٍا
 ٔڄ ثًىٔڈث٤ٖ ىاىٌ ٙيٌ څله ثبڅٕىٓ ٭مچٓ ٍا كٶ٨ ٽىٕڈ. اُ ًْٕ ىٔڂَ ډب ٔ٘هًإشٕڈ ٽٍ ىٍ ئَاډٓ

َب اكٖبٓ ډظبڃ اُ ىٍ ثَهٓډب ىَٕڈ.  اٍائٍډوشَْٞ اُ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ػمٮٕز هبٛ ٍا 
وٞٞٓ ډبََ إز. ٽَىٔڈ ثُشَ إز سٮياىْ اُ ٵًٞڃ س٤ًٕ ٙوٞٓ وًٙشٍ ًٙى ٽٍ ىٍ أه ٽبٍ س

آهَ سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ ٽٍ ثُشَٔه كبلار ىي ٍئپَى ٍا ثب وًٙشه ثٕٚشَ ٽشبة س٤ًٕ هًىډبن،  ٕزى
 ثىبثَأهٽىٕڈ سَٽٕت ٽىٕڈ. َبْ هبٛ ى٭ًر ډٓثَاْ َٙٽز ىٍ ثو٘ ډشوٞٞبناُ ثَهٓ  ٽٍ ىٍكبڅٓ

، 3، ّاٽًئٕه ثًٍځ2ً، آٓ ث1ًٍٍٓڅزآوُب: ٽبٍلا ىأٍڈ ډٓ ا٭لاڇَمپبٍان ډَاست ٕذبٓ هًى ٍا اُ أه 
، 9، اٙچٓ سمذڄ8، ػبًٙآ ډب7ٓ، اډٓ ى. ََٕٚڄ6، ډشًٕ ځًڅيٵبٔه5، ٽٕمجَڅٓ ح. ٵًڅ4ٓځبٓ ىأمًوي
هًإَڈ اُ ډلاوٓ  ډٓ ٭لايٌ ثٍ. 13ي آن ٽَٖٔشٕه يٍډياڃ 12، څِٕا ڇ. يا11ٍ، إشٶبن ياځى10َػىٕٶَ ى. سٕبوً

ىٍثبٍِ اوٖؼبڇ ىٍډبن سٚپَ  ثباٍُٗأه ٽشبة ي ىاىن ثبُهًٍى  اُ ثَاْ هًاوين ؿىئه ثو٘ 14وچًٖن
 ٽىٕڈ.

   
1. karla Anhalt 
2. Ase Bjorseth 
3. Joaquin Borrego 
4. Gus Diamond 
5. Kimberly P. Foley 
6. Matthew Goldfine 
7. Amy D. Herschell 
8. Joshua Masse 
9. Ashley Tempel 
10. Jennifer D. Tiano 
11. Stephanie Wagner 
12. Lisa M. Ware 
13. Anne Kristine Wormdal 
14. Melanie Nelson 
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 سگشاریسپا

أڈ كبٝڄ ډلاٹبر ثب َِاٍان ٔبى ځَٵشٍ ىثٖشبوٓ دَٕ٘بْ ٽًىٽبن ډب ىٍثبٍِ ٽبٍ ثب هبوًاىٌٍا ثٕٚشَ آوـٍ 
َب َٖشٕڈ. اځَ ٭ٚٸ َمٍٕٚ ػبٍْ أڈ. ډب ډًََن أه هبوًاىٌٌىٔي PCIT ياڅي ي ٽًىٽٓ إز ٽٍ ډب ىٍ

ثَاْ سپمٕڄ أه ٽشبة ٽبٵٓ ىن ډټ وٕڄ ي سٕڈ ٽٕڂٕه وجًى اوَّْ ي ډىبث٬  ، ىٽشَي سًٚٔٸ َمَٖان ډب
ىٍ ثبى ي ٥ًٵبن،  ٽٍٓ ىٍكبڅډبن ٍا ىٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٽبنآوُب  . ډب ثَىثبٍْډبوي َأمبن ثبٹٓ ومٓث

ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٽبٍ َبْ  هَإٙيځٓ ٹَٔىٍ ؿٚڈ، ٕبولٍ سٞبىٳ اسًډجٕڄ، إٕٓت ٽمَ ي هٕچٓ ثلَان
ٕبڅٍ(، ئڄ  13ىوٓ ) ِٕډبناوڂ ٙڂٶزهًإَڈ اُ ٽًىٽبن ٽىٕڈ. َمـىٕه، ډب ډٓٹيٍىاوٓ ډٓ، ىٔڈٽَډٓ

ٙبن ٍا ٕبڅٍ( ثَاْ أىپٍ يٹز ثب ډبىٍ ثًىن 10ٕبڅٍ( ي دبسَٔټ ) 10ٕبڅٍ(، ٕٕه ) 13ٕبڅٍ(، ډبڅٓ ) 10)
 ثٍ ډب ىاىوي ي أه سلاٗ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ځٌٙشٍ كمبٔز ٽَىوي سٚپَ ٽىٕڈ.

بٔي ځٶز أه ٽشبة ََځِ ثيين َٕدَٕشٓ ي كمبٔز ډَثٓ ي َمپبٍډبن ٕٙلا آٔجَٿ سمبڇ وُبٔشبً ث
 ّٙي. ډب اډٕييأٍڈ أه ٽشبة ىٍ ثبة ٽبٍ اي كٸ ډ٦چت ٍا اىا ٽىي. ىٽشَ آٔجَٿ ثَاْ َمومٓ

 دٌَٔٔڈ.َبْ أه ٽشبة ٍا ډٓا٭شجبٍ إز ي ډب ډٖئًڅٕز َمّ ٽبٕشٓ ّډبٔ PCITَبْ  ثَػٖشڂٓ
 

 ًیلچزیل بادی فَرد هه ٍیزجیٌیای غزبی، هَرگاًتَى                                                 
 ویگیي -تًَی ل. ّوبزی هسا، آریشًٍا                                                         

 

 هٌابع
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 بخص اٍل

 کودک-درمان مبتنی بر تعامل والد مبانی
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 1فصل 

 کَدک –بز درهاى هبتٌی بز تعاهل ٍالذ هزٍری

ي ډَِٕب ٍا ياّځًن  َبٓ ٝىيڅىئي ي اكشٕب٥ٓ ا٥َاٳ اسبٷ ډٓٽٍ ثب ثٓ اْڅٍٕب 3 ّدَٖثـٽَٖٔشًٵَ 
َيْ اكمٸ! اٖن ٱَٱُ: »ٽٕٚيډبىٍٗ ُى ي ٵَٔبى  ًٍٝر ثٍٍا  1څٕىپًڅه څڀُ اْ أٖشبى يٽَى، څل٪ٍ ډٓ
ثب ؿبٹًْ آٙذِهبوٍ  ٽٍ ىٍكبڅٓن اُ ؿَسٓ ٽًسبٌ، دَٖٗ ٍا ډبىٍٗ ثٮي اُ ثٕياٍ ٙي« ٽٚمز! اكمٸډٓ

ډًٍى ثيٍٵشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ اٗ س٤ًٕ وبديٍْٹجلاً . ډبىٍ ٽَٖٔشًٵَ ٽىي دٕيا ډٓي، ٕدچپثبلاْ َٕٗ ډٓ
َب ي ٽٚمپ٘ثَى. ٽَٖٔشًٵَ ٙبَي ثب َمَٖٗ ثٍ َٕ ډٓ ْثبٍ هًٚوز ّي اٽىًن ىٍ ٍاث٦ ثًى

ٽٍ ديٍٗ ځچًْ َب يٹشٓ ثًى اُ أه ىٍځَْٕاْ  ومًوٍثًىٌ إز.  ىَ٘بْ ُٔبىْ ثٕه ياڅئٍئبٍئٓ
َبْ ثب ٵَٔبى كَٳ ثٍ َمَاٌ ډبىٍي ٽَىٌ  شلاٙٓدَسبة ي ډىًٔاٍ ٍا ثٍ ٥َٳ ، ځچياوٓ ٌٵَٚى ډبىٍٗ ٍا

َبْ ىٔڂَ . ٽَٖٔشًٵَ َڈ ىٍ هبوٍ ي َڈ وٖجز ثٍ ثـٍٽَىوي ډٓ ٍىيثيڃب َڈ ثا وبٙبٖٔز ي وبِٕأٓ ٍ
اٗ ٽٍ ٽىشَڅٓ ثَ ُويځٓ ٽَى ډٓ اكٖبٓىاى. ډبىٍٗ   ٍا وٚبن ډٓ ْكبىٙڂَْ دَهب ډُيٽًىٻىٍ 

ٽٶبٔشٓ ډ٢ب٭ٴ ثَ ثٓ ْٙبَي، ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ دَٖٗ ٍا ثٍ ٭ىًان إز اٍُٗ ٽڈوياٍى ي 
 ومًى.ٙوٕٞ٘ سٮجَٕ ډٓ

 5ىهشَ  ،ډُىيٓ ٕٙمٓ ي َمَٖٗ ډشٞيْ دٌَٔٗ ٔټ ډَٽِ ىوياوذِٙپٓ ثًىٽٍ  ىڀآٹبْ ؿِ
اىة ثًى. هبوڈ ؿىڀ ثب ؿٚمبوٓ دَ اُ ٍي ي ثٓاٍثبة ډى٘، وبٵَډبن، دَىٍ هبوٍ  ي ٽٍىاٙشىاْ  ٕبڅٍ

ځًٔي اي ىٍ ډيٍٍٕ هًة ىَٕڈ. ډٮچم٘ ډْٓ ٍا اٙشجبٌ اوؼبڇ ډٓٽبٍ ؿٍٵُڈ ٽٍ ډه ومٓ" :ځٶزاٙټ 
ي  ُْثب إجبةَبٔ٘ ډظڄ ٍا ثَاْ هًإشٍ« 2ٕلا»سمبٔڄ ىاٙشىي آوُب  ٽٍ ومًىوي. أه ياڅئه اً٭بن "إز

ٽَى، دبَبٔ٘ ٍا ثٍ ُډٕه ډٓ ػَيثلضثب وٍ ځٶشه ثٍ ٕلا اي َٙي٫ ثٍ  ځٶشىي ډٓآوُب  ٙپلار څًٓ ٽىىي.
 ٽَى.آة ىَبن دَسبة ډٓآوُب  ُى ي كشٓ ثٍٽًثٕي، ىٍ ٍا ثٍ َڈ ډٓډٓ

ىيٕشبوٚبن  ّىٔڂَ اي ٍا ثٍ هبو ،. ياڅئهٽَى ډٓ ٍا ډوييٗاٗ ٍٵشبٍ ٕلا ُويځٓ اػشمب٭ٓ
 اُآوؼبٽٍ ٭لايٌٍ ٙيوي. ثډٓ ُىٌ هؼبڅزٽَى َبٔٓ ٽٍ اي أؼبى ډٓثٍ هب٥َ ٝلىٍآوُب  ثَىوي ؿًن ومٓ

   
Lincoln Log.1 ٕبوشٕمشَ ٽٍ 2 ٔجبًسٺَ ١وبډز ثبډوشچٴ ي َبْ   ىٍ ٍوڀ ٙپبٵياٍثبُْ ٽًىٽبن ډٚشمڄ ثَ ٹ٦ٮبر ؿًثٓ وً٭ٓ إجبة 

 ڇ.() اهشَا٫ ٙي. John Lioyd Wrightس٤ًٕ  1916ىٍ ٕبڃ ٍا ثىب ٽَى. أه ډؼمً٭ٍ َبٔٓ  ي ىاٍثٖزَب  ٕبهشمبنآوُب  سًان ثب ډٓ
2. Sela 
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هبوڈ ؿىڀ َٙٽز  هچٺٓ ٕلا ىٍ ك٢ًٍ ډبىٍٗ اثَاُ وڂَاوٓ ومًى،ؿٕىٓ اُ ٽغ ّډٮچڈ ٽلآ ډيٍٕ
 .َب ډشًٹٴ ٽَىىاي٥چجبوٍ ىٍ آن ٽلآ ٍا ىٍ آهَ َٶشٍ

َمٖبٍٔ  ِٙي اوياهشٍ ىيٍ ٕين ىٍهز ٽَٖٔمِٔٙبوٖٓ اُ إٕٓت ىٍ ثٍ آس٘ ٽٚآوشًوًٕ ٽٍ ثب هًٗ
ثٍ هب٥َ هَاثپبٍْ  ،ًُْٕ آدبٍسمبنٕبڅڂٓ ثٍ ىوجبڃ آس٘ 6ثب ٵىيٻ، ػبن ٕبڅڈ ثٍ ىٍثَىٌ ثًى، ىٍ ٕه 

ثب  ،ٽبډًٕن ىٍ كبڃ كَٽز ٥َٳٕىڀ ثٍ ٔټ اي ثٮي اُ دَسبةِ ،ثب دچٕٔ ىٍځَٕ ٙي. ىٍ ډًٹٮٕشٓ ىٔڂَ
ډبٕٙه ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ ثًى ي يٹشٓ آوشًوًٕ اُ ځٶشه إڈ ي آىٍٓ  ډبٕٙه دچٕٔ ثٍ هبوٍ آيٍىٌ ٙي. ٍاوىيٌ

اثشيا اي اَٝاٍ ىاٙز ٽٍ  ،. يٹشٓ دچٕٔ اُ اي ٕإاڃ ٽَىٌ ثًىٽَىهجَ ٍا ٗ اډشىب٫ ٽَىٌ ثًى، دچٕٔ اوٍبه
ثًى ٽٍ  أٍْوشٍ ْ وياٍى. ډبىٍ آوشًوًٕ ُن ػًان ي ىٍَڈاوٍبُډٕه ه ِاُ ډَٔن آډيٌ إز ي ٍيْ ٽَ

َبْ ثـٍ ثب ٹٶڄ ٽَىن ىٍة هبوٍ، اُ ؿُبٍ ٵَُويٗ ىي ٙٲڄ ىاٙز. اي اٱچت ډؼجًٍ ثًى ثَاْ كمبٔز
سَٔه ىڅًادٖٓ ډبىٍ سَٓ اُ أه ثٍِٿ .هًى ٹَاٍ ىَي ّٕبڅ 13 ّدَٖثـسَٗ ٍا سلز ډَاٹجز ٽًؿټ

ُ َى، ډىلَٳ ًٙى. وُبٔشبً ثٮي اثُثَاْ َٕٹز ىٍ ُويان ثَٖ ډٍٓا ثًى ٽٍ آوشًوًٕ ډبوىي ديٍٗ ٽٍ ډيسٓ 
مٖشَ دًڃ اُ ٽًْٚ ډِٕ ډٮچم٘ ىٕشڂَٕ ٙي ي ٔب ََ ىُىٔينياٹٮبً ثي ٽٍ آوشًوًٕ ىٍ كبڃ  ّٔټ َٶش

 ثَآډي. ػًٔٓهًاََٗ ٍا ىٍ سًاڅز اوياهز، ډبىٍٗ ىٍ دٓ ؿبٌٍ
َٖشىي ٽٍ ثَاْ آډًُٗ ياڅئه اٍػب٫ ىاىٌ  ځبوٓٽىىيَبٔٓ اُ ډَاػٮٍومًوٍ ْ ًٽَ ٙيٌَبهبوًاىٌ

 دبيٍٹٓوًٙشٍ ىٍ أه ٽشبة ٽىىيٌ  ډَاػٮٍ «اٍْاُىاٍْ كَٵٍاٝڄ »كٺًٷِ َٓ اُ آځب ثَاْ څ٦ٶبً) ًٙويډٓ
ډه ٭بٙٸ ٵَُويڇ " :ٽٍ ٽَىوي أه ثًىأه ياڅئه ثٕبن ډٓ َّم. اكٖبٓ ډٚشَٽٓ ٽٍ 1(ٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي

. ياڅئه ډٌٽًٍ اٱچت ىٍ وٺ٘ هًى ثٍ ٭ىًان ديٍ ٔب ډبىٍ اكٖبٓ ٭ؼِ "َٖشڈ اډّب هٕچٓ ىيٕش٘ وياٍڇ
ٙبن ثَاْ سَثٕز ٵَُويان ومبٔىي ٽٍ هٚڈ، ٔأٓ ي اٵَٖىځٓ ثب سًاوبٔٓٽىىي ي سٞئٸ ډٓٽٶبٔشٓ ډٓي ثٓ

 -ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ياڅي  ،. ٍئپَى ىٍډبوٓ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبةومبٔيٓ ډ ٙبن سياهڄٽًؿټ
، ٥َاكٓ ٙيٌ ثب ډٚپلار ٍٵشبٍْ آُاٍىَىيٌ َبْ ىاٍاْ ٽًىٽبنٽٍ ثَاْ هبوًاىٌ إز (PCIT) 7ٽًىٻ

ٽًىٻ ٍا ثٍ ٭ىًان ؿُبٍؿًثٓ إبٕٓ ثَاْ ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ  -ياڅي ثَ سٮبډڄإز. ډب ىٍډبن ډجشىٓ 
 ځٌٍاوٕڈ.ٕبڅٍ، اُ و٪َ ډٓ 6سب  3ځٖٕوشٍ ي آٙٶشٍ ىٍ ٽًىٽبن ٍٵشبٍَبْ اَُڈ

 چ٥غت؟ (PCIT) وٛدن–ٚاِذٔجت٣ٙ ثز تؼبُٔ درٔبٖ 
   

ُٔبىْ ٽىىيځبن  ي سَٽٕجٓ اُ ډَاػٮٍ ثًىٌډًٍىْ ٕبهشڂٓ َبْ   أه ومًوٍ ّډًٍىْ ُٔبىْ ٍا اٍائٍ ٽَىٔڈ. َمَبْ   ٽشبة ومًوٍ ٔهىٍ اډب،  .1
َبْ   ومًوٍ ،َمـىٕهأڈ. ٌ إشٶبىٌ وپَىاْ  ٽىىيٌ َٕؾ ډَاػٮٍډب اُ إڈ ياٹٮٓ أڈ.  آوُب َٕ ي ٽبٍ ىاٙشٍَٖشىي ٽٍ ډب ىٍ ٥ٓ ٽبٍډبن ثب 

هبٛ ٔب  ډبوىي وبڇ هبوًاىځٓ ياٹٮٓ، وٚبوٓ، ٕبثٺٍ دِٙپٓ) ٚوٞٓډٽٍ َٕؾ ا٥لا٭بر ْ ا ځًوٍ ثٍاوشوبة ٙيوي  ىٹز ثٍډًٍىْ 
ثَاْ  PCIT ٙجوشبوٍ ډىؼَ ثٍ أؼبىهًٍا ثَاْ ډب ٵَاَڈ ٽَىوي ي  ٓثباٍُٙسؼبٍة  بومبن ٽٍډَاػٮوٚيٌ ثبٙي. ډب اُ  اٍائٍ ٱَٕډٮمًڃ(

 هًاوىيځبن ٽشبة كب١َ ٙي، ٕذبٕڂِأٍڈ.
2. Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) 
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ٕٙلا »س٤ًٕ ىٽشَ إز ٽٍ  ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ ّثَوبډټ ٔ( PCIT) ٽًىٻ –ياڅي  ډجشىٓ ثَ سٮبډڄىٍډبن 
ٙبډڄ ٽبٍ ثب ياڅئه ي ٽٍ أه ثَوبډٍ ىٍ . سيئه ٙيٌ إز ثَاْ آډًُٗ ٍٵشبٍْ ياڅئه «آٔجَٿ

ثب ياٹٮٓ ٥ٓ ٔټ سٮبډڄ  ديٍ ٔب ډبىٍ ٍا ڂَوىٍډبًٙى، ٕبڃ( ډٓ 6سب  3 ٕهٕى) ٙبنٵَُويان ٽًؿټ
ىَي  آډًُٗ ډٓ ٥َٵٍ ٔټ ّآٔى اُ دٚز ٔټ ڂَوىٍډبَ ايٹبر، ٕبُى. ثٕٚشي آډبىٌ ډٓ ىاىٌٽًىٻ آډًُٗ 

ٽىي. ځًٗ ثب ديٍ ٔب ډبىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ىاهڄ ٽمټ ٙىٕياٍْ ډظڄ ډٕپَيٵًن ّيٕٕچٔټ ي اُ ٥َٔٸ 
 ثَاْځَٕوي (، ياڅئه ٔبى ډCDIٓ) ډياٍٽًىٻ سٮبډڄًٙوي. ىٍ ياڅئه ثب ىي ىٕشٍ ډُبٍر آډبىٌ ډٓ

ٙبډڄ  CDI َبْ ډُبٍرإشٶبىٌ ٽىىي.  ٕىشٓ ىٍډبوٓ ثبُْ َبْاُ ډُبٍر ئهياڅ -ٽًىٻ  ٍّاث٦اٍسٺبْ 
، (PDI) ياڅيډياٍسٮبډڄ ىٍ ػبٌِٔ، سٺچٕي، ثبُسبة، سًٕٝٴ، اٙشٕبٷ ي ٵَاَڈ ٕبهشه سًػٍ ياثٖشٍ إز. 

ځَٕوي.  ٔبى ډٓ اي ّٽًىٻ ي ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ آٙٶش ثَىاٍْ ٵَډبنٔٓ ٍا ثَاْ ثُجًى َبډُبٍرياڅئه 
ٹَاٍ  ٍيْ ٝىيڅٓثب ٕبُْ ، ډلَيڇثَىاٍْ ٵَډبن ٵَاډٕه هًة، سًٚٔٸ ٝييٍٙبډڄ  PDI َبْ ډُبٍر
 ډير ٽًسبٌ ّٔټ ډياهچ PCITًٙى. ىٍډبن ي أؼبى ٹًاوٕه ډٮشجَ ىٍ هبوٍ ډٓ ٵَډبوٓوب ٍ هب٥َث ځَٵشه

أه ىٍډبن ٽًسبٌ إز اډب ډير وٕبُ ىاٍى. اځَؿٍ  ڂَٓٶش ٕب٭شٍ ٔټ ػچّٖإز ٽٍ اٱچت ثٍ ىياُىٌ 
PCIT ٓٽٍ اُ ) ىٍ ډُبٍر إز سجلَىٍډبوٓ ثَ إبٓ  ًّٙى. دَٕٚٵز اُ ٥َٔٸ ثَوبډثٍ ُډبن ډلييى وم

 َب ډشٲَٕ إز.ًٙى(. ثىبثَأه ٥ًڃ ىٍډبن ىٍ ثٕه هبوًاىٌاْ سٮٕٕه ډ٥َٓٔٸ و٪بڇ ٍډِځٌاٍْ ډِٕان ٙيٌ
ي َڈ ىٍ  (CDI) ډياٍ-ٽًىٻسٮبډڄ  َبْ ډُبٍرًٙى ٽٍ ياڅئه َڈ ىٍ ُډبوٓ كبٝڄ ډٓ PCIT ّوشٕؼ

 .ٔبثي٥جٕٮٓ ثُجًىْ  ِ( ډشجلَّ ًٙوي ي ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ ډلييىPDI) ډياٍ ياڅي سٮبډڄ َبْ ډُبٍر

 ٔؼَٕٛ درٔبٖ ٠دٚر

PCIT  ا٥لا٭بسٓ  ،ًٙى ٽٍ ىٍ آن ٥ٓ ٔټ ډٞبكجٍأٍُبثٓ دٕ٘ اُ ىٍډبن آٱبُ ډٓ ػچَّٖمٍٕٚ ثب ٔټ
اْ ومًوٍ ڂَوىٍډبًٙوي ي َبٔٓ اػَا ډٍٓ، دَٕٚىبډځَىىآيٍْ ډٓىٍثبٌٍ دٕٕٚىٍ ي ډٚپلار كب١َ ػم٬

ٽىي. ثب ډٚبَيٌ ډٓ (ئيئًٔٓٔب ٙبٔي ثب ٔټ ٵٕچڈ ) ٔڂَ ٍاَميياڅئه ي ٽًىٻ ثب  ٍّاث٦اُ ؿڂًوڂٓ 
 ػچّٖ»أٍُبثٓ دٕ٘ اُ ىٍډبن ي ٔب ىٍ  ػچّٖٔب ىٍ دبٔبن  ،سًػٍ ثٍ وشبٔغ أٍُبثٓ ي ٥َاكٓ ىٍډبن

ډٮمًڃ ىٍډبن ثَاْ  ًِٙى. ىيٍَب سٍُٕ ډٓثَاْ هبوًاىٌْ ثبُهًٍى «ىٍډبن ځَْٕ ػُزثب  اٍْػياځبو
 ٍا ثَاْ ىٍډبنآوُب  َبْ هبٝٓ ٽٍسًاوي وڂَاوٓډٓ PCITَبٔٓ ٽٍ ًٙى ي ثَ ٍاٌ هبوًاىٌ سًٕٝٴ ډٓ

 ٽىي.سأٽٕي ډٓ ،آډيٌ ثبٙي ثٍ ىٕزأٍُبثٓ  ّوشٕؼا١بٵٓ ىٔڂَْ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ِكًُآيٍىٌ، ي ََ 
ٽىي ي ٵٺ٤ ثب ياڅئه ډلاٹبر ډٓ ڂَوىٍډبٽٍ ىٍ آن  ٓآډًُٙ ػچّٖى. ٔټ ًٙآٱبُ ډٓ CDI ىٍډبن ثب

اُ ٕوىَاوٓ آډًُٙٓ، ثلض ي  ىٍ آنًٙى ي سَسٕت ىاىٌ ډٓ ،ىَيٍا آډًُٗ ډٓ CDIاًٝڃ آوُب  ثٍ
ثٍ  ٽٍ َٖشىي ٓٵٮبڅٽىىيځبن  . ياڅئه َٙٽزځَىىٓ ډ اٍْ إشٶبىٌِځُويٌ ي وٺ٘ ٕبُْ  َٕډٚٸځٶشڂً، 
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هًىٙبن دَيٍْ ٵَُوي ّي دَىاُٗ ؿڂًوڂٓ سىبٕت اًٝڃ ثلض ٙيٌ ثب ٵچٖٶهچٸ ٕإالار ډُڈ 
َب ثب ياڅئه ي ثـٍ CDI َبْ ډُبٍر سٮچٕڈ ػچّٖآډًُٗ، ثَاْ ؿىئه  ػچًّٖٙوي. ثٮي اُ  سًٚٔٸ ډٓ
ثٍ أه ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ ياڅئه ثب ؿٍ َٕ٭شٓ  ٕبُډًٍىوًٙوي. سٮياى هبٛ ػچٖبر ىٔيٌ ډَٓمئڂَ 

َب أڈ ٽٍ ثٕٚشَ هبوًاىٌي ډبَٕز ډٚپلار ٵٮچٓ ٽًىٻ َٖشىي، اډب ډب ىٍٔبٵشٍ َبرډُبٍٹبىٍ ثٍ آډًهشه 
 ،. ډٮٕبٍ ډُبٍر ډٺيډبسًٓٙويډٓاو٢جب٥ٓ آډبىٌ  ّډَكچػچٍٖ آډًُٗ ثَاْ ٍٵشه ثٍ  4ثٮي اُ سٺَٔجبً 

 ٽىي.ډٓ ٽمټ PCITاو٢جب٥ٓ  ّډإڅٶثَاْ سٞمٕڈ ثَ َٕ ُډبن كَٽز ثٍ ًْٕ ٍا ي هبوًاىٌ  ڂَوىٍډب
 ّډَكچاًٝڃ ٔبىځَْٕ ثٍ ډى٪ًٍ ي  ،سىُب ًٍٝر ثٍډَاٹجٕه  CDIُ ٽٖت ډُبٍر ىٍ ډٮٕبٍ دٔ ا

ٙبډڄ ا٥لا٭بر  PDIآډًُٗ  ػچّٖٽىىي. ډلاٹبر ډٓ ىٍډبوڂَ ٍااْ  ىيثبٌٍ ىٍ ػچٍٖ او٢جب٣ ىٍډبن
ٽًىٽبن ثَاْ ثب . ىٍ ػچٖبر ثٮي، ياڅئه ىيثبٌٍ َمَاٌ إزځِاٍْ آډًُٙٓ، ثلض ي ځٶشڂً ي وٺ٘

ًٙوي. أه ػچٖبر ىٍ ډًٹٮٕز ىٍډبوڂبٌ ي ٙبٔي ىٍ ډٖشٺٕڈ ىٔيٌ ډٓ َبْ ډُبٍر آډًُِٗ چّٖػؿىئه 
( ثَاْ اٵِأ٘ سٮمٕڈ ثٕه ډًٹٮٕشٓ َٙي٫ ٓهًاٍيثبٍٵَيٙډبوىي ډٲبٌُ ) ػبډٮٍ ّډل٤ٕ ث٤ٖ ٔبٵش

 ًٍٝر ثٍ ٔب اويٍٵ٬ ٙيٌ ډٚپلار ډًػًى َّمٽٍ ىٍ آن « ثىيْ ىٍػٍ ػچّٖ»ًٙوي. ىٍډبن ثب  ډٓ
، ياڅئه ٔټ ځًإَىبډٍ ي آډيٌ ٭مڄ ثٍثىيْ  ًٙى. ثَ إبٓ ىٍػٍځَْٕ ډٓوشٕؼٍ اوي ٔبٵشٍثُجًىٓ ػُسً ٹبثڄ
أڈ ٽٍ ثٕٚشَ ٽىىي. ډب ىٍٔبٵشٍٙبن ىٍٔبٵز ډٓٵٺٕزًډ إٔٔئټ ٍيثبن آثٓ( ػُز س بوىيډ) اَْب ػبٌِٔثـٍ

 ٔبثىي.ىٕز ډٓٙبن  او٢جب٥ٓ ثٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ػچّٖ 6اُ سٺَٔجبً  دَٔب هبوًاىٌ
ٹجڄ اُ ىٍډبن، ىٍ  اػَا ٙيٌ َْب ٕىؼًٍٙى ٽٍ ىٍ آن ثَځِاٍ ډٓأٍُبثٓ  ػچّٖٔټ دٔ اُ ىٍډبن 

 ٹجڄ سب دٔ اُ ىٍډبن اُ ،هبوًاىٌ َِبْ ډٚبَيٌ ٙيثُجًىْ ٍث ًٙى. ىٍ دبٔبن أه ػچٍٖ،سپَاٍ ډٓ
ٽٍ ٥ٓ ٍا ىْ ٙبن اُ ثُجًسٚوٕٜ ومبٔي سبًٙى. أه ػچٍٖ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓډٓ ثبُهًٍىْ ىاىٌ

 َِب، ىئٍپذبٍؿٍ ٕبُوي. ثَاْ ثٕٚشَ هبوًاىٌ ،سئٍؼٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ًٍٝر ثٍؿىئه َٶشٍ ىٍډبن 
ىٍډبن  ّثب ٵچٖٶ ٽٍٍا ډلاك٪ٍ ٽىٕي(،  1-1ييڃ ػ) ػچٍٖ اػَا ًٙى 12سًاوي سٺَٔجبً ىٍ ٽبډڄ ىٍډبن ډٓ

ثبٙي. ډٮمًلاً ٔټ ٕبُځبٍ ډْٓ كٶ٨ ٕلاډز إز َبنبثٖٕبٍْ اُ ٕبُډ ډًٍىسًاٵٸٽٍ  ډير ٽًسبٌ
ًٙى، ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډمپه إز ُيىسَ ثَځِاٍ ٍِْٔ ډٓثَاْ ٍٕ ډبٌ ثٮي ثَوبډٍٽىىيٌ  كمبٔز ػچّٖ

ياڅئه ي ٔب ثٕبن  َبْ ډُبٍرػُز اٵِأ٘ ډبويځبٍْ  ٓا١بٵ ِٽىىي ًٙى. ډمپه إز ػچٖبر سلپٕڈ
ٍِْٔ ًٙى ثَوبډٍٍٙي ٍيثَي ډٓ ّډَكچَبْ ػئي ىٍ ډٚپلاسٓ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ُډبن ٍئبٍئٓ ثب ؿبڅ٘

 ًٙى.
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 تبر٤خ٣ ٚ ٞب٢ ٘ظز٢پب٤ٝ

PCIT ٽىٚڂَ ّاي ىٍ ُډٕىٍ و٪َٔ ِځٖشَى ّٙيٌ س٤ًٕ ىٽشَ ٕٙلا آٔجَٿ كبٝڄ دٕٕٚى سيئه ،
 ثَ ٽبٍ PCITو٪َْ َبْ دبٍٔ(. 1988آٔجَٿ، ) ٽًىٻ ثًى ووٖشٕهٕىشٓ ٽًىٻ ي ٍٙي  ىٍډبوٓ ٍيان

َٕ ٽبٍ إشًاٍ إز. ٕٙلا آٔجَٿ سأطدَيٍْ ٵَُويَبْ هًٞٛ ًٌٕٙ ( ى1967ٍ، 1966) يىىٔبوب ثبډَٔ
 ٽىي:سًٕٝٴ ډٓىٍ ٹ٦ٮٍ اوشوبة ٙيٌ َُٔ  PCIT ٔهسپًي ٍا ثَ ىثبډَٔ

-ٽًىٽبن ٍا ثَاْ دَيٍٗ ي ډلييىٔز ٓىييػُياڅئه ػُز وٕبَُبْ َبْ  ي اَمٕز وٖٚزىثبډَٔ

ىَي ٽٍ ثٍ  سچٺٓ ومًى. سلٺٕٺبر اي وٚبن ډٓدَيٍْ ٵَُويډًاٍى  اُػمچٍٍا آوُب  ثٍ اطجبر ٍٕبوٕي ي َب
ډ٦چًة ي دَيٍْ ٵَُويَبْ ًٌٕٙ ْ، ډب ثبٔي ثَ اٍسٺبٽًىٻ ْثَاآډيَبْ ډ٦چًة ٓد ْډى٪ًٍ اٍسٺب

ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ  ّي َڈ اُ و٪َٔ ثٖشڂٓ ىڃ َّڈ اُ و٪َٔ PCITٽًىٻ سمَٽِ ٽىٕڈ.  -ٍياث٤ ډشٺبثڄ ياڅي
ٕي أه وپشٍ سأٽ ثَ ثٖشڂٓ ىڃ ّ. و٪َٔثٌَُ ػٖشٍ إزډٺشيٍاوٍ دَيٍْ ٵَُوي ٌْثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ًٕٙ

إز ثَاْ أه كٔ ٽًىٻ ٽٍ ثياوي ديٍ ٔب ډبىٍ ىٍ ُډبن  اْدبٍٔځًٔٓ ياڅي، ىاٍى ٽٍ كٖبٕٕز ي دبٕن
ثٍ ي ىَىي،  وٚبن ډٓ ْثٕٚشَ ٙبن ځَډٓٽًىٽبن هَىٕبڅٓ ٽٍ ياڅئه ،ٔهثىبثَا وٕبُ دبٕن هًاَىي ىاى.
ي  ومًىٌٓ اډىٕز اكٖب ځً ي كٖبٓ َٖشىي، ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٍياث٤ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ دبٕن

 .ثبٙىي سًَٵٸډهًى  سى٪ٕڈ ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓىٍ 
دَيٍٗ ي ُډبن ډلييى،  ي،ىثبډَٔ ّډٺشيٍاودَيٍْ ٵَُوي ًِٕٙآٔجَٿ سأٽٕي ومًىٌ إز ٽٍ ىي يػٍ 

إز.  سَاُ َڈ( ډياٍ ياڅيسٮبډڄ ي  ډياٍ-ٽًىٻسٮبډڄ ) ًىٻٽ-ياڅي ډجشىٓ ثَ سٮبډڄ ىٍډبن ّثب ىي ډَكچ
ثَٕين  ثٖشڂٓ ىڃ ّثٍ ٕوشٓ اُ و٪َٔ ،ثَوبډٍ ډياٍ-ٽًىٻ ّډَكچ ٕبُْ اطَارډٶًُڇ ٽٍ آٔجَٿ ىٍىٍكبڅٓ

ٔبىځَْٕ  ّډلييى ثٍ ډًٹٮٕز(، ثٍ و٪َٔ) PCIT ّثَوبډاُ  ډياٍ ياڅي ّػىجٕبُْ َىڂبڇ ډٶًُڇ، ٔيآډٓ
 . ثَ إبٓ أه و٪ٍَٔ ٍٵشبٍومبٔيډٓ( اٙبٌٍ 1982) 1دبسًَٕناػجبٍ ي سُئي  ّو٪َٔ ئٌْ ثٍاػشمب٭ٓ 

ٽًىٻ اُ ٥َٔٸ سٺًٔز ثَهبٕشٍ اُ ياڅئه ډبوىي سًػٍ ډىٶٓ ي ىاىن اډپبن ٵَاٍ اُ سٺب١ب ثٍ  ّآٙٶش
 ًٙى،ډٓىاىٌ ثٍ ياڅئه ٔبى  PCITىيڇ  ًّٙى. ىٍ ډَكچٽىي ي ډبويځبٍ ډٓٽًىٻ دَيٍٗ دٕيا ډٓ

   
1. Patterson's coercion theory 
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ٮٕٕه ي َب ٍا سٽىىي ډلييىٔز ډٓ ىيٍْي اػجبٍ ثب ٽًىٻ  ثبٍ هًٚوزاُ ٍياث٤ ډشٺبثڄ  ٽٍ ىٍكبڅٓ
 ډيَبْ دبٔياٍ ٍا أؼبى ٽىىي.آ دٓ

( ثٍ 2004) آٔجَٿ ىٽشَثبٔي ثڂًٕٔڈ ٽٍ ٝلجز ٽىٕڈ، أه ثَوبډٍ سبٍٔوٓ  ّدٕٕٚى ِىٍثبٍاځَ ثوًإَڈ 
ٍا ثَاْ  2ْا ىيډَكچٍٽٖٓ ٽٍ ډيڃ ٭بډچٓ  ؛ثًى 1وٴَب ٽبوٖشىٔ ر سلز سأطَٕ ٽبٍ َمپبٍٗ ىٽشَٙيّ

(. 1969َبوٴ، ) ىٕبڅٓ ٽٍ ډٮچًڅٕز ؿىيځبوٍ ىاٙشىي ث٤ٖ ىاىَبْ هٍَٵشبٍ ىًٙاٍ ثـٍ ي اٝلاف سٲَٕٕ
آوُب  ٙي. ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ،ډًُٗ ىاىٌ ډٓثٍ ډبىٍان آسٺًٔز اٵشَاٹٓ ٵه ىٍډبن  ووٖزِ ّىٍ ډَكچ

 ّډَكچٽٍ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډظجز ٵَُويٙبن سًػٍ ٽىىي ي ٍٵشبٍَبْ ډىٶٓ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوي. ىٍ  آډًهشىي ډٓ
ډى٪ڈ ثب  ثٍ ٥ًٍٍا  ثَىاٍْ ٵَډبن، ي بٙييا١ق ث ٔٚبنَب ىٕشًٍاڅٮمڄٽٍ  ىيځَٵشٔبى ډٓىيڇ، ياڅئه 

 هًٙبٔىيسَٔه يػٍ ٍئپَى ٔيٙب ىٍ و٪َ ثڂَٕوي.وبٵَډبوٓ  ٍْا ثَاسمؼٕي دبىاٗ ىَىي ي ډلَيډٕشٓ 
 ياڅئه ٵًٍاً ٍَجَْ َبْ ډُبٍرٽَى ي وٴ أه ثًى ٽٍ اي ثب ياڅي ي ٽًىٻ ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٽبٍ ډَٓب
ث٤ٖ ىاىٌ ي  وٴ ٍا أٍُبثَٓب َبْ اٝچٓ ډيڃجَٿ ٔپٓ اُ ؿىئه ډلٺٺٓ إز ٽٍ ػىجٍ. آٔٙيٓ ډ

إشَسًن،  –؛ يثٖشَ 2003؛ ډټ ډبين ي ٵًٍَىي، 1981؛ ٵًٍَىي ي ډټ ډبين، 1987ډبوىي ثبٍٽچٓ،) إز
 (.2004ٔي ي َمًوي، ٍ

ٜ ىاى ٽٍ ، آٔجَٿ سٚوٕومًى ٍا أؼبىوٴ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ٬َٕٔ ي ډٚوٞٓ َب ځَؿٍ ٍئپَىا
ٵَٝز  ،ىٍډبوٓ ځَڇ ي ډ٦مئه ٍاث٦َّب ثب سأٽٕي ثَ أؼبى ٔټ ثَاْ هبوًاىٌوِٕ ٕىشٓ  ىٍډبوٓ ثبُْ

ًٙى ثٍ ياڅئه ډُبٍر ٭بډچٓ سًػٍ اٵشَاٹٓ ٽٍ ډٓ ٥ًٍ َمبنآيٍى. اي ٵُمٕي، ىٍٕز ثٕٚشَْ ٵَاَڈ ډٓ
 ٍا ثب ٕىشٓ ىٍډبوٓ ثبُْ َْب ډُبٍرٽىي، ٽًىٻ ثبُْ ٍا َيأز ډٓ ٽٍ ىٍكبڅٓسًان ٍا آډًُٗ ىاى، ډٓ

ثٍ ٽًىٻ ي سٺچٕي  َبْثبُْ، ثبُسبة ي ث٤ٖ ثَ إبٓ ځٶشٍ َبْ ٵٮبڅٕزأؼبى سًػٍ ٽبډڄ، سًٕٝٴ 
ثٍ ٍٙشٍ ُډبوٓ ٽٍ ٕٙلا آٔجَٿ ايڅٕه آُډًن اطَثوٚٓ ډيڃ ٍا  1974ىٍ ٕبڃ  PCIT. ياڅئه آډًهز

 (.2004آٔجَٿ،) يػًى ځٌاٙز ّ، دب ثٍ ٭َٝسلََٔ ىٍآيٍى
 سلًڅٓ() ٕىشٓ س٤ًٕ آٔجَٿ ىٍ ٔټ ؿُبٍؿًة إشًاٍ ٍٙيْ ىٍډبوٓ ثبُْ٭بډچٓ ي  ٵىًن ډيڃ 

 ؛ځَٕىځٖشَىٌ ٙپڄ ډٓ ثٍ ٥ًٍَبْ ثبُْ ىيسبٔٓ ىٍ ثبٵشٓ اُ ډًٹٮٕز PCITٽٍ  ٓاىٱبڇ ٙي. ثٍ أه ډٮى
ي ىٽىكڄ ډٖئچٍ ٍا ٽٖت ډٓ َبْ ډُبٍراُ ٥َٔٸ آن  بنْ إز ٽٍ ٽًىٽاٍثبُْ ووٖشٕه يا٦ٕ" َُٔا ٽٍ

ٍٙيْ ثَاْ ډُٕب  اوياُ ؿٚڈ(. 35 ّ، ٝٶل1988آٔجَٿ، ) يوځٍَٕ ثب ډٚپلار ٍٙيْ ٍا ٔبى ډٓي ٽب
آٔي ثٍ دٕ٘ ډٓ ٽًىٻ -اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثٕه ياڅيثٖٕبٍْ ډإطَ ١َيٍْ إز.  PCIT ٕبهشه

 ًٙى. ډَث٣ً ډٓ ،ياڅئه ىٍ ػَٔبن ٍٙي ٽًىٻ َبْ ٍٙيْ ثَاْ إشٺلاڃ ٔب اوش٪بٍار وبډىبٕتِ ٙمپ٘ٻ

   
1. ConstanseHanf 
2. two-stage operant model 
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 PCITو٥ّذ٢  ٢ٞب ٤ٚض٣ٌ

ىٍډبوٓ ٽٍ ثب ٽًىٻ  اُ و٪َ ډب ىٍځَْٕ ډٖشٺٕڈ ډَاٹجٕه ثب ََ ٽبٍِ :ثب ياڅي ي ٽًىٻ ٽبٍ َمِډبن
ًٙى، ډًٍى اوشٺبى إز. ياڅئه سأطَٕ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَ ٍٙي َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ډٓ ىثٖشبوٓ دٕ٘

٭ض سٚئي ډٚپلار ياڅئه ډمپه إز ثب َبْ ٕزٵٮبڅاُ  ٙبن ىاٍوي ي ثَهٓٵَُويان هَىٕبڃ
 :(35 ّٝٶل ،1988) آٔجَٿ ّځٶش إبٓٙبن ًٙى. ثَ ٵَُويان

ٙبن اُ ٥َٔٸ سٮبډلار ووٖشٕه ثب ياڅئه ىَىيٓ ډ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ وٚبن ٕبٍْثٖ ........
َٕٙز ٕوز ي َبْ ُٖٔشٓ ډظڄ ٍٕي اُ ئْځَٓبٔٓ ٽٍ ډٚپلار ٽًىٻ ثٍ و٪َ ډًٓٙى. كشٓ ىٍ آن ومًوٍأؼبى ډٓ

ٓ ٽًىٻ وٚأر ځَٵشٍ ثبٙي، ٵٮبڅ ثٕ٘ ي ډبويځٓ،ىٍٙيْ ىٍهً َبْ إٕٓتډٚپًٻ ثٍ  ٙىبهشٓ ٭ٞتىًٙاٍ، وٺٜ 
 (.35 ّٝٶل) ًٙىسٚئي ډٓ ډشٺبثڄ ياڅي ي ٽًىٻ ٍاث٦ٍّٕي ٽٍ ثب اڅڂًَبْ هٕچٓ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

ياڅي ي ٽًىٻ سأطَٕ ډىٶٓ ىاٙشٍ  ّث٦ٍاٙبن ي ٔب ځًوٍ ٽٍ ياڅئه ډمپه إز ثَ ٍٵشبٍ ٽًىٻَمبن
. ىٍ ايان ٽًىٽٓ، ثڂٌاٍويَ ٕطأٙبن سىثٖشبوٓٹبىٍ هًاَىي ثًى ثٍ ٥َٷ ډظجشٓ ثَ ٽًىٽبن دٕ٘آوُب  ثبٙىي،

 ٽىىي ډٓ ٙبن ٍا سأډٕهاډىٕز ٽىىي،ىَىي، سٲٌٍٔ ډٍٓا دَيٍٗ ډٓآوُب  ياڅئه ډَٽِ ىوٕبْ ٽًىٻ َٖشىي،
ٙىبهشٓ  اُڅلب٧دٕ٘ اُ ىثٖشبن  ٕه. ٽًىٽبن ٕىومبٔىيٵَاَڈ ډٓٔبىځَْٕ ٍا  َْبٵَٝز آوُبثَاْ ي 
ثب  سأطَٕ ُٔبىْ ىاٙشٍ ثبٙىيٙبن ي ثَ َمٖبلان، ډٖشٺڄ إشيلاڃ ٽىىي ثٍ ٥ًٍٽبٵٓ ٽٍ ثشًاوىي  اوياٌُ ثٍ

دٕ٘ اُ ىثٖشبن  ٕهٽٍ ىٍ ٕى ځًوٍ آن، ىٍ َٕؾ ُډبن ىٔڂَْ ىٍ ٽًىٽٓ ٔب وًػًاوٓ ياڅئه .سؼَثٍ وٕٖشىي
وٕٖشىي. ىٍ اياهَ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ  ٹبىٍ ثٍ طبطَٕځٌاٍْىاٍوي، اڅٮبىٌ ي وبٵٌ ثَ ٵَُويان ْ ٵًٷسأطَٕځٌاٍ

بن ي ډٮچمبن، ي وٕبُ ثٍ إشٺلاڃ ٽٍ ٔټ هٍٕٞٞ شَمٖبلان، ىيٕ سًػٍ ٹبثڄسأطَٕ ياڅئه ثٍ ىڅٕڄ سأطَٕ 
 ٍاث٦ّ ِثٍ ًٕٙثَاْ سأطَٕ ثَ ٽًىٻ هَىٕبڃ  ڂَوىٍډبځَٕى. ٹيٍر اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډٍٓٙيْ إز سلز

ٙبن ثب ٵَُويان ډشٺبثڄ ٍاث٦ّه ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ اُ ٥َٔٸ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹيٍر ياڅئ ٔټ ثٍ ٔټىٍډبوٓ 
 إز. ٍوڀ ٽڈوبؿِٕ ي 

ٙبن ٍا ثَاْ ٔټ سًاوىي ٵَُويانٽىٕڈ وٖجز ثٍ أىپٍ ومٓٽبٍ ډٓآوُب  ځبَٓ ايٹبر ياڅئىٓ ٽٍ ډب ثب
ٽىىي ي ىٍ أه كبڃ ٍ َٶشٍ ثب ډب ٍَب ٽىىي ا٩ُبٍ وباډٕيْ ډٓى "ٽىىيٌي هٌَٕ ٕلَآډِٕ" ٕب٭ز ىٍډبن

ىٍ ٔټ سًاوٕڈ  ډٓ ډبىَٕڈ ٽٍ آوـٍ ٙبن كڄ ًٙى. ډب ثٍ أه ياڅئه س١ًٕق ډٓاوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ډٚپلار
ثٍ ىٍ هبوٍ سًاوىي ډٓاوؼبڇ ىَٕڈ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب آوـٍ ٽٍ ياڅئه  ٽًىٻ ىٍ َٶشٍٵَىْ ٕب٭ز ىٍډبن 

هٕچٓ ٽڈ ي وبؿِٕ إز. ډب َمـىٕه ثٍ  ،اوؼبڇ ىَىيَٶشٍ  ََ ٍيُِىٍ ٙبن ْ ٽًىٻثَا ڂَوىٍډب٭ىًان 
إز  دََِٔىٍ ي ٥ًلاوٓثٖٕبٍ ياٹٮٕز اٹشٞبىْ ٽٍ ىٍډبن ٵَىْ أه ٽىٕڈ سب ياڅئه ٽمټ ډٓ اُ ثَهٓ

 ِسًاوي ىٍ ُډبوٓ وٖجشبً ٽًسبٌ ثب إشٶبىډٓ ثٕٚشَ ډٚپلار ٽًىٽبن هَىٕبڃ ٽٍ ىٍكبڅٍٓا سٚوٕٜ ىَىي. 
 ىٍډبن ًٙى. PCITډإطَ اُ 
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ٽىي إشٶبىٌ ٍا هٕچٓ ډإطَ ډٓ PCITٽٍ اْ  ، هٍٕٞٞثٍ و٪َ ډب ٽًىٻ:–ياڅي سٮبډڄ ډٖشٺٕڈ  ٍَجَْ
 َبډُبٍر. ىٍ ٍئپَىَبْ ٱَٕډٖشٺٕڈ، إزٽًىٻ  –ډٖشٺٕڈ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ياڅي  1آډًُٗ ي َيأزاُ 
ىٍډبوٓ ثٮيْ  ػچّٖىٍ ي ي ٽىىه ًٙى، سب ىٍ هبوٍ سمَٔٵَىْ ثٍ ياڅئه آډًُٗ ىاىٌ ډٓ ًٍٝر ثٍ

 ٱَٕډٖشٺٕڈ ٵًأي ُٔبىْ ىاٍى. . ٍَجَْ ډٖشٺٕڈ ىيسبٔٓ وٖجز ثٍ ًٌٕٙځِاٍٗ ىَىيډٚپچٓ ٍا  ََځًوٍ
ايڅٕه ډِٔز ٍَجَْ ډٖشٺٕڈ أه إز ٽٍ ه٦بَبْ ياڅئه ٹجڄ اُ أىپٍ ىٍ ٔټ َٶشٍ سمَٔه ىٍ هبوٍ 

ىَي ي ٍا وٚبن ډٓ ٵَىْ ډىلَٞثٍؿبڅ٘ ًٙى. ىيڇ أىپٍ ََ ٽًىٻ سٞلٕق ډٓ َٕ٭ز ثٍسظجٕز ًٙى 
أىپٍ ډٚپچٓ دٕ٘ آډي آن ٍا  ډل٠ ثٍآډًُٗ ډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ ٽىي سب  ِسًاوي اُ ًٕٙهلاٹبوٍ ډٓ ڂَوىٍډب

اٝلاف ٽىي ي ډيڃ هًثٓ ٍا ثَاْ ياڅئه ػُز ډُبٍر كڄ ډٚپڄ أؼبى ومبٔي. ًٕڇ أىپٍ ثٖٕبٍْ اُ 
 َبْ ډُبٍر لاُڇ ثَاْ ٽبٍثٖز وٶٔ ا٭شمبىثٍ (ڂَوډبىٍ) ياڅئه ثيين سًٚٔٸ ايڅٍٕ ي كمبٔز ډَثٓ

ډشًاڅٓ  َبْ سٺَٔتٍا ثب دَيٍْ ٵَُوي َبْ ډُبٍر سًاوي ډٓ ڂَوىٍډبػئي ٍا وياٍوي. ؿُبٍڇ أىپٍ ؿًن 
 ي دىؼڈ أىپٍ ياڅئه َمٍٕٚ ؛ًٙىډٓ سَْډٖشٺٕڈ ډًػت ٔبىځَْٕ ٬َٕٔ اُ دبىاٗ ٙپڄ ىَي، ٍَجَْ

ثٍ ٽبٍ  َبْ ډُبٍرثٍ ځِاٍٗ ياڅي اُ  اسپبىَىي. ومٓ ٙبننٽًىٽب بځِاٍٗ ىٹٕٺٓ اُ ٍٵشبٍ هًىٙبن ٔ
 سًاوي ډًػت ىٍٻ وبىٍٕز اُ دَٕٚٵز ىٍډبن ًٙى.ي دبٕن ٽًىٻ ډٓ ٖشٍ ٙيٌث

ثب ثبُْ سىٕٔ  ٍا آن ،هًإَڈ اَمٕز ٍَجَْ ډٖشٺٕڈ ٍا ثٍ ياڅئه س١ًٕق ىَٕڈډٓ ٽٍ يٹشٓډب اٱچت 
 :ځًٕٔڈ. اٱچت ثٍ ياڅئه ډٓٽىٕڈ ډٓ ډٺبٍٖٔ

اوڂِٕ إز. ثَاْ ډظبڃ ثبُْ سىٕٔ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. ٵَٟ ٽىٕي ٙمب ٔبىځَْٕ ډُبٍر ػئي ؿبڅ٘
سبن ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ډَثٓ سىٕٔ ٙمب ثٍ و٪َآٔب اٵِأ٘ ىَٕي.  ٍا ىٍ ثبُْ سىٕٔ َبٔشبن ُبٍرډ هًإَيډٓ
، أه ٽبٍځَ وٕٖز. ٽىٕي؟ وٍ سبن ثلضثبُْ سىٕٔ ِىٍ ىٵشَٗ ډلاٹبر ٽىٕي ي ىٍثبٍ ثبٍ ٔټاْ َٶشٍٍا 

 ّډَثٓ سىٕٔ ثبٔي ١َثبر ٙمب ٍا ډٚبَيٌ ٽىي ي وٖجز ثٍ أىپٍ ؿڂًوٍ ثب دٚز ٔب ٍيْ ٍاٽز ١َث
ٙمب سمَٔىبر ثٕٚشَْ ثَاْ ١َثبر ىاٙشٍ لاُڇ إز ٵًٍْ ثيَي ي ثٍ ٙمب ثبُهًٍى ثُشَْ ثِوٕي، 

ځَٕٔي. أه ډٚبثٍ ٔبى ډٓ ڂَٕٔي ثُشَثثىبثَأه ٙمب ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ يٹشٓ ىٍ ثبُْ ياٹٮٓ ٹَاٍ  .ثبٕٙي
ىَي ؿًن ىٍ ىٵشَ ٽبٍڇ ؿِٕ ُٔبىْ ثٍ ٙمب ٔبى ومٓدَيٍْ ٵَُويإز. كَٳ ُىن ثَ َٕ دَيٍْ ٵَُوي

 ٽبٍځَْٕ ثٍسًاوڈ ٙمب ٍا ثَاْ ډه ثبٔي ٙمب ي ٵَُويسبن ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ كٕه ٭مڄ ثجٕىڈ. ٕذٔ ډه ډٓ
ُوي، آة ٽىي، ٵَٔبى ډٍٓا ثٍ ٙمب دَسبة ډٓ دًسٕشً َيډُبٍر ػئي آډبىٌ ٽىڈ. يٹشٓ ٽًىٻ ٙمب آٹبْ 

ىَڈ ٽٍ ىٹٕٺبً ، ډه ثٍ ٙمب ٔبى ډٓ"هٶٍ ًٙ"ځًٔي ٽىي ي ثٍ ٙمب ډٓٽىي، َٕدٕـٓ ډٓىَبن دَسبة ډٓ
هبٝٓ ٍا ىٍ ىٍډبوڂبٌ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ  َبْ ډُبٍري. ٙمب أه ٵَٝز ٍا ىأٍي ٽٍ ًٕٔثڂ ٍٽىٕي ي ؿ ٽبٍ ؿٍ

   
1. coaching ًٍ٪ډُبٍر ٵَىِ سلز آډًُٗ اٝلاف ًٙى. ډظڄ ٔټ ډَثٓ  ،ىٍ ٭مڄ ٽٍْ ولً ثٍَيأز ٭مچٕبرِ آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ إز؛  ډى

 ومبٔي. )ڇ.( ډٓ يٍُٙپبٍ هًى ٍا سٞلٕقَبْ   يٍُٗ ٽٍ ثب و٪بٍر ي ٍَجَْ اٝلاكٓ ٵٮبڅٕز
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ىر ىٍآٔىي. ٕذٔ يٹشٓ ٙمب ىٍ ُويځٓ ياٹٮٓ، ىٍ ډًٹٮٕشٓ هبٍع اُ ىٵشَ ٭ب ًٍٝر ثٍآوُب  سمَٔه ٽىٕي سب
 ٽىىي.٥جٕٮٓ ٩ًٍُ ډٓ ثٍ ٥ًٍ َبډُبٍرأٶبْ وٺ٘ ديٍْ ٔب ډبىٍْ َٖشٕي أه  ډه ىٍ كبڃ

ي ىٍ آن وٺ٘ ډلًٍْ ىاٍى. سٺَٔجبً  ًٙى ډٓ سچٺٓ PCITٕبُْ ياڅئه َىَ آډًُٗ ډٖشٺٕڈ ي آډبىٌ
س١ًٕق اٝچٓ  َبْ ډُبٍرٔبى ثڂَٕى ي  َٕ٭ز ثٍ ٍا PCIT يٗ اػَاْسًاوي ٍډجشيْ ډٓ ڂَوىٍډبََ 

 ،أه ىٍډبن ّي هلاٹبو ثَاوڂِٕ ؿبڅ٘، يػٍ ىٍََكبڃٍا آډًُٗ ىَي.  5ي  4ىٍ ٵٞڄ ىاىٌ ٙيٌ 
ٽًىٻ ٍا  -ٽًىٻ إز ٽٍ ٍياث٤ او٦جبٹٓ ٔب ثيٽبٍ ياڅي -ىٹٕٸ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ياڅي َبْ ٽٕٶٕزسٚوٕٜ 
ن ډٚبَيار ٍا ثٍ ٍاَجَىَبْ ډإطَ ي كٖبٓ ٍَجَْ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ، ي ٕذٔ آځٌاٍى ډٓ ثٍ ومبٔ٘

 َباػَا ٽىٕڈ ؿَِٕبْ ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ ٍا PCITٽٍ ََ ؿٍ ثٕٚشَ  أڈىٍٔبٵشٍٽىي. ډب ثَځَىان ډٓ
سًَْٞٔ اُ أىپٍ ؿڂًوٍ  7ي  5ٽىٕڈ. ىٍ ٵٞڄ َبْ ٍَجَْ هًى ا١بٵٍ ډٓي ثٕٚشَ ثٍ ځىؼٕىٍ آډًُٔڈ ډٓ

ىٕز  PCITډٮٕبٍ ىٍ  َبْ ډُبٍرٵَاسَ اُ ؿِْٕ ډمپه إز ثٍ  PCITډبََ ىٍ ُډٕىٍ  َڂوىٍډبٔټ 
ډبوىي سٚوٕٜ ي ) .ىَٕڈاْ اُ ٍياث٤ ډشٺبثڄ دٕـٕيٌ ٍا آډًُٗ ىَي، اٍائٍ ډٓثِوي ي ثٍ ياڅئه ډؼمً٭ٍ

ٽبٍ ىٍ كي ٦ٕق ٍٙي ٽًىٽٚبن، إشٶبىٌ اُ كَٽبر ىٕز ي ًٍٝر ي ٽٕٶٕز ٝيا، سًٚٔٸ 
َىؼبٍَبْ ٍٙيْ، كمبٔز اُ هًىثبيٍْ ي سلاٗ ثَاْ كڄ ډٖئچٍ، سٺچٕڄ  ٻ ىٍهًىډوشبٍْ ٽًى

 (.هچٺٓ ٽغهٚڈ ي 
وبډٍ ٔب ٍاَىمبْ اػَا ىاٍاْ ىٕشًٍ ّٔټ ثَوبډ PCITاځَؿٍ  ثَاْ َيأز ىٍډبن: َب ىاىٌإشٶبىٌ اُ 

ٍئپَىْ ؿًن ٔټ ٽشبة آٙذِْ ثَهًٍىاٍ اُ ، اډب اَياٳ ډٚوٞٓ ىاٍى ي ثَاْ ََ ػچٍٖإز 
؛ ډټ وٕڄ، ٵٕڄ ؿټ، 2001؛ ځَٽً، ًٍٕڃ ي ډټ وٕڄ، 1990ثبَڄ، إذبڅئىڀ، ي ډټ وٕڄ، ) وٕٖز

٥َاكٓ ٙيٌ ي ثَ  هبٛ ًٍٝر ثٍىٍډبن ثَاْ ََ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ  .(2001ځَٽً، ئَ ي ثَوبٍى، 
ىٍ اثشياْ ََ  ٽًىٻ –ًٙى. ٍياث٤ ډشٺبثڄ ياڅي ډٓسى٪ٕڈ ىٍ ََ ػچٍٖ  ٙيٌْ آيٍ ػم٬ َبْ ىاىٌإبٓ 
ډٚوٜ ًٙى.  ٙيٌ ٕٕهسٮًٙى سب دَٕٚٵز هبوًاىٌ ثٍ ٕمز ډٮٕبٍ سٖچ٤ِ اُ دٕ٘ ځٌاٍْ ډٓډٍِػچٍٖ 

 PDIٽىي. ثَاْ ډظبڃ، ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ سٖچ٤ أه ا٥لا٭بر ثَ َيأز ٍَجَْ ىٍ آن ػچٍٖ سأٽٕي ډٓ
ىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ي ډظجز(. ؿىبوـٍ ډبوىي ٭جبٍر) ثبٙي"ډإطَ"ٵَاډٕه هبوًاىٌ ثبٔي ىٍٝي 75أه إز ٽٍ 

 ڂَوىٍډبياڅيْ ثٍ ډٺياٍ ُٔبى اُ ٵَاډٕه ٱَٕډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ ٽَىٌ إز،  ٍځٌاٍْ ډٚوٜ ًٙى ٽٍډِثٕه 
څئه ثبٔي ٹجڄ اُ دَٕٚٵز ثٍ ٽىي. ياي ٍَجَْ اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ ٵَاډٕه ډٖشٺٕڈ سمَٽِ ډٓ ثَ آډًُٗ

 ،ىٍډبن ٍا ثٍ دبٔبن ٍٕبوىيثشًاوىي ي ثَاْ أىپٍ  ؛ډٖچ٤ ٙيٌ ثبٙىي CDIىٍډبن، ثَ ډٮٕبٍَبْ  PDI ّډَكچ
اٱچت ٔټ  PCITٍا هًة ٔبى ځَٵشٍ ثبٙىي. ثىبثَأه، اځَؿٍ  PDI َبْ ډُبٍرثبٔي ډٮٕبٍَبْ سٖچ٤ ثَ 

َب ثٖٕبٍ سٮياى ػچٖبر ډمپه إز ثٕه هبوًاىٌ ثبٙي.ومى إز اډب ډلييى ثٍ ُډبن ډير ٽًسبٌ ّډياهچ
 ٽىي.چٖبس٘ ٍا ىٍٔبٵز ََ هبوًاىٌ ثُشَٔه سٮياى ػ ًٙى ډٓ څپه ٕٮٓ ډشٲَٕ ثبٙي
ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن هَىٕبڃ ٥ٓ ىيٍان ٍٙي ٥جٕٮٓ  :ٍْٙي ډٖبئڄ ثٍ وٖجز ي كٖبٕٕز سًػٍ

، ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن. ىٍ ىَىي ډٍٓا وٚبن  ٵٮبلاوٍ ٕ٘ثَبْ وبٵَډبوٓ، دَهبٙڂَْ ي ٍٵشبٍَبْ كبڅز هًى
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دٕ٘ اُ ىثٖشبن  ِبٹٕمبويْ ثَبٕبڃي ىٍ ٥ٓ  ٍٕي ډٓثٍ ايع  ٕبڅڂٓ ٍٕډٚپلار ٍٵشبٍْ ىٍ كييى ٕه 
 ًٙوي ډٓىٔيٌ  ىثٖشبوٓ دَٕ٘بْ اُ ًْٕ ومًوٍٽٍ ډٮمًلاً  ٔبثي. ډبَٕز ډٚپلار ٍٵشبٍْسٺچٕڄ ډٓ

ٵًٍَىي ي ئًَٕن، ) ٙيٌ إز ٍي ٍيثٍٽٍ ٽًىٻ ثب آن  إزډٚوٞبً ډَث٣ً ثٍ ډًاو٬ ٍٙيْ هبٝٓ 
آوُب  ٽٍ يٹشٓي هًىډوشبٍْ َٖشىي. ٕبڅڂٓ، ثٍ ىوجبڃ إشٺلاڃ  3ٔب  2(. ثَاْ ډظبڃ ٽًىٽبن ىٍ ٕه 1993

وٖجز ثٍ ياڅئه  َىڂبڇ وبٽبډٓ ىٍ اوؼبڇ ٔټ ٽبٍ، ډمپه إز، َٖشىيٍٙيْ  سپبڅٕٴأه ىٍځَٕ 
ٽٍ هًىٗ ثيين ٽمټ ياڅئه ٽبٍَب هٕچٓ ډُڈ إز  ٕبڅٍ ٍٕوبٵَډبن ي ثيٹچٸ ًٙوي. ثَاْ ٔټ ٽًىٻ 

اُ ًٙى. ياڅئىٓ ٽٍ ډبو٬  ٽًىٻ –ياڅي  سًاوي ډًػت ٍئبٍئٓ ٙئيٍا اوؼبڇ ىَي. أه وٕبُ ٍٙيْ ډٓ
ىَىي څجبٓ ومٓٙبن اػبٌُ ٽًىٻثٍ ٔٓ ٽٍ آوُبًٙوي ي ٔب ډٓس٤ًٕ ٽًىٻ ُډٕه ٍيْ  ډًٌٕ آةٍٔوشه 

 ٥ّچجبووٕبَُبْ إشٺلاڃ ٕهإز ؿىٍا ىٍ َٕډبْ ُډٖشبن ثذًٙي، ډمپه  اٗ ډًٍى٭لاٹٍسبثٖشبوٓ 
 سؼَثٍ ٽىىي. ٍا ُٔبىډٖشٺٕمٓ 
 ،آوُبځَْٕ ٽًىٻ ىٍ ػَٔبن ٍٙي ٥جٕٮٓ ثٍ ٭ىًان سبثٮٓ اُ ؿڂًوڂٓ اوياٌُ ثَىاٍْ ٵَډبنډِٕان 
-ٙبن ٍا ا٥ب٭ز ډٓسٺب١بَبْ ياڅئهاُ ىٍٝي  70سب  50َب كييى ىثٖشبوٓ دٕ٘اٱچت  ٕپهڅ ؛ډشٲَٕ إز

ٽىىي، ُثبوٓ ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ بٔٓسًاو ىثٖشبوٓ دٕ٘ٽًىٽبن (. ُډبوٓ ٽٍ 1991َٙيىٍ يځًٍىن، ) ٽىىي
ٔب ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه اډشىب٫ سَ ي ٕذٔ دٕـٕيٌ ِډٖشٺٕڈ ثٍ ډٌاٽَ ِٕبى ِاُ ډجبٍُآوُب  بٵَډبو٥ٓجٕٮز و

َبٔٓ ٽٍ (. ثُبو1987ٍثَيان،  –ٔبٍي، ي ځَٕيوًٓ  -ٽٕىِٔىٖپٓ، ٽًٽبوٖپب، ٍىٽٓ) ٽىيسٲَٕٕ ډٓز ا٥ب٭
َب اُ ٽٍ ثـٍ إز َٔٓب ثُبوٍٙىًٔڈ اٱچت ثبُسبة ياڅئه ډٓ َْب ىٍهًإزاُ  ثَاْ ا٥ب٭ز وپَىن

 ثٮياُأىپٍ»ٔب « اٖن هٕچٓ ځَٵشبٍڇ»، «يٹز وياٍڇ»، «ٽىيٓ ډىٍى  ڇسًاوڈ، َٕومٓ»اوي، ډبوىي: ياڅئه ٙىٕيٌ
 «.ىَڈ ډٓثبُْ ٽَىڇ اوؼبڇ 

َبْ ىٔڂَ ثب ثـٍ ػمٮٓ ىٕشٍَٙي٫ ثٍ ثبُْ  ٕبڅڂٓ 5سب  4ٕه  ىٍ ،ٍيى ٽًىٽبن هَىٕبڃاوش٪بٍ ډٓ
ډبوىي هًٚوز، وبسًاوٓ ىٍ سٺٖٕڈ ؿَِٕب ي ٕوشٓ ىٍ ٍ٭بٔز ٕبُْ  ٖئچٍٍٵشبٍَبْ ډ . ىٍ أه ٕىٕهٽىىي

ي اُ  ٽىىياكٖبٕبسٚبن ٍا سى٪ٕڈ  ځَٕوي ډٓٔبى  ىثٖشبوٓ دٕ٘ٽًىٽبن وًثز سب كيْ ٥جٕٮٓ إز. يٹشٓ 
َبْ ٙبن وٖجز ثٍ ثـٍهًٚوز ،ومبٔىيإشٶبىٌ كڄ ډٚپلار ُثبوٓ ثَاْ  ِډٌاٽَ َّبْ ډبََاوًٌٕٙ

. أه سؼبٍة كٕبسٓ دٕ٘ اُ ىثٖشبن ىٍ ٔبىځَْٕ ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ ډإطَ ثب َمٖبلان، ٔبثيډٓ ٽبَ٘ىٔڂَ 
 ٽىي.ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ٽًىٽٖشبن ي ايأڄ ىثٖشبن آډبىٌ ډٓ

ىَٕڈ. ثٮ٢ٓ آډًُٗ ډٓثٍ ياڅئه  ىٍ ډًٍى اوش٪بٍار ډىبٕت ٍٙيْوپبسٓ ٍا ، PCITاُ ٥َٔٸ ډب 
 ىاٍوي اوش٪بٍار ٱَٕياٹٮٓ ٙبن ثبٔي اوؼبڇ ىَئه وٖجز ثٍ آوـٍ ٽًىٻياڅي ٽٍ ًٙٔڈٓ ډ َب ډشًػٍيٹز

َب ډب ډٖشٺڄ سمِٕ ٽىي(. ثٮ٢ٓ يٹز ثٍ ٥ًٍاسبٹ٘ ٍا هًىٗ  ىثٖشبوٓ دٕ٘ٽًىٻ أىپٍ ٔټ ډبوىي )
ىَىي ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ٍا اوؼبڇ ډٓ ٙبننٽًىٽبٽبٍَبْ  اُاوياٌُ ثًٕ٘ٙٔڈ ٽٍ ياڅئه ډشًػٍ ډٓ

 PCITٕبڅٍ(. ٔټ ډَثٓ  4 ّډبوىي دًٙبوين څجبٓ ثٍ ثـ) ًٙويډٓ بٍْ ډشىبٕت ثب ٕههًىٔ َبْ ډُبٍر


