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 مؤلفمقدمة 

١ا٥ ٛا٦٘ اَ كٍاٝاٛر٦ ٛؼ٘رر    ا٨ٓٝٚ تاٌ وٌ زا٧ٌم غ٢اٙ زؼىاو اكٍاو ٗثسلا ت٠ ت٨٘ا٥ٌ تٍا٥
ٌا خٙر ٍٔ ًُا٘س٠ أر. وٌ اًطٍ ًٙر١ٌٞا٥ خ٨ٙرٍكس٠،   ٝ هك٦٥  ٗثسلا٧اٙ ت٠ ٦ٍُِٜٔ

٠ً ت٠ ػٔرر   ١٦٧ا تؿ٠اكُا٧ٗ ضاتر َٝٙ تٍا٥ ٔٚ وٌ غ٘ؼ٨ر ًٞوًاٙ ٝ اكُا٧ٗ زؼىاو 
 ١٥را  ٦آ٢ُر قػرٖ ٧َراو٥ اَ    .ٝغرٞو واٌو  ٘رٞٛى  ٦ٗؾاه٦ ت٠ خٌُ٘اٙ ؿىو اٌغاع واوٟ 

؛ ١ُ٘ٗراٙ  اٛرى  ٘ى٥ٍ٨ُٟ  غ٢ر زث٨ٔـاز٦ ؿًا٦٧ ٝ غٞا٧ُ ٍٗت٢ٞ ت٠ آ٢ٛا ت٠ ٤ٍف ًٞوًاٙ
ت٠ ػٔر كوىاٙ كٍٜر ًاك٦ تٍا٥ اٛػإ قًٍاذ ٌَٝ٘ر٦ وٌ ٗىٌٔر٠ ٝ اكرُا٧ٗ ٌكسراٌ     

٦ٜ٨ٙٛ، ٗطْ ز٘ا٘ا٥ ز٧ُ٧ٞٔٞٙ ٝ تا٥َ ترا ًراٗد٨ٞزٍ ٝ ٗٞتا٧رْ، كؼا٨ٓرر ك٧ُ٨ٌر٦ وٌ       نا٠ٛ
زرا   اٛرى  ٘رىٟ ػٞاْٗ كٞم ٔرثة  ٗػ٘ٞػ٤ ًٞوًاٙ ت٠ ٤ٍَ ٗك٦ٕٔٞ ًا١ٗ ٧اكس٠ أر. 

 ٍ تى٦ٛ ٠ؼ٨ق ٍُوو ٝ اكُا٧ٗ َٝٙ قاْٜ ٘ٞو.زٜأة اٛىإ ًا١ٗ ٧اتى، ز٧ٞٝ
وٌ  ٥ا ًٜٜرىٟ ٨٘ٞع ؾاه٦ وٌ ًٌٙٞ ٗا، خا ت٠ خا٥ ١ًٌٞٙا٥ خ٨ٙرٍكس٠ ترا ٔرٍػر ِٛرٍاٙ     

قاّ اكُا٧ٗ أر. تا ٝغٞو ا٧ٚ، ػٞاهة ن٨٥ٍ آٙ، ت٠ ػٔر ٠ؼق آٗرَٖٞ تر٠ ت٨٘راٌاٙ وٌ    
ْ قرا٦ٗ ٝ زهٝٝر٦،    ١ا٥ ٨ٕٔسٖ وٌٗا٦ٛ ٗا ٝ كوىاٙ ٍُٟٝ ٍ  ٗٔ٘رٞ ر. وٌ ٝ ٗهٍتسرٍ أر   زر

٘ر٨ٞع   ٢ٍٕ٘ ز٢رٍاٙ اٛػرإ واو  ٔا٤ٓ  12-7وٌ ٨ٗاٙ خٍٕاٙ  92ٔاّ ٠ً ا٧ٜػاٛة وٌ  ٥ا ٥ٗآؼ٠
% ترٞو. ٛسرا٧ع ا٧رٚ زكو٨رن ٛٙراٙ      18ٝ  %14ت٠ زٍز٨رة   ٦ٜٔتا٣َ ا٠اك٠ َٝٙ ٝ ؾاه٦ وٌ ا٧ٚ 

اَ  ٥ا ٗلاقظر٠ آ٧ٜرىٟ تهرٗ هاترْ     ١٥ا ٔاّوٌ  ٠ً ػٞاٌٞ ٝ خ٨اٗى١ا٥ ٜٗل٦ ؾاه٦ و١ى ٦ٗ
تا زٞغ٠ ت٠ ا٧ٌٜر٠ ٜٗٙراب تٕر٨ا٥ٌ اَ ػرٞاٌٞ      .و١ى ٦ٗهٍاٌ  زأض٨ٍا زكر غ٘ؼ٨ر ًٌٙٞ ٗا ٌ

، وٌ وٌٝاٙ ًرٞو٦ً أرر،   ٍٛرى ٨ُ ٦ٗر ٨ٗإٛرا٦ٓ واٗرٚ اكرٍاو ٌا    و٣ٌٝ ؾاه٦، ًر٠ ػ٘رىزاد وٌ   
تر٠ ًرا١ٗ ػرٞاٌٞ آٙ وٌ وٌٝاٙ غرٞا٦ٛ ٝ      زٞاٛرى  ٦ٗر ٗؼ١رْ  زٙه٨ٛ َٝو ١ِٜرإ ا٧رٚ   

أرسلاوٟ اَ آنر٧ٍٚ ؤرساٌٝو١ا ٝ    تٌُُٕا٦ٓ ٜٗس٦٢ ٘ٞو. وٌ ا٧ٚ ًساب ٔؼ٦ ٘رىٟ أرر ترا    
ٍ ١را ٝ ٗػرلاذ    ٛظٍاٙ ا٧ٚ ق٠٥٨، ٠ً وٌ ًسراب  ٜاقة ١٥ا خ١ّٝٗ ، اٛرى  ٘رىٟ ٜٗسٙرٍ   ٗؼسثر

 تكص ٝ ت٦ٌٍٔ هٍاٌ ٨ٍُٛى. وٗهسٔق ؾاه٦ ٝ ٌا٢١ا٥ ٗوات٠ٔ تا آٙ ٌٗٞ ١٥ا غٜث٠
 

 ایَة ابراّیوی              
 فَق تخصص غذد ٍ هتببَلیسن کَدکبى

 لَم پسضکی تبریساستبدیبر داًطگبُ ع   
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 بافت چزبٖ: ٗک ارگاى
. تاكرر ؾٍتر٦   ٘رٞٛى  ٦ٗر ؾاه٦ تٌٝٞذ ػ٦ٔ٘ ت٠ اكُا٧ٗ ٛاٗسٜأة تاكر ؾٍت٦ ا٤لام 

% َٝٙ ترىٙ اكرٍاو   25ٝ  ًٜرى  ٦ٗر ٧ي اٌُاٙ ػ٘ىٟ أر ٠ً وٌ زٜظ٨ٖ ا٥ٍِٛ ٛورٗ ا٧لرا   
 ٘رٞو  ٦ٗٗكٕٞب  ٢ٖٗ ٦. تاكر ؾٍت٦ ٔل٨ى ٧ي اٌُاٙ زٍ٘كو١ى ٤ٗ٦ث٨ؼ٦ ٌا ز٨ٌْٙ 

أرسهٞاٙ،  زٞو٣ (، Hemostasisن٥ُ٧ٍٛٞ ) زٞهق ٠ وٌ خأم ا٦ٜ٘٧، ًٜسٍّ كٙاٌ نٞٙ،ً
  ٙ ١ررا  ١ررا٦٧ ترر٠ ٛررإ آو٧درر٨ًٞٚ ػٌ٘ٔرٍو ز٨ٍٝی٨ررى ٝ ز٨ٓٞررى ٗطررْ اَ ٧ٍ٤ررن ٔررٜسُ ١ٌٞٗرٞ

(Adipokins ٛوٗ تا٥َ )ٗ٘ٞو ٦ٗ. زػ٘غ ٧َاو تاكر ؾٍت٦ ٔل٨ى ٜٗػٍ ت٠ ؾاه٦ ًٜى ٦ ،
، ًر٠ ٔرثة   ٘رٞٛى  ٦ٍٗ اقٙا٦٧ ٕٗسو٨٘اد ٝاٌو ٨ٕٔسٖ خٌٞذ ٝ ٗكٝٞلاذ اكُا٧ٗ ينا٧

، ٘رٞٛى  ٦ٗر . ٝهس٦ ٠ً ًٞوًاٙ ؾام ٍُوٛى ٦ٗزٙى٧ى انسلالاذ ٗسات٨ٓٞي ٍٗزث٣ تا ؾاه٦ 
       ٍ  ٧ٍى١ا وٌٕر ٥ُٔ٨ ػلاٟٝ تٍ اكُا٧ٗ َٝٙ، ٌٔرٞب ؾٍتر٦ ٛاتػرا ازلرام ٗر٦ اكسرى ٝ زر

. ا٧رٚ  ًٜٜرى  ٦ٗر ؿ٨ٍ ؾٍت٦ ٗطْ ًثى، ػ١لاذ، خاٌٍٛاْ ٝ هٔة زػ٘غ قاْٜ ١ا٥  تاكر
ّ . ٘رٞو  ٦ٗر  كٞم١ا٥  اٌُاٙ خى٧ىٟ ٔثة ا٧ػاو انسلاّ وٌ ٔانساٌ ٝ ػٌٍ٘ٔو  ١٥را  ٔرٔٞ

زؼاوّ اٛر٥ٍِ ١ٕرسٜى. ٔرا٧ٍ كاًس١ٌٞرا٥      ٨ًٔى٥ ١٥ا ًٜٜىٟ( زٜظ٨ٖ Adipocytesؾٍت٦ )
ٍ ٢ٖٗ وٌ زؼاوّ ا٥ٍِٛ ِٛس٨ري، كؼا٨ٓرر ك٧ُ٨ٌر٦، زـ٧ًر٠ ٝ      اذ ٗك٥٨ر٦ ٝ ٌكسرا٥ٌ   زرأض٨

ا٥ٌ ٘اْٗ ٠ٝؼ٨ر ٦ًٔ ٔرلاٗر، ٗٝرٍف واٌٝ، ز٨ًٍرة    اذ ٗك٦٥٨ ٝ ٌكسزأض١ٍ٨ٕسٜى. 
( ٨ٗpsychological / emotionalfactorsٌٍٝكٌٔٞ ٌٝوٟ ٝ كاًس١ٌٞا٥ ٌٝا٦ٛ / ا٥٠ٍات٦ )

ز٘إ ا٧رٚ ػٞاٗرْ وٌ زؼراوّ     .ًُاٌٛى ٦ٗف ؿًا ٝ ٍٜف ا٥ٍِٛ اضٍ ١ٕسٜى ٠ً ٥ٌٝ ٍٗٝ
 ٦ًٔ ا٥ٍِٛ ٛوٗ واٌٛى.

 
 (Epidemiologyهَ٘لَصٕ )اپ٘ذ

 ،ت٢ىا٘س٦ غ٢ا٦ٛ أر ٠ً كو٣ وٌ ٛٞاق٦ كو٨ٍ تا ً٘ثرٞو ٗرُٗٚ ؿرًا   ؾاه٦ ٧ي ٌْٗٙ 
تٍأراْ ترٍآٌٝو    2008. وٌ ٔراّ  ٘رٞو  ٦ٛ٘و٧ىٟ  ،ٗطْ تؼ٦١ اَ ٜٗا٤ن آك٧ٍوا ٝ ١ای٨س٦

ٔراّ واٌا٥ ا٠راك٠    ٨ٔ٨ٗ20اٌو ٛلٍ اَ اكرٍاو ترالا٥    4/1ت٨ٗ اَ  ٔاَٗاٙ غ٢ا٦ٛ ت٢ىا٘ر
وٌ  .واٌا٥ ا٠راك٠ َٝٙ ١ٕرسٜى   %35ترآـ٨ٚ ؾرام ٝ    %36َٝٙ ٧ا ؾام تٞوٛى. وٌ آ٧ٌٍٗا 

اكُا٧ٗ ٧اكس٠ أر. وٌ ا٧ٌَات٦ ت٢ىا٘رر   %300ٔاّ ًُ٘س٠  40ًٞوًاٙ ٨٘ٞع ؾاه٦ وٌ 
ٔرا٠ٓ واٌا٥ ا٠راك٠    2-19ًٞوًاٙ  %32 ٗٙهٛ ٘ى 2009-2010آ٧ٌٍٗا وٌ ٔاّ ٦ٔٗ 
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% وٌ ٨٤رق ؾراه٦ هرٍاٌ وا٘رسٜى. ن٥رٍ ؾراه٦       17ٝ اَ ا٧ٚ زؼرىاو  تٞوٛىٌَٝٙ ٧ا ؾام 
٠ً ا٤لاػاذ  1960. اَ ٔاّ و١ى ٦ٗٛٙاٙ  ٥ا ٗلاقظ٠/ ه٨ٗٞر زـ٨٨ٍ هاتْ  ًٞوًاٙ تا ّٛاو

ٍٗت٢ٞ ت٠ هى ٝ َٝٙ وٌ ؤسٍْ هٍاٌ ٍُكسٜى ٗٙهٛ ٘رى ًر٠ ٘ر٨ٞع ؾراه٦ وٌ ز٘رإ      
٢١ٍُٝا٥ ٦ٜٔ ٝ ّٛاو٥ وٌ قاّ اكُا٧ٗ أر. تٍآٌٝو١ا٥ ا٠٨ٓٝ ٘ر٨ٞع ؾراه٦ ًٞوًراٙ    

ًر٠ ٘ر٨ٞع ؾراه٦ وٌ     و١ٜى ٦ٗان٨ٍ ٛٙاٙ  ١٥اٚ ٨زه٘% تٞو. 5وٌ قىٝو  1960وٌ ٔاّ 
% أر. وٌ قا٠ٌ٨ٓ ؾاه٦ ًٞوًاٙ ٝ ٛٞغٞاٛراٙ اَ َٗا٨ٌٛر٠   17ٝ ٛٞغٞاٛاٙ زو٧ٍثاد  ًٞوًاٙ

تؼ١ر٦ اَ   وٌ تٍاترٍ ٘رىٟ أرر،    3 اٛرى  ٍُكسر٠ هرٍاٌ  ا٤لاػاذ هرى ٝ َٝٙ وٌ ؤرسٍْ   
َ   ١٥را  ر٧ر اٝٓٞتٍاتٍ ٨ٌٔىٟ أر. ٦ٌ٧ اَ  5ا٧ٚ ٨ُٗاٙ ت٠  ١ا ر٨غ٘ؼ  ت٢ىا٘رس٦ تؼ١ر٦ ا
 2020% وٌ ٔاّ 10ٌاّ آ٧ٌٍٗا ًا١ٗ ٨ُٗاٙ ؾاه٦ ًٞوًاٙ ٝ ٛٞغٞاٛاٙ ت٠ كى١ا٥  وٝٓر

وٕٝ هٍٙ ت٨ٕسٖ وٌ ١ًٌٞٙا٥ ٜٜؼس٦ اكُا٧ٗ ٧اكر ٝٓر٦ وٌ  ٤٘ ٨ٛأر. ٨٘ٞع ؾاه٦ وٌ 
ًٖ  ١٥ا تؿ٠. ضثاذ ٕٛث٦ ان٨ٍ وٌ ٥ٔف ؾاه٦ ٘اْٗ و١ى ٦ٗان٨ٍ ضثاذ ٕٛث٦ ٛٙاٙ و٤١ 

و١ر٤  ٚ، ؾاه٦ وٌ ًٌٙٞ ٗا اَ ؾٜرى  . تا ٝغٞو ا٧٘ٞو ١ٗ٦ٖ ٔٚ ٝ ٔاّ ٝ خ٨ٗ وتٕسا٦ٛ 
وٌ قراّ   ٥ا ًٜٜرىٟ هثْ وٌ ز٘إ ٢١ٍُٝا٥ ٦ٜٔ ٍ٘ٝع ٘ىٟ ٝ كؼرلاد ترا ٔرٍػر ِٛرٍاٙ     

تؼ١ر٦ اَ ٜراقثٜظٍاٙ    ،1970اكُا٧ٗ أر. تا وٌ ٛظٍ ٍُكسٚ اكرُا٧ٗ ؾراه٦ اَ ٔراّ    
ٝ وٌ تؼ٦١ اَ ٢١ٍُٝا٥ خرٍ   ًٜى ٦ٗاكُا٧ٗ خ٨ىا  2030ػو٨ىٟ واٌٛى ٨٘ٞع ؾاه٦ زا ٔاّ 

. ٝهس٦ ًر٠ ٢١ٍُٝرا٥ ترٌٍُ ٛٞغٞاٛراٙ وٌ ٤رّٞ َٗراٙ زرا        ٌٔى ٦ٗ% 40تالا٥ ن٥ٍ ت٠ 
ز٘إ اكرٍاو٥ ًر٠ وٌ    ثاد٧زوٍ ،٨ٌٔىٙ ت٠ ٨ٜٔٚ تٌُُٕا٦ٓ ٌٗٞو ا٧ٌَات٦ ٗىإٝ هٍاٌ ٍُكسٜى

وٌٝاٙ تٌُُٕرا٦ٓ تر٠ ترآـ٨ٚ ؾرام      وٌ وا٘رسٜى،  95تالا٥ ٜىى  BMIوٌٝاٙ ٛٞغٞا٦ٛ 
ٛازٞا٦ٛ ٝ ٍٍٗ ٝ ٨ٍٗ ٛا٘ر٦ اَ ؾراه٦ وٌ    واٌٛى 30تالا٥  BMI. تآـ٦ٜ٨ ٠ً زثى٧ْ ٘ىٛى

 .ًٜى ٦ٗخ٨ىا  ٥ا ٗلاقظ٠آ٢ٛا اكُا٧ٗ هاتْ 
 

 ؽَ٘ع چاقٖ بزاعاط آهار ٍ فاکتَرّإ خطز
ٝا٠رك٦ تٍأراْ   ١را٥   زلراٝذ  اكُا٧ٗ ٧اكس٠ أر، ٦ٓٝ ١ا ٍٍُُٟٝؾ٠ ؾاه٦ وٌ ز٘إ 

زرا   2009ٔٚ، غٜٓ، ّٛاو، وٌآٗى نراٛٞاوٟ ٝ ٔر٥ف زكٝر٨لاذ ٝغرٞو واٌو. وٌ ٔراّ      
% ٝ تر٨ٚ  18ٔرا٠ٓ   11-6ًٞوًراٙ   ٨ٚت ،12ٔا٠ٓ % 5-2، ٨٘ٞع ؾاه٦ ت٨ٚ ًٞوًاٙ 2010
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% تٞو. وٌ تؼ٦١ اَ ّٛاو١ا ٨٘ٞع ؾاه٦ وٌ خٍٕاٙ ٛٞغٞاٛراٙ  4/18ٔا٠ٓ  19-13ٛٞغٞاٛاٙ 
٨ٕٛر ٝ ٘ر٨ٞع ؾراه٦   واٌ  ت٨ٙسٍ اَ ونسٍاٙ أر ٦ٓٝ وٌ ٔا٧ٍ ّٛاو١ا ا٧ٚ انسلاف ٗؼ٦ٜ

 وٌ ١ٍ وٝ غٜٓ تٍاتٍ أر.
ٝٓر٦ اقس٘راّ ترٍَٝ آٙ وٌ     ٘رٞو  ٦ٗر وٌآٗرى٥ ا٧ػراو    ١٥ا ٤ٍُٟٝ ٨ًٔت٨ٚ  ؾاه٦ وٌ

٨ٔ٨ٗٞٙ  12قىٝو واٌٛى ت٨ٙسٍ أر. وٌ ٧ي ت٦ٌٍٔ اَ  ٥زٍٚ ٨٧خا٠ً وٌآٗى  ١٦٧ا ناٛٞاوٟ
وٌآٗى٘راٙ   ٠ً ًٍوٛى ٦ٗ%( وٌناٛٞاوٟ ١ا٦٧ َٛى٦ُ ٨ٔ٨ٗ24ٞٙ ) 3ًٞوى ٠ً ؾام تٞوٛى، 

% نر٣ كورٍ   350% زرا  130وٌآٗى٘اٙ ت٨ٚ %( ٨ٔ٨ٗ38ٞٙ ) 5/4 % تالا٥ ن٣ كوٍ تٞو،350
 .ًٍوٛى ٦ٗ% ن٣ كوٍ َٛى٦ُ 130%( تا وٌآٗى٥ ٧ٍَ ٨ٔ٨ٗ38ٞٙ تو٠٨ ) 5/4تٞو، ٝ 

 
 تحص٘لات ٍ چاقٖ
٨٘ٞع ؾاه٦ زو٧ٍثاد وٌ خٍٕاٙ  اوٟ زك٨ٝلاذ واِٛٙا٦١ وا٘س٠ تا٘ى،ٝهس٦ ٠ً ٌی٨ٓ ناٛٞ

ت٨ٍٔساٙ تا٘رى.  ٛٝق ٝ وٌ ونسٍاٙ ٧ي ٕٔٞ ٗٞاٌو٥ أر ٠ً ا٧ٚ كٍو كاٌؽ آسك٨ْٝ و
ؾراه٦ ًرٞو٦ً ٗكاكظرر     ْوٌ ٗواتر وٌٗاّٛاو٥، ٥ٔف تالا٥ آَٖٗٞ  ١٥ا ٍُٟٝوٌ ز٘إ 

٥ٔٞـ وٌآٗرى٥ ٝ  ٤ ٨ً٘ٔ٨ٞع ؾاه٦ اَ اٝانٍ هٍٙ ًُ٘س٠ وٌ  ،ًٜٜىٟ أر. تا ٝغٞو ا٧ٚ
ه٦ٗٞ اكُا٧ٗ ٧اكس٠ أر. ًٓا ٗسهٝٝر٨ٚ   ١٥ا ٍُّٟٝٛاو١ا ٝ  ،زك٦ٔ٨ٝ ٝ وٌ ز٘إ ٨ٜٔٚ

اَ ٛظرٍ   ذ آٗرا٥ٌ ٝ غ٘ؼ٨سر٦  تىٝٙ وٌ ٛظٍ ٍُكسٚ ا٤لاػا ،اٌاٙ ٌاًٞوًاٙ تا٧ى ز٘إ ت٨٘
 ؿٍتا٥ٍِٓ ًٜٜى.ؾاه٦، 
 

 ٍ حاهلگٖ در چاقٖ کَدکاى فاکتَرّإ خطز قبل اس لقاح
 فزضیِ هٌطاء تکاهلی

اٌزثا٢ ت٨ٚ َٝٙ ١ِٜإ زٞٓى ٝ ت٨٘را٥ٌ ٘ر٧ٍاٙ ًٍٝٛر٥ٍ ٌا     1ٔاّ هثْ وًسٍ تاًٌٍ 20اَ 
غ٦ٜ٨ٜ تا ت٨٘را٥ٌ  ٤ ٧زـ٢ًٌٞ ٘ى. تٍأاْ ا٧ٚ ك٠٨٠ٍ تاًٌٍ ٤ٙٗ ٨ك٠ٍاضثاذ ًٍو، ٠ً ت٠ 

كاًس١ٌٞا٥ ن٥ٍ ؾاه٦  ،وٝ ١ٍ ،ُٗٗٚ تٌُُٕا٦ٓ اٌزثا٢ واٌو. ٥ٗآؼاذ ق٨ٞا٦ٛ ٝ إٛا٦ٛ
ٝ ٥ٌٝ  ًٜٜرى  ٦ٗر ًٞو٦ً ٠ً قس٦ هثْ اَ ٓواـ ٝغٞو واٌٛى ٝ وٌ ٗك٣٨ ٌقٖ اوا٠ٗ خ٨رىا  

كاًس١ٌٞرا٥ ن٥رٍ ترآوٟٞ    . ت٨ٕا٥ٌ اَ ا٧رٚ  اٛى ًٍوٌٟا ًٙق  ًُاٌٛى ٦ٗزٌاْٗ غ٨ٜٚ اضٍ 

                                                           
1. Barker  



 کلیات

 

13 

زا تا  و١ى ٦ٗهاتْ زؼى٧ْ ١ٕسٜى. ا٧ٚ ٧اكس٠ كٍٜس٦ ٌا وٌ انس٨اٌ ٗسه٨ٝٝٚ ًٞوًاٙ هٍاٌ 
هٔث٦ ٝ ػٍٝه٦ ٝ ٗسات٨ٓٞي ٌا  ١٥ا ٥٘ا٨ٌتٟ ًٜٜى ٝ ن٥ٍ ا٧ػاو ؾاه٦ ٧ا ٌٝٗٙا ١ا ناٛٞاوٟ

 وٌ كٍَٛىاٙ آ٧ٜىٟ ًا١ٗ و١ٜى.
ٗراوٌ ٌا ترا ٠ٝرؼ٨ر     BMIاَ ٗسٞٙ خُ٘ر٦ٌ   ٥ا ٗلاقظ٠وٌ قاّ قا٠ٍ قػٖ هاتْ 

٠ً ؾاه٦ ٗاوٌ هثرْ اَ   و١ٜى ٦ٗ. ٘ٞا١ى ٗٞغٞو ٛٙاٙ واٜٛى ٦َٗٝٙ وٌٝاٙ ًٞو٦ً ٍٗزث٣ 
قا٦ِٔٗ ٕٛثر ت٠ اكُا٧ٗ َٝٙ ت٨ٗ اَ قى اٝ ق٨ٚ تراٌوا٥ٌ وٌ ا٧ػراو ؾراه٦ ًرٞو٦ً     

هىٌزٜ٘ى ًٜٜى٣ ه٧ٞس٥ٍ أر. ؾاه٦ خىٌ هثْ اَ زٞٓى تؿ٠ ١ٖ خ٨ٗ ت٦ٜ٨ ًٜٜى٣ خ٨ٗ ت٦ٜ٨ 
ٗاوٌ هثْ اَ قا٦ِٔٗ ٤ثور٠   BMIٗٞغٞو تٍأاْ  ١٥ا ؤسٌٞآؼْ٘أر.  ٦ؾاه٦ ًٞوً

ٙ    ًٜٜى ٦ٗ. ا٧ٚ ١ٌٜ٘ٞو١ا ز٠٨ٜٞ اٛى ٘ىٟتٜى٥  هاترْ   َٝٙ ٥ٍ٨ُ ق٨ٚ قرا٦ِٔٗ تر٠ ٨ٗرُا
ا٥ ًا١ٗ ٧اتى. وٌ ٌٗٞو ا٠ٌٜ٧ ؾ٠ ٗوىاٌ َٝٙ ٥ٍ٨ُ ق٨ٚ تراٌوا٥ٌ ترا اقس٘راّ     ٗلاقظ٠

ٛظٍ ٝغٞو واٌو. تا ٝغٞو ا٧رٚ، ٝا٠رف   انسلاف  ٘ٞو ٧َٗ٦او٥ ٜٗػٍ ت٠ زٞٓى َٛٞاو ٔآٖ 
( LGAأر ٠ً ت٨ٚ َٝٙ ٥ٍ٨ُ تالا٥ ٗاوٌ ق٨ٚ تاٌوا٥ٌ ٝ زٞٓى ٨ٍ٘نٞاٌ تا َٝٙ ترالا ) 

ٌات٠٥ ٝغٞو واٌو. تؼلاٟٝ، ٕٗسوْ اَ َٝٙ ١ِٜإ زٞٓرى، َٝٙ ٨ُر٥ٍ ترالا٥ قرا٦ِٔٗ ترا      
ّ  ٤ٔ ٨تٞٔا٠اك٠ َٝٙ ٝ ؾاه٦ وٌٝاٙ ًٞو٦ً ١ٍ٘اٟ أر. ٍٗٝف ٗٞاو هٜى٥  ٟ ٗراوٌ، تر٧ٞ

َ  ١٥ا ٛٞ٘ات٠ ترا ؾراه٦ كٍَٛرىاٙ وٌ اٝا٧رْ      ،٧ٍ٨٘ٚ ٘ىٟ تا ٍ٘تر يٌذ ؿ٦ٜ اَ كًٍٝسرٞ
ٚ ، ٠ً وٌ ٗرا٦١ ٝ  3ا ًٞو٦ً ١ٍ٘اٟ أر. ٥ٔٞـ تالا٥ ا٨ٔى١ا٥ ؾٍب اِٗ  ١٥را  ٌٝؿر

نرٞٙ تٜرى ٛراف اٝأر٣ قرا٦ِٔٗ وٌ ٗواترْ ؾراه٦         ١٥ا ٠ٛٞ٘ٛ وٌ ،٦ ٝغٞو واٌٛى٨ُا١
 ٔا٦ِٓ ٗكاكظر ًٜٜىٟ ١ٕسٜى. 3ًٞو٦ً وٌ 

 
 ابت حاهلگیدی

ت٨ٚ و٧اتر قا٦ِٔٗ ٗراوٌ ٝ ؾراه٦ كٍَٛرىاٙ وٌ وٌٝاٙ ًرٞو٦ً ٝ تٌُُٕرا٦ٓ ١ٍ٘ا١ر٦       
% 61ٛٙراٙ واو ًر٠ و٧اترر قرا٦ِٔٗ ترا       2012ٝغٞو واٌو. ٛسا٧ع ٧ي ٗساآٛا٨ُٓ وٌ ٔراّ  

ٔا٦ِٓ، ٕٗسوْ اَ َٝٙ زٞٓى، ١ٍ٘اٟ أر. تؼلاٟٝ ٧ري   7اكُا٧ٗ ن٥ٍ ؾاه٦ ًٞو٦ً وٌ 
ٛاٙ آ٧ٌٍٗا٦٧ ٦ٌ٧ٌُٗ زثاٌ اٛػإ ٘رى ٛٙراٙ واو قسر٦    ٥ٌٝ َ ٥ٗ2013آؼ٠ ٠ً وٌ ٔاّ 

َٛا٦ٛ ٠ً َٝٙ ٤ث٨ؼ٦ وا٘سٜى ٝ كاهى ٗؼ٨ا١ٌا٥ و٧اتر قا٦ِٔٗ تٞوٛى اكُا٧ٗ هٜرى نرٞٙ   
 ٔا٦ِٓ ١ٍ٘اٟ تٞو. 7كٍَٛىاٛٙاٙ وٌ  BMIوٌ نلاّ قا٦ِٔٗ تا اكُا٧ٗ 
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 سیگار
ٞ       وٌ ؾٜى ٔاّ ًُ٘س٠، ٥ٗآؼاذ وى ٗهسٔل٦ ت٨ٚ ز٘راْ ترا ٔر٨ِاٌ ٝ ؾراه٦ تؼرى٥ ًر

ا٧ٚ ١ٍ٘ا٦١ ٌا اضثراذ ٛ٘رٞو.    ٧2010ي ٗساآٛا٨ُٓ وٌ ٔاّ  ؛اٛى واوٟزثا٢ ٝا٠ك٦ ٛٙاٙ اٌ
ا٧ٚ ت٦ٌٍٔ ٛٙاٙ واو ٠ً ٨ِٔاٌ ٨ًٙىٙ ٗاوٌ تا ٜٔىٌٕ ٗسات٨ٓٞي تٌُُٕا٦ٓ َٝوٌْ ١رٖ  

 10-5ترا ؾراه٦ كٍَٛرىاٛٗ وٌ     اٌزثا٢ واٌو. ٔر٨ِاٌ ًٙر٨ىٙ ٗراوٌ وٌ وٌٝاٙ تراٌوا٥ٌ    
 ٌُُٕررا٦ٓ تررا اضررٍ ٝاتٕررس٠ ترر٠ وَٝ ١٘ررٍاٟ أررر.  ١٘ؿٜرر٨ٚ ت ٝ ،ٔررا٦ِٓ 18ٔررا٦ِٓ، 

(dose dependent effect  ١ٍ ؾ٠ ٨ُٗاٙ ٍٗٝف ٨ِٔاٌ وٌ ٌَٝ ت٨ٙسٍ تا٘ى ا٧ٚ اٌزثرا٢ )
ٛرم ٧را    25قرا٦ِٔٗ ٌَٝاٛر٠   ًر٠ ٗراوٌٖ وٌ وٌٝاٙ    ٥ا تؿ٠ه٧ٞسٍ أر. ت٠ ػٜٞاٙ ٗطاّ، 

ٛثرٞوٟ   وٌ ٗوا٠ٕ٧ تا ٧ي ًٞوى ١ٖ ٔٚ اٝ ٠ً ٗاوٌٖ ٔر٨ِا٥ٌ  ى٨ًٟٙ ٦ٗت٨ٙسٍ ٨ِٔاٌ 
 و١ٜى ٦ٗتٍاتٍ ت٨ٙسٍ اقس٘اّ ؾاه٦ تٌُُٕا٦ٓ واٌو. ت٥ٌٞ نلا٠ٜ ٥ٗآؼاذ ٛٙاٙ  3زو٧ٍثاد 

ػاْٗ هثْ اَ زٞٓى ٝ اٝا٧ْ وٌٝاٙ ًٞو٦ً وٌ ا٧ػراو ؾراه٦ ًرٞو٦ً ٛورٗ واٌٛرى ًر٠        4
ػثاٌزٜى اَ: َٝٙ ٥ٍ٨ُ تالا٥ ٗاوٌ وٌ ق٨ٚ تاٌوا٥ٌ، َٝٙ ١ِٜإ زٞٓى َٛٞاو، ٨ُٗاٙ ٌ٘رى  

ا٨ٗىٝاٌ ًٜٜىٟ ا٧ٚ أر ٠ً اُرٍ  ٌٛس٤ ٨ِاٌ ٨ًٙىٙ ٗاوٌ. تا ٝغٞو ا٧ٚ، اٝا٧ْ ًٞو٦ً، ٝ ٔ
. ٔر٨ِاٌ  ٌٝو ٦ٗر اّٝ ٗسٞهق ًٜى ن٥رٍ كرٞم اَ تر٨ٚ    ٗا٤١  3ٗاوٌ ٨ِٔاٌ ٨ًٙىٙ ٌا وٌ 

ٍ  ق٠٨ؼآٙ  زأض٨ًٍٙ٨ىٙ خىٌ ١ٖ ٥ٌٝ ؾاه٦ كٍَٛىاٙ اضٍ واٌو، ٦ٓٝ  أرر ٝ كور٣ وٌ    زر
 .ًٜى ٦ٗوٌٝاٙ تٌُُٕا٦ٓ تٍَٝ 

 
 طز قبل اس تَلذعاٗز فاکتَرّإ خ

٠ً ز٘راْ ترا    اٛى واوٟق٨ٞا٦ٛ ٛٙاٙ  ١٥ا ٗىّأسٍْ ٗاوٌ ٥ٌٝ ؾاه٦ كٍَٛىاٙ اضٍ واٌو. 
وٌ ٌقرٖ ٔرثة انرسلاّ     ،ًٜٜرى  ٦ًًٌُٗٔٞٞٞز٨ٌٞی٨ى١ا، ٠ً ١ِٜإ أسٍْ اكُا٧ٗ خ٨ىا 

. وٝ ٥ٗآؼ٠ ٥ٌٝ َٛرا٦ٛ ًر٠ وٌآٗرى    ٘ٞٛى ٦ٗزٜظ٨ٖ ٗسات٨ٓٞي ٝ وٌ ٛس٨ػ٠ ؾاه٦ كٍَٛىاٙ 
َٛا٦ٛ ٠ً وؾاٌ ٧ي ٨ٝٗثر ٤ث٨ؼر٦ ٘رىٟ تٞوٛرى ٛٙراٙ واوٛرى ًر٠ تر٨ٚ        ٦ً٘ وا٘سٜى ٝ 

 ٕٗسو٦ٔ ٝغٞو واٌو.ٌات٤٥ أسٍْ ٗاوٌ ٝ ؾاه٦ كٍَٛىاٙ 
 

 ٍسى ٌّگام تَلذ
وٝ، تا ؾراه٦   ( ١ِٜإ زٞٓى، LGA( ًٖ ٝ )SGAٍ١ٛٙاٙ واوٟ ٘ىٟ أر ٠ً َٝٙ ٧َاو ) 
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و ًر٠ تر٨ٚ َٝٙ ترالا٥    ٛٙراٙ وا  2011ٗساآٛا٨ُٓ وٌ ٔاّ ٧ي وٌٝاٙ ًٞو٦ً اٌزثا٢ واٌٛى. 
٨ًٍُٕٔٞ( ٝ ؾاه٦ تؼى٥ اٌزثرا٢ ٝا٠رك٦ ٝغرٞو     4( )َٝٙ ت٨ٙسٍ اَ ١LGAِٜإ زٞٓى )

ت٨ٚ َٝٙ تالا٥ ١ِٜإ زٞٓى تا ؾاه٦ ٕٗسو٨ٖ ٨ٕٛر ٝ ٌٗ٘ٚ أرر تر٠ ٌ٘رى    ٌات٤٥ واٌو. 
 6هاتْ زٞغ٠ ا٧ٚ أر ٠ً تا ا٧ٌَات٦ ٨ٗرُاٙ ٌ٘رى وٌ   ٌٛس٤ ٧ٍٔغ ٨ٍ٘نٞاٌ ٍٗزث٣ تا٘ى. 

ؾاه٦ آ٧ٜرىٟ ٌا خر٨ٗ ت٨ٜر٦ ًرٍو.      زٞاٙ ٦ٗ ،، ٍٜكٜظٍ اَ َٝٙ ١ِٜإ زٞٓىٗاٟ اّٝ َٛى٦ُ
زرا ترٍا٥    ٘رٞٛى  ٦ٗر ٌٗ٘ٚ أر كٍٞ ٘ٞو ٨ٍ٘نٞاٌا٦ٛ ٠ً َٝٙ ٦ً٘ واٌٛرى زٙر٧ٞن   

تهٌٞٛى. ًٓا، ٕٛثر ت٠ ١ٕ٘الاٛٙاٙ َٝٙ ٥ٍ٨ُ ٧ٍٔؼس٥ٍ ٌا  ٥اكُا٧ٗ ٌ٘ى ؿًا٥ ت٨ٙسٍ
 اكظر ًٜٜىٟ أر.. ٨ٍ٘ ٗاوٌ تٌٝٞذ ٕٛث٦ وٌ ٗواتْ ؾاه٦ ٗكو١ٜى ٦ٗٛٙاٙ 

 
 ضٌاسایی چاقی

ٝ  ٘رٞٛى  ٦ًٗٞوًاٙ تا ا٠اك٠ َٝٙ ٝ ؾام اؿٔة وٌ ٦٤ ٧ي ٍٗاهثر ٌٝز٨ٚ خ٦ٌُ٘ ٜ٘أا٦٧ 
ٌٗ٘رٚ أرر اَ ا٧ٌٜر٠     ١ا آٌٙٗ٘ٚ أر اَ ؾاه٦ اٝ ا٤لاع ٛىا٘س٠ تاٜ٘ى.  اٖ ناٛٞاوٟتؿ٠ ٝ 

ٌراٌ ًٜٜرى ٝ ٧را    ٛانٍٜٔى تاٜ٘ى ٝ ٕٗرل٠ٔ ٌا اٛ  ًٜٜى ٦ًٗاوٌ ت٢ىا٘س٦ ا٧ٚ ٠ٞٗٞع ٌا تٍغٕس٠ 
ٜٗ اؿٔة  و١ٜى ظا١ٍاد ٛٙاٙ ٝاهرغ   ١را  ناٛٞاو٠ًٟ ٍِٛاٙ ا٧ٚ ٠ٞٗٞع ٨ٕٛسٜى. تا ٝغٞو ا٧ٚ ٝاً

خُ٘ي ١ٕسٜى. ٥ٌٍٝ٠ أر ت٠ نراٛٞاوٟ ً٘ري    ٗىان٤ٔ ٗإضٍٍُا٧ا٠ٛ أر ٝ ٗٙساها٠ٛ ٜٗسظٍ 
ؾرٞٙ   اّ ٝ آ٧ٜرىٟ ٌا تر٠ ٌٝ٘ر٦ٜ وٌى ًٜٜرى؛    ٘ٞو زا ا٨٘١ر َٝٙ ٤ث٨ؼ٦ تٍا٥ زٜىٌٔس٦ قر 

ًٞوى ٝ نراٛٞاوٟ ٨ٛراَ واٌو. خا٧ر٠ ُرًا٥ٌ ٧ري      ٗلاقظ٤ وٌ ا٧ٚ ٌٗٞو ت٠ زلاٖ هاتْ ٗىان٠ٔ 
وٌٗا٦ٛ ٔٞوٜٗى ٢ٖٗ أر، ؾٞٙ ٗىان٠ٔ وٌ ؾاه٦ ٘ث٠٨ تٍنٌٞو تا ٧ي ت٨٘را٥ٌ ٗرُٗٚ   ٌات٤٥ 

ت٠ ٜٗظرٌٞ زـ٨٨رٍ وٌ    ،أر. قْ ٗٞكو٨ر آ٨ُٗ ا٧ٚ ٌْٗٙ ت٠ زلاٖ ١ٗاػق ناٛٞاوٟ ٝ ًٞوى
 ٌ ٤ٞلا٦ٛ ٗىذ ٨ٛاَ واٌو.و ،ٝ كؼا٨ٓر ٥ا ٧٠زـًٌكسا١ٌا٥ 

 
 ارسیابی

، ًر٠ ٛ٘ا٧راٍِٛ ػرا٦ٓ    ٘رٞو  ٦ٗر زؼ٧ٍرق   BMIؾاه٦ ٧ا اكُا٧ٗ ؾٍت٦ تىٙ تا أسلاوٟ اَ 
تر٠ ٌٖٝ ٧َرٍ ٗكأرث٠     (BMIترى٦ٛ ) زرٞو٣  ٤ ٧ر ٛ٘أٜػٗ ٕٗسو٨ٖ ؾٍت٦ تىٙ أرر.  

 :٘ٞو ٦ٗ
BMI =  
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 ٢ٛBMIرا٦٧ ًر٠   ٝ آ ٘رٞٛى  ٦ٗؾام ٗكٕٞب  30ٕٗا٥ٝ ٧ا ت٨ٙسٍ اَ  BMIتا  تآـ٨ٚ
و٦ً، ٥ٔٞـ ؾٍت٦ ترىٙ  . وٌ وٌٝاٙ ًٍٞٛى٨ُ ٦ٗواٌٛى وٌ ٨٤ق ا٠اك٠ َٝٙ هٍاٌ  25-30

 5/5ت٨ٙس٧ٍٚ ٨ُٗاٙ آٙ وٌ وٌٝاٙ ٨ٍ٘نٞا٦ٌُ أر. خٓ اَ آٙ تر٠ ٗرىذ    ؛ًٜى ٦ٗزـ٨٨ٍ 
ٝ وٌ اٛس٢را٥ ا٧رٚ وٌٟٝ تر٠ ً٘سر٧ٍٚ ٗورىاٌ نرٞو        اتى٧ ٦ٗٔاّ ٨ُٗاٙ ؾٍت٦ تىٙ ًا١ٗ 

ٙ ًٜرى  ٦ٗر ٦ زا اٝا٧ْ وٌٝاٙ تٌُُٕا٦ٓ اكُا٧ٗ خ٨رىا  . تؼى اَ آٙ ؾٍتٌٔى ٦ٗ  ،. وٌ ًٞوًرا
٧ٝرّٟ زؼ٧ٍرق    ١٥را  ؾراٌذ ترا ت٢رٍٟ ٨ُر٥ٍ اَ     BMIٜرى٢ًا٥   ٝ ا٠اك٠ َٝٙ تا ٦ؾاه
َ ٕٗا٥ٝ ٧ BMIٔاّ تا  2. ًٞوًاٙ تالا٥ ٘ٞٛى ٦ٗ ؾرام ٗكٕرٞب    95 ٜرىى ا ت٨ٙرسٍ ا
. ٍٛرى ٨ُ ٦ٍٗاٌ % واٌٛى وٌ ٨٤ق ا٠اك٠ َٝٙ ه95% زا 85ت٨ٚ  BMIٝ آ٢ٛا٦٧ ٠ً  ٘ٞٛى ٦ٗ

 ٦ِ، ٜرى٢ًا٥ َٝٙ ترٍا٥ هرى نٞات٨رىٟ غ٢رر     ٔرآ  2تٍا٥ ٨ٍ٘نٞاٌاٙ اَ تىٝ زٞٓى زا 
ؾراه٦ ٛثا٧رى وٌ ٗرٌٞو ا٧رٚ     ٝا٣ِ ٜأة ١ٕسٜى، ٦ٓٝ ا٧ٌَات٦ َٝٙ ٕٛثر ت٠ ٌ٘ى هى٥ ٗ

ا٠راك٠  »وٌ ا٧ٚ ٍُٟٝ ٦ٜٔ  95ت٨ٙسٍ اَ ٜىى  ٨ٍ٘ نٞاٌاٙ تٌاٌ ٌٝو. ٕٛثر َٝٙ ت٠ هى
ًٞوًراٙ زٜٞر٠٨   ترٍا٥ ز٘رإ    WHO  ٝCDCاوٟ اَ ؾاٌز٢ا٥ . أسل٘ٞو ٛا٨ٗىٟ ٦ٗ« َٝٙ

ز٨ًٍرة ترىٙ ترا ٛرّاو ٝ      و١ٜى ٠ًٗ٦ ٛٙاٙ  تا ٝغٞو ا٧ٚ ٘ٞا١ى٥ ٝغٞو واٌٛى ؛٘ٞٛى ٦ٗ
ٜرىى   .ٔا٦ِٓ ٗٙات٠ ١ٕسٜى 9. ا١ِٞٓا٥ ٌ٘ى خٍٕاٙ ٝ ونسٍاٙ زا ًٜى ٦ٗك١ٍَٜ كٍم 

ٌ   ٌٔرى  ٦ٗر ٔا٦ِٓ ت٠ اٝظ  11ؾٍت٦ تىٙ وٌ خٍٕاٙ وٌ  ز٘رإ ٤رّٞ    ٝٓر٦ وٌ ونسرٍاٙ و
% ٝ 17ٔرا٦ِٓ وٌ خٕرٍاٙ    18. ٗس٣ٔٞ ٜىى ؾٍت٦ تىٙ وٌ ًٜى ٦ٗٛٞغٞا٦ٛ اوا٠ٗ خ٨ىا 

% أر. ٜٔػٗ ٠هاٗر ؾر٨ٚ خٞٔرس٦ ٧ري ٌٖٝ أرساٛىاٌو ترٍا٥      8/27وٌ ونسٍاٙ 
ؾ٨ٚ خٞٔس٦ تا ٥ٔٞـ ؾٍت٦ ًْ تىٙ، كٙاٌ نرٞٙ، هٜرى    ١٥ا اٛىاَٟا٧ٌَات٦ زـ٠٧ً أر. 

آس٢ات٦ اٌزثرا٢   ١٥ا ٘انٛٝٗر ت٠ ا٨ٕٓٞٛٚ ٝ خلأ٘ا ٝ ٥ٔٞـ ا٨ٕٓٞٛٚ ٝ ١٘ؿ٨ٜٚ ٗوا
تا ٝغٞو ا٧رٚ، تر٠ ػٔرر ٗٙرٌلاذ ز٨ٌٌٜر٦ اٛرىاَٟ ٨ُر٥ٍ ٝ كورىاٙ ٗؼ٨ا١ٌرا ٝ           .واٌو

( ٔرٜػٗ ؾر٨ٚ خٞٔرس٦ ٌا ترٍا٥     AAPأساٛىاٌو١ا٥ ٍٗغغ، آًاو٦ٗ ًٞوًاٙ آ٧ٌٍٗرا ) 
 BMI. وٌ ًٞوًاٙ اٛىاَٟ ٥ٍ٨ُ وٌٝ ًٍ٘ ٕٛثر ت٠ ًٜى ٦ٛ٘ٗٝاٌف تا٦ٜ٨ٓ ٌٝز٨ٚ ز٠٨ٜٞ 

ٗواٝٗرر تر٠    زٞاٛرى  ٦ٗ. وٌٝ ًٍ٘ ١٘ؿ٨ٜٚ ًٜى ٦ٗ ٨ٚزأٗتٍآٌٝو ت٢س٥ٍ اَ ؾاه٦ اقٙا٦٧ 
ا٨ٕٓٞٛٚ، كٙاٌ نٞٙ، ٝ ٥ٔٞـ ؾٍت٢٨ا ٌا خ٨ٗ ت٦ٜ٨ ًٜى، ٦ٓٝ تٍا٥ ا٧رٚ ٜٗظرٌٞ ٌٗ٘رٚ    

ٌٝز٨ٚ اَ وٌٝ ًٍ٘ وٌ أسلاو٣ ٛثا٘ى. آًاو٦ٗ ًٞوًاٙ آ٧ٌٍٗا  BMIأر ت٢سٍ اَ ٜٔػٗ 
ت٠ ٜٗظٌٞ  ٘ٞو ٦ٗ. ز٠٨ٜٞ ًٜى ٦ٛ٘سٍ تا آٙ، ٌا ز٠٨ٜٞ زا قّٝٞ زػاٌب تا٦ٜ٨ٓ ت٨ٙ ،٥ٗة
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ٔرا٠ٓ ٝ تٌُُسرٍ    2 ١٥را  تؿ٠ٝ ًٜسٍّ زـ٨٨ٍاذ ٠ٝؼ٨ر َٝٙ وٌ  ؿٍتا٥ٍِٓ ٝغٞو ؾاه٦
BMI،  َٔاّ ٕٛثر َٝٙ ت٠ هى قىاهْ ٔا٦ٓ ٧ٌثاٌ ز٨ٍٖٔ  2ٝ وٌ ٨ٍ٘نٞاٌاٙ ًٞؾٌسٍ ا
 ٘ٞو.
ٙ ٗٙا١ى٣ ا٧ٌَات٦ ًٞوى ؾام تا    ،BMI، هرى ٝ  ؾاٌذ ٌ٘ى تٍا٥ زؼ٨٨ٚ ٜرىى َٝ

 ٥ا ٧٠ر زـًْ ا١ِٞٓا٥ ٦ٌ تٍا٥ ؾاه٦ ٝ غٕسػ٥ٞ وه٨ن ٝ ٗلْٝ اقس٘ا٦ٓ خُ٘زؼ٨٨ٚ ػٔ
وٌٝاٙ ًٞو٦ً ترٍا٥ ًٙرق    . ٧ي ٍ٘ـ قاّ ًاْٗ٘ٞو ٦ٗٝ ٨ُٗاٙ كؼا٨ٓر ناٛٞاوٟ آؿاَ 

انسلالاذ ١ٍ٘اٟ ؾاه٦ ٥ٌٍٝ٠ أر. ٍ٘ـ قاّ ناٛٞاو٦ُ ٥ٌٝ ؾاه٦ ٔرا٧ٍ اػ١را٥   
تر٠   زٞاٛرى  ٦ٗر ًر٠   ًٜرى  ٦ٗر ٌا ًٙرق   ١٦٧را  اكس٦ٌ٧ُ٧٠ . ٗؼا٠ٜ٧ ك٨ًٜى ٦ٗناٛٞاوٟ زًٍُ٘ 

ٝ َٗاٙ ٍ٘ٝع ؾاه٦ ٌا آٌ٘اٌ  ،زٙه٨ٛ ٜٗس٦٢ ٘ٞو. ت٦ٌٍٔ ؾاٌذ ٌ٘ى ٘ىذ، ٗىذ
( وٌ ٗوا٧ٕر٠ ترا   95-85تر٨ٚ ٜرىى    BMI. وٌ ًٞوًا٦ٛ ٠ً ا٠راك٠ َٝٙ واٌٛرى )  ًٜى ٦ٗ

٠ ١ٍ٘اٟ ً٘سٍ أرر. تر   ١٥ا ٦ٛازٞاٛ( اقس٘اّ ا٧ػاو 95تالا٥ ٜىى  BMIًٞوًاٙ ؾام )
واٌٛرى اقس٘راّ وا٘رسٚ ٗٙرٌلاذ      95تالازٍ اَ ٜىى  BMIػثاٌذ و٧ٍِ وٌ اكٍاو٥ ٠ً 

ا٧ٌَرات٦   BMIٕٗر٨ٍ   َٗا٦ٛ ٠ً ٘رىذ ؾراه٦ زؼ٨ر٨ٚ ٘رى،    ١ٍ٘اٟ ت٨ٙسٍ أر.  خ٦ٌُ٘
٧ري زـ٨٨رٍ    .ؾاه٦ ًٞوى اَ ؾر٠ َٗرا٦ٛ ٘رٍٝع ٘رىٟ أرر      زا ٗٙهٛ ٍُوو ٘ٞو ٦ٗ

٧را ٧ري وٌٟٝ أرسٍْ    ٌٗ٘ٚ أر ػلاٗس٦ اَ ٍ٘ٝع ٧ي ٌْٗٙ خ٦ٌُ٘  BMIٛا٢ُا٦ٛ 
٘ه٦ٝ ٧ا ناٛٞاو٦ُ تٍا٥ تؿ٠ تا٘ى. ت٦ٌٍٔ زـ٨٨ٍاذ َٝٙ ؾ٦ِِٛٞ ا٧ػراو ٗٙرٌْ ٌا   

. ٧ي ًٞوى ًٖ ٔٚ ٝ ٔاّ اٍُ ؿرًا٥ ت٨ٙرس٥ٍ ٗٝرٍف ًٜرى ٌٗ٘رٚ      ًٜى ٦ٗ زٍ ٌٝ٘ٚ
اَ ٍٗاقْ ٜىى َٝٙ  أر وٌ اٝا٧ْ ًٞو٦ً هى ٝ َٝٙ تالاز٥ٍ ٌا ٛٙاٙ و١ى. وٌ تؼ٦١

. ٗطراّ و٧ِرٍ   ًٜرى  ٦ٗر تؿ٠ ت٠ ٨٤ق ؾراه٦ ٜرؼٞو    BMIٝ  ٍو٨ُ ٦ٗاَ ٜىى هى خ٦ٙ٨ 
ؿرًا٦٧ ت٨ٙرس٥ٍ ٌا وٌ    ١٥را  ٝػرىٟ ٝ  و١ى ٦ٗا٨ٓسٗ ٌا ًا١ٗ أر ٠ً ٥ٔف كؼ ًٞو٦ً

. تٌٍٔر٦  ًٜرى  ٦ٗر وٌ ٛس٨ػ٠ َٝٛٗ ت٠ ٍٔػر اكُا٧ٗ خ٨ىا  ،ًٜى ٦ٗناٌظ اَ نا٠ٛ ٍٜف 
ٌٗٙلاذ آٛى٧ًٍٝٚ ٌا آٌ٘اٌ ًٜى ٠ً اؿٔة تا ًا١ٗ ٌ٘رى هرى٥    زٞاٛى ٦ٗزـ٨٨ٍاذ هى 
 ١ٍ٘اٟ ١ٕسٜى.
ٔرْ ِٛس٨ري ٝ   اقس٘اّ ػْٔ خ٦ٌُ٘ تٍا٥ ؾراه٦ ٠ر٥ٌٍٝ أرر. ٍُؾر٠ ػ    ٗلاقظ٤ 

١ٌٞٗٞٙ ٌ٘رى، ًرٖ ًرا٥ٌ ز٨ٍٝی٨رى ٝ ٔرٜىٌٕ ًٞ٘ر٨َٜ        ً٘ثٞو آٛى٧ًٍٝٚ ٛاوٌ ١ٕسٜى؛
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. ا٧ٚ انسلالاذ، ػ٘رىزاد ترا   ٘ٞٛى ٦ٗاَ انسلالاذ ؿىو ١ٕسٜى ٠ً ٔثة ؾاه٦  ١٦٧ا ٠ٛٞ٘ٛ
اكر٤  ٨هِٛس٦ٌ٨ ١ٍ٘اٟ ؾراه٦ ١ُ٘ٗراٙ   انسلالاذ  .ًٜٜى ٦ٗا١ٍ ًا١ٗ ٌ٘ى هى٥ ١ٍ٘اٟ زظ

( انسلاّ ٜ٘انس٦، انسلالاذ ٜ٘ٞا٦٧ ٝ ت٨ٜا٦٧ ٧ا ًٞزا٦١ هى ١رٖ  dysmorphic) ،ٛا١ٜػاٌ
٥َ ٧را و٧ٕرسٍٝك٦   ٨ٗٔٞو٧ٕردلا واٌٛى. وٌ تؼ٦١ اَ ًٞوًاٙ تا انسلالاذ ٗاوٌَاو٥ ٗطرْ  

٘رٞو. تؼ١ر٦ اَ   ت٠ ؾاه٦ ضا٠٧ٞٛ ٜٗس٦٢  زٞاٛى ٦ٗػ١لا٦ٛ ٥ٔٞـ خا٨٧ٚ كؼا٨ٓر غٕ٘ا٦ٛ 
 .٘رٞو  ٦ٗر ٔثة اكُا٧ٗ ا٘س٢ا ٝ خٍن٥ٌٞ ٘ٞٛى ٠ً تر٠ ؾراه٦ ٜٗس٢ر٦     زٞاٜٛى ٦ٗوا١ٌٝا 

غاٛث٦ ػ٘ىٟ ٌا واٌٛى. اٍُ تا ٗٝرٍف ا٧رٚ   ػا٤٠ٌ زؼىاو٥ اَ وا١ٌٝا٥ ٠ى ٔا٧ٌَٞ ا٧ٚ 
وا١ٌٝا وٌ ًٞوى ٧ا ٛٞغٞاٙ َٝٙ ٥ٍ٨ُ ٧ٍٔغ ا٧ػاو ٘ٞو ٌٗ٘ٚ أر لإَ ٘ٞو وا٥ٌٝ 

ؼ٨ق ١ُ٘ٗاٙ تا َٝٙ ٥ٍ٨ُ ٧ٍٔغ اٛى٧ٌا٢ٛٞ٨ٔا٥ ا٧ٌَرات٦  كٞم ه٥غ ٘ٞو. ٌ٘ى هى٥ ٠
ٝ كؼا٨ٓر نراٛٞاوٟ ترا    ٥ا ٧٠زـًوٌ ٌٗٞو ا١ِٞٓا٥  اقس٘اّ ػْٔ خ٦ٌُ٘ ١ٕسٜى. غٕسػٞ

واذ نراٛٞاوٟ ترٍا٥   ٝ ػرا  ١ا ٝػىٟف ؿًا١ا٥ ا٦ٜٔ ٝ ٨ٗاٙ ز٨ٜٞق ٛظٖ وٌ اٝهاذ ٍٜ
ٙ ترٍا٥ ز٘ا٘را٥   ٨ُٗاٙ ٍٜف َٗرا  ،خ٨اوٟ ٥ٌٝ، وٝؾٍن٠ ٔٞا٥ٌ، زل٧ٍف زٞإٔ تا كؼا٨ٓر

. وٌنٞأرر ٧راوآ٥ٌٝ ٝ ضثرر    ٘رٞو  ٦ٗر ز٧ُ٧ٞٔٞٙ، ًاٗد٨ٞزٍ ٝ تا٢٧َا٥ ٧ٝى٧ٞی٦ ٍ٘ٝع 
٧ي ٘ثا٠ٛ ٌَٝ تا ػٜا٧ر ٧ّٟٝ ت٠ ٍٗٝف ٨ٗرٟٞ، ٔرث٧ُػاذ، آب، ؿرًا١ا٥     ٧ٌِٖ ؿًا٦٧
٧ٍ٨٘ٚ ٗل٨ى أرر. وٌ ٜرٌٞذ اٌٗراٙ ا٧ٌَرات٦ زٞٔر٣ ٧ري        ١٥ا ٦ى٨ٛٛٞ٘خًٍا٥ٍٓ ٝ 

ىٟ أر. ا٧ٚ ا٤لاػاذ تٍا٥ ا٧ػاو زـ٨٨ٍاذ ػ٘ىٟ ٗسهٝٛ زـ٠٧ً كٞم آؼاوٟ ً٘ي ًٜٜ
 ٝ كؼا٨ٓر ك٦ٌ٧ُ٨ وٌ نلاّ ٗىان٠ٔ تٍا٥ ًا١ٗ َٝٙ، ٍٗٝف ًا٥ٍٓ ٥ا ٧٠زـً وٌ ٌكساٌ

٧ي ًٞوى تا ا٠اك٠ َٝٙ ٧ا ؾام ٘راْٗ  ٤ ٨اٝٓ. ا٧ٌَات٦ ًٜى ٦ٜٗٗثغ اٌَٜ٘٘ى٥ ٌا كٍا١ٖ 
 ١٥را  قآرر اٙ تىٙ تا زًٍُ٘ ٥ٌٝ اقس٘اّ ٝغرٞو ١ُ٘ٗر   ١٥ا ٕس٨ٖٔت٦ٌٍٔ ًاْٗ ز٘إ 

ترا   زٞاٜٛرى  ٦ٗر ٛازٞاٙ ًٜٜىٟ أر. ػوة ٗاٛى٦ُ ي١ٜر٦ ٝ انرسلالاذ ت٨ٜرا٦٧ ٝ ٘رٜٞا٦٧     
٧ا نٞاب آٓرٞو٦ُ ٌَٝاٛر٠    انسلالاذ ِٛس٦ٌ٨ ١ٍ٘اٟ تاٜ٘ى. ٌْٗٙ نٞاب، نٍٛاْ ٘ثا٠ٛ

اَ ًثرى ؾرٍب    ٥ا ٛٙرا٠ٛ . وٌو ٦ٌ٘٘ ٌٗ٘ٚ أر ًٜٜى ٦ٗنٞاب ٌا ٥ٍٗـ آخ٤ٜ اقس٘اّ 
ٜر٤  ٥َٗ٨، ٘ة اوٌا٥ٌ، ٧ا خٍن٥ٌٞ ٌٗ٘ٚ أر وٌ ٌْ خٍاوٌاؿ٨ٍا٦ٌٔٓ تا٘ى. ػلای٦٘ ٗط

ضا٧ٞٛر٠ تر٠ ٗٙرٌلاذ     زٞاٛرى  ٦ٗر ا٧ػاو ٘ٞٛى. وٌو ٗلْٝ ٨١رح ٧را َاٛرٞ     2و٧اتر ز٨ح 
( ٝ ٓـُٖ اخ٦ ك٨ُ ٍٔ أرسهٞاٙ ٌاٙ  blount diseaseاٌزٞخى٥، اَ غ٠ٔ٘ ت٨٘ا٥ٌ تلاٛر )

٘رٍاٟ تا٘رى.   تا٘ى. هاػى٦ُ ٛاٜٗظٖ ٌٗ٘ٚ أرر ترا ٔرٜىٌٕ زه٘رىاٙ خٔر٦ ٨ًٕرس٨ي ١      
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اَ ٗواٝٗررر ترر٠  ٥ا ٛٙررا٠ٛ زٞاٛررى ٦ٗرر( ٨ٛacanthosis nigricansِرر٧ٌٍٜٓ ) آًرراٛس٧َٞٓ
ناٛٞاو٦ُ تا ٜ٘أا٦٧ ٔا٧ٍ اػ١ا٥ ؾام نراٛٞاوٟ  ٔاتو٤ تا٘ى.  2ا٨ٕٓٞٛٚ ٝ و٧اتر ز٨ح 

. ؾاه٦ ٝآى٧ٚ ٧ي ن٥ٍ ػ٘رىٟ ترٍا٥ ؾراه٦ ًرٞوى أرر. اُرٍ ز٘رإ        ٘ٞو ٦ٍٗ٘ٝع 
  ُ ٥ٌٝ ٗىانٔر٠ وٌ ًرْ نراٛٞاوٟ ٥ٜٗور٦ أرر. وٌ       اػ١ا٥ ناٛٞاوٟ ؾام تا٘رٜى زًٍ٘ر

 2ًٞوى ٌٗ٘ٚ أر وٌ ن٥رٍ اترسلا تر٠ و٧اترر ز٨رح       ،ناٛٞاو٦ُٔاتو٤ ٌٜٞذ ٝغٞو 
ػٍٝه٦، ٧ا ٔرٜىٌٕ ٗسات٨ٓٞري ٛٙراٙ     –خٍكٙا٥ٌ نٞٙ، ت٨٘ا٥ٌ هٔث٦ ٔاتو٤ تا٘ى. ٝغٞو 
  1اكررررُا٧ٗ ن٥ررررٍ اتررررسلا ترررر٠ ا٧ررررٚ قآس٢ررررا٥ ١٘ررررٍاٟ ؾرررراه٦    و١ٜررررى٣ 

ٖ ا٧رٚ قو٨ورر ًر٠ ؾراه٦ ًرٞو٦ً ن٥رٍ ا٧ػراو        ٨ل٢ر زوٌ وٌ ًٞوى ١ٕسٜى. اٍُ ٦ًٕ 
آَٗٞ٘ر٦ اٝ ٌٗ٘رٚ   ٗىان٤ٔ  ً٘ي ًٜى، و١ى ٦ٗآًًٍ ٌا اكُا٧ٗ  ُٗٗٚ كٞم ١٥ا ٥٘ا٨ٌت

ٜر٤  ٧ٗؼاتٍا٥ ت٢ثٞو زـ٧ًر٠ ٝ كؼا٨ٓرر ك٧ُ٨ٌر٦ اػ١را٥ نراٛٞاوٟ تا٘رى.        ٥ا ٨ُٟاِٛأر 
ى. ؿٍترا٥ٍِٓ  ١٘رٍاٟ زًٍ٘رُ ٛ٘ا٧ر   ًٜٜى٣ ك٦ٌ٧ُ٨ تا٧ى وه٨ن تا٘ى ٝ ٥ٌٝ قآس٢ا٥ ٛازٞاٙ 

٤ٜ ٧ٗؼاًاف ٗسٜأة ٢ٖٗ أر. وه٨ن تٍا٥ خٍكٙا٥ٌ نٞٙ تا أسلاوٟ اَ ٧ي كٙأٌٜع تا 
َ  زٞاٛرى  ٦ٗر ٨ن ٝ ا٦ٜٓٞ خٞٔرر  وه ٓ آًراٛسٞ اَ ٗواٝٗرر تر٠    ٥ا ٛٙرا٠ٛ  ،٧2ٓ ٨ِٛر٧ٌٍٜ

ٌا آٌ٘اٌ ًٜرى. ٍٗقٔر٠    ،اَ ٜٔىٌٕ زه٘ىاٙ خ٦ٔ ٨ًٕس٨َ ٥ا ٛٙا٠ٛ ،٧3ا خٍ ٦٧ٞٗ ،ا٨ٕٓٞٛٚ
آوٌٛاٌى َٝوٌْ ضا٠٧ٞٛ ت٠ زٌاْٗ غٜٕر٦ خ٨ٙرٍكس٠ وٌ ونسرٍاٙ ترا      ىزٞاٛ ٦ٗ 4تٜى٥ زاٍٛ

آَٗا٧ِٙا٦١ تٍا٥ هٜرى نرٞٙ ٛا٘رسا، زر٥ٍ      ١٥ا زٕرا٠اك٠ َٝٙ ٝ ؾام ٌا آٌ٘اٌ ًٜى. 
ػٌ٘ٔرٍو ًثرى تر٠ ػٜرٞاٙ تهٙر٦ اَ       ١٥ا زٕرٝ  LDL ،HDLسٍّٝ زإ، ٧ٍٕى، ٨ًُٕٔٔ

. وٌ ٘رٞٛى  ٦ٗر ز٠٨ٜٞ  اٛى ٘ىٟؾام ٠ً غى٧ىاد زٙه٨ٛ واوٟ  ١٥ا تؿ٠ا٧ٌَات٦ ا٠٨ٓٝ تٍا٥ 
نراٛٞاو٦ُ و٧اترر ٧را    ٔاتو٤ ( ٠ً 95زا  85ت٨ٚ ٜىى  BMIًٞوًاٙ واٌا٥ ا٠اك٠ َٝٙ )

ػلای٦٘ اَ ٗواٝٗر ت٠ ا٨ٕٓٞٛٚ واٌٛرى ١رٖ تا٧رى هٜرىنٞٙ ٛا٘رسا ا٧ٌَرات٦ ٘رٞو. ٔرا٧ٍ         
 .٘ٞٛى ٦ٗك٦ٌ٧ُ٨ زؼ٨٨ٚ ٤ٜ ٧ٗؼاخ٦ٌُ٘ ٧ا ٔاتو٤  ١٥ا اكس٤ٔ٧٠ ٨تٞٔز٦ٔ٨ٌ٘  ١٥ا زٕر
 
 

                                                           
1. obesity – associated conditions  
2. acantosis nigricans  
3. hirsutism  
4. tanner staging  


