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 کلام نویسندگان

 
ی ََ ٽًٍٚی، ُٕڈ آن ىٍ سًڅیي ٭چڈ إز. ٽًٍٚ ٭ِیِ ډب ایَان ویِ ىٍ ایه یپی اُ ډٮیبٍَبی سًٕٮٍ

ی هًثی ىٍ ډى٦ٺٍ ي ػُبن ي ىٍ كبڃ كب١َ اُ ٍسجٍإشًاٍی ثَىاٙشٍ  َبی ډلپڈ يٍإشب ٹيڇ

ی یټ ٽًٍٚ ىٍ سًڅیي ٭چڈ ىاٍى، ن وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىٍ اٍسٺبی ٍسجٍایه ډیبـٍ ىٍ آو ثَهًٍىاٍ إز.

 ؿبح ډٺبلار ٭چمی ډٮشجَ إز. 

 دْيَٚی ي ٱیٌَ اوؼبڇ  ، ٥َفوبډٍډشإٕٶبوٍ ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ىٍ ایَان ىٍ ٹبڅت دبیبن

ىیڂَ  دْيَٚڂَانِي ي وٍ سىُب ىډبوَب ثبٹی ډیًٙوي ثٍ ًٍٝر یټ ځِاٍٗ ډپشًة ىٍ ٽشبثوبوٍډی

 ،ٍيىَيٍ ډی ًٙىثَای آوُب َٝٳ ډی ٽٍ ی ځِاٵیسًاوىي ثٍ هًثی اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىىي ي َِیىٍومی

اډَيٌُ ىٍ ٽًٍٚ ډب ٵَایىي  ی ٽًٍٚ ىٍ سًڅیي ٭چڈ ىاٙشٍ ثبٙىي.سًاوىي وٺٚی ىٍ اٍسٺبی ٍسجٍثچپٍ ومی

ی ٽٍ ىاوٚؼًیبن ثَای ىٕشیبثی ثٍ ؿبح ډٺبڅٍ سجيیڄ ثٍ یټ ٵَایىي ثَيٽَاسیټ ٙيٌ إز، ثٍ ٥ًٍ

ډياٍع ٭چمی ثبلاسَ ي إبسیي ثَای اٍسٺبی ػبیڂبٌ ٙٲچی هًى اُ یټ ٵَایىي سپَاٍی ثَای ؿبح 

ىٍ  ثٍ ياٹ٬ يػًى وياٍى. ُبای ىٍ دٔ آوٽىىي ٽٍ ځبَی كشی ثٍ ياٹ٬ َیؾ ډ٦بڅٮٍډٺبلاسی إشٶبىٌ ډی

. يوًٙسَثیز ډی وًیٔډٺبڅٍ ڂَ، ىاوٚؼًیبنَبی ایه ٽًٍٚ ثٍ ػبی سَثیز ىاوٚؼًیبن دْيَٚىاوٚڂبٌ

، ثچپٍ اٍسٺبی ػبیڂبٌ ٽًٍٚ ىٍ سًڅیي ٭چڈي وٍ ثَای وًٙډ٦بڅٮبسی ٽٍ اوؼبڇ ډیاٱچت ىٍ ایه َٙای٤، 

 ٽٍ ًٙىإز. ٭مٸ ٵبػٮٍ ىٍ ػبیی ډٚوٜ ډیىاوٚؼًیبن ي إبسیي ثَای ٥ی ٵَایىي اىاٍی اٍسٺبی 

ایؼبى ٙيٌ ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ و٪بٍر ٝلیق، كشی سجچیٲبر وًیٔ وبډٍٙٲچی سلز ٭ىًان ډٺبڅٍ ي دبیبن

ثٍ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر  ایه اٵَاى ځبَی اٹياڇ ًٙى.ی ٵیِیپی ي ډؼبُی ىٍ ایه كًٌُ ویِ اوؼبڇ ډیځٖشَىٌ

ىٍ اٹياڇ ثٍ ؿبح ایه ډٺبلار ىٍ ډؼلار ىاهچی ي  ىىي يٽَبی ځٖشَىٌ ډیٕبُیىٍيٱیه ي ىاىٌ

ي ٵىبيٍی ي ىيی ثٮي ىٍ څیٖز ٕیبٌ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺیٺبر ٽىىي ٽٍ ؿاڅلبڅی ډیهبٍػی ډٮچًڇ

ثیىیڈ ٽٍ ه ډ١ًً٭بر ٍا ٽىبٍ َڈ ثڂٌاٍیڈ ډیيٹشی سمبڇ ای ځیَوي. ىٍ وُبیزيُاٍر ثُياٙز ٹَاٍ ډی

  َيٳ ٭چڈ ىٍ ٽًٍٚ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثب آوـٍ ىٍ سٮَیٴ ٭چڈ يػًى ىاٍى ډشٶبير ٙيٌ إز.

ٕبُی َٙای٤ ؿبح ًٙى ي بیی ىٍ ػُز ٍيٙهَه َٙای٦ی ویبُ إز ډٺبلار ي ٽشبةىٍ ؿىی

اډب وًیٖىيځبن  َبی ډَسج٤ ىٍ ػُز ػچًځیَی اُ ایه ٵَایىي ًٍٝر ځیَى.اٹياډبسی اُ ًٕی يُاٍسوبوٍ

إٓیبة ؿىیه  ٙىبٕی ىیڂَی ویِ اُ ایه َٙای٤ ىاٍوي. یپی اُ ډًاٍىی ٽٍ آة ىٍ، إٓیتٽشبة كب١َ
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وبډٍ ي ىاوٚؼًیبن ي دْيَٚڂَان ىٍ وڂبٍٗ دبیبن ٍیِى، ١ٮٴ هًىٵبیيٌ ډیٹَایىي ثَيٽَاسیټ ثی

ي وبډٍ ی دبیبنآيٍ ىاوٚڂبٌ ثَای اٍائًٍٙى سب ىاوٚؼً ىٍ َٙای٤ إشَٓډٺبڅٍ إز. ایه اډَ ثب٭ض ډی

وي وًیٖی ىاٍوبډٍاٙشٲبڃ ثٍ ډٺبڅٍ ي دبیبن ٽٍ ی ډٖشوَع اُ آن، ثٍ ٕمز اٵَاى ٱیَډشوٞٞیډٺبڅٍ

ٙشٍ ثبٙىي ثٍ ٵَایىي اوؼبڇ یټ ډ٦بڅٮٍ ويا یٝلیل ًٙى سب ىیڂَ وڂبٌٍػ٫ً ٽىىي ي َمیه اډَ ثب٭ض ډی

ثٖیبٍی اُ ایه  وبډٍ ي یب ډٺبڅٍ ثٍ إبسیي ي ىاوٚڂبٌ ثبٙىي.ی ځِاٍٙی ىٍ ٹبڅت دبیبني سىُب ثٍ ىوجبڃ اٍائٍ

 وبډٍ ي یب ډٺبڅٍٽىىي اډب َىڂبڇ وڂبٍٗ دبیبنٍا ثٍ هًثی ٥ی ډی دْيَ٘ىاوٚؼًیبن ٵَایىي اوؼبڇ یټ 

ًٙى ًٙوي. ایه ډٚپلار ثٖیبٍی اُ ايٹبر ثب٭ض ډیثب ډٚپلار ي ٕؤالار ثٖیبٍی ډًاػٍ ډی

ًٙوي ي ىٕز يَٚڂَ هًة َٖشىي ىٍ ایه ډٖیَ وباډیي ىاوٚؼًیبوی ٽٍ ډٖشٮي سجيیڄ ٙين ثٍ یټ دْ

ی ىٹیٸ ډٚپلار ىاوٚؼًیبن اٹياڇ ثٍ اُ سلاٗ ثپٚىي. ثىبثَایه وًیٖىيځبن ٽشبة كب١َ ثب ډٚبَيٌ

 وًیٖی ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سَٚیق وبډٍاوي ٽٍ ٵَایىي ډٺبڅٍ ي دبیبنی ٍاَىمبی ځبڇ ثٍ ځبډی ٽَىٌٍاٍائ

  ٽىي.ډی

ثَای  1ٙىبٕی اډَیپبی ٭چًڇ ٍٵشبٍی اُ ٕجټ اوؼمه ٍيانثٖیبٍی اُ ډؼلار ډًػًى ىٍ كًٌُ

ٙىبٕی ٍيان ي ٕجټ اوؼمهٽىىبَی ىاوٚؼًیبن ثٍ اٙشجبٌ سًٍٞ ډیٽىىي. ځوڂبٍٗ ډٺبڅٍ إشٶبىٌ ډی

 سټ ٽٍ ایه اوؼمه ثَای سټ ثبیي ځٶزًٙى، اډب ډی ىَییپب سىُب ډلييى ثٍ ٍيٗ اٍػب٫اډَ

سًان ثٍ هًثی یټ ٍائٍ ىاىٌ إز ٽٍ ثٍ ٽمټ آوُب ډیا ىٹیٺی  وبډٍ اًٝڃَبی یټ ډٺبڅٍ ي دبیبنٹٖمز

ٙپڄ ځیَى ٽٍ ؿٍ  ی ىٹیٸ ي ٝلیق وًٙز. ډمپه إز ٕؤاڅی ىٍ ًَه ثَهی اٵَاىوبډٍډٺبڅٍ ي دبیبن

وبډٍ بڅٍ ي دبیبنىیڂَ ىٍ وڂبٍٗ ډٺ یٽًٍٚ ډب اُ اًٝڃ یټ اوؼمه ډشٮچٸ ثٍ څِيډی ىاٍى ىٍ ٽًٍٚ

ټ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ثَای ٽڄ ٽًٍٚ َب ي ډؼلار اٹياڇ ثٍ ایؼبى یټ ٕجإشٶبىٌ ًٙى ي ؿَا ىاوٚڂبٌ

 ڂبٍٗ ډٺبڅٍ ي ىٍ دبٕن ثٍ ایه ٕؤاڃ ثبیي ځٶز ٽٍ يػًى یټ ٕبهشبٍ َمبَىڀ ىٍ و ٽىىي؟ومی

وبډٍ ٍا ثٚىبٕىي ي ثشًاوىي َبی یټ ډٺبڅٍ ي دبیبنٽىي سب ثٍ هًثی ثو٘وبډٍ ثٍ هًاوىيځبن ٽمټ ډیدبیبن

ی ىیڂَ اځَ ٽًٍٚ ډب ثوًاَي ىٍ كًٌُثٍ ٍاكشی ثٍ ا٥لا٭بر ډًٍى و٪َ هًى ىٕز یبثىي. اُ ًٕی 

ى و٪َ آوُب ٍا ىٍ ًٍىي ثبیي ٕبهشبٍ ډاڅمچچی ؿبح ٽډٺبلاسی ىٍ ډؼلار ډٮشجَ ثیه بٍی ي سَثیشی٭چًڇ ٍٵش

 ثٍ. سب وً٭ی یپيٕشی ي َمڂَایی ىٍ ٽبٍ وڂبٍٗ ډٺبلار ىاهچی ي هبٍػی ایؼبى ًٙىىاهڄ ٽًٍٚ 

اڅمچچی ٍا ثياوي ي ٕذٔ ٥جٸ بیي ٕجټ ٝلیق ډًٍى و٪َ ډؼلار ثیهياٹ٬ یټ دْيَٚڂَ هًة اثشيا ث

ياكي ىٍ سمبڇ ىویب ثٍ وٶ٬ سمبڇ  يػًى یټ ٕجټ آن ٕجټ اٹياڇ ثٍ وڂبٍٗ ډٺبڅٍ ٽىي. ثىبثَایه

                                                      
1 American Psychology Association (APA)  
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   هًاوىيځبن ي وًیٖىيځبن ډٺبڅٍ ىٍ َٕسبَٕ ىویب إز.

ٙىبٕی اډَیپب ثب إشٶبىٌ سمبڇ ډًاٍى ډًػًى ىٍ ٕجټ اوؼمه ٍيان سب ٙيٌٕٮی  كب١َ ٽشبة ىٍ

 اوؼمه  ی ٭چمیٍاَىمبی وڂبٍٗ ي وَٚ ډٺبڅٍيیَإز ٙٚڈ  كييى ٕی ىٍٝي اُ ډلشًیبراُ 

 ، ډپبسجٍ ثب ٽبٍٙىبٕبن ډ٦َف اوؼمه (ثب ٽٖت اػبٌُ اُ اوؼمه، 2011ٙىبٕی اډَیپب، )ٍيان

ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ  ډىج٬ ډٮشجَ ىیڂَ ي سؼَثیبر ٙوٞی وًیٖىيځبن ٽشبة 35ٙىبٕی اډَیپب، كييى ٍيان

 س١ًیق ىاىٌ ًٙى. 

إز. ىاىٌ ٙيٌ « س١ًیق»وًیٖی ٙىبٕی اډَیپب ثَای ډٺبڅٍىٍٽشبة ډٌٽًٍ، اًٝڃ اوؼمه ٍيان

ًٙى ٽٍ ای ډشًػٍ ډیی ډشه ٽشبة، ََ هًاوىيٌثيیه ىڅیڄ إز ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ« س١ًیق»ی سإٽیي ثَ ياٌّ

ځَٵشٍ إز. ٙىبٕی اډَیپب ډًٍى سَػمٍ ٹَاٍ اوؼمه ٍيان ٍاَىمبیاُ  َبی ډلييىیسىُب ٹٖمز

، «ٙىبٕی اډَیپبوًیٖی اوؼمه ٍياناًٝڃ ډٺبڅٍ»ی ډشه ٽشبة ثٍ ػبی سَػمٍ وًیٖىيځبن ٽشبة كب١َ

سب  اويٽٍ ىٍ ایه ٽشبة يػًى ىاٍى ویِ دَىاهشٍ َبییيا١ٌّمه وڂبٍٗ ډ٦بڅت ډًٍى و٪َ ثٍ س١ًیق 

ٍا ثٚىبٕىي ي ٕذٔ اًٝڃ ٽبٍ ثب آوُب ٍا ٵَا ثڂیَوي. لاُڇ ثٍ ًٽَ  َبياٌّىاوٚؼًیبن ثشًاوىي اثشيا ایه 

ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ثو٘ ډىبث٬ ٽشبة ثٍ ډىج٬ ډشٶبير إشٶبىٌ  32اُ  َبياٌّإز ٽٍ ثَای س١ًیق ایه 

ٽٍ وًیٖىيځبن ایه ٽشبة ثَای سمبڇ اًٝڅی ٽٍ ىٍ  إز ی ثٮيی ایهي١ًف ٹبثڄ ډٚبَيٌ َٖشىي. وپشٍ

وًیٖی ىٍ ی طبثز ثَای ډٺبڅٍاوي سب ثشًان یټ ٍيیٍُثبن اوڂچیٖی يػًى ىاٍى ډٮبىڃ ٵبٍٕی اٍائٍ ىاىٌ

ی وپشٍ ډ٦بڅت ىٍ َیغ ػبی ىیڂَی يػًى وياٍى. ٭چًڇ ٍٵشبٍی ثٍ ُثبن ٵبٍٕی ىٍ دی٘ ځَٵز. ایه

ٙىبٕی ٍا ىٍ ٽٍ وًیٖىيځبن ایه ٽشبة ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ایَان، اًٝڃ اوؼمه ٍيان إز ثٮيی ایه

 اوي. ایه ډ٦بڅت ویِ ىٍ َیغ ػبی ىیڂَی يػًى وياٍى.وًیٖی ویِ اٍائٍ ىاىٌوبډٍدبیبن

وبډٍ ي ثٖیبٍ ثچىيی ثٍ ًٕی وڂبٍٗ دبیبن سًاوىي ځبڇ٭ِیِ ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٽشبة ډی دْيَٚڂَان

ډٺبلاسی ٭بٍی اُ ډٚپلار ٕبهشبٍی ثَىاٍوي ي ثيیه سَسیت هًى ٍا ثَای ؿبح ډٺبلار ىٍ ډؼلار 

 ىاهچی ي هبٍػی ډٮشجَ ثٍ ىٕز هًیٚشه آډبىٌ ٽىىي. 

   

 

 

 

 

 ىٽشَ ٍُیشب اډبوی
  ی هبوًاىٌ ي ُيعډشوٜٞ ډٚبيٌٍدْيَٚڂَ ي 

 إشبىیبٍ ىاوٚڂبٌ ثً٭چی ٕیىب َميان
 ډلمي١ٍب ډؼٌيثی 

 ٭مًډی ٙىبٕیٍيانی ثَسَ ىاو٘ آډًهشٍ
  ىاوٚڂبٌ ٍاُی 

 

 ىٽشَ هياډَاى ډؤډىی
 ٙىبٕیدْيَٚڂَ ي ډشوٜٞ ٍيان

ٽَډبوٚبٌٍاُی ىاوٚڂبٌ ىاوٚیبٍ   
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ی ٭چمی ډىشَٚ ًٙى ي ىیڂَ دْيَٚڂَان ػبډٮًٍٙى ٽٍ وشبیغ آن ىٍ یټ دْيَ٘ سىُب ُډبوی ٽبډڄ ډی

سًاوي ىٍ ٹبڅت ٍٕمی ي ٱیٍَٕمی ًٍٝر ځیَى. ىٍ ًٙوي. ایه اوشٚبٍ ډی ثَهًٍىاٍآن آځبٌ ي اُ ویِ 

َبی ٭چمی ځًوبځًوی ىٍ ځیَی ډؼچٍثب٭ض ٙپڄ ډوشچٴَبی اهیَ اوشٚبٍ ٍٕمی وشبیغ ډ٦بڅٮبر ىٍَ

 ٦ٕق ػُبن ٙيٌ إز.

ي ایه ػَیبن ىٍ ٥ًڃ  َٖشىي ډوشچٴَبی اُ ىاو٘ ٭چمی ىٍ كًٌُډؼلار ٭چمی ډوِوی آٽىيٌ 

إز. اىثیبر دْيَٚی  ای اُ ٭چڈ ٙيٌىٍ ََ كًٌُ 1اىثیبر دْيَٚیځیَی َبی اهیَ ثب٭ض ٙپڄىٍَ

ًٙى )ثًص، ٽًڅًډت ي ی هبٛ ځٶشٍ ډیىٍ یټ كًٌُ ٕجټ هبٛثٍ سمبڇ ډشًن ؿبح ٙيٌ ثب یټ 

َب، َب، سلچیڄیبٵشٍ سًانای اُ ٭چڈ ډیډَث٣ً ثٍ ََ كًٌُىٍ اىثیبر دْيَٚی  (.2008، يیچیبډِ

. ایه ٍا یبٵز َبی ثٖیبٍی اُ دْيَٚڂَان ىٍ ٥ًڃ ٕبڅیبن ډشمبىیَب ي ىیيځبٌَب، ٙپٖزډًٵٺیز

ىٍ  دْيَ٘ٽىي سب اُ سپَاٍ ډپٍَار هًىىاٍی ٽىىي ي ىٕز ثٍ اىثیبر ثٍ دْيَٚڂَان ٽمټ ډی

سًان ٵُمیي ٽٍ َمًاٌٍ یټ ٵَایىي سٮبډچی ډیبن سَ ډیی ىٹیٸَبی ػيیيسَی ثِوىي. دٔ ثب وڂبَكًٌُ

ای ٙپڄ ډٖئچٍىٍ ٥ًڃ ایه ٵَایىي، ىٍ ًَه دْيَٚڂَ  دْيَٚی ىٍ ػَیبن إز.دْيَٚڂَ ي اىثیبر

 .ٽىيثٍ اىثیبر دْيَٚی ٍػ٫ً ډی ډٖئچٍىٍ ػٖشؼًی دبٕوی ثَای ایه  ځیَى ٽٍ ايډی

ىٍ كبڅز ايڃ، دْيَٚڂَ ثب ٍػ٫ً ثٍ اىثیبر  آیي.ىي كبڅز ثٍ يػًى ډی یىٍ ؿىیه َٙای٦

ًى ىٍ ًػیبثي ي ىٍ كبڅز ىيڇ، ا٥لا٭بر ډًَىی هًى ډی ډٖئچٍای ثَای ٽىىيٌدْيَٚی دبٕن ٹبو٬

 ایه ًٍٝرٽىي ي ىٍ ی ًَىی دْيَٚڂَ ٽٶبیز ومیډٖئچٍځًیی ثٍ اىثیبر دْيَٚی ثَای دبٕن

ثَای یبٵشه ا٥لا٭بر ٹجچی، ٙىبٕبیی  ايسَسیت ُوي. ثيیهدْيَ٘ ډیدْيَٚڂَ ىٕز ثٍ اوؼبڇ یټ 

َب ىٍ دی٘ ځَٵشٍ ٙيٌ َبیی ٽٍ ثَای اوؼبڇ ایه و٫ً دْيََ٘بی ډٚبثٍ، ٍيَٗب، دْيَ٘ٙپبٳ

 یَب ي و٪َیبسځیَیَب، وشیؼٍهًی٘، ي ٙىبٕبیی ایيٌ دْيَ٘إز، ٵَاَڈ آيٍىن ؿبٍؿًثی ثَای 
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-ىیڂَ ثٍ اىثیبر دْيَٚی ٍػ٫ً ډی َبیدْيَ٘هًى ثب  دْيََ٘بی زَب ي ٙجبَثَای سجییه سٶبير

ی ٙپڄ ځَٵشٍ ىٍ ًَه دْيَٚڂَ وبٙی اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ اىثیبر ډٖئچٍٽىي. ثيیُی إز ٽٍ ځبَی 

ډييٍّ ډیبن دْيَٚڂَ ي اىثیبر  اٍسجب٣سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ َمًاٌٍ یټ ثبٙي. ثىبثَایه ډیدْيَٚی ډی

  دْيَٚی يػًى ىاٍى.

ی ډُڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ثُشَ إز ىي وپشٍ بر دْيَٚی ٽٍ دی٘ اُ ایه ځٶشٍ ٙي؛ٮَیٴ اىثیىٍ س

. يػًى ىاٍى «ٕجټ هبٛ»ي « ډشًن ؿبح ٙيٌ»ی . ىٍ ایه سٮَیٴ ىي وپشًٍٙىثبٍ ىیڂَ ثَ آن سإٽیي 

ی هبٝی ثَای ؿبح ٕجټ یب ٙیًٌ ثٍ ٥ج٬آیي، يٹشی ٕوه اُ ؿبح ٙين یټ ډشه هبٛ ثٍ ډیبن ډی

ی ډج٣ًٖ، وبډٍ، ډٺبڅٍ، ؿپیيٌسًاوي ىٍ ٹبڅت ٽشبة، دبیبنثبیي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. یټ ډشه ډیآن ویِ 

 دیَيیؿپیيٌ ي ٱیٌَ ؿبح ًٙى، اډب ثبیي اُ ډٮیبٍَبیی ٽٍ ثَای ؿبح ٙين آن اٍائٍ ٙيٌ إز ویِ 

ی هبٛ ثٍ ٽىي. اځَ ؿىیه ٕجپی يػًى وياٙز، سمبڇ ډشًن ډًػًى ىٍ اىثیبر دْيَٚی یټ كًٌُ

و٪َ هًى یټ ډشه ٍا سُیٍ ي ډًٍى  یٙيوي ي ََ دْيَٚڂَی ثٍ ٙیًٌَبی ځًوبځًوی وًٙشٍ ډیٍٗي

سًاوٖز اُ ډشه اي ثٍ ثُشَیه يػٍ ٽَى ي ىٍ ؿىیه َٙای٦ی َیؾ دْيَٚڂَ ىیڂَی ومیؿبح ډی

، یټ ٕجټ هبٛ ثَای آٙٶشڂیای اُ ٭چڈ، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ایه إشٶبىٌ ٽىي. دٔ ىٍ ََ كًٌُ

ی ٭چمی ٍٙشٍ یټی دْيَٚڂَان ډیبن َمٍ ُثبن ډٚشَٻډشًن ٭چمی يػًى ىاٍى. ایه ٕجټ، وڂبٍٗ 

ډييٍّ ډیبن دْيَٚڂَ ي اىثیبر دْيَٚی َمیه ٕجټ إز. ثيیُی  اٍسجب٣ی ی ډٶٺًىٌكچٺٍ إز. دٔ

اڅمچچی ډىشَٚ ٽىىي، إز ٽٍ دْيَٚڂَان ٽًٍَٚبی ډوشچٴ اځَ ثوًاَىي ډشًن هًى ٍا ىٍ ٦ٕق ثیه

 ی هًى ٍا ثٍ ُثبن اوڂچیٖی ثىًیٖىي.  ٍ٭بیز ؿىیه ٕجپی ثبیي ثشًاوىي ډٺبڅٍ ٭لايٌ ثَ

َبی ډشٶبيسی ثَای َبی ډوشچٴ ٭چمی ٵٮبڅیز دْيَٚی ىاٍوي اُ ٕجټدْيَٚڂَاوی ٽٍ ىٍ ٍٙشٍ

َبی اىثیبر، َىَ ي ٭چًڇ اوٖبوی اُ ٕجټ ٽىىي. ثَای ډظبڃ ىٍ ٍٙشٍوڂبٍٗ ډشًن ٭چمی هًى إشٶبىٌ ډی

 2ٙىبٕی اُ ٕجټ اوؼمه دِٙپی اډَیپبَبی دِٙپی، ثُياٙز ي ُیٖز، ىٍ ٍٙش1ٍډيٍناوؼمه ُثبن 

ىاٍى( ي ىٍ ٭چًڇ اػشمب٭ی، سبٍین ي ډًاٍىی َمـًن  3ٽٍ ٙجبَز ثٖیبٍ ُیبىی ثٍ ٕجټ يوپًيٍ(

                                                      
1 Modern Language Association (MLA)  

2 American Medical Association (AMA) 

3 Vancouver  
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ًٙى. اډب ٕجپی ٽٍ ىٍ ډشًن ٭چمی إشٶبىٌ ډی 1وڂبٍی ي ډشًن ٱیَ ٭چمی اُ ٕجټ ٙیپبځًٍيُوبډٍ

ٙىبٕی، ٭چًڇ سَثیشی ي ٭چًڇ اػشمب٭ی ىاٍى ٍيٗ ي ډًاٍى إشٶبىٌ ُیبىی ىٍ ٍيان ثٖیبٍ ٍایغ إز

   إز. 2ٙىبٕی اډَیپباوؼمه ٍيان

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 1929ىٍ ٕبڃ  ٙىبٕی اډَیپباوؼمه ٍيانی ٭چمی ثَ إبٓ اًٝڃ ٍاَىمبی وڂبٍٗ ي وَٚ ډٺبڅٍ

َب ثَای ٙ٘ ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ایه ٕبڃ ډىشَٚ ٙي. ایَٶز ٝٶلٍ یډٺبڅٍثَای ايڅیه ثبٍ ثٍ ًٍٝر یټ 

 ی ٵٮچی ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٵز.، وٖو2009ٍىیڂَ يیَای٘ ٙي سب ایىپٍ َٚشبى ٕبڃ ثٮي، یٮىی ٕبڃ 

                                                      
1 Chicago 

2 American Psychological Association (APA) 
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 .ډشمَٽِ َٖشىيٽچیِ اًٝڃ وڂبٍٗ ي اًٝڃ اهلاٹی  یىي كًٌُ 1ثیٚشَ ٍاَىمبَبی اوشٚبٍىٍ ډٮمًلاً 

ًُٕڅز ٽبٍ ی ا٥لا٭بر إز ٽٍ ثَای ٹًاویه ٹَاٍىاىی ثَای اٍائٍ ډؼمً٭ٍیټ  ٙبډڄاًٝڃ وڂبٍٗ 

ی ٭چمی اًٝڃ وڂبٍٗ هبٛ هًى ٥َاكی ٙيٌ إز. ََ ٍٙشٍاٵَاىی ٽٍ ىٍ آن كًٌُ ٙبٱڄ َٖشىي 

ي ډٮمًلاً ىٍ سمبڇ  ثًىٌر یب اًٝڃ وڂبٍٗ ٭چمی ، ُیَثىبی سمبڇ سلٺیٺبىاٍى. اډب اًٝڃ اهلاٹی ٍا

 . ٍاَىمبَبی اوشٚبٍ ډٚشَٻ َٖشىي
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 (APAاهزیىب ) ضٌبسیرٍاىًوبی ولی راٌّوبی ًگبرش اًزوي  .1-2ضىل 
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ٙىبٕی اډَیپب ثیبن ٙيٌ إز ٍاَىمبی وڂبٍٗ ي وَٚ اوؼمه ٍيان ٽٍ ىٍ اُ اًٝڃ اهلاٹیثٖیبٍی 

َب ثَای ػٌة ىاوٚؼً اُ ٹًاویىی ٽٍ ىاوٚڂبٌ ثَهیكشی  ًٙى يإٕٶبوٍ ىٍ ایَان ٍ٭بیز ومیډش

، هًى ثب٭ض ُیَ دب ځٌاٙشه ایه اًٝڃ ٙيٌ إز. اَمیز ىاىن ثی٘ اُ كي ثٍ اډشیبُ اويٽَىٌسًٞیت 

ٍػلیز ىاىن آن ثَ ٹيٍر آډًُٙی ىاوٚؼً ثب٭ض ٙيٌ سب ىاوٚؼًیبن ىٕز ادْيَٚی ىاوٚؼًیبن ي 

ًٙى ٽٍ إبسیي ي كشی ډؼلار ٭چمی ویِ ثٍ ؿبح ډٺبڅٍ ثٍ ََ ٹیمشی ثِوىي. ىٍ ایه ٵ٢ب ځبَی ىیيٌ ډی

ٍي ثٖیبٍ اځَؿٍ ٵٞڄ دی٘ٽىىي. ثىبثَایه ىاوٚؼًیبن ٍا ثٍ ُیَ دب ځٌاٙشه اًٝڃ اهلاٹی سَٱیت ډی

ٍيى إبسیي ي ىاوٚؼًیبن ثٍ ٙير ثٍ كبيی ډ٦بڅت ثٖیبٍ ١َيٍی إز ٽٍ اوش٪بٍ ډیٽًسبٌ إز اډب 

ی دْيَٚی ٽًٍٚ كبٽڈ ًٙى. ىٍ َبی آیىيٌ ٵ٢بیی اهلاٹی ثَ ػبډٮٍآوُب اَمیز ثيَىي سب ىٍ ٕبڃ

ای اُ وڂبٍٗ سب ؿبح ي كشی دٔ اىاډٍ ډ١ًً٭بسی ډ٦َف ٙيٌ إز ٽٍ یټ دْيَٚڂَ ىٍ ََ ډَكچٍ

 ًٙى ي ډشإٕٶبوٍ اٽظَ دْيَٚڂَان اُ اًٝڃ ډًػًى ىٍ ایه كًٌُ ډًاػٍ ډی آن ثب اُ ؿبح ډٺبڅٍ

ٙىبٕی اډَیپب ثب ٍٕ اًٝڃ اهلاٹی ىٍ ٍاَىمبی وڂبٍٗ ي ؿبح ډٺبڅٍ اوؼمه ٍيان ا٥لا٫ َٖشىي.ثی

 دَىاُیڈ.اوي ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ثٍَٕی آوُب ډیَيٳ ٽچی ٥َاكی ٙيٌ
 ا٥میىبن اُ ٝلز ا٥لا٭بر ٭چمی -1

 ٽىىيځبن ىٍ سلٺیٸًٷ ي ثُِیٖشی َٙٽزكمبیز اُ كٺ -2

یب ډٮىًی 1كمبیز اُ كٺًٷ ډبڅپیز ٵپَی -3

                                                      
1 intellectual property rights 
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 اطویٌبى اس صحت اطلاػبت ػلوی

 تحمیك هطبثك اصَل اخلالیگشارش ًتبیذ 

إز ٽٍ ٹبثڄ سپَاٍ ي سإییي اُ ًٕی ىیڂَان  ی ډٚبَياسی ٙپڄ ځَٵشٍډبَیز ٍيٗ ٭چمی ثَ دبیٍ

ٕبُی یب ىٕشپبٍی آوُب ثِوىي. َمـىیه اٝلاف یب سٲییَ إز. ثىبثَایه دْيَٚڂَان وجبیي ىٕز ثٍ ىاىٌ

ی ىإشبوی ىٍىَٕٕبُ ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍٕبُ یب ډٖئچٍي یټ ٵ١َیٍ یب كٌٳ ډٚبَيار وشبیغ ثَای سإیی

ٕبُی ىٹیٸ یټ ډٺبڅٍ اډَی ثٖیبٍ ١َيٍی إز ي ډمپه إز آډبىٌ سَ ډمى٫ً إز.ډشٺب٭ي ٽىىيٌ

ٍٱڈ ىٹز ُیبى، َمـىبن اٙشجبَبسی كشی دٔ اُ ؿبح ډٺبڅٍ ىٍ آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ؿىیه ٭چی

ٍا ىٍ  ډٺبڅٍ ىٍ آن ؿبح ٙيٌ إز ای ٽٍډؼچٍ ډ٩ًٴ إز ٽٍ َٕىثیَی ډٺبڅٍ َٙای٦ی وًیٖىيٌ

   ی اٝلاف ٙيٌ ىٍ اهشیبٍ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ځیَى.وٖوٍػَیبن ثڂٌاٍى سب 

 ّبگذاری دادُاضتزان ٍ ًگْذاری

ای ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ځِاٍٗ وشبیغ ډٺبڅٍ ایؼبى ًٙى، ٙجٍُ ىايٍی ي ؿبح ډٺبڅٍ ٵَایىي ىٍ ٥ًڃاځَ 

، ىاى ٍا دْيََ٘ب ي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ إٍبڃ ىاىٌ ىٍهًإزثبیي ََ ُډبن ٽٍ َٕىثیَ  دْيَٚڂَان

سًاوي ډىؼَ ثٍ سًٹٴ ٵَایىي ٭يڇ َمپبٍی ىٍ ایه ُډیىٍ ډی ایه ا٥لا٭بر ٍا ىٍ اهشیبٍ اي ٹَاٍ ىَىي.

ی َبثبیي ىاىٌ كشی دٔ اُ ؿبح ډٺبڅٍ دْيَٚڂَانی إٍبڃ ٙيٌ ي ٭يڇ دٌیَٗ آن ًٙى. ثٍَٕی ډٺبڅٍ

ٍَٕی ي كًٞڃ ا٥میىبن اُ ٍا كٶ٨ ٽىىي سب اځَ ډشوٞٞبن كبئِ ٝلاكیز ٹٞي ث دْيَ٘ هًى

َبی ٍيى ٽٍ ىاىٌاوش٪بٍ ډی دْيَٚڂَاناُ  ٝلز آن ٍا ىاٙشىي، ثشًاوىي ثٍ آن ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙىي.

كياٹڄ سب  ٍا (ٱیٌَ ایىي ٽبٍ يػِئیبر ٵَ اٵِاٍ،وَڇ )دَيسپڄ ىٍډبوی، دْيَ٘ا٥لا٭بر  ٕبیَهبڇ ي 

ایه ا٥لا٭بر ثَای دْيَٚڂَان ىیڂَی ٽٍ ٹٞي سپَاٍ  .ٽىىيكٶ٨  دْيَ٘دىغ ٕبڃ دٔ اُ ؿبح 

ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ىٍهًإز هبٛ ٍا ىاٍوي ثٖیبٍ ١َيٍی إز ي سًٝیٍ ډی دْيَ٘یټ 

 دْيَٚڂَان كبئِ ٝلاكیز ثَای إشٶبىٌ اُ ایه ا٥لا٭بر، ىٍ اهشیبٍ آوُب ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى.

دْيَٚڂَان كبئِ ٝلاكیز ٍا سَٱیت ثٍ ایؼبى ػَیبن ثبُ ا٥لا٭بر  ٙىبٕی اډَیپباوؼمه ٍيان 

بڃ ا٥لا٭بر ثَای َمپبٍان، اډلبء سمبڇ ٽىي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ دی٘ اُ إٍهًىٙبن ډیىٍ ډیبن 

٭لايٌ  .ًٙى، ١َيٍی إزډی دْيَ٘ٽىىيځبن ىٍ یی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٵبٗ ٙين ًَیز َٙٽزَبوٚبوٍ



 ٘بٔٝٚ پبیبٖ ـإٞٙبی وبـثفؼی ٍ٘بـي ٔمبِٝ       00

 

َبی كبډی وڂَاوی كٸ ډبڅپیز ي ىیڂَ، دْيَ٘ٽىىيځبن ىٍ ُىاٍی ىٍ ډًٍى َٙٽزثَ ٍ٭بیز اٝڄ ٍا

ػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى ًٕء سٶبَڈ، لاُڇ إز  اڅجشٍ ډبڅی دْيَ٘ ویِ ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

یټ  ىَي،دْيَٚڂَی ٽٍ ىٍهًإز ا٥لا٭بر ىاٍى ي دْيَٚڂَی ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ډی

ی ٍ ایه ا٥لا٭بر سىُب ثَای إشٶبىٌثىًیٖىي. ثَای ډظبڃ ایىپ سجبىڃ ایه ا٥لا٭بر ثَای ٹَاٍىاى ٽشجی

ی ز. یب ایىپٍ ځیَويٌی إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٵَاسلچیڄ یب ىیڂَ ډ٦بڅٮبر ویٖٙوٞی إز ي اػبٌُ

. اڅجشٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ي یب ٵٞچی اُ یټ ٽشبة ویٖزىیڂَ،  دْيَ٘إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ا٥لا٭بر ډؼبُ ثٍ 

 ، َٙای٤ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽىىيځبنی َٙٽزوبډٍ، ١ٍبیزوَٚىاى ثبیي ډًاٍىی َمـًن ٹًا٭ي كٸ اٍایه ٹَ

 ي ٱیٌَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. دْيَ٘و٪َ كبډی ډبڅی ډًٍى 

 تذریزی ٍدٍثبرُ  ًطز

اىثیبر دْيَٚی ثبیي اُ ځِاٍٙبر كبٝڄ اُ  ٙىبٕی اډَیپب ایه إز ٽٍاوؼمه ٍيان یپی اُ اًٝڃ

ډ٦بڅٮبر، ایه اٝڄ ٍا  ػِء( )ػِء 2سيٍیؼی ي 1وَٚ ىيثبٌٍ ځَٵشٍ ثبٙي.ډ٦بڅٮبر ډٖشٺچی ٙپڄ 

وَٚ  اٍائٍ ًٙى. سيٍیؼیاثشيا لاُڇ إز س١ًیلبسی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٶبير وَٚ ىيثبٌٍ ي  ٽىي.سُيیي ډی

ی ػياځبوٍ ىيثبٌٍ ثٍ ډٮىی آن إز ٽٍ یټ ىاىٌ یب ا٥لا٭بر ياكي كبٝڄ اُ یټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىي ډٺبڅٍ

َبی اٵشي ٽٍ دْيَٚڂَ دٔ اُ ؿبح ىاىٌثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، وَٚ ىيثبٌٍ ُډبوی اسٶبٷ ډی اٍائٍ ًٙى.

َمبن ا٥لا٭بر ٍا ثيين ىٕشپبٍی یب ثب ٽمی ىٕشپبٍی ىٍ  ياكي، ثٍ ََ ىڅیچی دْيَ٘كبٝڄ اُ یټ 

 دْيََ٘بی یټ ثٍ ډٮىی سٺٖیڈ ٱی١ََيٍی یبٵشٍ وَٚ سيٍیؼیٍٕبوي. اډب ای ىیڂَ ثٍ ؿبح ډیډٺبڅٍ

ی ياكي ٍا ىٍ ؿىیه كبڅشی دْيَٚڂَ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ یټ ډ٦بڅٮٍ ی ػياځبوٍ إز.ډٺبڅٍىٍ ؿىي 

ثب  دْيَٚیٵَىی  يٹشی ٍٕبوي. ثَای ډظبڃی ػياځبوٍ ثٍ ؿبح ډیسپٍ سپٍ ٽَىٌ ي ىٍ ٹبڅت ؿىي ډٺبڅٍ

 اوؼبڇ « ُويځی ي ٙبىٽبډی ٕبڅمىياندَىاُی ٕبهشبٍډىي ځَيَی ثَ ٽیٶیزهب٥ٌَاطَثوٚی »٭ىًان 

دَىاُی ٕبهشبٍډىي ځَيَی ثَ اطَثوٚی هب٥ٌَ»ىَي ي دٔ اُ اسمبڇ ډ٦بڅٮٍ، ىي ډٺبڅٍ ثب ٭ىبيیه ډی

ثٍ « دَىاُی ٕبهشبٍډىي ځَيَی ثَ ٙبىٽبډی ٕبڅمىياناطَثوٚی هب٥ٌَ»ي « ُويځی ٕبڅمىيانٽیٶیز

 ٽَىٌ إز ٽٍ ٍٵشبٍی ٱیَاهلاٹی إز.  سيٍیؼیٍٕبوي، اٹياڇ ثٍ وَٚ ؿبح ډی

                                                      
1 duplicate publication 

2 Piecemeal or fragmented publication 


