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 سخن مترجم
 
 

عجه تزث٘تٖ  صَرت ثِّبٕ اختوبعٖ اعت وِ هتأعفبًِ در ثغ٘برٕ اس هَارد  آع٘ت اسخولِآسارٕ  وَدن
ثبؽذ وِ تب  دٗذُ وَدن هٖ ًبدرعت ثِ ؽىل فزاگ٘زٕ اتفبق افتبدُ ٍ الجتِ در اٗي ه٘بى تٌْب ؽخص آع٘ت

بدٕ در ًظزاى ٍ هتخصصربى سٗر   دٍراى ثشرگغبلٖ اس عَالت آى رًح خَاّذ وؾ٘ذ. در اٗي راعتب صبحت
ّبٕ اختوبعٖ  ؽٌبعٖ، حمَق، هذدوبرٕ ٍ آع٘ت ّبٕ هختلف رٍاى عطَح پ٘ؾگ٘زٕ ٍ هذاخلِ در حَسُ

 ثذ عزپزعتثزإ اٍل٘ي ثبر اًدوي حوبٗت اس وَدوبى  1379اًذ. در اٗزاى در عبل  ٍ ... ٍارد عول ؽذُ
ؾردَٕ وبرؽٌبعرٖ   ثِ عزپزعتٖ خبًن هزٗن خربهٖ ورِ در آى سهربى داً    ًْبد هزدمٗه عبسهبى  عٌَاى ثِ

سإ ؽرْز اصرفْبى ثرِ ارا رِ      اًذاسٕ گزدٗذ. اٗي اًدوي در هٌربطك آعر٘ت   هؾبٍرُ ثَدًذ در اصفْبى راُ
آسارٕ، پ٘گ٘زٕ ٍضع٘ت اٗري   ؽٌبعٖ ٍ حمَلٖ در خْت ؽٌبعبٖٗ هَارد وَدن خذهبت هؾبٍرُ ٍ رٍاى

خبًَادُ فعبل٘ت داؽرتِ  ّبٕ آهَسػ  ّب ثب ثزگشارٕ ولاط وَدوبى ٍ ارتمب عطح فزٌّگ ٍ داًؼ خبًَادُ
ّبٕ هزثَطِ ه٘غز گزدٗذُ اعت. در  التحص٘لاى رؽتِ اعت وِ الجتِ اٗي هْن ثِ ووه داًؾدَٗبى ٍ فبرغ

 ٔسهٌ٘ر آسارٕ در ثب اًدوي، ّوَارُ ً٘بس ثِ هذاخلِ تخصصٖ وَدن 1379اس عبل  خبًت يٗاطٖ ّوزاّٖ 
ّبٕ هَخَد، وتربة پزً٘ىربًَ    ثزإ وَدن ٍ خبًَادُ هحغَط ثَد تب ثبلاخزُ اس ه٘بى وتبة درهبًٖ رٍاى
آسارٕ را در  ّربٕ حبصرل اس ورَدن    تخصصٖ آع٘ت صَرت ثِٗه وتبة درهبًٖ وبرثزدٕ وِ  عٌَاى ثِ

لزار دادُ اعت اًتخبة ٍ ؽزٍ  ثِ تزخوِ آى ًوَدٗن. وتبة حبضز  ٖهَردثزرععطح وَدن ٍ خبًَادُ 
 ٌٔر ٘درسهّبٕ اعتعبرٕ ٍ هذاخلاتٖ اعت ورِ اختصبصربب ثرزإ وربر     فزدٕ اس داعتبىثِهٌحصز هدوَعٔ

هٌبعت حبل  ضٍُٗ ثِّب، در اٗي داعتبى وبررفتِ ثِّبٕ اًذ؛ هَضَعبت ٍ اعتعبرُثْجَد تزٍهب طزاحٖ ؽذُ
ِ بضز . ثز اٗي اعبط وتبة حاًذ لزارگزفتِتَخْٖ  اعتفبدُ ٍ ثٖهزاخعٌٖ٘ ّغتٌذ وِ هَرد عَء  عٌرَاى  ثر
ِ   درهبًگزاى رٍاىٗه راٌّوبٕ وبرثزدٕ ثزإ  ؽٌبعرٖ ثربلٌٖ٘ ٍ هؾربٍرُ     ّربٕ رٍاى  ٍ داًؾردَٗبى رؽرت

گزدد. تلاػ هتزخوبى ثز اٗي ثَدُ اعت تب ضوي ٍفبدارٕ وبهل ثِ هتي  پ٘ؾٌْبد هٖ ٕآسار وَدن ٌٔ٘درسه
ّربٕ   ت ٍ هعربدل اصلٖ ٍ حفظ هحتَا، هتي تزخورِ ؽرذُ رٍاى ثبؽرذ. هدوَعرِ لوربت ٍ اصرطلاحب      

ًبهٔ اًگل٘غٖ ثِ فبرعٖ ثِ آخز هتي تزخورٔ   در هتي اصلٖ ٍ هتي فبرعٖ اثز در ثخؼ ٍاصُ هَرداعتفبدُ
ّبٖٗ در تزخوِ وتبة ٍخرَد دارد، اس ّوىربراى،    احتوبلاب وبعتٖ ٍخَد يٗثبافبرعٖ افشٍدُ گؾتِ اعت. 

ّب ٍ ثْجَد هتي ثزگزداًذُ ؽذُ، هب را  رفع وبعتٖ هٌظَر ثِپضٍّؾگزاى ٍ خَاًٌذگبى هحتزم، تمبضب دارٗن 
ثب ثبسخَردّبٕ خَد راٌّوبٖٗ وٌٌذ. در پبٗبى اس هذٗز هحتزم اًتؾربرات ارخوٌرذ ٍ عربٗز ّوىبراًؾربى     

 ًوبٗ٘ن.  ثزإ چبح وتبة، صو٘وبًِ لذرداًٖ هٖ
 گل توکلی دکتر ماه

 ت علوٖ داًؾگبُ اصفْبىأعضَ ّ٘
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 مقدمٍ
 

 

 
اٶرس، اظ   ضا سدطثٻ ٦رطزٺ  ځذبٶٹاز٪ ڀټبب ذكٹٶزڂ، ٟٚٯز ٸ ثسضٞشبضڀچٹٴ  ڂځټب سٺڂ٦ٻ دس ڂځټب ذبٶٹازٺ

 ڀټرب ٲٽربضر ٦ٷرس  ځٵ ٲساذلار ثٻ آٶٽرب ٦ٳر٥ ٲر   ڂثطٶس. اځؾٹز ٲ ٲحٹض ذبٶٹازٺ ځٲساذلار اذشهبن
 ڀټرب ٵ ٦شربة زاؾرشبٴ  ڂر ٵ زټٷرس. زض ا ڃاظ سطٸٲب ضا سؿر٧  ځطٶس ٸ اثطار ٶبقڃبز ث٫ڂضا  ڀسڂخس ڀاٲ٣بثٯٻ
قٹٶس ٦رٻ   ځ( اضائٻ ٲڀضٞشبض ځٸ ٲساذلار قٷبذش ځ، ٲساذلار سدطثځزضٲبٶ ڀ)ثبظ ځٸ ٲساذلاس ڀاؾشٗبض

اظ سطٸٲرب ٦ٳر٥    ځكربٴ زض زض٤ اثرطار ٶبقر   ڂټب ٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺڃضا سؿٽ ڀٷس ثٽجٹزڂٞطا
 ٦ٷٷس. ځٲ

ٷٿ سطٸٲب ٸ زضٲبٴ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ڃزض ظٲ ڀاؾشٗبض ڀټباظ زاؾشبٴ ځ٦شبة حبيط، زض ان٭ ٲٷشرج
ٵ سدطثٻ ثط آٶٽرب  ڂ٦ٻ ا ځطاٲٹٴ سدطثٿ سطٸٲب ٸ اثطاسڃد ڀ٦ٷس سب ثب اخشٷبة ٦ٳشطځت ٲڃټب ضا سطٚٸ ذبٶٹازٺ

ٛ ڂٸ ٞطا ڀاٲ٣بثٯرٻ  ڀټبع ثط ٲٽبضرڃټب ٶاظ زاؾشبٴ ڀزاقشٻ اؾز ثٻ ثحث ثذطزاظٶس. سٗساز ط سٳط٦رع  ڃڃر ٷرس س
 ځظٶرس٪  ڀسازټبڂ٦ٷس سب ثٻ ضٸځٷكبٴ ٦ٳ٥ ٲڂټب ٸ ٲساذلار ٲشٗب٢ت آٴ، ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٸاٮسزاضز. زاؾشبٴ

عاٴ ڃر ف زټٷرس ٸ ثرط ٲ  ڂضا اٞرعا  قربٴ  ڀ٦بضآٲسذٹز ث٧بټٷس، ذٹز  ځرش٫ڃعاٴ ثطاٶ٫ڃذٹز ٲٗٷب زټٷس، اظ ٲ
 ٷس.ڂٟعاڃبٴ ذٹز ثڃٲ زٮجؿش٫ځاٖشٳبز ٸ 

ٲشرإثط اظ   ځٖهرج  ڀټرب س ٦ٷٷرس، ضاٺ ڃر دبٴ سإ٦ڃٷ٧ٻ ثط ټڂٲساذلار اثطثرف ٲطثٹٌ ثٻ سطٸٲب ثؿشٻ ثٻ ا
 ڀا ٲ٣بثٯرٻ  ڀټرب ٲٽربضر  ڀطڃ٪ ضا ٦بټف زټٷس، ثبٖث ق٧٭ ځرش٫ڃسطٸٲب ضا ٲٹضز ټسٜ ٢طاض زټٷس، ثطاٶ٫

 ځزضٲبٶ ڀ٥ اٮ٫ٹڂٿ ٲب ڃاضائٻ قٹٶس. سٹن ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ڀټبٹٺڃسٹاٶٷس ثٻ ق ځط زټٷس، ٲڃڃب ازضا٤ ضا سٛڂقٹٶس  
٪ٹٶرب٪ٹٴ   ڀټرب اؾز. ذٹاٶٷس٪بٴ ٦شبة ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٞه٭ زٮجؿش٫ځثط  ځٸ ٲجشٷ ٲحٹض ذبٶٹازٺخبٲٕ، 

( TF-CBTسطٸٲرب ٲحرٹض )   ڀضٞشربض  ځ(، زضٲربٴ قرٷبذش  2006ط )ڂ٭ ٸ ثطڃٱ ثط٪طٞشٻ اظ ٪ڃ٦شبة، ثٻ ٲٟبټ
٦رٻ   -ٯ٥ ٸ ټٳ٧ربضاٴ زض٦ُؿ٭ ٞبٴڃسٺ سٹؾٍ ثاضائٻ ق ARCٵ ٲس٬ ڃ( ٸ ټٳچٷ٦2004ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثطذٹضز  -اؾز ځزؾشطؾ ٢بث٭ www.traumacenter.org/research/ascot.php ٲط٦ع سطٸٲب ڂزؾب ٸةزض 
 ٦ٷٷس.

 ٖٷٹاٴ ثٻا٦ٷٹٴ  ټٱ -ځٖبٮ ٥ ثطٶبٲٿ خبٲٕ ٸڂ -سطٸٲب ٲحٹض ٦ٹټٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ڀضٞشبض ځزضٲبٴ قٷبذش
درؽ اظ   حرب٬  ڂٵثربا طز. ڃ٪ ځ٢طاض ٲ ٲٹضزاؾشٟبزٺاذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ زض ٦ٹز٦بٴ  ځزضٲبٴ اٶشربث

ٵ ڃقٹز. ټٳچٷځزضنس اظ ٦ٹز٦بٴ ٲكبټسٺ ٲ 15سب  10اذشلا٬، ٦ٳب٦بٴ زض  ڀټباسٳبٰ زٸضپ زضٲبٴ، ٲلا٤
ٷٹ، ڂاٶس، زقٹاض اؾز )ٲبٶبض ٲشٗسز ضا سدطثٻ ٦طزٺ ڀ٦ٻ سطٸٲبټب ځٵ ضٸـ زض زضٲبٴ ٦ٹز٦بٶڂثطزٴ ا ثٻ ٦بض
سطٸٲرب ٲحرٹض،    ڀضٞشربض  ځسٹاٶٷس ټٳطاٺ ثب زضٲربٴ قرٷبذش   ځٵ ٦شبة ٲڂا ڀټب(. ٲساذلار ٸ زاؾشبٴ2009

دربٴ ثربو ٸ   ڃ٭ اخشٷبة، ؾُح ټڃاٶس ٸ ثٻ زٮ ٲشٗسز ضا سدطثٻ ٦طزٺ ڀ٦ٻ سطٸٲبټب ځ٦ٹز٦بٶ زض ٲٹضز ڂػٺٸ ثٻ

http://www.traumacenter.org/research/ascot.php
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ٵ ٦شربة  ڂر ٦رٻ زض ا  ځټؿشٷس ثٻ ٦بض ضٸٶس. ٲؿبئٯ ڀسطځَٹوٶ ځزٸضپ زضٲبٶبظٲٷس ڃؾبظ، ٶٲك٧٭ ڀضٞشبضټب
ٲساذلار ٲطثٹٌ ثرٻ سطٸٲرب    ARCاؾز ٦ٻ زض ٲس٬  ڀٻ ثٻ ٲٹاضزڃبض قجڃ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، ثؿ ٲٹضزسٹخٻ

 ٲُطح قسٺ اؾز.
زضٲربٴ ٦ٹز٦ربٴ ٸ ثعض٪ؿربوٴ     ڀٷٿ ٦بضثطز اؾشٗبضٺ ثرطا ڃزض ظٲ ڀٲشٗسز ڀټبط ٦شبةڃاذ ڀټبزض ؾب٬

ټب ٸ  ٥ڃٵ ٲٷبثٕ س٧ٷڂ(. زض ا1995؛ ٦بح، 2003؛ ٦بزٸؾٹٴ ٸ قبٞط، 2007، 2005قسٺ اؾز )ثطٶع،  ٲٷشكط
 ڀټرب ٹٺڃاظ ق ڂځټبٲثب٬ ڀع حبٸڃ( ٶ2007اضائٻ قسٺ اؾز ٸ ٦شبة ثطٶع )  ٦بضثطز اؾشٗبضٺ ڀثطا ځٲساذلاس

 ثبقس.ځزضٲبٶ٫طاٴ ٲدطة ٲ ځسٹؾٍ ثطذ  ٦بضثطز اؾشٗبضٺ
 ڀطڃ٪خٽز: اظخٳٯٻاؾز.  ضٞشٻ ثٻ ٦بض ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ځٲٟٽٹٲ ڀټبڀطڃ٪ثب خٽز ڂځ٪ٹ ٸ زاؾشبٴ  اؾشٗبضٺ

(، 2003؛ ٪ربٞٷط ٸ ثٷؿرٹٴ،   1991)ثرطاٸٴ،   ځ٧ؿٹٶڂذٷٹظ اضڃټ(، 1992ٵ، ڃٹض )اُ ټبٶٯٹٴ ٸ ٲبضسح٭ ٲح ضاٺ
 ځآ٪ربټ (، شټرٵ 1997ٯٹٶرس،  ڃز ٸ ٶڃؾرٳ )ا ځزضٲربٶ  زڂضٸا(، ٦1996ٹز٦بٴ )اٮُٷؽ ٸ ٦ٹټٵ،  ځذٷٹسطادڃټ

 ځقرٷبذش  ځزضٲربٶ  ڀ( ٸ ثربظ ٥1997،ڂٵ ٸ ٞطزضڂثسٴ )ٮٹ -شټٵ ځزضٲبٶ (، ضٸاٴ٫2004طاٴ، ڂ)ټبٸؼ ٸ ز
 ٖٷرٹاٴ  ثرٻ ٲٳ٧رٵ اؾرز    ڂځ٪رٹ اؾرشٗبضٺ ٸ زاؾرشبٴ  ، ڀطڃر ٪(. ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ خٽز2009ٹظ، ڂ)زض ڀضٞشبض

 ڀسرب حرس  ٥ ٦رٻ  ڃر ذٷٹسڃټ ٿ، ٲساذٯڀضٞشبض ځقٷبذش ڀټب كٷبٲٻڂط، ٶٳبڃڃسٴ ثصض سٛڃدبق ڀثطا ڂځټب ٥ڃس٧ٷ
 ځشڂٷف، ضٸاڃدبز ثڂا ٲٷٓٹض ثٻٲؿبئ٭ ٲُطح قسٺ سٹؾٍ ذٹز ٲطاخٕ  ڀطڃ٪٦بضبض زاضز، ثٻڃټك طڃٚ ځشڃٲبټ

ب ڂر ٸ  ځ٥ آٲٹظقر ڃر ، س٧ٷسدطثٻ آټبٴٲشٟبٸر ثٷ٫طز،  ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٲؿبئ٭ ځ٦ٻ ثٻ ٲطاخٕ ٦ٳ٥ ٲ
 101"اٴ ثطٶرع زض ٦شربثف ثرب ٖٷرٹ     ٲطاخٕ، زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ڀټب٦بټف ٲ٣بٸٲز ٸ زٞبٔ ڀثطا ځضٸق

٦ٹز٦ربٴ ضا آ٪ربٺ   ټرب،  ( اقبضٺ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ زاؾرشبٴ 2005) "٦ٹز٦بٴ ٸ ذطزؾبوٴ ڀثطا ځزاؾشبٴ زضٲبٶ
ط ڃڃزټس ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ، سٛ ځبر آٶٽب ضا ق٧٭ ٲڃزټس، سدطثځټب ٸ انٹ٬ ضا ثٻ آٶٽب آٲٹظـ ٲ٦ٷس، اضظـ ځٲ

 ٦ٷس. ځضا آؾبٴ ٲ ڀٸ ثٽجٹز
ب اظ ڂر ذربل ٸ ٪ٹ  ځټرب قر٧ٯ  ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اؾشٗبضٺ( 2007ع ټٳبٶٷس ثطٶع )ڃٶ (٦1998ٯٹظ ) ڀټٷط

ٶعأ ثرط ؾرط   »آٸضز ٦ٻ  ځزضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ ٞطاټٱ ٲ ڀٵ اٲ٧بٴ ضا ثطاڂټب ا اٸ اؾشٗبضٺ اظٶٓطاضسجبٌ ټؿشٷس. 
٪ٹٶرب٪ٹٴ ضا زض   ڀټرب س٪بٺڂر اؾرز، ز  ځٟڃبر سٹنر ڃر ٵ اثرعاض ٦رٻ اؾربؼ ازث   ڂضا ٦ٷبض ث٫صاضٶس. ا« ٢سضر

٦ٷس ٸ ٶؿجز ثرٻ  ځت ٲڃسطٚ ڀؾبظ٦كس. اؾشٗبضٺ، ٲطاخٕ ضا ثٻ ټٳبٶٷسځط ٲڂٲٯٳٹؼ ثٻ سهٹ ڀټبزڃٲٹ٢ٗ
زاؾشبٴ ضا  ڀټب زڃسٹاٴ قره ځٲ ځسط اؾز. حشطسط ٸ خبٮتڂزضٲبٴ، ثبٸضدص "ځآٲٹظق" ڀټب ٥ڃط س٧ٷڂؾب

ؾ٩ ٶػاز ثبؾز ټبٶرس ثٽشرط اظ ؾر٩ ٶرػاز      ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻثٻ سٷبؾت خٹ حب٦ٱ ثط آٴ زاؾشبٴ اٶشربة ٦طز. 
ٕ اٞؿطزٺ ضا سساٖڂز ڃٶس قرهسٹا ځدبز٬ ٲ ٞطٶچ  ڂځضٸٹسط اظ ٦بٶ٫ ز سٳؿبح، زضٶسٺڃ٦ٷس؛ قره ځ٥ ٲطاخ

 اؾز. ؾبزٺ اظ ذكٱ ڀااؾشٗبضٺ ،قٹز ځ٦ٻ آسف اظ زټبٶف ذبضج ٲ ڂځقٹز ٸ اغزټب ځٲ ځثبٲعٺ سساٖ
٦ٷٷس ځط ٲڃ٭ اٸ ضا زض٪ڃعٶس، سرڃاٶ٫ځزاقشٻ ٸ ٖلا٢ٿ ٲطاخٕ ضا ثطٲ ځسٗبٲٯ ځق٧ٯ ڀاؾشٗبض ڀټبزاؾشبٴ

 ڀ٦ٷس ٦ٻ ذٹزـ ثٻ خؿشدٹځ٥ ٲڂٵ ضٸـ ٲطاخٕ ضا سحطڂزټٷس. اځآضاٰ ٲ٣بٸٲز اٸ ضا ٦بټف ٲآضاٰٸ 
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 ڀضا ثطا ځاحشٳبور ٪ٹٶب٪ٹٶټب  ٦ٷس. اؾشٗبضٺځ٭ ٲڃٯٻ ضا سؿٽح٭ ٲؿئ ڀټبس ٸ ٲٽبضرڂزاؾشبٴ ثطآ ڀٲٗٷب
 ٦ٷس.ځٲ بٴ زاؾشبٴ ضا اٶشربةڂٵ ذٹز ٲطاخٕ اؾز ٦ٻ دبڂا ،ڂززضٶٽب٦ٷٷس، اٲب ځٲطاخٕ ٞطاټٱ ٲ

سٹاٶٷس سٹخٻ ٸ ٖلا٢ٿ ٲطاخرٕ ضا   ځ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲ ڀټبٹٺڃق٭ ٲشٗسز ٸ ثٻ ڂثٷب ثٻ زو ڀؾشٗبضا ڀټبزاؾشبٴ
كبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂب ضٞشبضټبڂزاؾشبٴ، ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ  ڀټبزڃقره ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻس. ثٻ ذٹز خٯت ٦ٷٷ

سٺ، ٲٳ٧ٵ اؾز ڂٲبٶ٫ط ثط٪ع٦ٻ زض ځثٻ ٲطاخٕ قجبټز زاقشٻ ثبقٷس. ٲطاخٕ ټٷ٫بٰ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ زاؾشبٶ
 ڀټرب  س ٲطاخرٕ ټٷرٹظ ٶشٹاٶؿرشٻ خٷجرٻ    ڂثجطز. سب آٴ ٲٹ٢ٕ قب ځز زاؾشبٴ دڃٵ ذٹز ٸ قرهڃثٻ قجبټز ث

ضا  ڀسڂر خس ڀټبٹٺڃسٹاٶس قځم زټس؛ ٲٹيٹٔ زاؾشبٴ ٲڃح٭ آٴ ضا سكر ب ضاٺڂٲرشٯٝ ٲك٧٭ ٲٹخٹز ٸ 
ضؾرس ٦رٻ    ځ، ثرٻ ٶٓرط ٲر   ځزضٲربٶ  ڀطڃ٪ٶٓط اظ خٽزؿشٵ ثٻ ٲؿبئ٭، ثٻ ٲطاخٕ اٮ٣ب ٦ٷس. نطٜڂٶ٫ط ڀثطا
 ط ثبقس:ڂٲٗٳٹ٬ ٦بضثطز اؾشٗبضٺ زض زضٲبٴ ثٻ ٢طاض ظ ڀټب ٹٺڃق

 ٦ٷس.ځٲ ڀدطزاظٲطاخٕ ٸ ٲٹاٶٕ ٲٹخٹز ثط ؾط ح٭ آٶٽب ضا ٲٟٽٹٰ ځزضٲبٶ٫ط ٲؿبئ٭ انٯ .1
 ڀټرب  زڃاظ قرهر  ڀكشطڃب سٗساز ثڂ٥ ڂضا اٶشربة ٦ٷس ٦ٻ زض آٴ  ځزضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز زاؾشبٶ .2

 .قشٻ ثبقٷس( ثٻ ٲطاخٕ قجبټز زاڀا ب ؾج٥ ٲ٣بثٯٻڂ٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ ا اظٶٓطزاؾشبٴ )

ط آٶچٻ ٦ٻ ٲطاخٕ ٲُطح ٦طزٺ اؾز، ثٻ ٦بض ڃسٟؿ ڀب زاؾشبٴ ضا ثطاڂزضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٗبضٺ  .3
٦ٷس ٦ٻ ٲطاخٕ زض خٯؿٿ زضٲبٴ ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾرز ٸ   اؾشٟبزٺ  ڀا  سٹاٶس اظ اؾشٗبضٺځزضٲبٶ٫ط ٲ-ثطز

 ضا ذٯ١ ٦ٷس. ڀسڂب اؾشٗبضپ خسڂ

ف ڃدر  ځټب ٸ ٲٹاٶٕ انرٯ  ٦ٷس ٦ٻ ثب زٚسٚٻ ضا اٶشربة  ځب زاؾشبٶڂزضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٗبضٺ ٸ  .4
 ٲطاخٕ ټٳبټٷ٩ ثبقس. ڀضٸ

 ڀټب زڃآٴ ثٻ قره ڀټبزڃ٦ٷس ٦ٻ قره ضا اٶشربة  ځب زاؾشبٶڂزضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٗبضٺ ٸ  .5
 ب ٪صقشٿ ٲطاخٕ قجبټز زاضٶس.ڂ ځ٦ٷٹٶ ځظٶس٪ ځٸا٢ٗ

ثرط   ځ٦ٷس ٦ٻ زض ٢بٮت آٴ ٲرساذلار ٲجشٷر   ضا اٶشربة  ځب زاؾشبٶڂٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٗبضٺ ٸ  زضٲبٶ٫ط .6
 قٹز. ٲك٧لار ٲطاخٕ ٲُطح  ڀقٹاټس ثطا

٦ٻ سب آٴ ظٲبٴ  ځاحشٳبٮ ڀټبح٭ ٦ٷس ٦ٻ ضاٺ ضا اٶشربة  ځب زاؾشبٶڂزضٲبٶ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشٗبضٺ ٸ  .7
 كٷٽبز زټس.ڃسٺ اؾز ضا دڃثٻ شټٵ ٲطاخٕ ٶطؾ

طز. ڃب ثسٸٴ آٴ اٶدبٰ ٪ڂٸ  قسٺ ڂعڀض ثطٶبٲٻ نٹضر ثٻسٹاٶس  ځزض زضٲبٴ ٲ ڀاؾشٗبض ڀبټ٦بضثطز زاؾشبٴ
٦ٷٱ، اٲب  ځقطٸٔ ٦بض اٶشربة ٲ ڀف ثطاڃضا اظ د ځٵ، زاؾشبٶڂٸاٮس ڀټب ٲٵ اٚٯت ټٷ٫بٰ ٦بض ٦طزٴ ثب ٪طٸٺ

بٴ ڃر ٦ٷرس. ث  ځدربة ٲر  ڂٍ ٲطاخرٕ آٴ ضا ا ڂثساټٻ ثٹزٺ ٸ قطا نٹضر ثٻط ٲٹاضز، اؾشٟبزٺ اظ زاؾشبٴ ڂزض ؾب
٦ٷٷرس ٦رٻ   ځبٴ ٲر ڃر اظ ٲٹاضز ٲطاخٗبٴ ث ڀبضڃ٦ٷس ٸ زض ثؿځٲطاخٕ ضا ٸاضز ٪ٟش٫ٹ ٲكٻ ڃټٳ جبًڂزاؾشبٴ س٣ط

 ٦ٷٷس.ځسا ٲڃز زاؾشبٴ دڃب چٷس قرهڂ٥ ڂٵ ذٹز ٸ ڃضا ث ڂځټبب قجبټزڂاٶس ٸ احؿبؼ ٦طزٶس زض٤ قسٺ
آٴ ثرٻ   ڀټرب   زڃٲٷبؾرت ٸ قرهر   ڀاؾشٗبض ڀټبزضٲبٶ٫ط سجحط وظٰ ضا زض اٶشربة زاؾشبٴ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
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ٖ   ځبر ذٹز ٲڃ٦ٻ ٲطاخٗبٴ قطٸٔ ثٻ ثبظ٪ٹ ٦طزٴ سدطث ځزؾز آٸضز، ظٲبٶ  ځ٦ٷٷس زاؾشبٴ زض شټرٷف سرسا
 ذٹاټس قس.

٦ٷس، آٴ ځٲ ځضا زض شټٷٱ سساٖ ځز ذبنڃب قرهڂقٷٹٰ ٦ٻ زاؾشبٴ ځٲ ڀعڃچ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ٲٵ ٲٗٳٹوً
ٵ ٸا٦ٷف ٲطاخٕ ثٻ زاؾشبٴ اؾز ٦ٻ ٲطحٯٿ ڂ٪صاضٰ. اځبٴ ٲڃب ٪طٸٺ ٲطاخٗبٴ زض ٲڂضا ثب ٲطاخٕ، ذبٶٹازٺ 

 ٦ٷس. ځٵ ٲڃڃزضٲبٴ ضا سٗ ڀثٗس
٦رٻ   اضائرٻ قرسٺ اؾرز    ځٸ ٲرساذلاس  ڀاؾشٗبض ڀټباظ زاؾشبٴ ڀٞطزثٻٵ ٦شبة ٲدٳٹٖٿ ٲٷحهطڂزض ا

 ڀثبضټرب ٸ ثبضټرب ثرطا   سٹاٶٷرس  ځټرب ٲر  زاؾرشبٴ  اٶس؛قسٺ ځٷٿ ثٽجٹز سطٸٲب َطاحڃ٦بض زض ظٲ ڀثطا اذشهبنبً
 ڀټرب ٸ اؾشٗبضٺطٶس. ٲٹيٹٖبر ڃ٢طاض ٪ ٲٹضزاؾشٟبزٺ "ٲشٷبؾت اؾز"شكبٴ ڃ٦ٻ زاؾشبٴ ثب ٸيٗ ځٷڃٲطاخٗ

 ځسرٹخٽ  ځب ثر ڂر ٸ ثسضٞشبضڀ ٲٹضز  ټؿشٷس ٦ٻ ځٷڃٲٷبؾت حب٬ ٲطاخٗ ڂػٺٸ ثٻ، ټبٵ زاؾشبٴڂ٦بضضٞشٻ زض اثٻ
 اٶس. ٢طاض ٪طٞشٻ

سٹاٶرس   ځاؾز، ټسٜ زضٲربٴ ٲر  ٍ ذبٶٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ ڃزض ٲح ځسٹخٽ ځب ثڂٸ ثسضٞشبضڀ ٦ٻ  ڀٲٹاضز زض
ذبضج اظ ذبٶٻ، ثبقس. ثٻ  ځُڃاٸ زض ٲح ڀب ٶ٫ٽساضڂ٦ٹز٤ ٸ  ځاسحبز ٲدسز ذبٶٹازٺ، ؾٯت ح١ ؾطدطؾش

زض  ځط ٦ٷس. حشر ڃڃس سٛڂع ثبڃبٴ آٶٽب ٶڃثٯ٧ٻ ضٸاثٍ ٲٹخٹز ٲ ،آٴ ڀاًٖب سٷٽب ٶٻٲٷٓٹض اسحبز ٲدسز ذبٶٹازٺ 
ز ٸ ڂر ٞرطاټٱ آٸضزٴ حٳب  ڀذبٶٹازٺ ثبقس، ثطا ڀبط اظ اًٖڃٚ ځ٦ٷٷسٺ قره اؾشٟبزٺ٦ٻ ٞطز ؾٹء ڀٲٹاضز

ٲطثرٹٌ ثرٻ ذكرٹٶز زض     ڀټرب  طز. ثطٶبٲٻڃ٢طاض ٪ ٲٹضزسٹخٻس ڂٞطظٶس ثب -ز ٲطاخٕ، ثٽجٹز ضاثُٿ ٸاٮسڃاٲٷ
ټرب ثرٻ ٲؿرئٯٿ    اظ ثطٶبٲرٻ  ځطٶس ٸ سٗساز ٦ٳڃ٪ ځ٥ ٸاحس زض ٶٓط ٲڂ ٖٷٹاٴ ثٻذبٶٹازٺ ضا  ٶسضر ثٻذبٶٹازٺ، 

اسٟرب٠  ( CPS)  ز اظ ذربٶٹازٺ ڂؽ حٳبڂسحز ٶٓبضر ؾطٸ ڀټب ذبٶٹازٺ٦ٻ اٚٯت زض  ځٶؿٯ ڃبٴٲ ڀسطٸٲب
٦ٷٷس، اٞطاز  ځټب سٳط٦ع ٲثط آٲٹظـ ٸ ضقس ٲٽبضر سٷٽب ځخٳٗ ڀټب ثطٶبٲٻ ٦ٻ اظآٶدبڂځدطزاظٶس. ځٲاٞشس، ځٲ

زٸؾرز زاضٶرس   "، آٶچٻ ٦ٻ ٲشرههربٴ  ڂځؿشٱ ٢ًبڃذلال قسٴ اظ ؾ ڀآٲٹظٶس ٦ٻ ثطا ځٲ٦ٷٷسٺ  قط٦ز
كرشط اظ آٶ٧رٻ   ڃټرب، ث  ٵ ثطٶبٲرٻ ڂاضٸز ضا اٶدبٰ زټٷس. ځب اٶشٓبض ٲټبٸضٶس ٸ آٶچٻ اظ آٴڃظثبٴ ثضا ثط  "ثكٷٹٶس

 ٦ٷٷس.ځط زض ٞطز قٹٶس، اٸ ضا ٸازاض ثٻ اَبٖز ٲڃڃثبٖث سٛ
ضٸثرطٸ ؾربذشٻ ٸ اٚٯرت     ڂځټرب  ڀع ٲطاخٕ ضا ثب زقٹاضڃزاضٶس ٶ ځٲطاسج ٦ٻ ؾبذشبض ؾٯؿٯٻ ڂځټب ثطٶبٲٻ

ټرب ٸ   دؽ اظ ټٟشرٻ  ځحش ڂځټب ٵ ثطٶبٲٻڃط ضا زض اٸ ثٻ ٸخٹز آٸضٶس. زض چٷڃڃسٛ ڀوظٰ ثطا پعڃسٹاٶٷس اٶ٫ ځٶٳ
طار ڃڃر سٛ زض ٲرٹضز ثبض ٦ٻ ٥ڂس. ڂآځٵ ثٻ ٸخٹز ٲڃزض ٲطاخٗ ځطار ؾُحڃڃ، سٷٽب سٛڂځټب زضٲبٴ ؾطدبٲبٺ

زازٰ اٸ ٪ٟز:  ځح ٲڃاظ زٸؾشبٶٱ ٦ٻ ذٹز ٲكبٸض )قط٦ز( آٸٸٴ اؾز سٹي ځ٧ڂ ڀٲُٯٹة زض ضٸاثٍ ثطا
ط ؾربذشبض  ڃڃر ب سٛڂ٦ٷٷسٺ  ٵ زٸ ٲث٭ سٟبٸر زض ٲطَٹة ٦طزٴ دٹؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ ٲطَٹةڂاسٟبٸر »
زض  ٲحرٹض  ذربٶٹازٺ ٮصا اٶدربٰ ٲرساذلار   «. اؾز ځدٹؾش ڀټب دٹؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٴٵ ڂطڂظ ڂځبڃٳڃق
 ڂرز زضٶٽب٦رٻ   ځط زټٷس ٸ ٲساذلاسڃڃذبٶٹازٺ ضا سٛ ڀٵ اًٖبڃضٸاثٍ ث "ڂځبڃٳڃؾبذشبض ق"ٷٿ سطٸٲب ٦ٻ ڃظٲ

٦ٷٷسٺ  زڂ٥ ضاثُٿ حٳبڂدبز ڂا ڀثطاٵ ڂٸاٮس٥ يطٸضر اؾز. ڂقٹٶس،  ځٖهج ځؿشڂظ ڀساضڂٲٷدط ثٻ دب
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ضا  زٮجؿرش٫ځ ٸ  ځطٶس، ټٳرسٮ ڂذٹز ضا ثذص ڀز ضٞشبضټبڃطٶس، ٲؿئٹٮڃث٫ زض ٶٓطس ٪صقشٻ ضا ڂثب ٞطظٶساٴ، ثب
قرٹٶس.   اٖشٳربز  ٢بثر٭  ځثعض٪ؿربوٶ  ذرٹز ثكرٳبضٶس ٸ   ڀبظټبڃ٦ٹز٤ ضا ٲ٣سٰ ثط ٶ ڀبظټبڃدطٸضـ زټٷس، ٶ

٦ٷٷرس.   ٸٞهر٭  حر٭ ٵ ذٹز ضا ڃكڃس ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ذبٶٹازپ دڂط، آٶٽب ثبڃڃٷس سٛڂاظ ٞطا ځثرك ٖٷٹاٴ ثٻ
 ځب ٶٹخرٹاٶ ڂر ٦ٷرس، ٦رٹز٤    ځب ٟٚٯز اظ ٦ٹز٤ ذٹز ٲڂٸ ثسضٞشبضڀ ٦ٻ ا٢ساٰ ثٻ  ڀزضٸٴ ټط دسض ٸ ٲبزض

 ثطز. ځذٹز ضٶح ٲ پقس تڂسرط  زٮجؿش٫ځٸخٹز زاضز ٦ٻ اظ 
س ڂر زټٷرس، ٦ٹز٦ربٴ ثب   ځٟٚٯز ٢طاض ٲر  ٦طزٺ ڂب آٶٽب ضا ٲٹضزثسضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ثب ٦ٻ  ڂځټب ذبٶٹازٺزض 

ز ٦ٷٷرس  ڃقبٴ ضا ٦بټف زټٷس ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ضٶدف ٸ ٣ٞساٴ ضا ح٭ ٦ٷٷس، احؿبؼ اٲٷځرش٫ڃثطاٶ٫
ٷبٶرٻ ثٷرب   ڃث س ٸ ٸا٢ٕڂخس ڀاٶدبٰ زټٷس(، اٖشٳبز ٦بضټبڂځ چٻز ڃطٶس ٦ٻ ټٷ٫بٰ احؿبؼ ٖسٰ اٲٷڃبز ث٫ڂ)ٸ 

ٸ  ڀٞطز ڃٵث، ځٲحٹض، سدطث ڀخبٲٕ )ثبظ ڀټببٲٹظٶس. اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٴڃ٫ط ٦ٹز٤ ثٹزٴ ضا ثڂ٦ٷٷس ٸ ثبض ز
٦ٻ زض اثط سطٸٲب  ځٖهج ڀط ٲساضټبڃڃزټس ٸ ثب سٛځضا آٲٹظـ ٲ ڀاٲ٣بثٯٻ ڀټب( ٦ٻ ٲٽبضرڀضٞشبض ځقٷبذش

 ٵ زؾشٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ؾٹزٲٷس ثبقس.ڂا ڀسٹاٶس ثطاځ٦بټس، ٲځ٥ ٲڂٹٮٹغڂعڃٞ ځرش٫ڃاٶس، اظ ثطاٶ٫سٺڂت زڃآؾ
زض  ځآٲٹظقر  ځ( زض ٦بض٪ربټ ٩2008 )ڂر ٪ٹٶٻ ٦ٻ خٝ ظابض زقٹاض اؾز. ټٳبٴڃط ثؿڃڃٷس سٛڂٵ ٞطاڂا
ٸ ٲطاخرٕ ضا ثرٻ    "ٞرطاټٱ ٦ٷرس   ځٲطاخٕ ٲربټ  ڀثطا"سٷٽب  ڀا٪ط زضٲبٶ٫ط»٦ٷس:  ځاقبضٺ ٲ ځ٭ ٦ٷشب٦ڂٹڂٮٹظ

اظ زؾرشٹضار اٸ   ڀطٸڃد خع ثٻ ڀت ٶ٧ٷس، ٲطاخٕ ٦بضڃسطٚ "ڀطڃ٫ڃٲبټ" ڀذٹز ثطا ڀټبح٭ اؾشٟبزٺ اظ ضاٺ
ذٹزقربٴ ضا ثرب    ځ٦ٷس سب ٲك٧لار ظٶس٪ ڂځذبٶٹازٺ ضا ضاټٷٳب ڀس اًٖبڂزضٲبٶ٫ط ثب«. اٶدبٰ ٶرٹاټٷس زاز

 ٲٗٷبزاض ح٭ ٦ٷٷس. ځدبٶڃټ ڀټبٹٺڃق
-ٹز٦ربٴ ز اظ ٦ڂٲٵ زض ٲط٦ع حٳب ځٷڃبر ٦بض ثبٮڃٵ ٦شبة، ثط اؾبؼ سدطثڂا ڀټب ٥ڃټب ٸ س٧ٷزاؾشبٴ

ثٽساقرز   ٲط٦رع  ٖٷرٹاٴ  ثٻ٦ٻ  -ټٟز قٽطؾشبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲط٦ع ذسٲبر -اڂٷسڂبٶب خٹضج سبٸٴزض ٸا٢ٕ 
ز ڂر ثرٻ ٲٷٓرٹض ٲٳبٶٗرز اظ ٞربـ قرسٴ ټٹ      اؾشٹاض اؾرز.  -٦ٷس ضٸاٶځ زض ٮٹظڂٹڂ٭ ٦ٷشب٦ځ ٞٗبٮڃز ٲځ

 بٞشٻ اؾز.ڂط ڃڃآٶٽب سٛ ځٵ، اؾبٲڃٲطاخٗ
ټرب ٸ  زاؾرشبٴ  درطزاظز. ځزض زضٲربٴ سطٸٲرب ٲر    ځاظ ٲٹيرٹٖبر انرٯ   ځ٧ڂٵ ٦شبة، ثٻ ڂټط ٞه٭ اظ ا

س ٦رٻ  ٶر آٸض ځټب ٞطاټٱ ٲ ذبٶٹازٺ ڀٵ اٲ٧بٴ ضا ثطاڂ٦ٷٷس ٸ اځ٭ ٲڃط ضا سؿٽڃڃٷس سٛڂٞطا ،ځزضٲبٶ ڀټب زڃٞٗبٮ
 ځطاسر ڃڃزضٲبٶ٫طاٴ ذٹاټٷس سٹاٶؿز سٛ ڃدٻزضٶشط زټٷس. ڃڃسٛ ڀسڂٹپ خسڃذٹز ضا ثٻ ق ځرچٿ ذبٶٹاز٪ڂسبض

 ثطذٹضزاض ثبقس. ځدبز ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٖٳ١ ٦بٞڂا
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 ثز درمبن ياس تزيمب ي درآمد يوبض تأثیزات
 

 

 
ثرٻ   ڀزض ٸ ځؿرش ڂٸ ظ ځطار ٖهرج ڃڃر سٛ ڂ٧ؿرطڀ ، ثسضٞشبضڀآظاض ٸ ثٻ زٶجب٬ ٢طاض ٪طٞشٵ ٞطز زض ٲٗطو 

(. ٦2006ٹٮرٹٰ،   )ٲ٥ ټؿشٷس ٲكبټسٺ ٢بث٭ ڀٲٛع ڀثطزاض طڂسهٹ ڀټباظ ضٸـ ثب اؾشٟبزٺس ٦ٻ ڂآ ځٲ ٸخٹز
 ڀټرب ٸ ؾرب٬  ځزض زٸضاٴ ٦رٹز٦  ځدبٶڃٸ ټ ڀ، ضٞشبضځ، اخشٳبٖځطار زض ثطٸظ ٲك٧لار خؿٳبٶڃڃٵ سٛڂا

 ٞطز ٶ٣ف زاضٶس. ځظٶس٪ ځآس
اظ سطٸٲرب ثرط    ځٶبقر  ڃطارسإث ٿٷڃاٶدبٰ قسٺ زض ظٲ ڀټبدػٸټفاظ  ڀسڃ( ذلانٿ ٲ٦2006ٟٹٮٹٰ ) ٲ٥

ټرب ٶ٣رف زاضز،   دربٴ ڃدربز، ٦ٷشرط٬ ٸ ٲٽربض ټ   ڂ٥، ٦رٻ زض ا ڃٳجڃٮ زؾش٫بٺضقس ٲٛع ضا ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز. 
٦ٻ  ڀ٦ٷس اٞطازځبٴ ٲڃ٦ٹٮٹٰ ثاؾز. ٲ٥ ځؾٹء زٸضاٴ ٦ٹز٦ برڃٵ ثرف ٲٛع ٶؿجز ثٻ سدطثڂسط حؿبؼ

ٵ ڃٸ ټٳچٷر  ځٸ ٖربَٟ  ځقٷبذش ڀٷسټبڂط زض ٞطاڃڃسطٸٲب، سٛ ڀبزآٸضټبڂقٹٶس زض دبؾد ثٻ ځزچبض سطٸٲب ٲ
 ڀټرب ٥ ٸا٦رٷف ڃر ٳجڃ. زؾرش٫بٺ ٮ ٦ٷٷرس  ځٲر ضا سدطثرٻ   ځ٥ ٸ زؾش٫بٺ حط٦شڃٳجڃٮ زض زؾش٫بٺ ځرش٫ڃثطاٶ٫

قسٺ  ثٻ ذُط ازضا٤ ٸ دبؾد ځبثڂع زض اضظڃؾبظز ٸ ٶځ٫ط ٲطسجٍ ٲڂ٧سڂضا ثٻ  ځخؿٳ ڀټبٸ دبؾد ځدبٶڃټ
ٵ ڂر ثٻ ٖٳٯ٧رطز ا  ثٻ اؾشطؼ ٖٳسسبً« عڂع ٸ ٪طڃؾش»چٽطٺ ٶ٣ف زاضز. دبؾد  ڀټبط حبٮزڃٵ سٟؿڃٸ ټٳچٷ

ٵ ڃٸ حبٞٓٻ ٶ٣ف زاضٶس. سطٸٲب ټٳچٷر  ڀطڃبز٪ڂع زض ڃٶ ٥ڃٳجڃؿشٱ ٮڃاظ ؾ ڂځټبزاضز. ثرف ځثرف ثؿش٫
ٵ ڂر ٲؿرشٗس ٦رطزٺ ٸ اٸ ضا ٶؿرجز ثرٻ ا     ځآس ڀظا ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ٶكبٴ زازٴ ڀٞطز ضا ثطا
 ؾبظز. ځسط ٲ طڂدص تڃٖٹاٲ٭ آؾ

اٶرس، ٲٳ٧رٵ   ب ٟٚٯز ٢رطاض ٪طٞشرٻ  ڂ، ذكٹٶز ٸ ثسضٞشبضڀذٹز ٲٹضز  ڀټب ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ځزض ٦ٹز٦بٶ
 ڀټبٶكبٶٻٳٵ، ڂٶبا  ٫ځزٮجؿش، ځخٷؿ ڀدطذبق٫ط ع،ڃآٲ ذكٹٶز ڀ( ضٞشبضټبځثعض٪ؿبٮ بڂ ځاؾز )زض ٦ٹز٦

ٲهطٜ ٲرٹاز ٶكربٴ   ، سٹټٱ ٸ ؾٹءځ، ٪ؿؿش٫ڀطڂدص ٥ڂ، سحطADHD ڀټبٶكبٶٻ، ځايُطاة ٸ اٞؿطز٪
ز( ڂر س ٸ س٣ٹڃ، س٣ٯڀ)اٮ٫ٹثطزاض ځاخشٳبٖ ڀطڃبز٪ڂٵ ثٹز ٦ٻ ڂسٺ ثط اڃ٣ٖ ځ(. ظٲبٶ٦2006ٹٮٹٰ  )ٲ٥ زټٷس

ْربټط   ثرسضٞشبضڀ آظاض ٸ  ثٻ زٶجرب٬ ٦ٻ  ڂځټبٶكبٶٻاظ  ځاؾز؛ اٲب ثطذ PTSD ڀټبكشط ٶكبٶٻڃٖٯز ثطٸظ ث
 ٦ٻ زض ثبو ثٻ آٶٽب اقبضٺ قس. اٶس ٲطثٹٌ ځ٧ڂٹٮٹغڂعڃٸ ٞ ځطار ٖهجڃڃقٹٶس، ثٻ سٛ ځٲ

٦ٻ ٲٳ٧رٵ   ځاٶدبٰ قسٺ زض ٲك٧لار ؾلاٲش ڀټباظ دػٸټف ڀا ٵ ذلانٻڃ( ټٳچٷ٦2006ٹٮٹٰ ) ٲ٥
سرٹاٴ ثرٻ    ځٲك٧لار ٲر ٵ ڂا ٿاظخٳٯٲطثٹٌ ثبقس ٲٷشكط ٦طزٺ اؾز.  ځز٦زض زٸضپ ٦ٹ ڀاؾز ثٻ ثسضٞشبض
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ٳربٴ ظٸزضؼ،  ڂټٳبٶٷرس ٮٹدرٹؼ، ظا   ڂٳٷرځ ذرٹز ا  ڀټرب ڀٳربض ڃ، ثڀبٮػڃر جطٸٲڃٲٟرطٌ، ٞ  ځؾٷسضٰ ذؿش٫
 ځٲشٗرسز زض زٸضاٴ ٦رٹز٦   ڀاقبضٺ ٦طز. ثطٸظ سطٸٲبټرب  ځزضز ٲعٲٵ ٸ ٶ٣م ٖٳٯ٧طز سرٳساٶ ڀټب ؾٷسضٰ

ٲٛرع ٸ   ڀټرب  ذشبضاظ ؾرب  ځ، ٦بټف اٶرساظپ ثطذر  ځاؾشطؾ ڀټبسٹاٶس ٲٷدط ثٻ ثبو ضٞشٵ ؾُح ټٹضٲٹٴ ځٲ
ٲرسر   ځَٹوٶ ڀټبٵ ٲٛع زض دبؾد ثٻ اؾشطؼڃقٹز. ؾُح زٸدبٲ ڀٲٛع ڀټبف اٶساظپ ثُٵڂٵ اٞعاڃټٳچٷ

٧ٹظ، ٦ربټف سٳط٦رع،   ڂٸ ؾرب  ڀسڃدبضاٶٹئ ڀسٹاٶس ٲٷدط ثٻ ثطٸظ ضٞشبضټب ځف ٲڂٵ اٞعاڂبثس ٸ اڂ ځف ٲڂاٞعا
ع زض دبؾرد  ڃر ٵ ٲٛع ٶڃؾطٸسٹٶس ٪طزز. ؾُح ڂٲٹيٹٖبر خس ڀطڃبز٪ڂٲٟطٌ ٸ اذشلا٬ زض  ځظٶ٫ ثٻ ٪ٹـ

ٸ  ځ، اٞؿطز٪ځذٹز٦ك ڀٵ ثب ضٞشبضټبڃٵ ؾطٸسٹٶڂڃبثس ٸ ؾُح دبڂ ځٲسر ٦بټف ٲ ځَٹوٶ ڀټبثٻ اؾشطؼ
 اضسجبٌ زاضز. ڀدطذبق٫ط

، ضٸـ زضٲربٴ  زضټطنرٹضر ٦ٷس؛ اٲب  ځط ٲڃڃٵ ٲٷكإ سطٸٲب سٛڃٶحٹپ زضٲبٴ ثؿشٻ ثٻ ؾٵ ثطٸظ ٸ ټٳچٷ
ٲرشٯٝ ضا ټسٜ ٢رطاض زټرس. زض حرب٬ حبيرط      ڀټبٶكبٶٻخبٶجٻ ثبقس سب ثشٹاٶس  ٶ٫ط ٸ چٷس س خبٲٕ، ٦٭ڂثب

 ٸخٹز زاضز. PTSDزضٲبٴ  ڀثطا ڀثط قٹاټس ځٲشٗسز ٦بضآٲس ٸ ٲجشٷ ڀټبضٸـ
 ځ( ثطٶبٲٿ زضٲبٶ٫2004طاٴ، ڂ( )٦ٹټٵ ٸ زTF-CBTسطٸٲب ٲحٹض )ٲٹؾٹٰ ثٻ  ڀضٞشبض ځزضٲبٴ قٷبذش

ز ڂطڂٲبٶٷرس ٲرس   ځ٪ٹٶرب٪ٹٶ  ڀټرب ٥ڃر ټٳعٲربٴ اظ س٧ٷ  نرٹضر  ثٻٵ ڂز٦بٴ ٸ ٸاٮساؾز ٦ٻ زض ٦ٹ ځخبٲٗ
 ٦ٷس.ځاؾشٟبزٺ ٲ ڀؾبظ آضاٰٸ  ځقره ڀټبزڂدبز ضٸاڂز، اڃ، اٲٷزٮجؿش٫ځط ذٯ١، ڃڃاؾشطؼ، سٛ

٦ٻ زض ٲٗطو  ځزضٲبٴ ٦ٹز٦بٶ ڀ٥ ٲس٬ خبٲٕ ٲشٷبؾت ثب ؾُح سحٹ٬ ثطاڂع ڃ( ٶ2006ط )ڂ٭ ٸ ثطڃ٪
 ڀٷرٻ ٲرساذلار ٞرطز   ڃٵ ظٲڂر ع زض اڃر ٶ (2004اٶس. ٦ٹټٵ ٸ ټٳ٧ربضاٴ )  اثسأ ٶٳٹزٺاٶس، سطٸٲب ٢طاض ٪طٞشٻ

ٵ زضٲربٴ  ڃاٶرس. ټٳچٷر   ٵ ٦رطزٺ ڂسسٸ ځزضٲبٶ ٸ ذبٶٹازٺ ڀ، ثبظاثطاظ٪طاٶٻ ڀټبزضٲبٴ ڀضا ثط ٲجٷب ځ٪ٹٶب٪ٹٶ
 كربٴ ثرب  ڂټب زض زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذربٶٹازٺ  ڀطڃ٦بض٪سٹاٶٷس ثٻ ٲٷٓٹض ثٻځٲ ځزضٲبٶ ڀٸ ثبظ ڀضٞشبض ځقٷبذش

ط ڃذإ٦ٻ ضقس آٶٽب ثب س ځب ٦ٹز٦بٶڂ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬  زض ٲٹضز(. 2009)زضٸظ  ت قٹٶسڃ٫ط سط٦ڂ٧سڂ
ٳ٧طپ ضاؾرز ٲٛرع ٸ زض   ڃ، ٲطثٹٌ ثٻ ٶځقٷبذش ڃطٚاظ سطٸٲب ٲٳ٧ٵ اؾز  ځټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز، ذبَطپ ٶبق

سرط  اثطاظ٪طاٶرٻ ضاحرز   ڀټرب ٸ ضٸـ ڀ١ ثربظ ڂاظ َط ځٵ ذبَطاسڃثبقس. چٷ ځٸ ٖهج ځ٢بٮت ٖٷبنط حؿ
 .ثبقس ځٲ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬  ځٵ ضٸـ اضسجبَڂسطٲٽٱ ڀثبظ چطا٦ٻٸ زضٲبٶٷس،  ڂځقٷبؾب ٢بث٭

ب ثط٪عاض ڃٟطٶڃٱ ٦بٮڃزض آٶبټ 2004، ٦ٻ زض ؾب٬ ځزضٲبٶ ٯ٥ زض ٦ٷٟطاٶؽ س٧بٲ٭ ضٸاٴزض٦ُ ز٦شط ثؿ٭ ٞبٴ
 ـ  ٸ PTSDاٞرطاز ٲجرشلا ثرٻ     ڀ٦رطز ٦رٻ ثرط ضٸ    ضا ٲُرطح  ځٸټكػح دڂقس، ٶشب  ڀټرب ثرب اؾرشٟبزٺ اظ ضٸ

بٴ ؾط٪صقرز ذرٹز اظ   ڃر ث ڀٵ اٞطاز ثطاڂا ٦ٻ ځټٷ٫بٲاظ ٲٛع اٶدبٰ ٪طٞشٻ ثٹز. اٸ ٶكبٴ زاز  ڀطثطزاضڂسهٹ
قٹز، اٲرب ٲطا٦رع    ځٞٗب٬ ٲ قسر ثٻٳ٧طپ چخ آٶٽب ڃ٦ٷٷس، ٲٷب١َ ٲطثٹٌ ثٻ ٶ ځاؾشٟبزٺ ٲ ځ٦لاٲ ڀټبضٸـ

س ٲطثٹٌ ثٻ سطٸٲرب  ڂٵ اٞطاز ٖٹاَٝ قسڂا ٦ٻ ځټٷ٫بٲٲبٶٷس.  ځٞٗب٬ ٲطڃٳ٧طپ ضاؾز، ٚڃٸا٢ٕ زض ٶ ځدبٶڃټ
س ڂقس ځرش٫ڃقٹز ٦ٻ اٚٯت ٲٷدط ثٻ ثطاٶ٫ځٳ٧طپ ضاؾز آٶٽب ٞٗب٬ ٲڃٶ ځدبٶڃ٦ٷٷس، ٲطا٦ع ټځضا سدطثٻ ٲ

ثرٻ اٖش٣ربز   ٲبٶٷرس.   ځطٞٗب٬ ٲڃٳ٧طپ چخ ٚڃزض ٶ ځز ٦لاٲڂٲٷب١َ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸا ٦ٻ ځزضحبٮ٪طزز؛  ځآٶٽب ٲ
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اٞرطاز ثرٻ    ڀٵ اٲ٧ربٴ ضا ثرطا  ڂا« ثسٴ -شټٵ» ڀټبزضٲبٴ اظخٳٯٻزضٲبٴ خبٲٕ  ڀټبٯ٥ ضٸـزض٦ُز٦شط ٞبٴ
 سطٸٲب ضا ثطَطٜ ٦ٷٷس. ڀټبٶكبٶٻثشٹاٶٷس  ڀٲؤثطسطٹپ ڃآٸضٶس ٦ٻ ثٻ ق ځٸخٹز ٲ

ٲبٶٷرس  « ثرسٴ  -شټرٵ » ځؾٷش ڀټبزضٲبٴ ڀطڃ٦بض٪ٻز اظ ثڂزض حٳب ځسثركڂزض حب٬ حبيط قٹاټس ٶٹ
 ڀطؾربظ ڂٹ٪رب، ٲطا٢جرٻ، سهٹ  ڂ، ځَت ؾٹظٶ (،EMDR) چكٱ ټٳطاٺ ثب حط٦بر ڀطؾبظڂعٰ، سهٹڃذٷٹسڃټ

ٸ  ځرش٫ر ڃسٹاٶٷرس زض ثطاٶ٫  ځټب ٲر ٵ زضٲبٴڂضؾس ٦ٻ ا ځٸخٹز زاضز. ثٻ ٶٓط ٲ ځٸ ٲبؾبغ زضٲبٶ قسٺ ڂزټسا
ٯر٥ ٸ  زض٦ُثؿ٭ ٞربٴ  (. ز٦شط2005ٷجط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ڃٷڃدبز ٦ٷٷس )٦ڂط اڃڃدبؾد ثٻ سطٸٲب سٛ ڀټبؿٱڃٲ٧بٶ

 اذشهربض  ثرٻ ٦رٻ   -اٞرطاز  زڂر ٦ٟبٸ  ځ، ذٹز٪طزاٶزٮجؿش٫ځ ڀح زضٲبٴ ضٸڂٶشبټٳ٧بضاٶف زض ٲط٦ع سطٸٲب، 
ARC اٶرس  ٦رطزٺ  ځضا ثطضؾر  -قرٹٶس ځسٺ ٲر ڃر ( ٶبٲ٫2005طاٴ ڂجط٨ ٸ زڃٷڃ)٦. ARC   اظ  ڀا ٲدٳٹٖرٻ ٶرٻ

ثبقس ٦ٻ ٲؿربئ٭   ځبٴ سطٸٲب ٲڃزضٲبٴ ٢طثبٶ ڀثطا ځ٧طز ضاټٷٳب، ثٯ٧ٻ سٷٽب ٲسٮڂ٥ ضٸڂؾز ٸ ٶٻ ا ټب ٥ڃس٧ٷ
ټرط   ڀبظټبڃخبٲٕ اؾز ٦ٻ ثب ٶ ڀا٥ چبضچٹة ٲساذٯٻڂ ARC ٦ٷس.ځزضٲبٴ ضا ٲكرم ٲ ڀثطا ځاؾبؾ

٦ٹز٦بٴ، آٲٹظـ ٲطا٢جبٴ، خٯؿبر  ڀثطا ځب ٪طٸټڂ ڀسٹاٶس قبٲ٭ زضٲبٴ ٞطز ځٸ ٲ اؾزٲطاخٕ ٲشٷبؾت 
 ٵ ثبقس.ڂٸاٮس ځآٲٹظق ڀټبٵ ٸ ٦بض٪بٺڂٲكشط٤ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٸاٮس

 /٥www.traumacenter.org ٷر ڃٷٻ زض ٮڃٵ ظٲڂاٶدبٰ قسٺ زض ا ڀټبٸ دػٸټف ARCح ٦بٲ٭ ڃسٹي 

research/ascot.php ثبقس. ځٲ ځزؾشطؾ ٢بث٭ARC ٦ربضثطز زاضز ٦رٻ    ڂځټرب  ذربٶٹازٺ ٦ٹز٦بٴ ٸ  زض ٲٹضز
 ڀثرطا  ڀؾرٻ ثررف يرطٸض    ARCاٶرس. زض  ٦طزٺ ٲسر ضا سدطثٻځب َٹوٶڂ٥ ٲشٗسز ڃسطٸٲبس ڀټباؾشطؼ
ط ٢رطاض ٪طٞشرٻ اؾرز، ٲكررم قرسٺ      ڃثإټب سحز س ٸ ذبٶٹازٺ زض ٦ٹز٦بٴ٦ٻ زض اثط سطٸٲب  ڀطڂدصاٶُٗبٜ

 اؾز.
ٸ  ځ، ذرٹز٪طزاٶ زٮجؿرش٫ځ  :ٶرس اظ ااؾز ٖجربضر  ڀٞطز يطٸض ٖٳٯ٧طز ؾبٮٱ ڀٵ ؾٻ ثرف ٦ٻ ثطاڂا
زضٲبٴ ثط )ٖٳٯ٧طز( ؾطدطؾرز،   ځ، سٳط٦ع انٯزٮجؿش٫ځ(. زض ٲ٣ٹٮٿ 2005ٵ، ڃجط٨ ٸ ثلاؾشڃٷڃز )٦ڂ٦ٟب

 ڀضٸس زضٲربٴ  ڃ٦إع سڃٶ ځ٪طزاٶٷٿ ذٹزڃ. زض ظٲاؾز ځذبٶٹاز٪ ٸضؾٹٰ آزاةٸ  ځٸا٦ٷف ٲشٷبؾت، ټٳبټٷ٫
 ڀټب، ٲٽبضرڀ٦بضآٲسچٹٴ ذٹز ڀٷٻ ٲٹاضزڃٵ ظٲڂ. زض اثبقسځٲبٴ ٖٹاَٝ ڃط ٸ ثڃڃز، قٷبذز، سٛڂطڂٲس

ز وظٰ، ټسٜ ٢طاض ڂكطٞز ٞطز زض ثٻ زؾز آٸضزٴ ٦ٟبڃٸ د ڂځاخطا(، ٖٳٯ٧طز ځٝ سحٹٮڃكطٞز )س٧بٮڃد
 طٶس.ڃ٪ ځٲ

اؾرشطؼ   ڀټبٶكبٶٻٲٷدط ثٻ ٦بټف  ARCزټس ٦ٻ ځٶكبٴ ٲ ځٿ حبن٭ اظ ٲُبٮٗبر ٲ٣سٲبسڃح اٸٮڂٶشب
. قٹز ځزض آٶبٴ ٲ ځٸ اخشٳبٖ ځؾبظق ڀټبٵ ثٽجٹز ٲٽبضرڃٸ ټٳچٷ ځدؽ اظ ؾبٶحٻ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪

طٶس. ڃ٪ځٞطظٶساٶكبٴ ضا ٦ٳشط ٶب٦بضآٲس زض ٶٓط ٲ ڀضا ٪عاضـ ٦طزٺ ٸ ضٞشبضټب ڀ٦ٳشط ځع ٶبضاحشڃٵ ٶڂٸاٮس
، ٲرساضؼ ٸ  ځٲحٯر  ځ، ٲطا٦ع زضٲربٶ ڂځؾطدب ڀټبټٳبٶٷس زضٲبٶ٫بٺ ځٍ ٲشٗسز زضٲبٶڂزض قطا ARCانٹ٬ 
 ع ثٻ ٦بض ثطزٺ قسٺ اؾز.ڃآٲ زڃٲٹ٣ٞ نٹضر ثٻضٸظاٶٻ،  ڀټب ثطٶبٲٻ
س خبٲٕ ثبقس ٸ ٖلاٸٺ ثط ڂ٦ٷس ٦ٻ زضٲبٴ ثبځز ٲڂؿٷسٺ حٳبڂس٪بٺ ٶٹڂٵ زڂاظ ا ثبو ڀټبح دػٸټفڂٶشب

http://www.traumacenter.org/%20research/ascot.php
http://www.traumacenter.org/%20research/ascot.php
http://www.traumacenter.org/%20research/ascot.php
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ع زض ڃر ضا ٶ ځقرٷبذش  ڀثبظؾربظ  ڀټرب ٮٟرٻ ؤ٥، ٲڂٹٮٹغڂعڃٞ ځرش٫ڃ٦بټف ثطاٶ٫ ڀثطا ڂځټبٮٟٻؤزاضا ثٹزٴ ٲ
ثطذٹضزاض  ځز ٞطاٸاٶڃزض ذبٶٹازٺ اظ اټٳ ځرش٫ڃثطاٶ٫ پ٦ٷٷس دبزڂا ځٸ اضسجبَ ځُڃط ٖٹاٲ٭ ٲحڃڃ. سٛڃطزثط٪

ب ٟٚٯرز حربئع   ڂر ثسضٞشبضڀ ټٷ٫بٰ، اثطار زضاظٲسر ظٸز ځٖسٰ اٶدبٰ ٲساذلار زضٲبٶ نٹضرزض اؾز. 
 ز اؾز.ڃاټٳ

 ڀٸ ٞرطز  ځ، ٪طٸټر ځزضٲربٴ ذربٶٹاز٪   ڀټرب ٵ ٞه٭ زض ضٸـڂټب ٸ ٲساذلار اضائٻ قسٺ زض ازاؾشبٴ
ٵ ضا اظ ڃزضٲبٴ ثٻ ٦بض ضٸٶس سرب ٲرطاخٗ   ځبٶڃٸ ٲ ڂځقٹز ٦ٻ زض ٲطاح٭ اثشسا ځٻ ٲڃاؾز ٸ سٹن اؾشٟبزٺ ٢بث٭

 اثطار سطٸٲب آ٪بٺ ؾبظٶس.

 (PTSDتلال استزس پس اس سبًحِ )اخ

 .ؾرز ا زض ٲرٹضز سدطثرٿ سطٸٲرب    ڀاؾشٗبضپ ٢سضسٳٷسثب ضٶ٩ ٲشٟبٸر،  ځذطؾٵ ٞه٭، ڂٵ زاؾشبٴ اڃٶرؿش
ٗ    "طٸٴڃزضٸٴ ٸ ث"اؾز ٦ٻ ضٶ٩  ځٵ زاؾشبٴ ذطؾڂ٢ٽطٲبٴ ا ٵ ڃثسٶف ضا اظ زؾرز زازٺ اؾرز ٸ ٲرطاخ
 ځقرٹٶس. ٦رٹز٦  ځت ٲر ڃذٹزقبٴ سطٚ ڀطاٲٹٴ سطٸٲبټبڃثب احؿبؾبر اٸ ثٻ ٪ٟش٫ٹ د ڀټٳعازدٷساضدؽ اظ 

٪طاٶٻ، زاؾرشبٴ ذرطؼ ٸ ٪رٹزا٬ ضا    اثطاظ ځز زضٲبٶڃ٥ ٞٗبٮڂسدبٸظ قسٺ ثٹز، زض  ځ٦ٻ ثبضټب ٢طثبٶ ؾبٮٻ ٶٻ
سرشٻ اٶدبٰ زازٶرس )ٶ٫ربٺ    ڀضا ثط ضٸ« ټب ځزاؾشبٴ ٲٷحٷ» ڀؿٷسٺ ٸ ٦ٹز٤، ثبظڂٵ ٲٹضز ٶٹڂذٯ١ ٦طز. زض ا

٥ سك٥ ٢طٲع زضٸٴ ٪رٹزا٬، زٸ  ڂبٺ ثعض٨، ڃ٥ ٪ٹزا٬ ؾڂ، ٸذٱ ڃچدطد٥ ضاٺ ڂٹؾز(. ٦ٹز٤ ڃس ثٻ دڃ٦ٷ
 س.ڃبٺ ٸ ټطاؾبٴ ٦كڃ٥ ذطؼ ؾڂء ٢طٲع قٷبٸض زضٸٴ ٪ٹزا٬ ٸ ځٶ٫ٽجبٴ زض ثطاثط ٪ٹزا٬، چٷس ق

 بٺ )٦ٻ ٢جلاًڃٵ دبؾد زاز ٦ٻ ذطؼ ؾڃبٴ ٦ٷس. اٸ چٷڃاـ ضا ثځاظ ٦ٹز٤ ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ زاؾشبٴ ٶ٣بق
 ڀعټرب ڃټب ٖجٹض ٦طزٺ ٸ زض ٪ٹزا٬ اٞشبزٺ اؾز ٸ زض اثرط سٳربؼ ثرب چ   بٴ ٶ٫ٽجبٴڃثٹزٺ اؾز( اظ ٲ ڀا ٢ٽٹٺ

سك٥ ٢طٲع ٞطٸز آٲسٺ، ٶدربر   ڀضٶ٩ قسٺ اؾز. ذطؼ چٹٴ ضٸ بٺڃاٶس، ؾ ٦ٻ زض سٻ ٪ٹزا٬ ثٹزٺ ځبټڃؾ
س، ڂبڃ٥ ٞطٸز ٶسك ڀٟشس ٸ ضٸڃٵ ٪ٹزا٬ ثڂزض ا ځسا ٦طزٺ، اٲب ٦ٳطـ ق٧ؿشٻ اؾز. اٸ ٪ٟز ٦ٻ ا٪ط ٦ؿڃد
 اٶس.اؾز ٦ٻ ٲطزٺ ځ٢طٲع قٷبٸض زض ٪ٹزا٬، ٢ٯت ٦ؿبٶ ڀعټبڃطز. چڃٲ ځٲ

  ٢طاض ٪طٞشٻ ځٸ خؿٳ ځاؾشٟبزٺ خٷؿٵ زذشطثچٻ ٸ ثطازضاٶف ثٻ ٲسر ټكز ؾب٬ ثبضټب ٲٹضز ؾٹءڂا
ٲٗٳرٹ٬ خرٹاة    ڀټرب قس ٦رٻ ثرٻ زضٲربٴ    ځسٺ ٲڂس سطٸٲب زڂقس ڀټبٶكبٶٻٵ ٦ٹز٦بٴ ڂثٹزٶس. زض ټط ؾٻ ا

ٝ ٦طز سب اٸ ضا ثٻ نحجز ڂزذشط سٗط ڀثب ضٶ٩ ٲشٟبٸر ضا ٶٹقز ٸ ثطا ځؿٷسٺ، زاؾشبٴ ذطؾڂزازٶس. ٶٹ ځٶٳ
ت ٦ٷس. ٦ٹز٤ ڃسطٚ -اظ اٶدبٲف ؾط ثبظ ظزٺ ثٹز اظاڂٵ ڃفد٦ٻ  -٦طزٴ زضثبضپ سدطثٿ سطٸٲب ٸ دطزاظـ آٴ

ٰ ذٹاٶسٴ زاؾشبٴ ثؿ زاؾشبٴ ثب  ڀاٶشٽب سب ذٹضز، اٲبځف س٧بٴ ٲڂز ؾط خبڃبض ٲًُطة ثٹز ٸ ثب ٖهجبٶڃټٷ٫ب
بز ڂثٯٷس ٞط ڀسا ٦طز، ٦ٹز٤ ٶب٪ٽبٴ ثب نساڃاظ زاؾشبٴ ٦ٻ ذطؼ ٶدبر د ځثرك زاز. زضز٢ز ثٻ آٴ ٪ٹـ 

 ـ٦ٵڃبٺ ثٳبٶس، سٳڃٵ زاؾشبٴ ٲٵ اؾز! ٶ٫صاض ضٶ٫ف ؾڂا»ظز ٦ٻ:  ٷبٴ ڃٵ ټٷ٫بٰ زضٲبٶ٫ط ثٻ اٸ اَٳڂزض ا !«ع
 بٴ ضؾبٶس.ڂضا ثٻ دب قٹز ٸ ذٹاٶسٴ زاؾشبٴع ڃزاز ٦ٻ ثب ٦ٳ٥ ټٱ ثٻ ذطؼ ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز ٦ٻ سٳ
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٥ ضٸظ ثٗس( ثب زضٲبٶ٫طـ اضسجبٌ ثط٢رطاض ٦رطز ٸ زضٲربٴ    ڂسٴ زاؾشبٴ، ثلاٞبنٯٻ )ڃ٦ٹز٤ دؽ اظ قٷ
 پاؾرشٟبز ؾرٹء  زض ٲرٹضز ٱ ڃف اظ آٴ اٸ اظ ټط٪ٹٶٻ نحجز ٦طزٴ ٲؿش٣ڃد ٲحٹض ضا اظ ؾط ٪طٞز. سب سطٸٲب

 ٦طزٺ ثٹز. ثطٸظ  ڀخجط ڀضٞشبضټب نٹضر ثٻكشط ايُطاثف ڃاٶدبٰ قسٺ ؾطثبظ ظزٺ ثٹز ٸ ث
ٵ زاؾرشبٴ زض  ڂاظ آٴ، اؾشٟبزٺ اظ ا ځٶبق سإثڃطارثٽشط اؾز ثٻ ٲٷٓٹض سٳط٦ع ثط سدطثٿ ٞطز اظ سطٸٲب ٸ 

ٸ  ٦رطز س٧طاض  زٸثبضٺٵ زاؾشبٴ ضا ڃسٹاٴ ټٳ ځزضٲبٴ ٲ ڀطز. زض ٲطاح٭ ثٗسڃزضٲبٴ اٶدبٰ ٪ ڂځٲطاح٭ اثشسا
ب ڂر ٸ ثرسضٞشبضڀ  سدطثرٿ   زض ٲٹضزاظ ثسٴ ټٳطاٺ ٦طز سب ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ قٹز  ځٵ آ٪بټڂٵ ثبض آٴ ضا ثب سٳطڂا

اٶدربٰ   ځقٷبذش ڀ٥ ثبظؾبظڂٸ زازٺ ضا ٦بټف  اـ ڃرش٫ځثطاٶ٫عاٴ ڃٟٚٯز ثٻ ٸخٹز آٲسٺ نحجز ٦ٷس، ٲ
ٵ زاؾرشبٴ  ڂر ٳكربٴ، ثرب ا  ئ٦ٻ ثبقٷس، ټٷ٫بٰ نحجز زض ٲرٹضز ٖلا  ځاؾشٟبزٺ زض ټط ؾٷبٴ ؾٹءڃزټس. ٢طثبٶ

 زټٷس. ځز ذٹز اظ سطٸٲب ضا اضائٻ ٲڂ٦ٷٷس ٸ ضٸاځٲ ڂځذٹز ضا قٷبؾب« بٺڃٶ٣بٌ ؾ»زٺ، اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ط

 ("کبف"ن ثِ ٗثب رًگ هتفبٍت )تقذ ٖخزس

 ٨ٜ٦ؿِ٘ ٥ٝ ثبظ ثب نسا«. س ذٞقحبّ ثبق٧ٖٗٚ ٠ً الاٙ ثب»ُلز:  ٦بٟ ثب ٛبضاحش٨ؾ ٥ذطؼ ًٞچٞٓٞ
 «.ؿش٨ٖاٝٗسٕ، اٗب ٠ٛ، ١ٜٞظ ذٞقحبّ ٛ ط٨ٙٝس ذٞقحبّ ثبقٖ ٠ً اظ سٞ ُٞزاّ ث٧ٗٚ الاٙ ثب»ازا٠ٗ زاز: 

ٚ ٨٧س اظ زضذتز دتب  ٨ف ضا ق٧ٜنسا ٦ذطؼ ًٞچٞٓٞ ثٞز، ٝهش ٠ً٨٘٦ زٝؾز ن٘ ٥ا ؾٜجبة ه٢ٟٞ
 ؟«ؾسٟ ٦٧»س: ٨ذٞضز اظ ذطؼ ًٞچٞٓٞ دطؾ ٦ٗ ٦آٗس. ؾٜجبة ٠ً زاقز كٜسم ثعضُ

 .«٨ِ٦ٗ ٦سٖٞٛ ثل٢ٖ٘ چ ٦ٛ٘ ٥ذٞض ٦ٗ ٠ً٥ زاض ٦ٚ كٜسه٧ثب ا»ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلز: 
 ؟«قسٟ ٦چ»س: ٨طٝٙ آٝضز ٝ دطؾ٨ظز ٝ س٤ٌ كٜسم ضا اظ ز١بٛف ث ٥بة ٓجرٜسؾٜج

ٜٖ ٝ ٨ت ث٦بٟ ٗت ٨اٝٙ ُٞزاّ ؾت  ٥زض ٗٞضز اكشبزٙ سٞ ٦سطؾٜبً ١٥بٗٚ ذٞاة»ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلز: 
ٗثْ هجْ ثك٠، اٝٙ ٗٞهغ ٠ً قبز ثتٞزٕ ٝ ضٛتَ    ٨عچ ٠٘١ذٞإ  ٦جِْٜ هسٕ ثعٖٛ. ٗ ٥سطؾٖ ٠ً سٞ ٦ٗ

٘  ٨ٛ ٥ا ِت٠ ه٢تٟٞ  ٧ثٞز. ٗٚ اٝٙ ضَٛ ضٝ زٝؾز زاضٕ. اٗب ذت الاٙ ز ٥ا ثسٖٛ ه٢ٟٞ ٜٖ ٨ت ؿتشٖ. ٝاؾت٠ ١
 !«ٛبضاحشٖ

س ٧جِٜتْ ثتٞز. قتب    َطف آٙزض  ٦٧ظز، جب ٦حطف ٗ زض ٗٞضزـ٠ً ذطؼ ًٞچٞٓٞ  ٦ب٨١ُٞزاّ ؾ
ي ٧ت ثبػت    ١٦ط اسلتبه  ٗؼطٝف هّٞ ث٠ً٠ ذطؼ ًٞچٞٓٞ چُٞض زض آٙ ُٞزاّ اكشبز. ذت  ٦سؼجت ًٜ
 ٞز.ق٦ِط ٧ٗاسلبم ز
ٖ ُطكتز ًت٠ زض جِٜتْ هتسٕ     ٨قس، ذطؼ ًٞچٞٓٞ سه٘ ٦ي ٧ًٖٗ زاقز سبضي ضٝظ ٠ً ١ٞا ٧ًٖ

ٚ ثتٞز  ٧ت سا ًطزٟ ثٞز ٝ ٤٘١ حٞاؾف ث٠ ا٨د ٦ػؿٔ ٥ُصض ظٗبٙ ٛكس. چٞٙ ًٜسٝ ٗشٞج٠ ثعٛس. اٝ انلاً
 ػؿْ ثرٞضز. ٦كف ثعٜٛس، ٠ٌٜ٨ً٘ ظٛجٞض١ب ٧ٛثسٝٙ ا

اظ  ٦ذبَط ١ٖ ضا١ف ضا ُتٖ ًتطز ٝ اقتشجب١   ٚ ٧قسٙ ١ٞا ٛكس ٝ ث٠ ا ي٧سبض ٗشٞج٠ذطؼ ًٞچٞٓٞ 
 س.٨ضؾ٦ضكز ٠ً ث٠ ُٞزاّ ٗ ٦ضا١

ٞ «. ذُط ُصاقش٠ ثبقتٜس  ٥ي ُٞزاّ سبث٧ٞٔس ٛعز٧ذت آٛجب ثب: »٦٧س ث٧ِٞقب آٙ  ٥ًت٠ ضٝ  ٦٧ستبثٔ



 هحَر تزٍهب خبًَادُهذاخلٔ                 11

چطا ذطؼ ًٞچٞٓتٞ آٙ  «. ثط ؾط ضاٟ اؾز ٦و٨بٟ ػ٨٘س. ذُط، ُٞزاّ ؾ٧ذُط، جٔٞسط ٛطٝ»ٛٞقش٠ ثبقس: 
 ق ٌٛطز؟س ٝ سٞه٧سبث١ٞٔب ضا ٛس

 ٜس.٨آ٢ٛب ضا ثج ٧ٌ٦سٞاٛؿز زض سبض٦ًٞچٞٓٞ ٛ٘ ًٞچي ثٞزٛس ٝ ذطؼ ٨ٔ٦ٚ سبث١ٞٔب ذ٧ذت چٞٙ ا
 «.س ٢ِٛجبٙ زاقش٠ ثبقس٧ُٞزاّ ثب ٥جٔٞ» ؟«٦ُٞزاّ چ ١٥بدؽ ٢ِٛجبٙ: »٦س ثذطؾ٧قب

 ٦ٗبٛسٛتس ٝ ٢ِٛجتبٛ  ٦ساض ٗت ٨ت س ث٧ت ُٞزاّ زٝ ٛلط ٢ِٛجبٙ ثٞزٛس ٠ً ثب ٥ك٠ ج٨ٞٔزضؾز اؾز، ١٘
٠ً ثط ؾط ضا١ف ثتٞز آُتبٟ    ٥زازٛس. اٗب ذٞاثكبٙ ثطزٟ ثٞز ٝ ٛشٞاٛؿشٜس ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا اظ ذُط ٦ٗ

 ًٜٜس.
سهتٞض   ٦سٞاٛ ١٦ب ١ٖ ذٞاة ثٞزٛس، ٗس ٝ ٢ِٛجب٧ٙذُط ضا ٛس ٥ذت حبلا ٠ً ذطؼ ًٞچٞٓٞ سبث١ٞٔب

س ٨ؾت ي اكشتبز. ست٠ ُتٞزاّ ًت٠ ض    ٧ت بٟ ٝ سبض٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ زضٝٙ ُٞزاّ ؾت  .اكشبز. ث٠ٔ ٦چ٠ اسلبه ٦ًٜ
بٟ ًتطزٟ ثتٞز. ذتطؼ    ٨ف ضا ؾت ٧اظ كطم ؾط سب ٛٞى اِٛكز دتب  ٦٧بٟ ٝ چؿجٜبى ٝ ثسث٨ٞؾ ٥ٝلا ُْ

 آٛجب ث٘بٛس. ٦چٜسؾبػشًٞچٞٓٞ ظٛسٟ ٗبٛس، اٗب ٗججٞض قس ثب ً٘ط قٌؿش٠ 
ث٠  ٧ٌ٦ً٘ي، ً٘ي. »س: ٨ًك ٦بز ٧ٗثٜٔس كط ٥ٚ ؾبػز اظ قسر زضز ثب نسا٧ذطؼ ًٞچٞٓٞ چٜس

ٟ ُٞظٛ «.ٗٚ ً٘ي ٠ًٜ ١ب  س ٝ ٢ِٛجب٨ٙذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا قٜ ٥ُصقز، نسا ٦ٗ ٠ً٧ٌ٦ اظ آٙ ٛعز ٦ثبلاذط
 ٘بضؾشبٙ ٜٗشوْ قس.٨ٝ ث٠ ث ًطز ٨سادت ذطؼ ًٞچٞٓٞ اظ ُٞزاّ ٛجبر ٨سطسٚ ٧ا ساض ًطز. ث٨٠ضا ث

 ٥ع١تب ٨زاٛؿتز چُتٞض آٙ چ   ٦ٛ٘ت  ٦٘بضؾشبٙ ً٘ط ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا ذٞة ًطزٛس، اٗب ًؿت ٨زض ث
بز ؾتوَٞف زض ُتٞزاّ   ٧ت بٟ، ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا ث٠ ٨ٚ ضَٛ ؾ٧ثسٛف دبى ًٜس. ا ٥ضا اظ ضٝ ضَٛ ٨بٟؾ
 ع قٞز.٨ذٞاؾز ١طچ٠ ظٝزسط س٘ ٦ٚ زٓف ١٨ٗ٘ ٥اٛساذز ٝ ثطا ٦ٗ

اٝٙ ُٞزاّ سٞ ضا  ٠ٜ٥. اكشبزٙ س٧ٞآ١بٙ دؽ ٗكٌْ ا»ث٠ زٕ دطدكشف زاز ٝ ُلز:  ٦ؾٜجبة سٌبٛ
ٖ ٧. ث٢شتطٟ ثتط  ٦ثكت٠ ٝ ذٞقتحبّ ثكت    ٥ا ٠ً ضَٛ ثسٛز زٝثتبضٟ ه٢تٟٞ   ٥ذٞا ٦ط زازٟ. الاٙ سٞ ٨٨ٗسـ

 «.ثطار اٛجبٕ ثسٙ ٥س اٝٛجب ثشٞٛٚ ًبض٧زضٗبِٛبٟ. قب
ثطٝ جٔٞ ذطؼ ًٞچٞٓٞ. ثتطٝ زض  »سٛس، ؾٜجبة ُلز: ٨آٛجب ضؾ ٠ً ٦ٝهشضاٟ ثٞز.  ٨ٔ٦سب زضٗبِٛبٟ ذ

 «.٥اٝٗس ٦ثعٙ ٝ ثِٞ ٠ً ٝاؾ٠ چ
 ٢ٗ٦طثتبٛ  ٥ثتب نتسا   ٦ثعضٍ يطث٠ ظز. زض ثتبظ قتس ٝ ًؿت    ٦ث٠ زض چٞث چٜس ثبضذطؼ ًٞچٞٓٞ 

 ؟«سٖٞٛ ًٌ٘شٞٙ ًٜٖ ٦ٗ»س: ٨دطؾ
ٞ ٧ث٠ٔ. ٗٚ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ١ؿشٖ ٝ ا»ذطؼ ًٞچٞٓٞ جٞاة زاز:  اٝٙ  ٥ٚ ١ٖ زٝؾشٖ ؾٜجبث٠. ٗٚ ست

ضَٛ  ،طٝٙ اٝٗس٨ًٕٜٚ. الاٙ ٠ً ث ٦ٗ ١٦ب قت ٝ ضٝظ اظـ ٢ِٛجبٛبٟ اكشبزٕ. ١٘ٞٙ ٠ً ٢ِٛجب٨ُٙٞزاّ ؾ
 «.٨ٚٚ ًٌٖ٘ ٨ًٜس ق٘ب ثش٠ًٜ٧ٛٞ قب٦كٌط ٗ سٟ. زٝؾش٨ٖث٢ٖ چؿج ٦٧بٟ ٝ ثسث٨ٞؾ

ًتٜٖ  ٦ؾلإ ذطؼ ًٞچٞٓٞ. ؾلإ ؾٜجبة. ذٞا١ف ٗت »٠ً زض ضا ثبظ ًطزٟ ثٞز جٞاة زاز:  ٦ًؿ
 «.س س٨٧ٞثلطٗب

بز ٧ت ع ٝ هكَٜ ثتٞز ٝ آ٢ٛتب ضا ثت٠    ٨س٘ ٨ٔ٦ذطؼ ًٞچٞٓٞ ٝ ؾٜجبة ٝاضز زضٗبِٛبٟ قسٛس. آٛجب ذ
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ب ضا ١تٖ ثكتٜٞٛس.   ٧ت اٗتٞا  زض  ٥سٞاٛؿشٜس نسا ٦ضكشٜس ٗ ٦جٔٞ ٗ َٞض ٠ً ١٘بٙاٛساذز. ٦ب ٧ٗؾبحْ زض
٠ ٧ت ثت٠ اكتطاز ١س   ٦و٨ثٞز ٠ً َطاٝر، ػكن ٝ ٗٞؾت  ٦جب ٝ زضٗبِٛطاٙ ُٞٛب٧ُٛٞظ ١٥بدط اظ ُْ جب ٠٘١
 ًطزٛس. ٦ٗ

اٝ زاقز ث٠ ظطف ثتعضٍ  «. ٚ ؾٜجبة٨ٜجب ضٝ ثج٧ا»ظزٟ قسٟ ثٞز ُلز:  جب٨ٙذطؼ ًٞچٞٓٞ ٠ً ١
آٗسٛس. زضؾز ًٜتبض آٙ   ٦طٝٙ ٨ٗاظ آٙ ث ٦نٞضس ١٥بًطز ٠ً حجبة ٦زض ٝؾٍ اسبم اقبضٟ ٗ ٦جٞقبٛ

 ٥آٗسٛتس ٝ جتبض   ٦طٝٙ ٗت ٨ت اظ آٙ ث ٦٧جتب ٧ٚ ٝ ظ٧ط٨قت  ٥ثٞز ٠ً ٓجرٜس١ب ٦ظطف ثعضٍ، كٞاض٣ ًٞچٌ
آٗس  ٦طٝٙ ٨ٗاظ زضٝٙ ظطف ثعضٍ ث ٦ًؿ ٦ثٞزٛس ٠ً ٝهش ٦ٛطٗ ٨ٔ٦ذ ١٥ب ح٠ٓٞ سط َطف آٙقسٛس.  ٦ٗ

٠ ثت٠  ٨قج ٦٧ذٞقجٞ ثٞزٛس ٝ ثٞ ١٨ٔ٦ب ذ ٚ ح٧٠ٓٞاٗب ا ٦س ثبٝض ٧ًٌٜٛطز. قب٦ثب آ٢ٛب ذٞزـ ضا ذكي ٗ
 زاقشٜس. قسٟ ظزٟذب٤ٗ 

٠ً زض ضا ثبظ ًطزٟ ثٞز جٔٞ آٗس ٝ  ٦ًطزٛس، ١٘بٙ ًؿ ٦َٞض ٠ً آ٢ٛب زاقشٜس آٛجب ضا س٘بقب ١ٗ٘بٙ
ٙ  ٦إ. ٝهشت  س٨ٟقٜ ٦٧ع١ب٨اٝٙ ُٞزاّ ٝحكشٜبى ١ٖ چ زض ٗٞضزٗٚ زضٗبِٛط ١ؿشٖ ٝ »ُلز:  ١تب  ٢ِٛجتب

ثت٠ ٓجت٤ اٝٙ    ًت٠  ٦ٝهشت ١ب  ٝحكشٜب٠ً. اؿٔت ثچ٠ اكشٜس. ٝاهؼب٦ًزض آٙ ٗ ٥بز٧ظ ١٥ب ثچ٠ ذٞاة ١ؿشٜس،
ٛجتبر   ٠ٌٜ٦ سٞٛؿش٧طٟ. ا٧ز ٠ِ٨ٔ٦ ذ٧ًجب اٝٗسٙ، اٗب ذت اٝٙ ٗٞهغ ز قٚ ٦ٗضؾٚ ٗشٞج٠ ٦ُٞزاّ ٗ

 «.١ب ٛشٞٛؿشٚ ٠٨ٔ٦، چٞٙ ذ٨ذٞقحبٓ ٥جب ٦سا ٨ًٜد
٠ٜ ٧ذٞإ ا ٦ب ٠ً٨ٗ سٞ زٛ ٥ع٨اٗب الاٙ س٢ٜب چٜٖٗ ذٞقحبٖٓ ٠ً ظٛسٟ ٗٞٛسٕ، »ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلز: 
 «.ثك٠ ٥ا ٠ً زٝثبضٟ ضَٛ ثسٖٛ ه٢ٟٞ

ٞٛ  ٦بٟ ضاحز ثك٨ٚ ضَٛ ؾ٧سٖٞٛ ًٌ٘ز ًٜٖ اظ قط ا ٦ٗٚ ٗ»زضٗبِٛط ُلز:   ٦، اٗب ذت ًتبض آؾت
 «.ؿز٨ٛ

 ؟«ٚ ًبض زضز زاض٧ٟا ٦ؼ٧ٜ»س: ٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ دطؾ
ٝهتز   ً٘ت٦  ٧تي ٚ ضٝـ زضٗتبٙ  ٧ُٞزاّ. ا اٝٙ ٥آضٟ، اٗب ٠ٛ ث٠ اٛساظ٣ اكشبزٙ سٞ»زضٗبِٛط ُلز: 

 «.سٖٞٛ ث٢ز ً٘ي ًٜٖ ٦ٗ ١٥ؿشٖ ٝ ا٠ُ ثرٞا ٦. ٗٚ زضٗبِٛط ٢ٗطث٦ٛٞس ػج٠ٔ ٧ًٜٚ ٛجب٧طٟ، ثٜبثطا٨ُ ٦ٗ
 «.س٨ًٌ٘٘ٞٙ ًٜ ُٓلبًٖ، ٧ذٞا ٦ث٠ٔ ٗ»ذطؼ ًٞچٞٓٞ ٝ ؾٜجبة ١طزٝ ثب١ٖ ُلشٜس: 

ذطؼ «. ٦ٝاٙ ثعضٍ جٞقبٙ ثكس ٝاضز اٝٙ ٧، ثب٥ثكٞض ضٝ ٨بٟؾ٠ٌٜ ضَٛ ٧ا ٥ثطا»زضٗبِٛط ُلز: 
غ ٧قسٛس، حطًز ًطز. ٗتب  ٦اظ آٙ ذبض  ٗ ٦نٞضس ١٥بًٞچٞٓٞ آضإ ث٠ ؾ٘ز ظطف ثعضٍ ٠ً حجبة

 ٠ اٛساذز.٧زاؽ ثٞز ٝ دٞؾز حؿبؼ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا ؾٞظاٛس ٝ اٝ ضا ث٠ ُط ٨ٔ٦زضٝٙ ظطف ذ
 «.ؾٞظ٠ٛٝ ٦ٗ ًٖ ٧يٚ آةِ قلبثرف اٝٓف ٧ؾلٖ ذطؼ ًٞچٞٓٞ. اأٗش»زضٗبِٛط ُلز: 

ذطؼ ًٞچٞٓٞ زضٝٙ ظطف ثعضٍ ٛكؿز ٝ ؾٜجبة ١ٖ ًٜبضـ ٛكؿتز ٝ زؾتشف ضا ُطكتز.    
 «.ؿش٠ً٨ٖ س٢ٜب ٛ ذٞقحبٖٓ ٨ٔ٦ٜٖٗ٘ٞٛ ؾٜجبة، ذ»ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلز: 

 «.٦ًٜٖ ذطؼ ًٞچٞٓٞ. سٞ زٝؾز ذٞة ٦ٜٗذٞا١ف ٗ»ؾٜجبة جٞاة زاز: 
س٠ٌ اظ ثسٙ ذتطؼ ًٞچٞٓتٞ جتسا ًتطز ٝ قؿتز.      بٟ ضا س٨٠ٌس ٝ ضَٛ ؾ٨جٞق آضإ آضإغ زاؽ ٧ٗب
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ي حٞٓت٠ ٛتطٕ ثت٠ اٝ زاز ستب     ٧ت س ٝ ٧ب٨طٝٙ ث٨ث اظآٛجبؾذؽ زضٗبِٛط ث٠ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ً٘ي ًطز ٠ً 
لف ث٘بٓس. الاٙ زٝثبضٟ ذطؼ ٨ي ًطٕ ذٞقجٞ ٠ً آٙ ضا ث٠ دٞؾز ٧ُٓذٞزـ ضا ثب آٙ ذكي ًٜس ٝ 

 ام قسٟ ثٞز.ثط ٥اثب دٞؾز ه٢ٟٞ ٦زاقشٜي ذطؼ زٝؾز٧ْ ث٠ ٧ًٞچٞٓٞ سجس
٠ٜ ٧آ ٥ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضا جٔٞ ،زضٗبِٛط« ٠ٜ ذٞزٗٞ ِٛبٟ ًٜٖ؟٧سٖٞٛ سٞ آ ٦ٗ»س: ٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ دطؾ
زضؾش٠ ضَٛ »ؿشبز ٝ ذٞزـ ضا ِٛبٟ ًطز ٝ ثؼس ُلز: ٠ٜ٧ ا٧آ ٥جٔٞ ا٥ ٨و٠چٜسزهثطز. ذطؼ ًٞچٞٓٞ 

ز ًتٜٖ،  ٧ذٞإ قتٌب  ٦ٛ٘ؿشٖ. ٨قسٕ، اٗب ١ٜٞظ ذٞقحبّ ٛ ٥ا ٚ ضكش٠ ٝ ٗٚ زٝثبضٟ ه٨ٟٞ٢اظ ث بٟ ًبٗلا٨ًؾ
 «.ٚ ٗكٌٔٞ حْ ٧٠ًٜاٗب ظطف ثعضٍ ٛشٞٛؿز ا

بٟ ضا ٨اظ اٝٙ ُْ ؾ ٥ٗوساض ٥سٟ ثٞز٨، اظ ثؽ سطؾ٥اٝٙ ُٞزاّ اكشبز ٥سٞ ٠ً ٦ٝهش»زضٗبِٛط ُلز: 
 «.ك٨٠زاذْ ثسٛز دبى ٛ٘ ٦ب٨١ثسٛز اٝٙ ؾ ٥بٟ ض٨ٝ. ثب قؿشٚ ضَٛ ؾ٥هٞضر زاز

ثس٠٘ٛ  ٠ً٥ سٞ ٥ع٨سٖٞٛ اظ قط چ ٦ٚ چُٞض ٗسٞ ثسٙ ٗٚ؟ ذت ٗ»س: ٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ ثب سطؼ دطؾ
 ؟«ٜ٘ف ضاحز ثك٨ٖسٖٞٛ ثج٦ٛ٘ ٦ٝ ٗٚ حش

قت٘ب  »ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلتز:  «. ٧ٖس زضٗبٙ زٕٝ ضا اٛجبٕ ثس٧ٚ ًبض ثب٧ا ٥ثطا»زضٗبِٛط جٞاة زاز: 
 «.س٨ٕٚ ٗٚ اٛجبٕ ٨ٗثِ ١٥ط ًبض

ٝ ثؼتسـ   ٥س قتطثز ٗرهتٞل ضا ثرتٞض   ٧ت ٚ ًتبض ثب ٧ا ٥ثطا»زضٗبِٛط ث٠ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ُلز: 
 «.سب قطثز اثط ٠ًٜ ٦ق ٧ًٜذٞزر ضا سؼط ٥ٗبجطا

 ؟«ٗٚ ٥ٗبجطا»س: ٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ دطؾ
اكشتبز.   ٦ٝ اٝٛجب چت٠ اسلتبه   ٥ُٞزاّ اكشبز ٠ٌٜ٥ چُٞض قس س٧ٞا ٥ث٠ٔ، ٗبجطا»زضٗبِٛط جٞاة زاز: 

 ٦ٝ حشت  ٥اكشتبز  ٦ٗت  ٦زاقتش  ٠ٌٜ٦ ٝهشت ١٧ب ٛشٞٛؿشٚ ٗٞاظت سٞ ثبقٜس. ا٢ِٛجبٙ قس ٠ٌٜ٠ً چوسض ثس ٧ا
ٞ  ٠ٌٜ٥ چُٞض ث٠ دكتز اكشتبز  ٧. ا٦زاقش ٦، چ٠ احؿبؾ٥ط٨ٌٗ٘ٚ ثٞز ث٘ ٚ  ٥ست ١تب ٝ ً٘تطر    اٝٙ ٓجت
 «.٥ب٨طٝٙ ٠ِ٨ٛ ظٛسٟ اظ اٝٛجب ث٠ً٧ ٠ٌٜ٘ٗ ز ٥سٟ ثٞز٠ٌٜ٨ چوسض سطؾ٧قٌؿز ٝ ا

ٞ   زض ٗٞضزاٗب  ،ذٞضٕ ٦ثبق٠، ٗٚ اٝٙ قطثز ضٝ ٗ»ذطؼ ًٞچٞٓٞ جٞاة زاز:  ُتٞزاّ   ٥اكشتبزٙ ست
٠ِ زض ٗٞضز اكشبزٙ زض ُٞزاّ كٌط ٌٛتٜٖ.  ٧ًٜٖ ٠ً ز٦زاضٕ سلاـ ٗ ١طٓحظ٠ جب٧ًُٖ. ٗٚ سوط٦ٛ٘ ٥ع٨چ

 «.٦٠ًٜحطف ظزٙ زض ٗٞضزـ حبٓ٘ٞ ثسسط ٗ
 ٠ً ٝهش٠ٜ٦ ٠ً زضٝٙ ثسٛز ١ٖ ذٞة ثك٠. ٧ا ٥ٚ س٢ٜب ضٝـ ثطا٧ا»ُلز:  ٦آضاٗ ٥زضٗبِٛط ثب نسا

زضٗتبٙ   ٧ٌٜت٠ ساظاثؼ٠ًٜ.  ٦حْ ٗ زض ذٞزـضا  ٦ب٨١اٝٙ قطثز ١ٖ ؾ ٦ًٜ ٦ق ٧ٗسؼط اٗبجطا ض ٥زاض
 «.٦ًٜ ٦ُٞزاّ ١ٖ كٌط ٛ٘ ٥اكشبزٙ سٞ زض ٗٞضزٝ  ٨ٜ٦ث٠ِ٦ ذٞاة ثس ٧٘ٛسٕ٘ٞ قس، سٞ ز

ف ٨طٝٙ ٝ زضٝٙ ثسٛف دبى قتٞز، چوتسض ظٛتسُ   ٨بٟ اظ ث٨ذطؼ ًٞچٞٓٞ كٌط ًطز ٠ً اُط ضَٛ ؾ
 ًتٜٖ. چتبض٣   ٦ق ٗت ٧ت ثطاستٞٙ سؼط  اذٞضٕ ٝ ٗتبجطا ض  ٦ثبق٠، قطثشٞ ٗ»ٚ ُلز: ٧ث٢شط ذٞا١س قس. ثٜبثطا

 «.ٛساضٕ ٥ا ٧٠ِز
 «.ِٛٞ ٥ٜجٞض٧. ا٦سا ٨ًٜذٞزر ضاٟ چبضٟ د ٥ثطا ٦سٞٛ ٦ك٠ ٨ٗسٞ ١٘»زضٗبِٛط ُلز: 
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ي ضاٟ چبضٟ ٝجٞز زاقز. دؽ ذتطؼ ًٞچٞٓتٞ قتطثز ضا ذتٞضز.     ٧ك٠ ٨حن ثب زضٗبِٛط ثٞز، ١٘ 
غ زض ٤٘١ ثسٙ ذتطؼ ًٞچٞٓتٞ   ٧ؾط ٨ٔ٦ثٞز ٝ ذ َؼٖ ذٞـً٘بٙ ثٞز. ُطٕ ٝ ٚ ٨ضَٛ قطثز ٗثْ ضِٛ

 درف قس.
قطٝع ًٚ ٝ  ١٥ط ٝهز ٠ً آٗبزٟ ثٞز»ذطؼ ًٞچٞٓٞ قطثز ضا ذٞضز، زضٗبِٛط ُلز:  ٠ٌٜ٧ثؼساظا

آضٕٝ آضٕٝ ٦سٞٛ ٦. ٦ٗٝؾُف ٌٗ  ًٜ ٦سٞٛ ٦ٗ ٦ذٞاؾش ١ط ٝهزق ًٚ. ٧ٗبجطا ضا اظ اّٝ ثطاٗٞٙ سؼط
 «.٠٦ شضٟ اظ اٝٙ ضٝ ث٧ِٝ ١ط زكؼ٠  ٦ًٜ ق٧سؼط

ٚ زضز ٝ ٨سؿٌ ٥ثطا ًبض ٧ٚاق ًطز. ٧اكشبزٙ زض ُٞزاّ ضا سؼط ٥ذطؼ ًٞچٞٓٞ ٗبجطا سطس٨ت ٧ٚا ث٠
ٞ  ٦ثٞز ٝ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ٛ٘ ٦سطؼ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ضاٟ زضزٛبً طز. اٗتب  ٨ت اـ ضا ث٧٠ِت ُط ٥سٞاٛؿتز جٔت
 ٗشٞجت٠ س قسٛس. ذٞز ذطؼ ًٞچٞٓٞ ١ٖ زاقز ٧ٛبدس آضإ آضا١ٕب  ٦ب٨١ذطؼ ًٞچٞٓٞ َبهز آٝضز ٝ ؾ

 ثٜس آٗس ٝ احؿبؼ آضاٗف ث٠ اٝ زؾز زاز.اـ ١ٖ  ٧٠قس. ثبلاذطٟ ُط ٦طار ٨٨ٗسـ
ُٞزاّ  ٠ِ٥ ذٞاة اكشبزٙ س٠٧ٞ ٠ً ز٨ضاؾشف چٜس ٝهش»ي ضٝظ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ث٠ زضٗبِٛط ُلز: ٧
قسٟ.  ضَٛ ًٖ ٥كٌط ًٜٖ. ذبَط٣ اٝٙ اسلبم ١ٖ سب حس زض ٗٞضزـسٖٞٛ ثسٝٙ ايُطاة  ٦ٜٖ. ٨ٗث ٦ضا ٛ٘

 «.ث٢شطٕ ٨ٔ٦ًٜٖ ذ ٦احؿبؼ ٗ
كتشط اٝٙ ستٞز٣   ٨سٟ ًت٠ ث ٨ٚ ٛكٞٙ ٧ِٖٗ. ا٨ي ٧ٗث٢ز سجط .ًٞچٞٓٞ ٚ ذطؼ٧آكط»زضٗبِٛط ُلز: 

 «.٥ثط ٦سٞٛ ٦ًٜٖ زٝض٣ زضٗبٛز سٕ٘ٞ قسٟ ٝ ٦ٗ. كٌط ٦ٗقجبع ١ؿش ٚ ضكش٠. سٞ ٝاهؼب٨ًبٟ اظ ث٨ؾ
 سٛس.٨ثٜٔس ١ٞضا ًك ٥ز ذطؼ ًٞچٞٓٞ ثب نسا٨سٙ ذجط ٗٞكو٨ؾٜجبة ٝ ذطؼ ًٞچٞٓٞ ثب قٜ 

١تٖ ثتطاـ    ٥ؿشٖ ١كساض٨ٖ ٝ ؾ٧زٝض ُٞزاّ ٛهت ًطز ٥الاٙ ٛطز٣ ثٜٔس ٦ضاؾش»زضٗبِٛط ُلز: 
 «.اكش٠ ٦اٝٙ ُٞزاّ ٛ٘ ٥سٞ ٥ا ٧٠ِز ًؽ ٨چ٠ِ١ ٠ٛ سٞ ٝ ٠ٛ ٧ٖ. ز٨ًبض ُصاقش

٠ً ث٠ اٝ ًتطزٟ ثٞزٛتس، اظ    ٦ذطؼ ًٞچٞٓٞ، زضٗبِٛط ٝ ٤٘١ ًبضًٜبٙ ضا ثـْ ًطز ٝ ث٠ ذبَط ًٌ٘
سٛتس ًت٠   ٧قتسٛس ز  ٦ذبض  ٗ اظآٛجب٠ًطٝٙ آٗسٛس. ٨ًطز ٝ ثب ؾٜجبة اظ زضٗبِٛبٟ ث ٥آ٢ٛب ؾذبؾِعاض

 ساض قسٟ اؾز.٧زض آؾ٘بٙ دس ٦ً٘بٙ ثعضُٚ ٨س ٝ ض٧ِٛآ ٦طٝٙ ٨ٗبٟ ث٨ؾ ٥س زاضز اظ دكز اثط١ب٨ذٞضق
ذٞة  ٠ٌٜ٥ ضٝظ١ب٧ٛك٤ٛٞ ااؼ. ٠ ٛك٧٠ًٛٞ٘بٙ ٚ ٨ٚ ض٧ِٛس ا٧قب»ذطؼ ًٞچٞٓٞ ث٠ ؾٜجبة ُلز: 

 «.ٜٗشظط ٗب ١ؿشٜس
 «.٥ذٞة ضا زاض ٥بهز ضٝظ١ب٨ٝ سٞ ٓ َٞضٟ ذطؼ ًٞچ١٨ٚٞٓٞ٘ حش٘بً»ؾٜجبة ُلز: 

سٞٛؿتشٖ ٗٞكتن    ٦ٛ٘ ٥اظ سٞ ٜٖٗ٘ٞٛ ؾٜجبة. ا٠ُ سٞ ٛجٞز»ذطؼ ًٞچٞٓٞ زض جٞاة ؾٜجبة ُلز: 
 «.ثكٖ
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زٍى ثذًت لاسم است، ٘ضذى درٍى ٍ ث خَة  ٕکِ ثزا ّز کبرٕ: ٕز٘گ جًِ٘ت
 اًجبم ثذُ.

 
 

 ٖهذاخلات درهبً

 کشدى خشس ًٖقبض
« ط ضٶر٩ زازٺ ڃڃذطؼ سٛ»ٸ « ٪ٹزا٬»س ثطزاقز ذٹز اظ ڃثرٹاټ دؽ اظ ذٹاٶسٴ زاؾشبٴ اظ ٲطاخٕ .1

ز درب٤ قرسٴ زاقرشٻ ثبقرس،     ڃذك٥ ٦ٻ ٢بثٯ٥ سرشٿ ڂٱ ٦ٻ اظ ڃ٦ٷ ځكٷٽبز ٲڃب د٦ٷس. ٲ ځضا ٶ٣بق
 ڀټب ځٶ٣بق ٱ ٦ٻڂا سٺڃدٻ ضؾڃٵ ٶشڂس. ٲب ثٻ اڂطڃ٧ٖؽ ث٫ ځس ٸ اظ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ٶ٣بقڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ

 ځٷ٧ٻ ثشٹاٶٷس زض ټٷ٫ربٰ ٶ٣بقر  ڂٷس سطٸٲب ثبقس. ٦ٹز٦بٴ اظ اڂٞطا پزټٷس ٶكبٴسٹاٶس  ځ٦ٹز٦بٴ، ثٽشط ٲ
ط زټٷرس، ٮرصر   ڃڃر ب سٛڂر ٤ ٦ٷٷرس   ضا ٦ٻ وظٰ ثٹز درب  ټط خب٦بض زاقشٻ ثبقٷس ٸ  ڀضٸ ځ٦ٷشط٬ ٦بٞ

ذٹزقربٴ   ځط زض ظٶرس٪ ڃڃ٦ٷس ٦ٻ سٛ ځز ٲڂٽب س٣ٹضا زض شټٵ آٶٵ ٲٟٽٹٰ ڂٵ ٦بض اڂثطٶس. اٶدبٰ ا ځٲ
 ڀټب ضا ثطاطز ٸ ٧ٖؽڃاخبظٺ ث٫ اظ ٲطاخٕ ڀثطزاض٧ٖؽ ڀس ثطاڂثبط اؾز. زضٲبٶ٫ط ڂدصع اٲ٧بٴڃٶ

ضا زض دطٸٶرسپ   آٶٽرب ب ڂر ٻ ٦رطز ٸ  ڃر ٷز سٽڂ٭ دبٸضدٹڂسٹاٴ ٞب ځط ٲڂٵ سهبٸڂ٦ٹز٤ چبح ٦ٷس. اظ ا
 ٶٳٹز. ڀٲطاخٕ ٶ٫ٽساض

ثبٖث قس ٦ٻ ضٶر٩   ڀعڃس چٻ چڃس. اظ اٸ ثذطؾڃٸ زاؾشبٴ آٴ ثب ٲطاخٕ ٪ٟش٫ٹ ٦ٷ ځٶ٣بق زض ٲٹضز .2
 زض ذطؼ ثٻ ٸخٹز آٸضز. ځط ضٶ٩ چٻ احؿبؾڃڃٵ سٛڂا قٹز ٸبٺ ڃذطؼ ؾ

سٹاٶرس   ځٲر  ڂځعټرب ڃس ٦ٻ چٻ چڃس ٸ اظ ٲطاخٕ ثذطؾڃضثٍ زټثسضٞشبضڀ دطثٿ ذطؼ ضا ثٻ ٲؿئٯٿ س .3
ٞرطز زض زضٸٴ   ،ثسضٞشبضڀس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ڃٸخٹز آٸضز. اظ اٸ ثذطؾٻ ث "بٺڃؾ ڀټب ٮ٧ٻ"٦ٹز٦بٴ  ڀضٸ
ٲكبثٻ احؿبؼ  ځاحؿبؾ سب٦ٷٹٴب اٸ ڂس ٦ٻ آڃاظ اٸ ثذطؾ٦ٷس.  ځسا ٲڃد ځطٸٴ ثسٶف چٻ احؿبؾڃٸ ث

 ذطؼ زاقشٻ اؾز.

 هختلف ثذى ّٕبثخص هطخص کشدى
ٲرشٯٝ آٴ اظخٳٯٻ ٢ٯت  ڀټبثرف٦بٚص ث٧كس ٸ  ڀضا ضٸ ځس ٦ٻ ق٧٭ ثسٶڃثٻ ٲطاخٕ ٦ٳ٥ ٦ٷ .1

 ٦ٷس. ضا ٲكرمآٴ 
ٸ  زضٸٴ)زض  عڃر اظ ثرسٴ اٸ ٶ  ڂځټرب ثررف ٸ آظاض ثرسضٞشبضڀ  س ثٻ زٶجب٬ ڂس ٦ٻ قبڂڃثٻ ٲطاخٕ ث٫ٹ .2

، ځ، خٷؿر ځسٹاٶس خؿٳبٶ ځت ٲڃٵ آؾڂس ٦ٻ اڂڃسٺ اؾز. ثٻ اٸ ث٫ٹڂت زڃطٸٴ( ٲبٶٷس ذطؼ، آؾڃث
 )زض ٲٛع( ثٹزٺ ثبقس. ڀب ٧ٞطڂ)زض ٢ٯت( ٸ  ځٖبَٟ


