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 99 ...................................................................... ٢تٙس ج3ٕٕ چهاسم فصل

 103.................................................................................... کتاب هٌابع

 

  



«9» 

 
 

ز٤اس٤ٓ ٚ تاٝ   زٚؾس٣ زاقسٓ وٝ زمط٤ثاا  ٞاطضٚظ ٤ىاس٤ٍط ضا ٔا٣    ٞا خ٥ف ؾاَ

ٚآٔاسٞا، ٔسٛجاٝ قاسْ واٝ      وطز٤ٓ. زض ٣َ ا٤اٗ ضفار  ٚآٔس ٣ٔ ٢ ٞٓ ضفر ذا٘ٝ

وٙس، چطاوٝ تؿ٥اض ٘ازٛاٖ قسٜ تاٛزٜ ٚ  ٔازضتعضي اٚ ٞٓ زض ٔٙعَ آ٘اٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

خرار   زاز٘اس، اظ تا٤ؿر تطا٢ اٚ ا٘جاْ ٔا٣ زمط٤ثا  زٕا٣ٔ واضٞا٤ف ضا ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

 غصاٞا٢ ٔرهٛل ٚ ذط٤س زاضٚٞا ٌطفسٝ زا زمط٤ثا  زٕا٣ٔ واضٞا٢ ضٚظٔطٜ.

٤ه ضٚظ اجاظٜ ٌطفسٓ ٚ تٝ ز٤سٖ ٔازضتعضي ضفسٓ. خ٥طظ٘ا٣ تؿا٥اض ٟٔطتااٖ ٚ    

اـ ٞاا٢ جاٛا٣٘   ضٚ تٛز، أا ح٥ف وٝ زٛاٖ ا٘جاْ واض٢ ضا ٘ساقر. اظ ظٔاٖذٙسٜ

ٚ چاٝ زٗاساز ٟٕٔااٖ    واطزٜ  ٞا٣٤ خٟاٗ ٔا٣  ىٝ چٝ ؾفطٜتطا٤ٓ زٗط٤ف وطز ٚ ا٤ٙ

ٝ »ٌفر وطز٘س. ذٛزـ وٝ ٣ٔٚآٔس ٣ٔ قاٖ ضفر ٞطضٚظ تٝ ذا٘ٝ  حاَ ف٣ّٗ ٔٗ تا

 .«ذاَط ٌصض ا٤اْ اؾر

َ  زض آ٘جا ا٤ٗ ؾفاَ تطا٤ٓ خ٥ف آٔس وٝ آ٤ا ٣ٕ٘ ٞاا٢  قس ا٤ٗ ٔاازضتعضي ؾاا

 وطز؟زط٢ اظ ٖٕط ذٛز ضا تا ؾلأر ٚ قازات٣ ٣َ ٣َٔٛلا٣٘

ُ    زأٝ چٙس ؾا٣ِ ٌصقر. ٔٗ تطا٢ ا ىااٖ  ٔ زحه٥ُ تاٝ وكاٛض اؾاسطا٥ِا ٘ما

اَٚ ؾىٛ٘سٓ ٤ه ضٚظ ناثح زض ا٤اٛاٖ ذا٘اٝ ٕٞؿاا٤ٝ      ضٚظٞا٢ ٕٞاٖ. زض وطزْ

خ٥طظ٣٘ ضا ز٤سْ وٝ تٝ ٔازضتعضي زٚؾاسٓ تؿا٥اض قاث٥ٝ تاٛز، أاا چاٖٛ خٛؾار        

زط تٛز حسؼ ظزْ تا٤اس ؾاٗ تاالازط٢ ٞآ اظ آٖ ٔاازضتعضي      نٛضزف چطٚو٥سٜ

ؾٛذر. زض زِٓ ٌفسٓ حسٕا  اٚ ٞٓ ٔا٘ٙاس   زاقسٝ تاقس. ضاؾسف زِٓ تطا٤ف ذ٣ّ٥

 وٙس.ؾرس٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٔازضتعضي زٚؾسٓ ٔكىلاذ ظ٤از٢ زاضز ٚ تٝ

ٖ ا زضآٔس. زض ضا واٝ تااظ واطزْ    فطزا نثح ظً٘ زض ذا٘ٝ تٝ نس ٖ  ٕٞاا  خ٥اطظ

ز٤طٚظ٢ ضا ز٤سْ! ؾآِ ٚ ؾطحاَ ض٢ٚ خاا٢ ذاٛز ا٤ؿاسازٜ تاٛز، ٤اه خ٥اطاٞٗ       

ظ٤ثا خٛقا٥سٜ تاٛز ٚ تاطا٤ٓ ٤اه تاطـ اظ       زاض ٚ ٤ه ٌطز٘ثٙس ٔطٚاض٤س تّٙس ٚ ٌُ

لسض اظ ز٤سٖ ا٤ٗ نحٙٝ زٗجة وطزٜ تاٛزْ   خرر ذٛز آٚضزٜ تٛز! آٖ و٥ه زؾر

 وٝ حس٣ ٤ازْ ضفر تٝ اٚ ؾلاْ وٙٓ!
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ظزٜ تٛزْ. آٖ ذا٘ٓ تكماب و٥ه ضا تاٝ زؾاسا٘ٓ ظز زاا ُٕٔا ٗ     ٕٞچٙاٖ تٟر

٥ح زاز وٝ قٛز حآِ ذٛب اؾر! و٥ه ضا اظ اٚ ٌطفسٓ ٚ زكىط وطزْ. تطا٤ٓ زٛي

قٛ٘س ٚ ا٤اٗ ٞفساٝ ٘ٛتار ٥ٔعتاا٣٘ اٚ تاٛزٜ       ٞط ٞفسٝ زٚؾسا٘ف زٚضٞٓ جٕٕ ٣ٔ

اؾر ٚ تطا٢ ٥ٕٞٗ و٥ه زضؾر وطزٜ اؾر. اظ اٚ تؿا٥اض زكاىط واطزْ ٚ زض ضا    

زٛا٘اس   تؿسٓ، أا ضاؾسف ٞٙٛظ زض فىط تٛزْ. چٍٛ٘ٝ اؾار واٝ ا٤اٗ خ٥اطظٖ ٔا٣     

زاط٤ٗ  ٣ تاطا٢ ؾاازٜ  لسض ؾآِ ٚ ؾطحاَ تاقس، أا ٔازضتعضي زٚؾر ٔٗ حسا  آٖ

 واضٞا ٥٘اظ تٝ وٕه زاضز؟ زفاٚذ زض وجاؾر؟

ٔٛيٛٔ زحم٥ماذ ٔٗ زض زا٘كٍاٜ زض ٔٛضز زأث٥طاذ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ تاط ض٢ٚ  

ٚ اِثسٝ تؿ٥اض ذٛقحاَ تٛزْ واٝ ٕٞؿاا٤ٝ ا٤اٗ ذاا٘ٓ قاسٜ       ضٚ٘س ؾإِٙس٢ تٛز

تٛزْ، چطاوٝ ٔثاَ تؿ٥اض ذٛت٣ تطا٢ زحم٥ماذ ٔٗ تٛزٜ اؾر. ٞطضٚظ نثح لثاُ  

ض٢ٚ تٝ ٔٙعَ تطٌكسٝ ٚ تطا٢ ذٛز ق٥ط ٚ ز٤سْ وٝ اظ خ٥ازٜضفسٗ تٝ زا٘كٍاٜ ٣ٔ اظ

ز٤اسْ زض حااَ ضؾا٥س٣ٌ تاٝ     ٌكاسٓ ٔا٣  ٥ٜٔٛ ذط٤سٜ اؾر. ٖهاطٞا واٝ تطٔا٣   

ذٛا٘اس. ٔاٗ تاا    ٘كؿر ٚ وساب ٔا٣ ٞا٤ف اؾر ٚ ٌا٣ٞ ٞٓ ض٢ٚ ا٤ٛاٖ ٣ٔ ٌُ

 ٖ ذاٛز ز٤اسٜ    ز٤سٖ ا٤ٗ ذا٘ٓ، حس٣ لثُ اظ خا٤اٖ زحم٥مازٓ زض زا٘كٍاٜ تا چكإا

زٛا٘س تط ض٢ٚ ضٚ٘س ؾاإِٙس٢ زاأث٥ط    تٛزْ وٝ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ؾآِ زا چٝ حس ٣ٔ

 زطؾ٥سْ...ٔثثر تٍصاضز. ضاؾسف ز٤ٍط اظ ؾإِٙس قسٖ ٣ٕ٘
 

 



 

«00» 

 فصل اول

 ایران و جهانرشد جمعیت سالمندان در 

 آهاس جوعیت سالوٌذاى دس ایشاى ٍ جهاى 1-1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 سالوٌذی سالن    11

 

 

زٞٙس واٝ زض لاطٖ حاياط ج٥ٕٗار     آٔاض٢ ٘كاٖ ٣ٔ ٢ُٔاِٗاذ ٚ تطآٚضزٞا

وكاٛضٞا٢  زض ت٥كاسط   ٢ا ٔلاحٓٝ َٛض لاتُ ؾاَ# تٝ 65افطاز ؾإِٙس $افطاز تالا٢ 

   َ  605حاسٚز  قٕؿا٣   1381 ز٥٘ا زض حاَ افعا٤ف اؾر. تط َثاك آٔااض، زض ؾاا

ٞاا ا٤اٗ ضلآ    ت٣ٙ٥وطز٘س وٝ تط َثك خ٥ف٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ؾإِٙس زض جٟاٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

-٥ّ٥ٔاضز ٘فط ذٛاٞس ضؾ٥س. ٕٞچ٥ٙٗ خا٥ف  2/1تٝ ت٥ف اظ  قٕؿ٣ 1404 زض ؾاَ

َ قٛز وٝ ج٥ٕٗر ا٤ٗ زؾسٝ اظ ٌطٜٚت٣ٙ٥ ٣ٔ زض  قٕؿا٣  1429 ٞا٢ ؾ٣ٙ زا ؾاا

٥ّ٥ٔااضز   2قسٜ ٚ تٝ حسٚز  قٕؿ٣ 1379اَ ؾطاؾط ز٥٘ا ؾٝ تطاتط ٥ٔعاٖ آٖ زض ؾ

 .٘فط تطؾس

قاٛز. زض اضٚخاا، ؾاإِٙساٖ    ز٥٘ا ٔكاٞسٜ ٣ٔ ٢ٞا ا٤ٗ زغ٥٥طاذ زض زٕا٣ٔ لاضٜ

ٞا٢ ؾ٣ٙ زاضا٢ ت٥كسط٤ٗ ؾطٖر ضقاس ج٥ٕٗار ٞؿاسٙس ٚ    ٘ؿثر تٝ ؾا٤ط ٌطٜٚ

ج٥ٕٗر ا٤ٗ لااضٜ  زضنس  30ت٥ف اظ قٕؿ٣  1440 قٛز وٝ زا ؾاَت٣ٙ٥ ٣ٔخ٥ف

 80ِٕٙس زكى٥ُ تسٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زا آٖ زااض٤د ج٥ٕٗار افاطاز تاالا٢     ضا افطاز ؾا

. زض آٔط٤ىاا،  قاٛز  ٣چٟاض تطاتط ٔ قٕؿ٣ 1370 ؾاَ ٥٘ع زض اضٚخا ٘ؿثر تٝ ؾاَ

زٚ تطاتط ج٥ٕٗر وٙا٣٘ٛ   ٤ثا زمط قٕؿ٣ 1410 ؾاَ زا ؾاَ 65زٗساز افطاز تالا٢ 

قاٛز ٚ زرٕا٥ٗ   ٔا٣ . زض لاضٜ اؾسطا٥ِا ٥٘ع ا٢ٍِٛ ٔكات٣ٟ ز٤سٜ قٛز ٣ا٤ٗ افطاز ٔ

ت٥كسط قٕؿ٣  1430 قسٜ اؾر وٝ ٤ى٣ اظ ٞط زٚ قٟطٚ٘س اؾسطا٥ِا٣٤ زا ؾاَ ظزٜ

ؾااَ   65تالا٢  ٞا٢ ٥ا٣٤ؾاَ ؾٗ ذٛاٞس زاقر. ٕٞچ٥ٙٗ ج٥ٕٗر اؾسطاِ 50اظ 

 85ٚ ج٥ٕٗار افاطاز تاالا٢    قسٜ زٚ تطاتط آٖ ظٔاٖ ٘ؿثر تٝ ظٔاٖ حايط زا ٥٘ع 

 ؾاَ ؾٝ تطاتط ذٛاٞس قس.

جٟااٖ ج٥ٕٗار افاطاز ؾاإِٙس      ٢ٕٞا٘ٙاس ؾاا٤ط وكاٛضٞا    زض وكٛض ٔا ٥٘اع 

چٍا٣ٍ٘ٛ افاعا٤ف    زٛا٥٘اس  ٣ؾطٖر زض حاَ افعا٤ف اؾر. زض ٕ٘ٛزاض ظ٤اط ٔا   تٝ

٣َ ٤اه   ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط# ٚ زر٥ٕٗ افعا٤ف آٖ ضا تطحؿة$ ج٥ٕٗر ؾإِٙساٖ ا٤طاٖ
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ٔا٥لاز٢# ضا   2055زاا   1975$ قٕؿ٣ 1434زا ؾاَ  1354اظ ؾاَ  ؾاِٝ 80تاظٜ 

 ٔكاٞسٜ و٥ٙس.
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َٛض وٝ زض تالا ٔكاٞسٜ قس، ج٥ٕٗر افطاز ؾاإِٙس زض ا٤اطاٖ ٚ ؾاا٤ط     ٕٞاٖ

ٞطچٙس جا٢ تؿا٣ ذٛقاحا٣ِ اؾار    ؾطٖر زض حاَ افعا٤ف اؾر.  وكٛضٞا تٝ

ٖ  حاَ ٤ٗتاا٢ زض وٙاض ٔا حًٛض زاض٘س، زط تازجطتٝوٝ افطاز  ا٤اٗ   وٙٙاسٜ ٘ىسٝ ٍ٘اطا

ؾاا٤ط  ج٥ٕٗر  زٗازَ ت٥ٗ ج٥ٕٗر ؾإِٙساٖ ٚ ٢ ا٤ٗ افعا٤ف، ٥جٝزض٘ساؾر وٝ 

. ا٤ٗ تطٞٓ ذاٛضزٖ زٗاازَ تاط ض٢ٚ تؿا٥اض٢ اظ     ذٛضزتط ٞٓ ٣ٔ ؾ٣ٙ ٢ٞا ٌطٜٚ

ٝ ٞا٢ ٤ه جأٗاٝ،  قاذهٝ ٌاصاضز. ٘ؿاثر   ٔا٣  ٘ؿاثر ٚاتؿاس٣ٍ، اثاط    اظ جّٕا

 65ؾااَ ٚ افاطاز تاالا٢     14زاا   0نٛضذ ٘ؿثر ج٥ٕٗر افطاز ت٥ٗ  ٚاتؿس٣ٍ تٝ

س٣ٟ٤ اؾر افاعا٤ف  . تقٛز ٣ؾاَ زٗط٤ف ٔ 64زا  15ؾاَ تٝ ج٥ٕٗر افطاز ت٥ٗ 

فكاض ٔا٣ِ ٚ اجسٕا٣ٖ ًٔاٖف تط ض٢ٚ َثماٝ فٗااَ ٚ   افعا٤ف ٘ؿثر ٚاتؿس٣ٍ 

 ضا تٝ ٕٞطاٜ زاضز.قاغُ جأٗٝ 

زٛا٘اس  زض جٛإٔ ٔا٣ ٞا٢ ؾ٣ٙ ٘ؿثر تٝ ؾا٤ط ٌطٜٚافعا٤ف زٗساز ؾإِٙساٖ 

٥ٔاعاٖ  واٞف  -1٘س اظ: اوٝ ؾٝ ز٥ُِ ٖٕسٜ آٖ ٖثاضذ زلا٤ُ ٔرسّف٣ زاقسٝ تاقس

 تااضٚض٢   ٥ٗٚ ٤اا وااٞف ج٥ٕٗار زض ؾاٙ    آٔااض اظزٚا   ٥ِاُ وااٞف   زِٛس تٝ ز

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ََٛ ٖٕط افاطاز ٤اه جأٗاٝ    افعا٤ف افعا٤ف ؾٗ ا٥ٔس تٝ ظ٘س٣ٌ ٚ  -2

 ٥اط ٚٔ وااٞف ٘اطخ ٔاطي    -3و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ افطاز  ٚ ٞا ٚ اؾسا٘ساضز تٟثٛززض اثط 

 ٔٗ ٞاا٢ ٔاع  ٞا٢ خعقى٣ زض جّا٥ٌٛط٢ اظ ت٥ٕااض٢  ؾإِٙساٖ تٝ ّٖر خ٥كطفر

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٖٕط افطاز، حسا٣ زض ثطٚزٕٙاسزط٤ٗ وكاٛضٞا، زض     وٝ ٣تطا٢ ٔثاَ، زضحاِ

ؾااَ   75ؾاَ ٘ثٛز، أطٚظٜ ا٤ٗ ضلآ تاٝ حاسٚز     50اتسسا٢ لطٖ ت٥ؿسٓ ت٥كسط اظ 

 ضؾ٥سٜ اؾر.

زاٛاٖ تاٝ   ٔا٣ زض ٤اه جأٗاٝ   ز٤ٍط افعا٤ف زٗساز ؾاإِٙساٖ  ٖأُ  ٖٙٛاٖ تٝ

ظٔاا٣٘ ذاال    ١اٖ# زض ٤ه تطٞا ا٘فجاض ج٥ٕٗس٣ $افعا٤ف قس٤س ٘طخ زِٛس ٘ٛظاز

ٞا٢ تٗاس اظ جٙاً زْٚ جٟاا٣٘ زض وكاٛض     زض ٣َ ؾأَثاَ،  َٛض اقاضٜ وطز. تٝ

تاا ؾاإِٙس قاسٖ    ٞا ٚ تٗس اظ ؾاَآٔط٤ىا ا٘فجاض ج٥ٕٗس٣ ضخ زاز وٝ تاٖث قس 



 سالوٌذی سالن    11

 

 

ٖ افطاز ٔسِٛسقاسٜ زض   َ    َا٣ آ ٘ؿاثر   قٕؿا٣  1390 ا٘فجااض ج٥ٕٗسا٣، زض ؾاا

 َا٣  قاٛز. زض وكاٛض ٔاا ٥٘اع زض     ج٥ٕٗس٣ ا٤ٗ وكٛض زؾسرٛـ زغ٥٥طاذ جس٢

 زٛا٘اس  ٣ٞا٢ ٚلٛٔ جًٙ زح٣ّ٥ٕ ا٘فجاض ج٥ٕٗس٣ ضخ زاز وٝ ا٤ٗ ضذساز ٔا ؾاَ

 ج٥ٕٗر افطاز ؾإِٙس ا٤طاٖ ضا ٣َ چٟاض زٞٝ آ٤ٙسٜ ؾٝ تطاتط وٙس.

 اؾرافعا٤ف ٘ؿثر ؾإِٙساٖ زض ٤ه جأٗٝ ٔسطازف تا ٔؿٗ قسٖ ج٥ٕٗر 

ٖ ٚ افعا٤ف ٘ؿثر ج٥ٕٗار  ٚ وٛزوا اٖوٝ تٝ ٣ٙٗٔ واٞف ٘ؿثر ج٥ٕٗر جٛا٘

ٞا٢ آ٤ٙسٜ تؿ٥اض ٔكٟٛز ؾإِٙساٖ اؾر. ا٤ٗ زغ٥٥طاذ زض ج٥ٕٗر ا٤طاٖ ٣َ زٞٝ

زضناس ج٥ٕٗار ا٤اطاٖ ضا     7ذٛاٞس تٛز. تط َثك آٔاض، زض حااَ حاياط حاسٚز    

تاٝ   قٕؿ٣ 1430ٚ  ٢1404 ٞا زٞٙس وٝ ا٤ٗ ٘ؿثر زض ؾاَؾإِٙساٖ زكى٥ُ ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔطازة خ٥طزط ٔ ٣ٙٗ٤ ج٥ٕٗر ا٤طاٖ تٝ  ضؾسزضنس ٣ٔ 21ٚ  10زطز٥ة تٝ 

  ٝ  ٣ضاحسا  ٔؿٗ قسٖ ج٥ٕٗر ٤ه جأٗٝ زض ؾاذساض ٞطْ ؾ٣ٙ آٖ جأٗاٝ تا

َ  1-2قٛز. زض قىُ ٔكاٞسٜ ٣ٔ ٚ  1385ٞاا٢  ٞطْ ؾ٣ٙ ج٥ٕٗر ا٤طاٖ زض ؾاا

زض جٛإٔ تا زٛظ٤ٕ َث٣ٗ٥ ج٥ٕٗر، ؾااذساض   .و٥ٙس٣ٔقٕؿ٣ ضا ٔكاٞسٜ  1420

، ؾإر چاح#   1-2قاٛز $قاىُ    ٣كااٞسٜ ٔا  ٔ ٥اع ز نٛضذ ٘اٛن  ٞطْ ؾ٣ٙ تٝ

تاٝ حاِار    ٥اع ز قٛز ا٤ٗ ٕ٘اٛزاض ٘اٛن  ٔؿٗ قسٖ ج٥ٕٗر تاٖث ٣ٔ وٝ ٣زضحاِ

 .ؾٕر ضاؾر# 1-٤2س $قىُ ٔؿس٣ّ٥ُ زضآ
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ي تبهیل ستاتاار   4756تا  4638 یَا ومًدار تغییزات َزم سىی ایزان طی سال .1-2شکل 

 (مشفق ي َماارانشهٌ با اجاسٌ اس  َزمی بٍ مساطیلی )بزداشت

 

ٞا٢ تالا ٣ٍٕٞ حاو٣ اظ آٖ ٞؿسٙس وٝ افعا٤ف زٗاساز ؾاإِٙساٖ زض   ٌعاضـ

ٝ    اظ جّٕٝٚ  جٛإٔ تاٝ   ٢ظٚز زض جأٗٝ ا٤طاٖ، ٕٞا٘ٙس ٔٛج٣ ٥ٖٓٓ اؾار واٝ تا

 ا٢ ترهٛل زض٤ٚػٜ ٥اظٞا٢ٚ اظآ٘جاوٝ افطاز زض ا٤ٗ ضزٜ ؾ٣ٙ ٘ ضؾسؾاحُ ٣ٔ

ؾلأر زاض٘س، ٖسْ تطذاٛضزاض٢ اظ آٔااز٣ٌ وااف٣ تاطا٢ ٔماتّاٝ تاا ا٤اٗ         ١ظ٥ٔٙ

 زٛا٘س ٖٛالة ؾرس٣ زض خ٣ زاقسٝ تاقس.زغ٥٥طاذ ج٥ٕٗس٣ ٣ٔ
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