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 معرفی 

     
 
 

ّغت٘ذ؟  فزاهَؽكارکٌ٘ذ؟ آٗا را قطع هٖ ىدٗوزاکٌ٘ذ؟ آٗا حزف را گن هٖ تاى ٍعاٗ ٗا آ
اخیتلا  ًقیـ   افزادٕ کیِ  اها ٌذ، کٌتجزتِ هٖ گاّٖهزدم اٗي هؾكلات را  ّؤ اگزچِ
 کٌٌذ تجزتِ هٖ ّز رٍسرا  اس اٗي دارًذ اٗي هؾكلات ٍ هؾكلات ت٘ؾتز دADD) تَجِ

ٍ ٗیا   اًذ ؽذُ  دادُتؾخ٘ـ  ADD هثتلا تِ کِ اخ٘زاً اعت افزادٕ هٌاعةاٗي کتاب 
، اٗي گذردهٖؽوا  ADDتؾخ٘ـ سٗادٕ اس  هذتّغتٌذ  حتٖ اگز  ADDتِ  هؾكَک
ِ  اسآًجاٖٗفزاّن کٌذ   ًاکاهّٖاٖٗ را تزإ غلثِ تز ح راُ تَاًذ هٖکتاب  اٗیي کتیاب    کی

ت٘ؾیتز   ٔهطالعٖ تزإ هٌاتع ّز فق در پاٗاى ؽَد، اختلا  ًوٖ اٗي ت٘ؾتزٍارد جشي٘ات 
 اعت  ؽذُ  ارايِ

 ؟فاده کنیذاز این کتاب استچگونه 

 اٗیي  ، اهیا ً٘غیت ؽیوا  اس سًذگٖ  ADDکزدى کاه   دٍر ّذف تا اٗي کتاب راّثزدّإ
ِ   کِ ٍقتٖکٌ٘ذ   هذٗزٗترا ت٘ؾتز تاى کٌٌذ کِ سًذگٖؽوا کوک هٖ تِ راّثزدّا  هثیتلا تی

ADD را ّیا  حی  اٗجاد تغ٘٘ز تز آى غلثِ کٌ٘ذ  در اتتیذا ٗكیٖ اس راُ  تَاً٘ذ تا ، هّٖغت٘ذ
کِ  کزدٗذ! ٍقتٖ احغاط اعت، عالٖ تَد هؤثزّغت  اگز  هؤثزاًتخاب کٌ٘ذ ٍ تثٌ٘٘ذ آٗا 

خیَد ادغیام    سًذگِٖ دٗوز را در تزًاهٔ ّإ ح  راُکٌ٘ذ خَب تَد، تلاػ  ح  راُاٍل٘ي 
 کٌ٘ذ 
  تخَاً٘ذ، اؽیكالٖ ًیذارد   سهاى  ٗکاس کتاب را در  تخؼٗک  تخَاّ٘ذ کِ فقطاگز  
ٖ  سهاى هذت اعت کِ تتَاً٘ذ، هؾك  ّغت٘ذ ADD هثتلا تٍِقتٖ   هطالعیِ کٌ٘یذ    لیَلاً
سّیإ ؽواعیت   اللاعیاتٖ کیِ هٌاعیة ً٘ا   کغیة  تیزإ   هوكي اعیت تخَاّ٘یذ   حتٖ
ّا جَد دارد  اٗي توزٗيدر پاٗاى ّز فق  توزٗي ٍ  را کٌار توذارٗذاس کتاب  ّاٖٗ تخؼ
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ّوچٌی٘ي تیِ    آًْاذ  ٌدّهٖارايِ  تاىتز سًذگٖ ADD تأث٘ز ًحَٓتِ ؽوا ًواّٖ عو٘  اس 
 تغ٘٘ز داؽتِ تاؽ٘ذ  خَتٖ تزإ تزًاهٔ رًٍذکٌٌذ کِ ؽوا کوک هٖ

 بسرگسالی ADDهای ساده برای حلمروری بر راه

هزٍرٕ تز علاين،  0دّذ  فق  را پَؽؼ هٖ هطالثٖن اٗي کتاب چِ ٘تثٌ٘ تااجاسُ دّ٘ذ 
ٍ  6اعیت  فقی     ADD درتارٓ ّاّا ٍ ٍاقع٘تافغاًِ ِ رهیاًٖ  دتیِ دار  عٌیَاى درهیاىِ   تی

ٖ  حی   راُ 3  فقی   اختقیاؿ دارد  ADDتیزإ   ؽیذُ  ٗزفتِپذاثزتخؼ ٍ  را تیزإ   ّیاٗ
ٖ ارايِ  ٖدّ عاسهاىتزإ  کارّاٖٗراٍُ تِ ؽوا  کٌذ هٖفزاّن  ً وٖ تٖ  4  فقی   دّیذ  هی

  در کٌ٘ذٕ دٍراس گن کزدى چ٘شّا  کٌذ هٖکِ تِ ؽوا کوک  اعت ً اهٖدرتارُ گغتزػ 
  در کیٌن آٗذ، پ٘ؾٌْاد هٖهٖ ADDکار افزاد ِ دّإ هذٗزٗت سهاى را کِ تراّثز، 5فق  
، 7را تزإ هؾكلات هذٗزٗت پَ  هطزح خیَاّن کیزد  در فقی      ّاٖٗ ح  راُ 6فق  
تزعی٘ذ، هطیزح    هعٌَٕجغواًٖ، ّ٘جاًٖ ٍ  ٖعلاهت  تِتَاً٘ذ هٖ تا آىکِ  را ّٖٗا رٍػ

ّغیتٌذ،   ADDتخیاب تیزإ افیزاد    هؾیاغلٖ را کیِ تْتیزٗي اً    8در فق   خَاّن کزد 
تاعث هؾكلات اجتواعٖ هؾخقٖ تؾیَد،   تَاًذ هٖ ADD کِ اسآًجاٖٗ  کٌنپ٘ؾٌْاد هٖ
 در  کٌن هٖاجتواعٖ هطزح  ّإ هْارت  ارتقاتزإ کغة ٍ  راّكارّاٖٗ را  9در فق  
  ؽَد هٖذ، هطزح ٌارتثالات خاًَادگٖ را تْثَد دّ ذًٌتَا هٖکِ  ّٖٗا في 01فق  
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 ثؼيٝ  ٨٧ٕٞؾ ٗب٨ٜٙ٘ ٍا د٨يا ًٜي سٞاٖٛز ٨ٍٕ٦٘ٛي. اٝ  ًبٍٗ َِٕى٧َ ث٠ ىٝثبٍٟ  ػ٦ٔ

 آٙ ٍا سٞاٖٛز ٦٘ٛ ١ب٥ ٗب٨ٙٚ ٍا ٍٝٙٚ ٌُاٙش٠ ثٞى،هجْ ؿَاؽ ؿٞٙ ٙت١ِٖ آٙ اُ
 اٍُا  اٍائ١٠ب٥ ؿٞٙ ٧بىىاٙز ًبٍٗ ىاٙز، اٗب ٗلِْىٍ  ٦٘٢ٗ . اٝ اٍائ٤ٍٝٙٚ ًٜي

ث٠ ٕ٘ز  هٞإز ٦ٗٝجق ٝهش٦  .ىٕش٦َٕ ٛياٙز سبد٘ ٓخ ث٠ ا٥لاػبرِ ثٞى ىاىٟ  ىٕز
اٝ ىٍ ث٨ٚ ٍاٟ ث٠ ٦ًٖ ثَهٍٞى ًَى ٝ ثبػض ، ثٞى َٕىٍُٖ ًبٍٗ ثَٝى ٕبهش٘بٙ ٗلِْ

ىٍ هجْ ث٠ ٗوياٍ ًبك٦ ٛوٞاث٨يٟ ثٞى ؿٞٙ اٝ ٝ ١َٖ٘ٗ  . ٙتِاٗ ث٧َِىٙي ٠ً ه٢ٟٞ
آٙ . ثلض ىاٙشٜي ى١ي ٦ٛ٘ ث٠ كَك٘ ُٞٗ اٝ ٠ً ًٜي ١٦َٖٗ٘ٗ اكٖبٓ  ا٠ٌٜ٧ ٍٗٞى
 َٗؽ سوٖكَاٗٞٗ ًَىٟ ثٞى ٠ً اُ ٗـبُٟ ٨َٙ ٝ هب٠ٛ  ٨َِٖٗىٍ ٝ ا ا١٠ٌٜ٧َٖ٘ٗ اُ ، ٙت
 .ٛبٍاكز ثٞى ثوَى

ؿ٥ِ٨ ٠ً  ٍُٝ سؼ٨٦ْ ىٍثب٣ٍ كَىا٥ِاٝ  .١ٌ٘بٍاٙ َٜٙٗيٟ ٙي ػ٤ٖٔىٝثبٍٟ ىٍ  ٕبٍا
 رٛظَ ،ٕبٍا" د٨َٕي اُ اٝ ٍئ٨ٖ٘ظ٠ ل١٘بٙ ٓ ٠ً ًَى  ٦ٗكٌَ ى١ي اٛؼبٕ هَاٍ ثٞى 

 ،ٛياٙز ١ب٥ ا٨َٗٝلجز ىٍثب٣ٍٛظ٥َ  ٕبٍا "، ؿ٨ٖز؟ُلز ا٨َٗ ا٩ٙؿ٥ِ٨ ٠ً  ىٍثب٣ٍ
، ٥ا ًٜٜيٟ هٖش٠ ػ٤ٖٔاُ ؿ٨ٜٚ  ىه٨و٠ ٦ٌُٕٙز سٞاٖٛش٠ ثٞى ثؼي اُ  ٕوش٦ ث٠ؿٞٙ 

ٙج٠٨ ث٠ ا٧ٚ  ٦هٞى ٍا كلظ ًٜي. اٝ ىٕشذبؿ٠ ٙيٟ ثٞى. ؿَا ؿ١ِ٨ب٧ سٞػ٠ ١٘ـٜبٙ
 ؟اكشي ٠ٚ٨٘١٦ٗ ثَا٥ اٝ اسلبم 
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 ؟ٜيٙ٘ب ١ٖش ُٛي٦ُِ ٠٨ٙج ١بآ٧ب ا٧ٚ ىإشبٙ

 چ٥سر؟ اذسلاَ ٘مع زٛجٝ

 4/4 ، سو٧َجبًىا٨ٖٛ ٦ٗ كؼب٦ٓ ث٨٘اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ ٝ ٧ب  ٠ًADHD ىٍثبٍٟ  ٥ٍٞ ١٘بٙ
 ٠ً ٙ٘ب ٗظْ .(2005ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، )ًَٖٔ ىاٍٛي  ADDآ٧ٌَٗب٦٧  ثٍُِٖبلاٙىٍٝي اُ 

هَاٍ  سأط٨َسلز  ٍاُٛي٦ُ  ١ب٥ ػٜج٠س٘بٕ  ADD، ا٧ي َُكش٠سٚو٨ٜ  ٦سبُُ ث٠ اكش٘بلاً
 ٝ ُٛي٦ُ اػش٘بػ٦. : ًبٍ، ُٛي٦ُ ُٛب٦٧ٞٙى١ي ٦ٗ

 :اُ اٛي ػجبٍرآٙ  ػلائٖ؟ ثبٙي ٦ٗ ADDاثشلا ث٠  ٣ى١ٜي ٛٚبٙؿ٠ ؿ٥ِ٨ 

 ٕٛٞبٛبر هٔو٦ 
 ٗٞاى ٕٞءَٗٞف 
 ٛٙو٦ٞ ٧ُبى ىٍ ثَٛب٤ٗ ٢ٛب٧ز ث٦ ١ب٥ِ ثَٛب٠ٗ اهشٞب 
 آٙٝ ػيٕ إشلبىٟ اُ  هَاٍ ىاىٙ ًب١ٍب٥ ٧ُبى٥ ثَا٥ اٛؼبٕ ىاىٙ ىٍ ٨ٖٓز 

 ثبلا  َٕػزِ ث٠ هب٥َٛو٠٨ٔ  ١ب٥ ٌٍَٗ ٤ٔ٨ٕٝػ٠٘٧َ 

 ٍٗاٜٛي٦ُ ػَائٖدَىاهز ٌَٛىٙ  ث٠ هب٥ٍَاٜٛي٦ُ  ٤سؼ٨ٔن ُٞا٨١ٜب 
  ٓا٧يٛياٙش٠سبٙ ىٕشبٍٝى إشؼياى ث٠ اٛيا٣ُ ا٠ٌٜ٧اكٖب 
 ًّب٥ٍ ا١٘ب ِٚٗٗ 
 ٙكٌَثيٝٙ  ه٦َ ًَى 
  ٕ١ب دَّٟٕٝوش٦ ٨ًٚيٙ ثَا٥ اس٘ب 
 ىكؼبر ث٠ ُٖ ًَىٙ ؿ١ِ٨ب 
 ٖٚٛب٢ُب٦ٛ ه 
 ٍى٦١ ٕبُٗبٙ ٌْٗٚ ى 
 اُىٝاع ًَىٙ ٗشؼيى 
  سأْٗثيٝٙ  ٝ ٛب٢ُب٦ٛ ًبٗلاً ٍٝٞر ث٠اٛؼبٕ ًب١ٍب 
  ْٗشٜبٝة ٥ٍٞ ث٠سـ٨٨َ ٙـ 
  ٍ٧بث٦ ىٕٝزٛوٜ ى 
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  ٗي٧َ٧ز دٌّٞٗٚلار 
 دب٨٧ٚ ٛلٔ اػش٘بىث٠ 
 ٙ(سبٙ سٞاٛب٦٧اُ  سَ دب٨٧ٚىٍ ػب٧ِبٟ ًبٍ ًَىٙ ٧ب ) ث٨ٌبٍ ثٞى 
  ٙا٦ٔٝ ٨َٖٗ اُ  هبٍعٛلَر ىاٙشٚ اُ سَاك٨ي ث٠ كي٥ ٠ً ثَا٥ اػشٜبة اُ آ 

 ٨ًٜي ٦ٍٗاٜٛي٦ُ 
  ث٠ ١ِٜبٕ ٌٗب٠٘ٓ ى٧َِاٙه٦غ ًَىٙ كَف 

ىاىٟ سٚو٨ٜ  ADDىٍ ًٞى٦ً ١ٖ  ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙسؼياى ٧ُبى٥ اُ 
 ٨ٖٛز. ٥ٍٞ ا٧ٚ، اٗب ٠ٚ٨٘١ ٛياٟٙي

 ADD ٠اثشلا ث ٗشل٨َ ٧ٞٙي. ٨ٖزٜٗل٦ ٛ َٝكبً ADDث٨٧ِٖٞ  ا٠ٌٜ٧ٌٗ٘ٚ إز اُ 
ىاٙش٠  ًبك٦ ا٧ٚ ٝلبر ٍا ث٠ اٛيا٣ُٝ ٌٗ٘ٚ إز ٙ٘ب ١ٖ  اٍىٗظجش٦ ١ٖ ى ١ب٥ ػٜج٠

 ا٧ٚ ٝلبر ٍا ىاٙش٠ ثبٜٙي: سٞاٜٛي ٦ٗ ADD ٗجشلا ث٠ اكَاى ثب٨ٙي.

 هلاه٨ز 
  ٗؤطَ ٥ٍٞ ث٠سٞاٛب٦٧ اٛؼبٕ سٌب٨ٓق ؿٜيُب٠ٛ 
 ٥جؼ٦ ٙٞم 
  سـ٨٨َد٥َ٧ٌهبث٨ٔز 
  ث٨َٝٙ ًَىٙ ٠ٜ٨ً اُ ىّسٞاٛب٦٧ 
 سلٌَ هلاهب٠ٛ ٝ ٗشلبٝر 
 ًٍَِ٘ٗٞىػلاه٠ ًب١ٍب٥ثَ  س  

 ى٧يٟ ٙٞى. ٦ٗشلبٝسث٠ ٌْٙ ىٍ اكَاى ٗوشٔق  سٞاٛي ٦ٗ( ADDاهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ )
 ىٍ ه٦غ ًَىٙ كَف ى٧َِاٙ ىٍ إب٦ٌٕٗ٘ٚ إز ٌْٗٚ  ADD ٗجشلا ث٠كَى ٧ي 

. ١٘ـ٨ٜٚ ًَىٙ ٕٝب٧ْ ثبٙيُٖ  كَى ى٥َِ٧ٌْٗٚ ا٦ٔٝ ٌٗب٠٘ٓ ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ١٘ٚ 
 ADD ٗجشلا ث٠ ٝاكي ٛ٘ب٧بٙ ٙٞى. ٧ي كَى ىٍ ٧ي ٙوِٜ سٞاٛي ٦ٗاُ ٍكشبٍ  ا٥ ىا٠ٜٗ

ىٍ ١٘بٙ ٗٞهؼ٨ز اكٖبٓ  ثؼياًٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٧ي ٗٞهؼ٨ز ٗٚوٜ ٍاكز ٛجبٙي ٝ 
ىٍ ٧ي . ثَا٥ ٗظبّ، ٧ي ىاٛٚؼ٥ٞ ثب١ٞٗ ىاٙش٠ ثبٙي ٗشٜٞع ١ب٥ ٛوٍٜاكش٦ ًٜي، ٧ب 
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ًٖت  ٣َ٘ٛ ١ؼ٨قٝ ٧ي  ٣َ٘ٛ ٗش٧٤ٕٞي  ٣َ٘ٛ هٞة٧ي  ب٨ٛ٦ٖٓ٘بّ ٧ي ٣َ٘ٛ ػ
ىٕٝشبٙ ٝ  سٞاٛي ٦ٗ ؿ٦ٜ٨ٜ ا٧ٚ. سـ٨٨َار ٙي ػب٦َٓٛ٘اس٘  ٤٘١ٝ ىٍ ٨ٖٛ٘بّ ثؼي٥  ًَى

 ًٜي.َٕىٍُٖ ٦ٗ، ا٧ٚ سـ٨٨َار ٙ٘ب ٍا آجش٠ٝ  هبٛٞاىٟ ٍا ٨ُغ ًٜي
ىٍ ُٛي٦ُ ثبٙي. ٦ًَٖ١ ٧ُبى ٙ٘ب  ٌٗٚلارى٦ٔ٨ٓ ثَا٥  سٞاٛي ٦ٗ ADD ػلائٖ

ٗجشلا ، اٗب اكَاى ىاٙش٠ ثبٙي سٞاٛي ٦ٗ ثبٍ ٧يٍا ٧ي ٧ب ث٨٘ اُ  ػلائٖكياهْ ثَه٦ اُ ا٧ٚ 
 ثٍُِٖب٦ٓ ADD. ًٜٜي ٦ٗىٍ اؿٔت اٝهبر ُٛي٦ُ  ػلائٖ، ثب اؿٔت ا٧ٚ ADD ث٠

ث٠ دب٧ياٍسبٙ  ٤، ٧ب ٍٝاث٤ ىٕٝشبٛسبٙ هبٛٞاى٦ُ، ٍٝاث٤ سبٙ ٙـْسٞاٛب٦٧ ٙ٘ب ٍا ىٍ  سٞاٛي ٦ٗ
ىٍ ا٧ٜؼب آٗيٟ  ٙٞى ٦ٗثبػض ٌٗٚلار ٙ٘ب  ٠ًADD  ١ب٦٧َٕٛن ه٦َ اٛياُى. ثَه٦ اُ

 :إز

 ٍ٧يا ٙيٟاهَاع  اٖٛؼبٕ ًبك٦ث٠ ػٔز ٛبسٞا٦ٛ ىٍ سًَِ٘ ٧ب  سبٙاُ ًب. 

  ٙا٧يٙيَُٟٕٛ٘ ٝ سٞث٨ن  سبٙ سٌب٨ٓقث٠ ػٔز ًبْٗ ٌَٛى. 

 ٟىٛجبّ ٍكغ ٌٗٚلار ثب٨ٙي. ث٠اٛي ٠ً ا٥َاك٨بٙ اَٝاٍ ًَى 

  ٍىا٧ٍي ثٜٔيٗير ٤ىٕٝشبٛ ١ب٥ ٍاث٠٦ ىاٙشٚ ٠ٌِٛٗٚلاس٦ ى. 

 ا٧يهَاٍَُكش٠ىٍ ًبٍ ٍٗٞى َُٕٛ٘ ٝ سٞث٨ن  ث٠ ػٔز اُ ىٕز ىاىٙ سؼبىّ ٍٝا٦ٛ. 

 .ٌٗٚلاس٦ ٍا ىٍ ١َ٘ا٦١ ثب هبٛٞاىٟ ٝ ىٕٝشبٙ ىا٧ٍي 

 ِٗٞاى ىا٧ٍي. ٕٞءَٗٞف ٌٗٚلار 

 ٌٗٚلار هب٦ٛٞٛ ٗظْ ثبُىاٙز ٙيٙ ىا٧ٍي. 

   ٧ب  ٛلٔ اػش٘بىث٠ثبػض ًب١٘  ،سبٙ ٦٧سٞاٛبً٘شَ اُ ٨ٍٕيٙ ث٠ ىٕشبٍٝى١ب٥
 اكَٖى٦ُ ٙيٟ إز.

 ٝ ٝ ى٨١ي ٦ٗاُ ىٕز  ٦ى١ ٕبُٗبٙىٍ  ٍا ث٠ ػٔز ٛبسٞا٦ٛ سبٙ دّٞهز. 

  ٧ٞٙي ٦َُٕٗٛ٘  ٥هَاٍ ث٦ثَا٥. 

 ٧ٞٙي ٦ٗىؿبٍ ٌْٗٚ  ٗب٨ٓبر ٗٞهغ ث٠ٛذَىاهشٚ  ث٠ ػٔز َٗاػغ هب٦ٛٞٛ س٤ٕٞ. 

 َا٧ي ٙيٟ ػ٠٘٧َ ث٢ب٧شبٙ اػبٍٟ ٗٞهغ ث٠ كَاٗٞٗ ًَىٙ دَىاهز ث٠ هب٥. 

 ا٧ي ٙيٟ ىؿبٍ ٌٍٖٝٙش٦ِ ث٠ ػٔز ٗي٧َ٧ز ١ؼ٨ق ٗب٦ٓ. 
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  ٓاكٖبٓ  ٝػٞى ٛياٍى سبٙ ٦ُٛي٨١ُؾ اٗش٨بُ ٝ ثَس٥َ ىٍ ٠ً  ٨ًٜي ٦ٗاكٖب ٝ
 .٨ًٜي ٦ٗٛبا٨ٗي٥ 

 ADD زضتاض٠ ٣ٞا٤ افسا٘ٝ

 ٗجشلا ث٨ٛ٠ٖز. اَُ  سٞػ٠ ًَىٙىٍ اٍسجب٣ ثب  ٌْٗٚ ٝاهؼبً (ADD) اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠
ADD ٤ٍٗٞىػلاهٖٛجز ث٠ ؿ١ِ٨ب٦٧ ٠ً  ٗوٞٞٝبًسٞػ٠ ٨ًٜي،  سٞا٨ٛي ٦ٗ، ١ٖش٨ي 

 ٍا ٗشًَِ٘ ٠ِٛ ىاٍى. سٞػ٢شبٙ سٞاٛي ٦ٗ ٕوش٦ ث٠ٗـِسبٙ  اَُؿ٠ٙ٘بٕز. 
ت . ُٓى١ي ٦ٗهَاٍ  سأط٨َٙ٘ب ٍا سلز  ت د٨ٚب٦ُِٛٓ (ADDسٞػ٠ )اهشلاّ ٛوٜ 
. ا٧ٚ ًٜي ٦ٍٗا ١يا٧ز  اػَا٦٧ ٥ػٌَ٘ٔى١بٗظْ  ا٥ ٙيٟ ٜٙبهش٠د٨ٚب٦ٛ ٝظب٧ق 

، ١ب هٔن، سٜظ٨ٖ ٥ِ٧ٍ ثَٛب٠ٗ، ٥َ٨ُ س٨ٖ٘ٞٝ دَىاُٗ ا٥لاػبر،  ى٦١ ٕبُٗبٙػٌَ٘ٔى١ب 
ٝ ٛظبٍر ٝ  ٝ د٨بٗي١ب٥ آٙ، َٙٝع ٝظب٧ق ١ب اٙشجب٧ٟبى٥َ٨ُ اُ  ا٥لاػبر، ًه٣َ٨

؛ 2009ثَاٝٙ ) ٙٞى ٦ٗ ٍا ٙبْٗ ًٜي ًبٍ هٞى٠ً ثب٧ي ىٍ ٨َٖٗ  ١َ ؿ٥ِ٨ا٨٘٥ٜبٙ ث٠ 
 ىاٍا٥ اهشلاّ ، ىٍ ا٧ٚ ػٌَ٘ٔى١ب٥ اػَا١٦٧ٖش٨ي ADD ٗجشلا ث٠ (. ٝهش2005٦ ٦ثبًٍٔ

، ٌٗٚلار ا٦ِٙ٨ِٛ، ٨ْٗ ث٠ ُٖ ًَىٙ ؿ١ِ٨ب، ٥كَاٌٗٞٙب٠ًٍ ٜٗؼَ ث٠  ثب٨ٙي ٦ٗ
سـ٨٨َ ٝظب٧ق ٍا ٌْٗٚ ) ٙٞى ٦ٗ سًَِ٘ اكَا٦٥ ٝ َُا٧٘ ث٠ ه٦غ ًَىٙ كَف ى٧َِاٙ

 .٧بثي ٦ٗٝ كش٦ ٕٛٞبٙ هٔو٦ اكِا٧٘  (ًٜي ٦ٗ

ثٍٍِ  ADD، ث٨ٚشَ اكَاى اُ ثـ٦ِ ثب ػٕ٘ٞ َٗىٕ ثبٍٝ ىاٍٛي٥ٍٞ ٠ً  ١٘بٙ
اُ ١ُٜٞ  ٙٞٛي ٦ٗٝهش٦ ثٍٍِ  ADDىاٍا٥ ىٍٝي ًٞىًبٙ  67سب  50 سو٧َجبً .ٙٞٛي ٦٘ٛ

ADD  (. ٍكشب١ٍب٥ 2002؛ ثب٦ًٍٔ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ٧ٝ2004ٜٔٔ ثَٛي ) ٦ٍٗٛغADD  ٙ٘ب
ُٛي٦ُ ٍا  ٌٗ٘ٚ إز ٌٗ٘ٚ إز اُ ُٗب٦ٛ ٠ً ثـ٠ ثٞى٧ي، سـ٨٨َ ًَىٟ ثبٙي، اٗب ١ُٜٞ

٦ ى٧ٝيٙ اكَا٥ ثبٗظبّ، ٝهش٦ ثـ٠ ثٞى٧ي، ٌٗ٘ٚ إز  ٥ٍٞ ث٠ٕوز ًَىٟ ثبٙي.  ٧شبٙثَا
آٙ ٌٗ٘ٚ إز اكٖبٓ  ػب٥ ث٠، ثٍُِٖب٦ٓىٍ  ؛ ٝا٧ي ىاٙش٠ىٍ ٗل٤٨ ا٥َاف ٌْٗٚ 

ىاٙش٠ ثب٨ٙي. ىٍ ًٞى٦ً، ٌٗ٘ٚ إز ٌٗٚلاس٦ ىٍ ٜٗشظَ ٗبٛيٙ ثَا٥  هَا٥ٍ ث٦ى٦ٍٛٝ 
١٘ـٜبٙ ٠ً  ىٍ سَاك٨ي ٜٗشظَ ث٘ب٨ٛي. سٞا٨ٛي ٦٘. اًٜٞٙ ٛا٧ي ىاٙش٠ثب٥ُ ًبٗذ٨ٞس٥َ  ٛٞثز
سبٙ ٖٛجز ث٠ ٌُٙش٠ سؼَث٠ ADHD ػلائٌٖٗ٘ٚ إز سـ٨٨َاس٦ ىٍ  ٙي٧ي ٦ٗ سَ ثٍٍِ




