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K§B�«Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«

12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oñzU° o½k�U

13 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k½k]ºo$¯ºo¼£S´]ð½:»B̄«njnBT+n - 1 ¥~+

28 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+n »zhMoYA jn±« njºkµA±{- 2 ¥~+

58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj»¦æA7kµ ¬A±®î³M¬B\¼µ ©¼$®U :»½ApºnBª¼M - 3 ¥~+

85 / / / / / / / / / / / / / / / /ºjB¼®M »B̄«nj7kµð½¬A±®î³Mð¼Tñ§B½jçnBíU:»wB®{K¼wC¬Bñ« - 4 ¥~+

108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼CU°xo½mQ¼M¤jBíU :ð¼Tñ§B½j»B̄«nj¬A°n - 5 ¥~+

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬CpAy¼M»Te ³ñ¦MBµºpo« ºAoMK�+ ³¯ :»ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+n - 6 ¥~+

191 / / / / / / / / / / / / / / / / / /k ±̄{»«JB®T]A° q½o£¼zB̄]»TiB®{¬A°nºA³¦MB�« ºBµRnB´« - 7 ¥~+

230 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjo+Rn±æ ³M»ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+nºAo]A - 8 ¥~+

270 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Sw±¼Q

283 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

<5>



¥ñ{°¤°Ak]Swo´�

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q½o£°JB®T]AºBµSB+jºAoM»MBhT¯A ¬B«nj¬A±®î ³M ³´]A±« /1 ¤°k]
69 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L~îºBµnBTiBwºBµjoñ¦ªî /2 ¤°k]
72 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B´¯CºBµjoUnBU° »L~îºBµ²k®µj¤B�T¯A /3 ¤°k]
90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k´U¤BL¯j ³M»B̄\¼µ ·½BQ oXi³M ³TvµCSz£pBM /1 ¥ñ{
»B̄«njnBTÇ+n° »TiB®Ç{ »B̄«njnBTÇ+n nj »TiB®{ jk\« ºk®MJ±anBaºBµjoLµAn ·v½B�« /4 ¤°k]
100 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ¼Tñ§B½j
106 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+nºBµjoLµAn ·æÀi/ 5 ¤°k]
110 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »B̄«nj¬A°n ·XMAnºBµð¼Tñ§B½j /6 ¤°k]
129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjoLµAn nBT+n nj»ñ¼Tñ§B½jRBî±]±« /7 ¤°k]
135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�¦iºBµ¤ÀTiAºAoM»½Bµð¼Tñ§B½j / 8 ¤°k]
142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MAoX]AºBµ¤ÀTiAºAoM»½Bµð¼Tñ§B½j /9 ¤°k]
147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jn±iºBµ¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /10 ¤°k]
150 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jA±« 7o~«¾±wºBµ¤ÀTiAºAoM»½Bµð¼Tñ§B½j /11 ¤°k]
154 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /J°B®T« ºnB\`¯A ¤ÀTiAºAoM»½Bµð¼Tñ§B½j /12 ¤°k]
164 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½Bª¯S¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /13 ¤°k]
166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MB®T]AS¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /14 ¤°k]
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºoL]Ç»wA±w°S¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /15 ¤°k]
177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T`¼{j±iS¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /16 ¤°k]
184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼Ä°q¼ñwAS¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /17 ¤°k]
189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼Ä±¯AnBQ S¼~h{¤ÀTiABM B̂ LUnA nj»½Bµð¼Tñ§B½j /18 ¤°k]
199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+nºBµRnB´« ³M^±Mo« ºBµyhMjoUnBU/19 ¤°k]
225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjoLµAn nBT+nºBµð¼Tñ§B½j /20 ¤°k]
229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / toTwj njy¯AjSA±¯A ·ªµ ³Mºk®«joi³]±U /2 ¥ñ{
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ºjo& »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT&n 8

246 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+nRÀiAk« pA »½Bµ¤BX« /21 ¤°k]
250 / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼v« o¼¼CUºBµjoLµAn jn±« nj»ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+n pA »½Bµ¤BX« /22 ¤°k]
264 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤B�T¯A pA »½Bµ¤BX« /23 ¤°k]
266 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Joh« ºBµ¥e²An°RÀñz« ¬B«nj /24 ¤°k]
272 / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+n nj»TiB®{¬A°nºA³¦MB�« ºBµRnB´« ³«B¯oM /25 ¤°k]
272 »ñ¼Tñ§B½j»B̄«njnBT+n nj»TiB®{¬A°nºA³¦MB�« ºBµRnB´« ·«B¯oMºAoM»½BµòoMnBU/26 ¤°k]
276 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µB£CµlºBµRnB´«xp±«C/27 ¤°k]
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »zhMB®í« ºBµRnB´«xp±«C/28 ¤°k]
278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B\¼µ ©¼$®UºBµRnB´«xp±«C/29 ¤°k]
280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»B̄z½oQ¥ªdUºBµRnB´«xp±«C/30 ¤°k]
280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjoLµAn nBT+nºBµRnB´« /31 ¤°k]
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ¼Tñ§B½j oñ`URBñ¯ /32 ¤°k]
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1¥~�

k½k]ºo$‾ºo¼£S´]ð½ :»‾B«njnBT�n

¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj ºAoÇM ³� (N 1993 ,J 1993)¬B´®¼§ »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n »ª¦î �íw±U ³M ,JBT� ­½A
/jpAjoQ»« jBe R¿ÀTiAºAoM °»‾B«nj¬A°n pAºoU²joTv£ �W¼e njSwA ²k½jo£ boW«ºpo«S¼~h{
Rn±æ ³M An »‾B«nj ºBª®µAn ° jpAjoQ»« ºjo� RBv¦] nj »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n joMnB� ³M ,JBT� ­½A

1. Marra 2. Koerner

/(2åå4 ,1AnB«)kµj»« ³ÄAnA ºnB½j±i
»z�j±Çi ³ÇM ¥½BªTÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬B«nj ºAoM »{°n ¬A±®î ³M An joñ½°n ­½A ¬B´®¼§ ,AkTMA nj ³�»§Be nj

3. Armstrong 4. Suarez

5. Allmon 6. Heard

,¬B´®Ç¼§ ;1991 ,6jo¼µ ° 5¬±ª§A ,4pnBw ,3¡‾AoTwA¨nC ,¬B´®¼§ ;2ååå ,¬B´®¼§ ° 2o‾oÄ±� )jo� ºpBw¨±´K«

7. Shearin 8. Westen

,8­TÇw° ;1994 ,¬B´®Ç¼§ ,7­½o¼{ ;1994 ,¡‾AoTwA¨nC ° jo¼µ ,ðU±U ,¬B´®¼§ ;1993 ,¡‾AoTwA¨nC ° ,jo¼µ
/k‾nAj ºoUAo� joMnB� ºpo«S¼~h{ ¤ÀTiA pA o¼J j±ª‾ »½BwB®{ °A ³� »½Bµð¼®ñU ° BµjoLµAn ,(2ååå
³Ç� »Ç‾AnBª¼ÇM ºAoÇM ²sÇ½° ³ÇM ³Ç�SwA ²jo� jB\½A An »,BPT§A »‾B«nj joñ½°n ð½ ¬B´®¼§ oT�j ,SP¼Pe nj
RBPL, oX� A ,­½AoMB®M /SwA oYÆ«k‾nAjS¼~h{ °³‾BñU ¤oT®� ,¬jn±i ,jB¼TîA ,»MAoWDA ,»P¦iR¿ÀTiA

/jo¼£»«oM nj An B´‾C �ªµ ³‾ °»~¼hzU

<13>
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ºjo� »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n

,}¼hzU pA o�‾]oæ B½ k®®�»« ³Mo\U An ºk½k{ »‾B\¼µ jnj ³�SwA oYÆ« »‾AnBª¼M ºAoM joñ½°n ­½A
»‾B«njnBTÇ�n ³Ç� jpAjoQ»Ç«WdLÇ« ­Ç½A ³ÇM JBT� ­½A ,­½AoMB®M /k‾nAj q½o£ B½ JB®T]A ºAoM ºjB½p xÀU
ºA²joTv£ joMnB�S¼¦MB& °SwAk«CnB� ,k½k]»wB®{K¼wC °»‾B«nj¬A°nKTñ«ð½ ¬A±®î ³M »ñ¼Tñ§B½j

/jnAj ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ºAoM
KTñ«ð½ ¬A±®î ³M ,»‾B«nj ºBµjoLµAn pA ºA²jBw �î±ª\« ºB]³M k‾A±U»«»ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n
K¼ÇwC »wB®{¬Bñ« ,(¨±w ¥~�)»½ApºnBª¼M pA ºo�‾ anj ¬±a j±{ ³T�o£ o�‾ nj k½k] »wB®{¬A°n
jn±« Bµ¬Bv‾A [‾n ³M ¬jAj­¼ñvU ºAoM An (©TKµ BU ©\®Q ºBµ¥~�)»‾B«nj¬A°n �¦iAk« ° (¨nB´a ¥~�)

/kµj»« nAo& ²jBKTwA
Á±ªíÇ« BÇ«A ,k®½Bª‾»Ç« »�oíÇ« »,BPT§A joñ½°n BM An ¬B{j±i ¬Ao¢‾B«nj¬A°n pA ºnB¼vM ³�»§Be nj
ºAoÇM »Te ,¤Be­½A BM /k®� ¤oT®� ° »®¼My¼Q ,­¼¼LU An ¬AnBª¼M pBw¥ñz« nBT�n b±‾ ³� k®MB½»ª‾ ºA³½o�‾
k½BÇM ³Ç� An ³`Ç‾C ,³½o�Ç‾ /SwA ©´« ³½o�‾ ,k®®�»ª‾ ºq½nbo, An ºA³T{±‾ B½ 8¼PdU _¼µ ³� »‾Ao¢‾B«nj
Bµ¬B«nj³ñ®½A oU©´« °k½Bª‾»«boW« An»¦½¿jRÀñz«¶jBwQ¼æ±U ºB]³M ,k®�»«­¼¼íU j±{»wnoM
j±Çi ³Ç� »µB£k½j 8L, o¢‾B«nj k{BM Bµ¬Bv‾A [‾n jn±« nj ³� ºA²k®vM �½o�‾ ¬°kM /k®�»« »®¼My¼Q An
ÂæA ,k®T{Aj¬B{RÀñz« pA»¦«B� °»�B�anj¬AnBª¼M o£ A /j±{»« nBPvµn jnAj[‾n pAyK½oíU nj nBª¼M
³M ° j±{»« ²joM nB�³M nBª¼M »�oí« °Q¼æ±U ºAoM ³�SwA³½o�‾ ,é&A° nj /k®T{Ak‾ pB¼‾ o¢‾B«njðª� ³M

/k®�S�nBz« jo�RÀñz« é�n njk‾A±TM o¢‾B«nj BU jk‾±¼Q»«»‾B«nj �WMAn
ð½ ¥Çñz« ºAoÇM An ³`‾C j±{ njB& o¢‾B«nj BU jnAm£»« nB¼TiA nj An »½B½Aq« »½Ao£[BPT§A ³�»§Be nj
ºo�‾J±anBað½ ³� AnºA³¦iAk«}¼hzU °»´£ Cy¼QKTñ«­½A B«A ,k®�JBhT‾Ak®¼M»«KwB®« nBª¼M
¬Ao¢‾BÇ«nj ³ÇM An ²joTv£ J±anBa »î±‾ »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n /kµj»ª‾ ³ÄAnA k®�»« jB´®z¼Q ³anBPñ½

/k®�}hz« °­¼¼íU ºA³‾Bí,B& n±,³M An »TiB®{¬A°n»wB®{K¼wC k‾A±U»« ³� k®�»« ³Doî

?Sv¼a»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n

»‾B\¼Çµ »TÇeAnBÇ‾ pA ³� ºjAo�A /jnAj »¦æA �¼Do� k®a ,}¼hzU pA o�‾]oæ ,»ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n
»TÇeAnBÇ‾ ³Ç� »Ç‾AnBª¼ÇM /k‾±{»Ç« o¼£nj»‾B\¼µ JB®T]A ° q½o£ ºBµnBT�n njK¦JA ,k‾oM»« [‾n k½k{
»‾B\¼Çµ »¢Th¼Ç¢‾AoM j±]° BM /k‾q½o¢M j±i RBwBveA pA k‾nAjxÀU ,k®®� xnAq£ An ºk½k{ »‾B\¼µ



15 k½k] ºoK‾ ºo¼£S´]ð½ :»‾B«njnBT&n . ¤°A ¥~�

³M An RBwBveA ­½A k®®�»«xÀU B´‾C ,k®ñM B] pA ° jq½oM ©µ ³M An q¼a ³ªµSwA­ñª« ³� ºA²k{ pAoMA
ºBµjoÇñ½°n ¥X« »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n ,­½AoMB®M /k®µj ¤BPT‾A jnAj j±]° ºoTz¼MS½o½k« ³� »e±Ww
ºn±d«¥«Bîð½ (JB®T]A ° q½o£ )tBveA»M±�ow ,»‾B\¼µK¼wC BM [BLUnA nj³� k®�»«ço�»½B½±Q

/SwA
e¼dÇ« ° j±Çi ­¼M »ñ¼Tñ§B½jçnBíU pA »{B‾ Q,A±î Rk{ k®�»«ço� »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n
ºBµ³TÇwA±Çi ° BµpB¼Ç‾ ­¼ÇM S½BK�»ÇM ºBµxpBÇw ¬A±®Çî ³ÇM ³Ç� (k¼®Ç� ³�eÀÇ« An ¨nB´a ¥~�)SwA
¥~�)xp°o�RAoYA B½ ð¼T‾r ;(k¼®� ³�eÀ« An ¨±w¥~�)¬AkP�JnB\U °K¼wC ,»¢TvL§j ;²k®®�SMB&n

/j±{»«}hz« (¨±w
³‾¿±\Çî ° JBTÇ{ BÇM ºBµxÀU ,»¢Th¼¢‾AoM �½BQ ei y½Aq�A ³M o\®«Q,A±î Rk«»‾¿±,Rk{
/j±{»«»‾B\¼µ �½BQ ei ³M ³TvµCSz£pBM ° (k«CnB� B‾ ¥«Bî nBT�n)»‾B\¼µ»¢Th¼¢‾AoM yµB� ºAoM

(»‾B\¼µ[‾n ° jnjk¼½FU)nBª¼M JnB\Uxo½mQ ¥«B{©µ ,»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n»‾B«njºBµjoLµAn
oM jk\« q�oªU :jo¼£»«oM nj An jnA±«­½A °SwAk½k]»TiB®{¬A°nºA³¦MBP«ºBµjoLµAn �ÄAnA¥«B{©µ °
b°oÇ{ ° ,»‾B\¼Çµ q½o£ pA ºo¼£±¦] ,SwA ²kz‾ ¥ªdU ÂL& ³� »‾B\¼µ BM ³´]A±« ,»£k‾p ¨±´K« ° B®í«
¬C pA ,kµj»Ç« nAo& k¼½FU ° ­¼vdU jn±« An »‾B\¼µ [‾n ° jnj ³� k½k] ºo¼£S´]ð½) nBT�n oM q�oªU

/(kµj»« ³ÄAnA ¬C BM jn±ioM ºAoM An »K¦Th« ° k½k] nAk« ¥e²An ºBµjoLµAn ° k®�»«»‾Ajnk&
SwA ²kÇ{ a AnjA ³Ç� n±,¬BªÇµ ° »Twnj ³M An yMnB\U nBª¼M k®�»«ço� »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n
B½xoTv£ nj³� AnºA²kªî»Ø¦î ¥«Bîk®‾A±U»ª‾SwnjB‾ ºBµSiB®{ Á±ªí« ,»�o, pA ° k®�»«xnAq£
[Ç‾n ­¼¼LÇU ºAoÇM xÀU ¥¼§j ³M Á±ªí« nBñ�A ,SP¼Pe nj /k®®� »½Bª‾pBM jnAj yP‾ »‾B\¼µ jnj ºnAk½BQ
³M k®µjk{n AnRB‾B\¼µ ,nBñ�A ³ñ®½AºB] ³M /(1996 ,¬AnBñªµ °­ ßvM±� B])k®MB½»«xoTv£ ²k{ ³Mo\U
»Q nj B´‾C /k®Tvµxp±«CºB½±] »ª¦î n±, ³M jAo�A /k‾±{»«|Bi nBñ�Aaod«RB‾B\¼µ jB½p ¤BªTeA
»TiB®Ç{ ºpBwpBM ºBµjoLµAn /k®®�»« »ThMkM ° »¢Th¼¢‾AoM tBveA nk&­½A Aoa ³� k®Tvµ »½Bµ­¼¼LU
jnj ³ñ®Ç½A oÇM »®L« nBª¼M k¼½FU 8½o, pA ©¼PTv«o¼J n±,³M ,o«A ­½A ° k‾±{ o\®« nBª¼M j±L´M ³M k®‾A±U»«

/j±{»« ¨B\‾ASwAanj¥MB& °»í&A°»‾B\¼µ
a AnjA»æB~TiAo¼J ¶±¦] °Rk« ,Rk{)RB‾B\¼µ³�k®�»«ço�»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n ,­½AoMB®M
³� k‾A²jAj ¬Bz‾»TiB®{Sv½pK~îºBµ³T�B½ /k®Tvµ»‾A°n»wB®{K¼wC nj ³¼§°A»LLw¥«Bî (B´‾C ¶k{
y½Aq�A Bµo¼v« ¬Bªµ njºkíM ºBµð¼¦{»‾A°Ao� ,"k®®�»«ð¼¦{"»‾B\¼µ jnj³M [±Mo«ºBµo¼v«»T&°
³ÇM [±MoÇ« ºBµjoÇñ½°n ew±ÇU ³¦ÇiAkÇ« ºn±dÇ« ºBµb±D±Ç« pA »ñ½ "xp°o�" oYA ,­½AoMB®M /kMB½»«
o«A­½AeP� ,jnAj j±]°­«q«Rn±æ³M ³�»‾B\¼µ»¢Th¼¢‾AoM ³M ³]±U BM /SwA»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n

/k‾±{»« o¼£nj[oK«»‾B\¼µJB®T]A ° q½o£ nj ¬AnBª¼M ³�SwA nB�T‾A ¥MB& °»í¼L,
pAJB®T]A ° q½o£ ¬AnBª¼M ]kµ³ñ®½A BM »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�nço� 8L, ,»�&B®T« n±,³M ,­¼®`ªµ



ºjo& »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT&n 16

°)k®®� ³]±U »‾B\¼µ [‾n ³M H&BKUA ³� j±{»«WîBM »½Bµk®½Co� ­¼®a oM jB½ p q�oªU B«A ,SwARBwBveA
,³\¼T‾ nj ° k®®�»«JB®T]A ° k‾q½o£»«RB‾B\¼µ pA B´‾C oTz¼M /(k®µjgwBQ ¬C ³M jB½ p ¤BªTeA ³M ,­½AoMB®M
jnj ,xo½mQ ³�SwA­½A»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n njºn±d«¥æAð½ ,°n­½A pA /k®®�»«³Mo\U oTz¼M An ¬C

/kµj»«yµB� An »‾B\¼µ
k¼Ç½FU BÇM ²Aoªµ An »‾B«nj¬A°n ¬±aSwAR°BKT« »¦L& »‾B«nj ºBµ²B£k½j pA »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n
pA j±i jnj ¬jo� q½BªT« ºAoM nBª¼M ³M ðª� ° (xj±i �Mo\U jn±« nj nBª¼M ²B£k½jxo½mQ)»‾B\¼µ jnj
k®Ç�S�oÇe o¼¼cÇU ° xo½mÇQ ð¼Tñ§BÇ½j ­¼ÇM BÇU j±{»Ç« R±Çîj nBª¼M ,­½AoMB®M /kµj»« ³ÄAnA ¬C k¼½FU
,Bµ¤kÇ] ,jn°C»« nBM ³M nBaB‾ ³M »£k‾p ³� ºn±� ºBµ²o£ ° Bµ³~ªh« B½ RBDnBíU ¥«B{ Bµð¼Tñ§B½j)
jo¼£ ¨B\‾Ak¼½FU ¥X«»T½Bªe BM ²Aoªµ»‾B\¼µ jnj BM ³´]A±« o£ A /(SwARB�&B®U °¥MBPT«ºBµ°o¼‾ ,BµjB�U
k®®�»«ðª� nBª¼M ³M BµjoLµAn ­½A /j±{»« jB\½A ¤jBíU ,jjo£ ²jBKTwA q¼‾ »‾Bz½oQ ¥ªdU ºBµjoLµAn pA °
/k®Ç� ¥ªdÇU k‾q¼Ç¢‾A»«oÇM An ºk½kÇ] »wBÇveA ºBµS§BÇe ³� An ºA²k®½Aq� »W¼d«RAo¼¼cU ° ³´]A±«
y½Aq�A ³M o\®« BµjoLµAn »ioM :SwA»‾B«nj ºBµjoLµAn ¤jBíU jn±« nj»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n ,­½AoMB®M
jn±Ç« njx°BÇ� »ÇioÇM ,k‾±{»Ç« k®TÇvµ ³� n±,¬Bªµ RB¼Mo\U xo½mQWîBM »ioM ,k‾±{»« o¼¼cU
y½AqÇ�A An »¢Th¼¢‾AoM yµB� °tA±e ¬jo� RoQ »ioM ,k®µj»« BPUnA An »£k‾p �`h½nBU ° RBwBveA
pB¼‾jn±« »¦L& ºBµjoLµAnShw o¼v« ¥ªdUS´] ³�»T«°BP« ° k´íU ­Th¼¢‾AoM ºAoM »ioM ° k®µj»«

/k‾±{»«»eAo,SwA
pA »{BÇ‾ ºBµxÀÇU ³ÇM ¬B\¼µ Rk{ ³� jo� jB\½A o«A ­½A ³M ³]±U BM An »ñ¼Tñ§B½j J±anBa ,¬B´®¼§
An ¬C ¬B\¼µRk{yµB� ºB]³M »MB®T]A ° q½o£ ºBµnBT�n­¼®a ° j±{»« o\®« jnj pA q½o£ ºAoM Bµ³‾BñU
¨kÇî ³ÇM ³Ç�SwA ­½A »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n nj »wBwA ¥ÄBv« pA ,­½AoMB®M /(J 1993)k®µj»« y½Aq�A
­½A»‾A°n»wB®{K¼wC nj q¼‾ °»‾B«nj¬A°n �¦iAk« nj° j±{ ³TiAjoQRBwBveA �Mo\U ºAoM jAo�A ¥½BªU

/jo¼£ ¨B\‾A o«A
,(ºA³LÇ&AoÇ« ºBµð¼®ÇñU ©µ ° jk\« »TiB®{ ºo¼£S´] ©µ)¬B\¼µxo½mQ ºBµð¼®ñU ,°n­½A pA
¥«A±î»wBwAyP‾ ³M ,xo½mQ oM »®TL« ºBµjoLµAn /k‾n°C»«©µAo� q½o£ °JB®T]AyµB�ºAoM An»W½Ao{
¤±æAxp±«C)¬B\¼µ ©¼�®U ºBµRnB´«y½Aq�A /k®®�»« ³]±U ¿BM »¢Th¼¢‾AoM qKe nj»TiB®{K~î
k½kÇ] ºBµ³‾Bz‾ ³M ³� k®®� ðª� An nBª¼M k®‾A±U»« (ºjoLµAn nBT�n ºBµRnB´« ° ³´]A±« ,»TiB®{¬A°n

/j±{]o,oM »‾B\¼µ»¢Th¼¢‾AoM ,­½AoMB®M ° k®®� ³]±U

»‾B«nj¬A°n oMAoM nj BµRnB´«
ºBµRnB´Ç« /j±{»« ²jAj bB]nA »‾B«nj¬A°n B½ »îBªT]A»‾A°n ºBµRnB´« ³M ,JBT� ­½A owBUow nj
»µ°o£ B½ ºjo�RBv¦] nj /k‾nAj»{p±«CS¼µB« ,SwACDº°n ³� ºjnA±«»®í½ ,»TiB®{¬A°n �¦MBP«
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,»zhMB®íÇ«) BµRnB´Ç« ³î±ª\Ç« ­Ç½A /j±{»Ç« ³TÇiAjoÇQ S¼ªµAoQ ©¼µBK« »wnoM ° ­¼¼LU ,xp±«C ³M
nj ,³TL§A /k‾A²k{ ³ÄAnACDº°n (ºjoLµAn nBT�n ºBµRnB´« ° »‾Bz½oQ ¥ªdU ,¬B\¼µ ©¼�®U ,»µB£ C­µl
}~hT«ð½ ,¬B«nj ¥ñ{ ­½oU²jBw nj /j±{»« »wnoM ºjo� »‾B«nj¬A°n k®½Co� q¼‾ JBT� ­½A owAow
nj HL§BÇJ nB� ­½A B«A /kµj»« ³ÄAnA An »‾B«nj¬A°n o¢½j}~hT« ° kµj»«xp±«C An BµRnB´« ³î±ª\«
:SwA »«Aq§A ³‾B£°j joñ½°nð½ ³� k{BM ²B£ C­µl k½BM o¢‾B«nj ,­½AoMB®M /SwA»¦ªîo¼J ,ºjo� RBv¦]
�ÄAnA °k®Tvµ ¥ñz« nBaj BµRnB´« nj ³� j±{ ²jAjxp±«CºjAo�A ³M k½BM »TiB®{¬A°n �¦MBP« ºBµjoLµAn
jo�nBÇ� °j oÇµ HL§BÇJ o¢‾BÇ«nj ,ºjo� RBv¦] ¨B¢®µ /jo½mQ Rn±æ ¬AnBª¼M ºAoM q¼‾ ºjo� »‾B«nj¬A°n
°j oÇµ ,SwA ²k{ boW« ©TKµ ¥~� nj ³� n±,¬Bªµ /kµj»« ¨B\‾A An (»‾B«nj¬A°n ° BµRnB´«xp±«C)

/k®Tvµ©´« o¢‾B«njºAoM jo�nB�

¬B«nj»æB~TiAo¼.RAoYA
³ÇM éÇ]An ³�Q¦Th« ºo�‾ ºBµºo¼£S´] Aoa ³� k®®�»«­¼¼LU »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n ºBµ³¼Do�
³Ç� kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ ºn°oÇ« RBP¼PdÇU pA ºnB¼ÇvM /"k®®�»« ¥ªî" p±®µ ,k®Tvµ »U°BKT« nB¼vM RÀiAk«

1. Bradly 2. Jacobson

;2ååå ,1»§jAoÇM)kÇ‾nAj »‾BÇvñ½ [½BTÇ‾ ,Q¦ThÇ« ºo�Ç‾ ºBµºo¼£S´Ç] oÇM »®TLÇ« »‾BÇ«njRÀiAk«

3. Messer 4. Warren

5. Roth 6. Fonagy

"»æB~TiA o¼J"RAoYA /(1996 ,6»£B‾±� ° 5V°n ;1995 ,4¬nA° ° 3ov« ;1996 ,¬AnBñªµ ° 2­vM±� B]
o� l ºA²joTv£ n±,³M (ºnBT�n ° ºjo�­¼M ,ºj±]° ,»½B½±Q¬A°n ºBµjoñ½°n ew±U ³� ºjnA±«)¬B«nj
�BÇd§ ³M An ºnB£pBwB‾ [½BT‾ ­¼®a ³�SwA»‾B«nj RAoYA B½ ³WMAnSwA ²k{ço� ³�»§Be nj /SwA ²k{

7. Beutler 8. Howard

9. Machado 10. Neufeldt

11. Crits-Christoph 12. Henry

° 11QTv½o� Ç uT½o� ;1994 ,10S¦�±Ã‾ ° ,9°jB`« ,o¦U±M ;2åå3 ,8jnA°±µ ° 7o¦TM)k®®�»«­¼¼LU ºo�‾

13. Luborsky 14. Norcross

15. Hill 16. Wampold

;2åå3 ,15¥¼Çµ ° 14tAo�n±‾ ;1999 ,1986 ,¬AnBñªµ ° 13»ñwn±M±§ ;1998 ,12ºo®µ ;1991 ,¬AnBñªµ
k¼½FU nBª¼M j±L´M nj»wBwA¥«Bîð½ ¬A±®î³M An»‾B«nj�WMAn q¼‾»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n /(2åå1 ,16k¦P«A°
BÇM An nBª¼ÇM ³Ç� »K¦ThÇ« ºo�Ç‾ ºBµjoÇñ½°n k®�»Ç«çoÇ� »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n ,¤Be­½A BM /k®�»«
oTz¼M j±L´M ³M o\®« ,k®®�»«Sí‾Bª«»‾B\¼µ ºBµk®½Co� pAJB®T]A ° q½o£ pA B½ k®®�»«³]A±«yUB‾B\¼µ
° RBwBÇveA ,¬B\¼µ ©¼�®U ³M k‾A±TM yMnB\U ³M ³]±U ¨kî ºB] ³M ³� j±{ ðª� nBª¼M ³M o£ A /k‾±{»«
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/k{ kµA±i ¥æBe »‾B«njRAoYA­½oTz¼M ,jpAjoPM xo½mQ

ºo0‾ºo¼£S´]¬A±®î ³M »ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n

y‾A°o¼Q °k½°o�ew±U ³� n±,¬Bªµ)ºo£¥¼¦dU¬A°n ¥«B{»wB®{¬A°n nj»¦í�ºo�‾ºBµºo¼£S´]
ew±U ³� n±,¬Bªµ)S§BTz£ ,(SwA ²k{ ³ÄAnA po]An ew±U ³� n±,¬Bªµ)»½Ao£¬Bv‾A ,(SwA ²k{ ³ÄAnA
ºBµjoÇñ½°n ,(SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA ¨BL®`¼« ew±U ³� n±,¬Bªµ)»TiB®{ »½Ao£nBT�n ,(SwA ²k{ ³ÄAnA q§oQ
° ²kÇ{ nAoÇñU ºBµ³hÇv‾ pA ºnB¼ÇvM ° (SwA ²kÇ{ ³ÄAnA An°k®M ew±U ³� n±,¬Bªµ)»îBªT]A ºo¼£jB½
ºk½k]ºo�‾KTñ«,»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n /SwA ²k{ o� lºBµjoñ½°n¥æBe ,»,BPT§A ¶k{ o�‾k½k\U
An»‾B«njºBµjoLµAn ° Bµ³¼Do�­½A ° jo½mQ»« An»¦L& ºBµjoñ½°n»Kv¦�ºBµ³¼Do� pAºnB¼vM ³�SwA
q¼Ç‾ »½BµjoLµAn ° j±{»« anj ¥MB& »‾B\¼µ jnj ,BTwAn ­½A nj /k®�»«K¼�oU ¬Bv‾A pA »ªv\®« ¤k« nj

/jjo£»« ³ÄAnA ºjnj­¼®a yµB� ºAoM

»¦¼¦dUºBµ²B£k½j BM ³v½B6«
¶k®µj³KÇ&° ¥ªî ° »‾A°n ºnAm£°o¼‾ ,Rm§ ¥æA ,xpBw ºo¼£¥ñ{ ©¼µBK« »ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n
³�»Un±æ ¬Bªµ³M)»‾B\¼µK¼wC ,(SwA ²k{ jk\«Q½oíU ºnAq¼M °»¢TvL§j¬A±®î ³M ³� )ºnAm£°o¼‾
»®ÇJ »‾ÀPîS®w nj ,³¦¼w° ­½kM ° jo½mQ»« An ¤BPT‾A yP‾ ° (SwA »,Ao�A »îB�j ºBµ¨q¼‾Bñ« ¨q¦Tv«
»wB®{¬A°n ºn±d« ©¼µBK« ,»ñ¼Tñ§B½j »‾B«njnBT�n /j±{»« ©¼´w »¦¼¦dU¬A°n ºBµjoñ½°n ³M [±Mo«
,k½A k®‾B« k®TvµS¼~h{ ³M [±Mo« ³� An »U¿jBLU ° ²k{ J±�owRB‾B\¼µ B½ Bµ³‾BñU o¼¼cU ³� )»½B½±Q
»®¼My¼Q nj (²o¼J ° ºkíP« ,»‾Bµj) nB¼zµB‾ k{n ¥eAo«­½jB¼®M yP‾ ,(k®�»«»wnoM ±¢½AoQ±w ° ±¢½A

/k®�»« jn An »wB®{K¼wC­¼¼LU njS¼v®] �¼§°AyP‾ ° oªí§A¨AjB«RÀñz«
³M ,o«A­½A ° jo½mQ»«¬Bv‾A[‾nQ½oíU nj AnxpBwºo¼£¥ñ{»wBwAyP‾ ,»ñ¼Tñ§B½j»‾B«njnBT�n
K¼&n ,nB£pBwB‾ºBµR°BKU pAºA³î±ª\«»£k‾p /(1954 ,¤Bµ)S�o½mQ»«k½°o� ³�SwA»Un±æ¬Bªµ
ºBµBDBPÇU ­Ç½A ³� k®Tvµ ºnBTw±¼Q Bµð¼Tñ§B½j /SwA RÀ½BªU ° RAnB�T‾A ,BµpB¼‾ BM [BLUnA nj jB�T« °
k®Tvµ ­«q«»‾B\¼µ jnj nBaj ³� ºjAo�A ,¤BX« ºAoM /k®®�»«­¼¼íU °}hz« jo� ºAoM AnK¼&n ° jB�T«
³Ç� k®®�»Ç«tBÇveA ©Çµ ° k‾o½mPÇM An »£kÇ‾p k®µA±i»« ©µ ³� k®®�»«»£k‾p ð¼Tñ§B½j­½A nj HL§BJ
©µ ° k®®� »£k‾p k®µA±i»« ©µ ,B´‾C /k®½Bª‾ ¥ªdU jn°C»« ¬Bc«nA ³M B´‾C ºAoM »£k‾p An ³`‾C k®‾A±U»ª‾
ew±U ³�d§ ð½ nj ° ¬B«qªµ n±,³M »§° ,k®Tvµ nB£pBwB‾ RÀ½BªU ¾q] ,jnA±« ­½A /k‾o¼ªM k®µA±i»«
¥ñ{K¼&n ºBDBPU °j­¼M k½BM xpBw /k‾±{»« ³Mo\U ,joM»«[‾n»ñ¼Tñ§B½jçnBíU­¼®a pA ³� ºjo�




