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 معرفی کتبة
 

ٝ  ٤16ه ثط٘بٔهٝ   ا٤ٗ ضإٞٙب .اؾزاٖ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ٤ه ضإٞٙب وٝ زض زؾز زاض٤س،ا٢  چٝوشبث  ضاا٢  خّؿه
ٖ  ايهُطاة زض ا٘فطاز٢  (CBT) ضفشبض٢ قٙبذش٣زضٔبٖ  ٝ ثطا٢زٞس و قطح ٣ٔ ٝ  14 -17) ٘ٛخٛا٘هب  (ؾهبِ

ٝ  وهبض  وشهبة  وبٔهُ ثهب   ثٝ َهٛض زض ا٤ٗ وشبة آٔسٜ، ثٝ سفه٥ُ جطزٞب٣٤ وٝ . ضاَٞطاح٣ قسٜ اؾز  ثط٘بٔه
1ٔس٤ط٤ز سطؼ

ٗ  ٘ٛخٛا٘هبٖ زض  ٞب ٚ سىب٥ِف ٤ٚهػ٠  سٕط٤ٗ ثٝ ٥ٕٞٗ سطس٥ت، .ثبقس ٕٞبًٞٙ ٣ٔ  وشهبة   ا٤ه
 . ا٘س قسٜ ض٤ع٢ ثط٘ب٢ٝٔ زضٔبٍ٘ط وشبة ضإٞٙبٔحشٛا٢  بؾت ثبشٙٔوبض، 

، ٤هه  (2000)وٙهساَ،   اؾز٤ٚػ٠ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٔس٤ط٤ز سطؼثط٘بٔٝ  اظ ا٢ ٘ؿرٝ ،2ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ
 قهسٜ  ٥٤هس سأؾهبِٝ   8-13زض وهبٞف ايهُطاة وٛزوهبٖ     اثطثرك٣ آٖوٝ ( CBT) ضفشبض٢ قٙبذش٣زضٔبٖ 

 وٙساَ،ٔثلاً )زض آٔط٤ىب  ٞٓ ثب٣ٙ٥ِ سهبزف٣ قسٜ ثب د٥ٍ٥ط٢ ٤ه ؾب٣ِٝ ٤زض چٙس وبضآظٔباؾز. ا٤ٗ زضٔبٖ 
ٔهٛضز اضظ٤هبث٣ لهطاض    ( 1996ٚ ضاده٣،   زظٔثلاً ثبضر، ز)اؾشطا٥ِب ٞٓ ٚ  (1997اٖ، ىبضوٙساَ ٚ ٕٞ ،1994

َ ) ا٘هس ٜ وهطز ٥٘ع ا٤هٗ ٘شهب٤ح ضا سأ٥٤هس     (ؾبَ 35/3)سط  ٞب٢ َٛلا٣٘ ٥ٍط٢د٥ ٞب٢ ٤بفشٝ ٌطفشٝ اؾز.  ٚ وٙهسا
ٖ  زضُٔبِٗهبر سدطثه٣   اٖشجهبض  وٙٙهسٜ   ٥ٗٔٗ٥٥ٗبضٞب٢ س وبضثطز (.1996ٌطٚ،  ه  ؾبسٕٗ ٚ چهبٔجّؽ  ) زضٔهب

س وهٝ  ٙزٞ ( ٘كبٖ 2000٣ٔ؛ اِٚٙس٤ه ٚ و٥ًٙ، 1998ٔطٚض ٔٙبثٕ )ٔب٘ٙس وبظز٤ٗ ٚ ٚا٤ع، ( ٚ 1998ِٖٞٛٛ، 
CBT  ٖزطوهبضث زض ظ٥ٔٙهٝ   اؾهز. دهػٚٞف   ٥٤هس قهسٜ  سأسدطث٣  ٤ه زضٔبٖزض ايُطاة وٛزوب CBT زض 
 .( 1999)ٔب٘ٙس ؾ٥ّٛضٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٜ زاقشٝ اؾزاٝ ٕٞط٢ ثا وٙٙسٜ ٘شب٤ح ا٥ٔسٚاضٛا٘بٖ ٥٘ع ٘ٛخ

            ثبقهس.  زل٥مهٝ ٔه٣   60سهب   50قٛز. ََٛ ٔسر خّؿهبر   ثٝ زٚ ثرف سمؿ٥ٓ ٣ٔ ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ
ٖ  خّؿٝ اَٚ اذشهبل زاضز 8 ٝ ا٘س٤كه٥س  افهعا٤ف اُ٘ٗهبد زض   ،ثٝ اضظ٤بث٣ ٔب٥ٞز ٔكىلار ٘ٛخهٛا  ٖ ثه

ٚ   بَ ثطا٢ سغ٥٥ط ٚاوٙفىبضٞب٢ فٗ، ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضاٞٔكىلار اٚ زض ٔهٛال٣ٗ وهٝ    ٤ٗٚاِهس  ٞهب٢ ٘ٛخهٛاٖ 
زض ض٢ ا٤ٗ ٔطاحُ زض ٤بزآٚثطا٢ ؾِٟٛز  قٛز. ٔطحّٝ ٔٗطف٣ ٣ٔ 4زض  CBTىبضٞب٢ ضاٞز. قٛ ٍ٘طاٖ ٣ٔ

 قٛز: اؾشفبزٜ ٣ٔ )سطؼ( FEARٖجبضر اذشهبض٢ اظ ٔشٗ ا٥ٍّ٘ؿ٣ 

 3و٥ٙس؟ احؿبؼ سطؼ ٣ٔ
 4٘شٓبض زاض٤س اسفبق ثس٢ ث٥فشس؟ا
 5ٞب ٚ وبضٞب٢ ٔف٥س ٚـض

 6ٞب ٞب ٚ دبزاـ ٘ش٥دٝ

                                                           
1. C.A.T Project 2. Coping Cat 

3. Feeling Frightened?  4. Expecting bad things to happen? 

5. Attitudes and Actions that will help? 6. Results and Rewards 
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ثٝ سطس٥ت ثب چٙس ٔفٟهْٛ   ثط٘بٔٝزض ثرف اَٚ  زٞس، ٔطاخٕ ٘كبٖ ٣ٔٔرفف  ا٤ٗ ٖجبضرَٛض وٝ  ٕٞبٖ
ٝ احؿبؾهبر  ثهب ٔهطسجٍ   خؿ٣ٕٞب٢  ٚاوٙفض٢ٚ آٌب٣ٞ اظ  ثب سأو٥س قٛز. ا٤ٗ آقٙب٣٤ و٥ّس٢ آقٙب ٣ٔ  ، ثه

 ثهٝ ٔٙعِه١   ٞهب  ا٤ٗ ٘كب٘ٝ اظ ٥ٌطز ٘ٛخٛاٖ ٤بز ٣ٔ قٛز. آغبظ ٣ٔ ٔطثَٛٙس ز٢ وٝ ثٝ ايُطاةٔٛاض ذهٛل
آقهٙب   ٟهب آ٘ ثٗهس ثهب   ١زض ٔطحّ ٣ وٝ ٘ٛخٛاٖٖٕٛٔٔفب٥ٞٓ  ٍ٘طاٖ قسٜ اؾشفبزٜ وٙس. ا٤ٙىٝ ثبض٠زض ؾط ٘ر٣

ْ     ضٚـ) «ذٛزٌه٣٤ٛ »ٚ سٕطوع ض٢ٚ  سكر٥م٤بز٥ٌط٢ زض اضسجبٌ ثب  قٛز، ٣ٔ  ا٘س٤كه٥سٖ فهطز ثهٝ ٍٞٙهب
ٝ   ا٤ٙىٝٔٛضز ب٢ ٘ٛخٛاٖ زض ٞ ٍ٘طا٣٘ا٘شٓبضار ٚ  اؾز. ايُطاة( اسفهبل٣ ذٛاٞهس افشهبز ٚ     زض آ٤ٙهسٜ چه

ٝ   ٚٙس ٟٔٓ ٞؿش٘مك٣ وٝ زض چ٥ٙٗ ٔٛل٥ٗش٣ ثطا٢ ذٛزـ ٔشهٛض اؾز  ٞهب٢ ظ٘هس٣ٌ    ثب اؾهشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ه
 ذٛزٌه٣٤ٛ  ضفشهبض٢  وهبضثطز قٛ٘س. لسْ ؾْٛ ثٝ  قٙبؾب٘سٜ ٣ٔ ثٝ اٚٞب٢ فطي٣  َٛض ٔثبَٚ ٥ٕٞٗ ذٛز اٚ

 وٝ ثٝ ّٖٕىطزٞهب٢ ٔشفهبٚر  ٔٛل٥ٗز  ثٝٔرشّف ا٘س٤ك٥سٖ  ٞب٢ ق٥ٜٛ ٞٓ چ٥ٙٗ ،دطزاظز ٣ٔ آٚض ايُطاة
 زضٔهؤثطسط   ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚاوٙفالسأبر ٤ب  ثٟجٛزثٝ  ٔؿئّٝحُ   ٟٔبضرثب سٕط٤ٗ ؾذؽ  .زٌطز ٙدط ٣ٔٔ

ذ٤ٛكشٗ اؾهز، دهبزاـ   ز٣ٞ ثٝ  ٚ دبزاـ ذٛزاضظ٤بث٣ ، قٛز. لسْ چٟبضْ ٣ٔ وٕهٞب٢ ٔرشّف  ٔٛل٥ٗز
ٔس٤ط٤ز   ثط٘بٔٝقٛز سب ثب اؾشفبزٜ اظ  زٜ ٣ٔزا . ؾذؽ ثٝ ٘ٛخٛاٖ فطنز٘ؿج٣ ٔٛفم٥زثطا٢ سلاـ ٚ  طا٢ث

ٚ  وهبض وشبة  ٢بٞ اظ سٕط٤ٗثطٌطفشٝ ٞب  ث٣ًٗ اظ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ وبض وٙس ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سطؼ
 س.قثب ٣ٔ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٔطاخٕ ث٣ًٗ

ايهُطاة   ثهب ٞهب٣٤   وؿت قسٜ زض ٔٛل٥ٗز ٞب٢ خس٤ساً ضثطز ٚ سٕط٤ٗ ٟٔبضرثرف زْٚ ثط٘بٔٝ ثٝ وب
ٛ   وبضٞهب٣٤  ضاٜ . ٔب٘ٙس ثرف اَٚ،اذشهبل زاضز ،فعا٤ٙسٜ ٝ  ٢زاضطث٥ٓ٘هط اٍِه ٚ  ا٤فهب٢ ٘مهف،   ،ؾهبظٌبضا٘

ٝ قٛ٘س. ا٤فهب٢ ٘مهف ٚ سىهب٥ِف     ٣ٔ ٝ ثٝ وبض ثطزٜسىب٥ِف ذب٘  سطس٥هت زازٜ ثهٝ نهٛضر ٔشهٛا٣ِ     ٔٛاخٟه
خهب٣٤ وهٝ   ، قهٛز  آغبظ ٣ٔ زضٔبٍ٘بٜ ٤ب ُٔت ٣ زض فًب٢ زاذُدؿٕسا٤فب٢ ٘مف ثب قٛ٘س. ا٤ٗ سٛا٣ِ  ٣ٔ

ٞهب٢ ٚالٗه٣ زض    سدطثٝ ،ٞب ٕ٘ب٤ف ٗا٤أب ٔشٗبلت  وٙٙس، ا٤دبز ٣ٔح دبئ٣ٙ٥ اظ ايُطاة ضا ٞب ؾُٛ ٔٛل٥ٗز
ٛ  ز٘جبَ ٣ٔ ٞب٣٤ ثب سٙف ث٥كشط زفًب٢ ٚال٣ٗ ٚ زض ٔٛل٥ٗ ٞهب٣٤ سىهطاض    ٘س. ا٤هٗ فطآ٤ٙهس زض ٔٛل٥ٗهز   قه

ٞهب٢   ٔٛل٥ٗهز  قهٛز ثهب    وٕهه  اٚثهٝ   سهب  زاضز ٜث٥كشط٢ ثطا٢ ٘ٛخٛاٖ ثهٝ ٕٞهطا   ثؿ٥بض ز وٝ سٙفقٛ ٣ٔ
 و٥ّهخ »٤هه  يهجٍ  ثهٝ  ٟ٘هب٣٤   ١، خّؿه ٚ زض آذط ٟب فب٤ك آ٤س.ٚ ثط آ٘ ٔٛاخٝ ٌطزز ٔرشّف آٚض ايُطاة

ٖ    هبل زاضزشذٞب٢ ٘ٛخٛاٖ زض ٣َ ثط٘بٔٝ ا ٔٛذشٝآثبضٜ زض« ٤٣ٛئ٤ٚس ثهب   ٚ . ا٤هٗ و٥ّهخ سٛؾهٍ ٘ٛخهٛا
٘ٓهطاسف ضا   ٚ ٙسوزٞس سب اَلاٖبسف ضا ٤ىذبضچٝ  ٣ٔ ٚ ثٝ ٘ٛخٛاٖ فطنز ٛزق ٣ٔضٔبٍ٘ط سس٤ٚٗ ز وٕه

 ثب ز٤ٍطاٖ زض ٥ٔبٖ ثٍصاضز.  ب٤س ٚث٥بٖ ٕ٘ ذٛز ٤ٚػٜ  ثٝ ضٚـ
زض ٢ ٔشٗسز ٞب٢ سٗس٤ُ اؾز، ؾبظٌبض ٌطث١ثط٘بٔٝ ثب  ٕٞبًٞٙ  ٔجش٣ٙ ٚ ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝثب ا٤ٙىٝ 

 قطوز وٙٙهس ٣ ٞب٤ زض فٗب٥ِز زٚؾز ٘ساض٘س ٘ٛخٛا٘بٖ .ثبقسٔٙبؾت ا٘بٖ ٘ٛخٛ ثطا٢نٛضر ٌطفشٝ سب آٖ 
٢ بٞه  سٕط٤ٗضإٞٙب ٚ  ١ز٥ٞٓ وشبثچ سطخ٥ح ٣ٔ ٞٓ ٔٛافم٥ٓ ٚ بٔ .سضؾ ٣ٔ ٌب٘ٝ ٤ب ٘بدرشٝٝ ثٝ ٘ٓطقبٖ ثچٝ و

 ٔرههٛل  ؾهبظٌبض  ٌطثه١  ٔشٗ ا٥ِٚٝ وٝ آ٘دبثبقس. اظ ٔشٙبؾت اٖ ٘ٛخٛ وٙٙسٜ طوزق ح سىب٣ّٔثب ؾُ آٖ
  ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٖ اٖٕبَ ٌطز٤س.ؾ٣ٙ ٢ ٞب ٥ط٥غس، ثٛز ٞب ؾبِٝ 13-8
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. أهب  قزٞب٣٤ زا خصاث٥ز« ؾبظٌبض ١ٌطث» ٤ه ثٝ« ٛسطؾ ١ٌطث»٤ه اظ  جس٤ُ قسٖس ٠ا٤س ثطا٢ وٛزوبٖ،
ٖ ٔب  ،ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ. زض وطز نسق ٣ٕ٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤ٗ ل٥ًٝ ضاخٕ ثٝ زض ٔهٛل٥ٗش٣ لهطاض    ضا ٘ٛخهٛا

ٖٙهٛاٖ   اظ ضا ا٤هٗ وهبض   . زض ٚالهٕ، وٙهس  َطاحه٣  قى٣ّ وٝ ٔٙبؾت اٚؾزثٟشط٤ٗ ثٝ ضا   ز٥ٞٓ سب ثط٘بٔٝ ٣ٔ
« C.A.T» حهطٚد وّٕهٝ ٔرفهف   سٛا٘هس وّٕهبر زِرهٛاٞف ضا ثهطا٢      ٘ٛخٛاٖ ٣ٔ و٥ٙٓ. ثط٘بٔٝ قطٚٔ ٣ٔ

 ايُطاة ثبوٙبض آٔسٖ » ٤ب« سغ٥٥طٞب سطؾٙبن ٥٘ؿشٙس» ٤ب «آ٥ٔع  سفىط ايُطاة زازٖ سغ٥٥ط»ا٘شربة وٙس. ٔثُ: 
 ثبقٙس.زاقشٝ ٔشفبٚر خعئ٥بر سٛا٘ٙس  أب ٣ٔ ٙسٔطثَٛ ؾبظٌبض ١ٌطث ٝوّٕبر ثثٙبثطا٤ٗ  .«ٛخٛا٘بٖ٘ثطا٢ 

  

 ّبیی کهِ هاهبل زدُ ضهذُ ثهب کلوهِ هخفه        اٍل حرٍف عجبرت ،هتي اًگلیسی کتبةدر  تَضیح هترجن:
«C.A.T» .ٌهذگبى در  کٌ راد هختله  هطهَرت کهردین ٍ از ضهرکت    ثب اف ایٌکِسفبًِ هب ثب هتأ ّوخَاًی دارد

، هَفق ًطذین کلوِ هٌبسجی را در فبرسی ثِ ایهي  ًیس ًظر خَاستین رفتبری ضٌبختی ّبی آهَزضی درهبى دٍرُ
کٌین ثِ صَرتی کِ ثب حرٍف کلوهبت اٍل هرثهَب ثهِ هراحهل درههبى       پیذا FEARیب  C.A.Tهٌظَر ثرای 

 هطبثقت داضتِ ثبضٌذ. 

 
ثهبلاضفشٗ ؾهٗ )اظ    ثهٝ ٔهٛاظار  زاضز. ثطا٢ ٔثهبَ،  ٚخٛز  ٞب سٗس٤ُ ٗا٤ِعْٚ  زض ٔٛضز٢ ٔشٗسززلا٤ُ 

زٞهس. ٍ٘طا٘ه٣ اظ خهسا٣٤ ٚ     ض٢ٚ ٣ٔوٛزوبٖ ٣ زض ٔحشٛا ٤ب وبٖ٘ٛ ايُطاة اسوٛزو٣ ثٝ ٘ٛخٛا٣٘( سغ٥٥ط
اؾهز   اذشلالار ٕٔىٗ اثشلا٣٤ٞٓچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ  سط٢ زاضز. ٞٓ سطؼ اظ ح٥ٛا٘بر ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ق٥ٛٔ وٓ

زض ًٔهُطة  ٘ٛخٛا٘بٖ  افؿطزٜ زض ٚذ٢ٛ ذّكاثشلا٣٤ ثب ٕبَ ٞٓاحشثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ، وٙس ثب ؾٗ سغ٥٥ط
 ؾز.ا شط٥كثسط ؾ٥ٙٗ ثبلا

. اؾهز شفبٚر ٔ آ٤س ٣ٔ د٥ف وٛزوبٖثطا٢ آ٘چٝ  ثب لطاض زاضزٔؿبئ٣ّ وٝ ض٤ٚبض٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ًُٔطة 
قٛ٘س ٚ لطاضٞب٢ ٖبقمب٘ٝ ٚ ضٚاثهٍ ثه٥ٗ فهطز٢ ا٥ٕٞشه٣ ًٔهبٖف       ظاسط ٣ٔ سط ٚ سٙف ٟٔٓ ،أٛض سحه٣ّ٥

أٛض خٙؿ٣، ذُطدص٤ط٢، ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٖٙٛاٖ وؿ٣ وٝ سهبظٜ لهسْ   ٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ٔٛيٛٔ َٛض ٥ٕٞٗثٙس، ٤ب ٣ٔ
٘ٛخٛاٖ ثطا٢ وؿت اؾهشملاَ اظ ٚاِهس٤ٗ    فعا٤ٙس٠ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ ٌصاقشٝ اؾز. سٕب٣ٔ ا٤ٗ ًٔب٥ٔٗ ثٝ ٥٘بظ

اٚ ضا ثهٝ  اؾشملاَ  ٚخٛ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ د٣ اؾشملاَ اؾز ٚ ٞٓ ا٤ٗ خؿزاؾز. ٘ٛخٛاٖ ٞٓ زض ٔطسجٍ 
 ا٘ساظز.  ايُطاة ٣ٔ

ٝ  ضإٞٙهب٢ زض  ضاا٘س، سغ٥٥طاس٣ ٜ وطز وبض ؾبظٌبض ٌطث١ ثط٘ب١ٔ ثبوؿب٣٘ وٝ لجلاً   ٔهس٤ط٤ز سهطؼ   ثط٘بٔه
س، وٙ ٣ٔ ٔٗطف٣ٔب٥ٞز ايُطاة  زضثبض٠ ضااَلاٖبر ث٥كشط٢  ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ. اٚلاً، وٙٙس ٔكبٞسٜ ٣ٔ

قهٛز. زٚٔهبً،    اظ چهٝ چ٥هع٢ ٘بقه٣ ٕ٘ه٣     ٚ قٛز ٣ٔچ٥ؿز ٚ اظ چٝ چ٥ع٢ ٘بق٣ ايُطاة ا٤ٙىٝ  زضثبض٠
ٝ    طزٚ وهبضث  (FEAR) سهطؼ  ثط٘بٔه١ ضاٞىبضٞهب٢   زض ٔٛضزث٥كشط٢ ُٔبِت  اظ ٢ ا  ا٤هٗ ثط٘بٔهٝ زض ٔدٕٖٛه
ٝ س». ؾٛٔبً، زض ثرف دطزاظـ قٙبذش٣، ثٝ آٚضزٜ قسٜ اؾزٞب٢ ٔشٙٛٔ  ٔٛل٥ٗز ٔشٗهسز٢  « ٢فىهط  ٞهب٢  ّه

ثط دطزاظـ  ث٥كشط سأو٥س ٕٞطاٜ ثبو٥ٙٓ.  سط٢ ثطضؾ٣ ٣ٔ بُٔآٟ٘ب ضا اظ ٘ٓط قٙبذش٣ ثٝ قىُ و ظ٤ٓ ٚدطزا ٣ٔ
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ٓ  ض٢ٚ قٙبذز ٖٛاَف وٕشط وبض ٣ٔ ،قٙبذش٣ احؿبؾهبر   زضن وهبف٣ اظ ٘ٛخٛا٘هبٖ   ٕٔٗهٛلاً  ظ٤هطا  وٙه٥
ٖ  ٔهب ثهطا٢   چٟبضْ،  زض ٥ٕٞٗ اضسجبٌ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘ىش١. ٘سا زٜثٝ زؾز آٚض قبٖ ٔرشّف ٖ  ز٘جهبَ وهطز  ٥ٔهعا
 د٥كهطفز ثهطا٢ د٥ٍ٥هط٢    ضا ٞهب  ثطچؿهت  وهبضثطز ٚ  و٥ٙٓ ٣ٔز٣ٞ اؾشفبزٜ ٞب اظ ٤ه ؾ٥ؿشٓ أش٥بظ ٔٛفم٥ز
فهطز  سك٤ٛك  زض ٔٛضزا٢  َٛض وٝ لجلاً اقبضٜ قس، سأو٥س فعا٤ٙسٜ ، ٕٞبٖا٤ٙىٌٝصاض٤ٓ. دٙدٓ  وٙبض ٣ٔ ٘ٛخٛاٖ

 . ٕ٘ب٥٤ٓ اٖٕبَ ٣ٔاؾشملاَ زاقشٗ ثٝ 
ضإٞٙهب٢  آ٤هس، ٚ زض وشهبة    ثب وٛزوبٖ، ٔؿبئُ ٔشفبٚس٣ د٥ف ٔه٣ زضٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ، زض ٔمب٤ؿٝ ٍٞٙبْ 

ٞهط خّؿهٝ    زضقسٜ اؾهز.  اضائٝ ا٤ٗ ٔكىلار ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ  ٣ زض ٔٛضزٞب٤ سٛن٥ٝ ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ
٣ خٟز وبض ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٔمبْٚ، ضفشبض ثب ٘ٛخٛا٘بٖ افؿهطزٜ، ٚ  ٞب٤ سٛن٥ٝ ، ٔب٘ٙسزٛق ضائٝ ٣٣ٔ اد٥كٟٙبزٞب٤

ثٝ ٘بسٛا٣٘ ذٛز زض دهطزاذشٗ   ا٤ٙدبٔب زض  اخٕ ٘ٛخٛاٖ.ثب ٔط ثطلطاض٢ اضسجبٌ زضٔب٣٘وبضٞب٢ و٣ّ ثطا٢ ضاٜ
و٥ٙٓ. ٔب افطاز ضا ثٝ دب٤جٙس٢ ثٝ دطٚسىهُ   ، اٖشطاد ٣ٔضٚ اؾز ضٚثٟٝب ثٝ ٕٞٝ ٔؿبئ٣ّ وٝ ٤ه زضٔبٍ٘ط ثب آ٘

ٝ  زض فهطز،  ٞهط ثٝ سٙبؾت  و٥ٙٓ. سطخ٥ح ا٤ٗ اؾز وٝ دص٤ط٢ سك٤ٛك ٣ٔ ثب اُ٘ٗبدٕٞطاٜ اِجشٝ  ثط٘بٔٝ،  ثط٘بٔه
ٕ  س.وٙه ثط٘بٔٝ ثٝ چ٥ع ٔشفبٚس٣ سغ٥٥ط انُ قٛز وٝ  سٛن٥ٝ ٣ٕ٘ أب قٛز؛ سغ٥٥طاس٣ زازٜ ثٟشهط اؾهز    زض ٚاله

 و٥ٙٓ. ٚفبزاض٢ حٕب٤ز ٣ٔضٖب٤ز ٢ زض ٥ٖٗ دص٤ط اظ اُ٘ٗبد وٝ ٔب ث٥٤ٍٛٓ
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 مذیریت ترسمعرفی ثروبمٍ 
 
 
 

ٝ  ،احؿبؾبر سطؼ ٚ ايُطاة َج٣ٗ٥ ٘كبٖ زازٖ ،ىس٤ٍطثب ٤اًٖبء ٣ ٤آقٙب هذف:  سٛي٥ح اَلاٖبر دب٤ه
 ٘ٛخهٛاٖ ضا ٣ وهٝ  ٤ٞب ٔٛل٥ٗز ٠آٚض٢ اَلاٖبر زضثبض خٕٕ قطٚٔ ،ٔكىلار ايُطاث٣ ٚ زضٔبٖ آٖ ٠ثبضزض
 ايُطاة.ٞب٢  ب٘ٝ٘كثٝ  اٚٚ ٚاوٙف  وٙس ٣ٔة ًُطٔ
  

 اهذاف ٍ تکالیف:

٤هه   ظ٤هطا  ،ٔبٖ ثٝ نهٛضر سهسض٤د٣ ده٥ف ثهطٚز    وٝ زضيطٚض٢ اؾز  .د٘کٌثرلرار جبط درهبًٖارت .1
وهٝ زض  ٚيه٥ٗز  ا٤هٗ  ثهب  ٚ غبِجهبً   ٔحشبٌ اؾز، ٤بٕٔٗٛلاً سطؾٛ ٚ ًُٔطة اغّت اخشٙبث٣،  ٘ٛخٛاٖ

ٖ    ثبقس. ٣ٔثذطؾٙس ٘بآقٙب  ؾؤاَاظ اٚ ٞب٤ف  ٚ ذٛز٣٤ٌٛ ٞبطفى ٔٛضز ثطلهطاض٢   ثهطا٢ ٔٛفم٥هز زضٔهب
ث٥ٗ  آ٥ٔعاٖشٕبز سثج٥ز ٤ه ضاث١ُثطا٢  طا٤ٗثٙبثؾز، ٣ اح٥بسث٥ٗ ٘ٛخٛاٖ ًُٔطة ٚ زضٔبٍ٘ط  اضسجبٌ

 .  اذشهبل زازٜ قٛزوبف٣ ظٔبٖ  ثب٤س ثٝ ا٘ساظ٠ٔبٍ٘ط ٚ زض ٘ٛخٛاٖ

٘ٝ  ٚ ٚخٛز زاضز٣ ٔٛيٛٔ ٔكرهٌصضز: ٘ٝ  ٣ٔ ثبظ وطزٖ ؾط نحجز ثٝ َٚزل٥مٝ ا 15سب  10  اِف( 
وٙهس، ثهب    ثهط اسهبق ٍ٘هبٜ    ٚ ذٛاٞس وٝ ضاحز ثبقس، ثهٝ زٚض  ٣ٔ ٘ٛخٛاٖسٟس٤س٢. زضٔبٍ٘ط اظ 

وٙهس وهٝ    ٔه٣ ضا سكه٤ٛك   ٘ٛخٛاٖوٝ زٚؾز زاضز ثبظ٢ وٙس. فىط٢ ٌٛ٘ٝ ثبظ٢ ٤ٚسئٛئ٣ ٤ب ٞط
ٝ   ضاثبظ٢، فٗب٥ِز ٤ب ٔٛي٣ٖٛ  ٓ    ثطا٢ نحجز )ٔب٘ٙس فه٥ّٓ، ثط٘بٔه ٞهب٢   ٞهب٢ س٤ّٛع٤ه٣٘ٛ، سه٥

ا٤ٗ وطزٖ زض د٥كٟٙبز  ٘ٛخٛاٖاٌط ( د٥كٟٙبز زٞس. ضٞب٢ ٔٛؾ٥م٣ ٚ افطاز ٔكٟٛ ٌطٜٚٚضظق٣، 
ٝ   سٛا٘س ثهٝ اٚ وٕهه وٙهس.    كىُ زاقشٝ ثبقس، زضٔبٍ٘ط ٣ٖٔٛبر ٔئٛ ٘ٛخهٛاٖ   ٍٞٙهب٣ٔ وه

٤بٖ خّؿٝ ثهطا٢  زض دب ط ظٔب٣٘ ضازضٔبٍ٘ وطز،ا٘شربة  ٚ فٗب٥ِش٣ ضا ا٤ٗ ٔٛيٖٛبر قس زض٥ٌط
 وٙس. بززاقز ٤٣ٔ ظٔبٖ ضا سٛخٝ ثٝ ؾبٖز،زضٔبٍ٘ط ثب  ٥ٌطز. ٘ٓط ٣ٔ فٗب٥ِز ا٘شربة قسٜ زض

٘ٛخٛاٖ ث٥ٗ زضٔبٍ٘ط ٚ اٖشٕبز ٔٛضز سٛافك، ٞب٢  ثٝ ٔٛيٛٔ جٙس٤٢بٚ د ٗ لطاضشثٝ ذبَط زاق بث
 ٥ٌطز. قىُ ٣ٔ

 

 (را در ًظر ثگ٘رٗدتبى خَد حبکن در هرکس درهبًٖ لَاً٘ي) گفتگَ کٌ٘د در هَرد رازدارٕ .2
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حمب٤ك ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة نهحجز و٥ٙهس.    ٠زضثبض .إ عج٘ؼٖ است دٗدُپاضغراة کِ  هغرح کٌ٘د .3
  ٤بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞساد ثبقس: ز٥ٞس ثب٤س زض خٟز زؾز ٣ٔ٘ٛخٛاٖ اَلاٖبس٣ وٝ ثٝ 

 

 ذدبِزاِف( وبٞف احؿبؼ ٌٙبٜ، ٥ٌد٣ ٚ 

ٖ ثهطا٢ ثمهبء )ظ٘هسٜ    آٟ٘ب، ثرك٣ اظ ضٚ٘س سىبٔهُ ا٘ؿهب  اظ ظ٘س٣ٌ ٔب ٞؿشٙس.  َج٣ٗ٥ ٣ثركٞب،  سطؼ»
ٞهب٢  ضبٔ اظ ث٣ًٗ چ٥عٞب ثشطؾ٥ٓ )ٔب٘ٙس آسهف،  ٔب لاظْ اؾز وٝ ٙس.آ٤ قٕبض ٣ٔ ٝث ٞب(ٗ ٤سطؾبظٌبضٔب٘سٖ 
ٍ  .(ٔب يطٚض٢ اؾهز  حبفٓزثطا٢ ٔ ٔٛيٛٔ ٗا٤ ه  ؾ٣ٕ ٞهب ٞؿهز وهٝ زض ثًٗه٣      ٚلهز ثًٗه٣   فمه

ٞ  سطؾ٥ٓ. أب ْ ٣ٔظلاث٥ف اظ حس  ٞب، ٔٛل٥ٗز ا٤هٗ ثط٘بٔهٝ ذهٛا٥ٞٓ آٔٛذهز ٤هبز       وهٝ زض  ىبضٞهب٣٤ ثهب ضا
 «ٔس٤ط٤ز و٥ٙٓ.ضا ثٟشط  ٞب ٥ٌط٤ٓ وٝ چُٛض ا٤ٗ سطؼ ٣ٔ

 

 سغ٥٥طث٥بٖ ٕٔىٗ ثٛزٖ ٚ  ٝ زاضزثب سدطثٝ ٘ٛخٛاٖ اظ ٔكى٣ّ و ز٣ِ ٞٓة( 

ٔكهىلار ٔطثهٌٛ ثهٝ     زا٘ه٣،  ٔه٣  .ٞؿهشٙس  ؾرزسٛ  اظ ٘ٓط ٞؿشٙس وٝ چ٥عٞب٢ ظ٤بز٢ وٙٓ فىط ٣ٔ»
ٖ  10اظ ٞهط  ً سمط٤جهب وٙه٣.   ٣ٔ سط اظ آٖ اؾز وٝ سٛ سهٛض ذ٣ّ٥ ضا٤ح ايُطاة ُ  ٤هه ٘فهط   ٘ٛخهٛا  ٔكهى

ٓ ٤هب ا٤ٗ اؾهز وهٝ    ٟٔٓ عضٌؿبلاٖ ا٤ٗ ضلٓ ثبلاسط اؾز.ٚ احشٕبلاً زض ث ه  ايُطاة زاضز چُهٛض   ز ث٥ٍهط٤
ٝ   ٣ٕٟٔ ضا ٤هبز  را اظ ث٥ٗ ثجط٤ٓ. لطاض اؾز سٛ اَلاٖبٔكىلار ض ا٤ٗ ثطذ٣ اظ ٖ ثهٝ   ث٥ٍهط٢ وه  ٘ٛخٛا٘هب

 «.ٜ اؾززؾطاؾط ز٥٘ب وٕه وط
 

 زضٔبٖ ثٝ ٔٙٓٛض افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜز٥ُِ ٚ سٛخ٥ٝ  ٝاضائج( 

ٞب٢ فكبضثطا٢ ٔس٤ط٤ز  ضا ٥س٢٘ساقشٝ ثبق٣، ثط٘بٔٝ ٔب ضاٜ وبضٞب٢ ٔفٞٓ  حش٣ اٌط سٛ ٥ٞچ ٔكى٣ّ»
ٓ   فىط وطز َٛض ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ قٛز ثٝ ٣ٔ ٌصاضز. ضٚظٔطٜ د٥ف ضٚ ٣ٔ  ثب٤هس  وٝ، حش٣ ٔب٤ىُ خهطزٖ ٞه

 «د٥ف ثجط٢. ثٟشطار ضا  سٛا٣٘ أٛض ظ٘س٣ٌ ٞب ٣ٔ سٛ ٞٓ ثب ا٤ٗ سٕط٤ٗ ،سٕط٤ٗ وٙس ضا ثؿىشجبَ
 

 ُطاث٣ٞب٢ ايٚ سبثّٛ ٞب ٘كب٘ٝايُطاة: سٛن٥ف  ض٠ز( اَلاٖبس٣ زضثب

 ٔكهشطن  سٛا٘ٙهس  ٞٓ ٣ٔ ايُطاة زض افطاز ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر خّٜٛ وٙس، أب ثطذ٣ ٖلائٓ»
آٟ٘ب ، ا٤ٙىٝٞب٢ ذبل زاض٘س. زْٚ  ٞب٢ ظ٤بز٢ زضثبض٠ ٔٛل٥ٗز ، ٘ٛخٛا٘بٖ افىبض ٚ ٍ٘طا٣٘ا٤ٙىٝٙس. اَٚ ثبق

قهشٝ ثبقهٙس.   زاٞهٓ  احؿبؼ ثبَ ثبَ ظزٖ، زضز ٔٗهسٜ ٤هب َهذف لّهت     ٕٔىٗ اؾز ٖلائٓ خؿ٣ٕ ٔب٘ٙس 
ٞهب وهٝ    ٞب ٤ب لهطاض ٌهطفشٗ زض ثًٗه٣ ٔٛل٥ٗهز    ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ًُٔطثٙس ٕٔىٗ اؾز اظ ا٘دبْ ثطذ٣ وبض

 .«اؾز، اخشٙبة وٙٙس وٙٙسٜ ثطا٤كبٖ سٟس٤س
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 :ثرًبهِ آضٌبٖٗ ثب .4

 كهشطن سهلاـ ٔ ضا ا٤دبز و٥ٙس وٝ ا٤ٗ ثط٘بٔهٝ،  ا٤ٗ حؽ  ٚ زاقشٝ ثبق٥سثط٘بٔٝ  ٣ ثطوٛسبٞ ٔطٚضاِف( 

 اؾز.اٖ ٘ٛخٛ زضٔبٍ٘ط ٚ

 («وٕه ثٝ افطاز٢ وٝ زاضا٢ ...») ضا ٔطٚض و٥ٙسزلا٤ُ ثط٘بٔٝ   ة( 

ٞهب٢ ؾهبظٌبض٢   ضاٜ وبض وهبضثطز سٛا٘بئ٣ وؿت قبُٔ ، س٥وٙ آغبظ  ضا اٞساد زضٔبٖ ٌفشٍٛ زضثبض٠  ج( 

چهٝ  ثسا٥٘هس وهٝ   »ٚ  «ثسا٥٘س وٝ چٝ ظٔب٣٘ ًٔهُطة ٞؿهش٥س  »سحز ٖٙٛاٖ  اٞسادا٤ٗ  ٙبؾت.ٔ
چهٝ  ثسا٥٘س وٝ »قٛز. سأو٥س چٙس خّؿٝ اَٚ ثط  ٔٗطف٣ ٣ٔ «دبْ ز٥ٞسا٘ ايُطاة وبض٢ زض ٔٛضز

ثسا٥٘س وٝ چٝ وهبض٢ زض ٔهٛضز ايهُطاة    »ٚ سٕطوع خّؿبر ثٗس٢ ثط  «٣ ًُٔطة ٞؿش٥سظٔب٘
 ثبقس.  ٣ٔ ٞب٢ ٚال٣ٗ ظ٘س٣ٌ سٕط٤ٗ زض ٔٛل٥ٗز ٟ٘ب٤ز زضٚ ؾذؽ  «ا٘دبْ ز٥ٞس

 

   ٤ٛك و٥ٙس:سك زض ٣َ خّؿبر ضاولا٣ٔ اٚ ٍ ارتجبعبت  ًَجَاىهطبرکت  .5

ا٢  ثٝ نهٛضر زٚضٜ زضٔبٖ ُٔطح وٙس ٚ ا٤ٗ وبض ضا  سف ضا زضثبض٠ؾؤالاثرٛا٥ٞس وٝ ٘ٛخٛاٖ اِف( اظ 

 ر ٚ ٖمب٤سـ ثٕٙب٤س.ؾؤالا زض ٥ٔبٖ ٌصاقشٗقطٚٔ ثٝ  اٚسب ظٔب٣٘ وٝ ازأٝ ز٥ٞس 

٥ٞس، اٚ دبزاـ ز ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾز. ثٝ ٔكبضوزاٚ  اَلاٖبر اظ ز٤سٌبٜسأو٥س و٥ٙس وٝ ٘ٛخٛاٖ  ثٝ   ة(
سٛي٥ح ز٥ٞس  ٣ ثذطؾ٥س وٝ دبؾد آؾبٖ زاقشٝ ثبقس.ٞب٤ ؾؤاَٚ ك٤ٛك و٥ٙس نحجز وطز٘ف ضا س

٤ه »ٔثلاً  ٞب٢ ٣ٙ٥ٖ ثع٥٘س )ٔثبَ سضؾ س افطاز ٔرشّف، ٔشفبٚر ثٝ ٘ٓط ٣ٔاظ ز٤  وٝ ٤ه ٔٛيٛٔ
ه ِجهبؼ ٚ... ضا  جؾه  ٌطٜٚ ٔٛؾه٥م٣/  ّٔٗٓ/ /ولاؾ٣ ٞٓ ٘فط ٕٔىٗ اؾز ٤ه ثط٘بٔٝ س٤ّٛع٤ٖٛ/

ذهٛا٥ٞٓ   . سأو٥س و٥ٙس وهٝ ٔهب ٔه٣   («آٖ ذٛقف ٥٘ب٤س اظز٤ٍط٢ قرم أب  قشٝ ثبقسزٚؾز زا
 «.و٣ٙ فىط٢ ٣ٔٝ چ ا٢ زاض٢ ٚ چٝ ٖم٥سٜٞب٢ ٔرشّف  ٔٛل٥ٗز زضثبض٠ سٛ»ثسا٥٘ٓ وٝ 

 

ٞفشهٝ   وشبة وبض ضا ٔٗطف٣ و٥ٙس، سٛي٥ح ز٥ٞس وٝ ٘ٛخٛاٖ ثب٤س ٞط: هدٗرٗت ترض ثرًبهِکتبة کبر  .6
سٛا٥٘هس اؾهٕشبٖ ضا    قٕب ٞهٓ ٔه٣   ٚ سٛا٘س ٘بٔف ضا ض٢ٚ آٖ ث٤ٛٙؿس . اٚ ٤٣ٔٗ وشبة ضا ثب ذٛز ث٥بٚضزا

سٛيه٥ح  اضسجبٌ ث٥ٗ افىهبض ٚ احؿبؾهبر ضا   قطٚٔ و٥ٙس.  1. ثب خّؿٝ زاذُ خّس ٤ب ض٢ٚ آٖ ث٤ٛٙؿ٥س
نه٥ف  اؾز سٛثٛزٜ وشبة وبض ٍ٘بٜ و٥ٙس. ٘ٛخٛاٖ ٔٛل٥ٗش٣ ضا وٝ زض آٖ ذٛقحبَ  1ثٝ خّؿٝ . ز٥ٞس

ٖ   زاقشٝ ٚ ٥ٞدب٣٘ وٝ احؿهبؼ ٔه٣  آٖ ٔٛل٥ٗز  وٝ زضضا ٢افىبض سوٙس. ثٝ اٚ وٕه و٥ٙ ٣ٔ  وهطزٜ ث٥هب
٘ٝ ٖب٣ِ ٚ ٘ٝ  ٣ِٕٛٗٔ زاقشٝ،احؿبؼ  وٝ ٚلش٣ه   ٤ه ضٚظ ٣ِٕٛٗٔ زض ٔٛضزضا  وٙس. ؾذؽ ٥ٕٞٗ وبض

 ا٘دبْ زٞس. ثس،
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ٞٓ سحز  ضفشبضـ ضا حش٣ قب٤س ٚ افىبضـ ثٝ احؿبؾبسف ٔطثَٛٙس وٝ چُٛض ٥سٜ وٙاقبضؾذؽ 
 س.ٙزٞ ٣ٔسأث٥ط لطاض 

 

 پرٍشُ را ثِ خبًِ ثجرٗد: .7
سى٥ّهف ذب٘هٝ زاضز.   ٤هه  ٞط خّؿٝ وٝ  ث٥٤ٍٛس ٘ٛخٛاٖثٝ  ٞب٢ ذبضج اظ خّؿٝ، ٔٗطف٣ فٗب٥ِز ثطا٢

اِهف(  ) :ثٝ اٚ ثس٥ٞس ٚ اظ اٚ ثرٛا٥ٞس وٝ ضا ٔس٤ط٤ز سطؼ ثط٘بٔٝ وشبة وبضثطا٢ ا٥ِٚٗ سى٥ّف ذب٘ٝ، 
 وٙس سبٜ اظ ظٔب٣٘ وٝ احؿبؼ ايُطاة ٣ٔوٛٔثبَ ٤ه ة( ) ٚ وشبة وبض ضا خّؿٝ ثٗس ثب ذٛز ث٥بٚضز

ز ٚ زض طزلز وٙس وٝ چٝ چ٥ع٢ زض اٚ احؿبؼ ايُطاة ا٤دبز و٘ٛخٛاٖ ثرٛا٥ٞس اظ آٖ ث٤ٛٙؿس.  زض
ٝ أش٥هبظ ثه   2اٌط خّؿٝ ثٗس سى٥ّفف ضا وبُٔ وطزٜ ثبقس  ث٥٤ٍٛس اٚثٝ . آٖ ٔٛل٥ٗز چٝ فىط٢ زاقز

قهٛ٘س   ذطج ٣ٔا٢  ٞب٢ زٚضٜ دبزاـ ذط٤سطا٢ ثزض ََٛ ثط٘بٔٝ وؿت قسٜ  ٞب٢آٚضز. أش٥بظ ٣ٔزؾز 
زض  ٞهب ا٤ٗ أش٥بظ سٛا٘س دبزاق٣ ضا وٝ زٚؾز زاضز ثٝ زؾز ث٥بٚضز ذٛزـ ا٘شربة وٙس. ٚ ٘ٛخٛاٖ ٣ٔ

فٟطؾهز  »٤هه  س٥ٟهٝ  سٛا٘ٙس  ٣ٔ ٘ٛخٛاٖٚ قٛز. زضٔبٍ٘ط  ثجز ٣ٔ« ثب٘ه»زض لؿٕز  وشبة وبضا٘شٟب٢ 
ٞب٢ دبزاـ زض زٚ ٔمُٕ ظٔب٣٘  س. ٌع٤ٙٝٙقطٚٔ وٙا٤ٗ فطنز  ٞٓ زض ضا زض ا٘شٟب٢ وشبة وبض «دبزاـ

ٌُ ؾط ، ٣ٙ٥سعئٔب٘ٙس ٔدّٝ، ِٛاظْ ٙس )٥ؿشاؾز وٝ ٌطاٖ ٘چ٥عٞب٣٤ ( قبُٔ 8ٚ  3)ثٗس اظ خّؿٝ  اَٚ
 ٖبٞهعاض سٛٔه   5-10زض حهس ٔهثلاً   ) زاض٘س ٔحسٚزاضظـ وٝ  ٞب٢ ٞس٤ٝ ٤ب وبضر ( ٚٔٛ ٚ... و٥ّذؽ ٚ

ٞب٢ ٔٛضز اؾهشفبزٜ ثٗهس    ٌع٤ٙٝ (...ٚؾب٤ُ اسٛٔج٥ُ ٚ ق٣،ِٛاظْ ٚضظز٢، وشبة، ِجبؼ،  ثطا٢ ذط٤س ؾ٣
ظٔهب٣٘ ثهٝ ٤هه فٗب٥ِهز     زازٖ ٞؿهشٙس ٔب٘ٙهس اذشههبل     ٞب٢ اخشٕب٣ٖ دبزاـ 16ٚ  12اظ خّؿبر 

 د٥شعا ٤ب ثؿش٣ٙ.ذٛضزٖ ٚضظق٣، ثبظ٢ وبٔذ٥ٛسط٢ ثب زضٔبٍ٘ط ٤ب ث٥طٖٚ ضفشٗ ثطا٢ 
 آٚضزٜٛاٖ ٤ه ٌع٤ٙٝ زض وشبة وهبض  ا٤ٗ ٔٛضز ثٝ ٖٙٚ ٔبِى٥ز ) ذٛزٔساض٢ا٤دبز فطنش٣ ثطا٢  بث

ضا ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ دبزاق٣ ٞب٢ وؿت قسٜ وٝ أش٥بظ قٛز ٜ ٣ٔزثٝ ٘ٛخٛاٖ ا٤ٗ اذش٥بض زا ،(٘كسٜ اؾز
سٟٙب ثطا٢  ٚ ثؿش٣ٍ زاضززضٔبٍ٘ط ثٝ لًبٚر ثب٣ٙ٥ِ  سه٥ٕٓا٤ٗ دب٤بٖ زضٔبٖ شذ٥طٜ وٙس )سط زض  ثعضي

 (.ٛزق ٣٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ا٥ٍ٘عٜ ثبلائ٣ زاض٘س د٥كٟٙبز ٔ
 

  :  دٛقف زازٜ قٛز ثب٤س٘ىشٝ  ٤ٗزض ا٤ٙدب چٙس

ٖ ثطا٢ ثجز سدطث٥بر ٤ه ضاٜ  وشبة وبض، اِف(  ٟهب اظ آ٘ثطذه٣  اؾهز وهٝ    ٞهب٣٤  زض ٔٛل٥ٗهز  ٘ٛخهٛا
وٙهس سهب    ٣ٔ وٕه٘ٛخٛاٖ . ا٤ٗ اَلاٖبر ثٝ زضٔبٍ٘ط ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ذ٥ط ايُطاة ثطا٥ٍ٘ع٘س ٚ

 وٙٙس.   خؿشدٛقٛ٘س  ٣ٔ ٘ٛخٛاٖ ٤ب ايُطاة/اسفبلبس٣ ضا وٝ ثبٖث ذٛقحب٣ِ ٚ آضأف ٚ

 آٚض زض وشبة وبض زض ٔٛضز ٤ه ٔٛل٥ٗز ايُطاة سى٥ّفف ضا لجُ اظ خّؿٝ ثٗس٢ ثب٤س ٘ٛخٛاٖ  ة( 
 ثهب ذٛاٞهس   سٛا٘س سدطث٥بس٣ ضا وٝ ٔه٣  ٣ٔ ثٗس٢ زضٔبٖ، ٘ٛخٛاٖا٢ خّؿٝ ثشسا زض ذٛز ث٤ٛٙؿس.

 ٔطٚض وٙس.  اٚ ثب ٥ٔبٖ ثٍصاضز زض زضٔبٍ٘ط



                  15           هعرفی ثرًبهِ هذیریت ترس  : 6 ةجلس 

 

 ٚ ث٤ٛٙؿهس  ضا وٝ اسفبق افشبزٜ ثب زلزآ٘چٝ  قٛز سب خبئ٣ وٝ ٕٔىٗ اؾز ٝ ٣ٔذٛاؾش٘ٛخٛاٖ اظ    ج(
سهب حهس    ضا ٞب وٝ اسفبقثٝ آٖ ايبفٝ وٙس. ثٟشط اؾز وٝ ٔب٤ُ اؾز اَلاٖبر سى٣ّ٥ٕ ضا ٞطٌٛ٘ٝ 

وٝ اَلاٖهبر   قٛز ٛاؾشٝ ٣ٔاٚ ذ ثٙبثطا٤ٗ اظ ث٤ٛٙؿس،أىبٖ ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٚالٗٝ سدطثٝ قسٜ 
٥٘هع س٥ٟهٝ   سم٤ٛٓ ٕ٘ٛ٘هٝ  ا٤ٗ ٔٛضز ٤ه  زض س.ٙوزض وشبة وبض ٚاضز  ازٜضخ ز ٣لٚلش٣ سبظٜ اسفب ضا

 قسٜ اؾز.  

 

 که درهاًگر بايذ به آًها تَجه کٌذي هاي هتًک

 ٗٔهٛضز اؾهشفبزٜ    ضإٞٙهب  ٔب٘ٙس ٤هه  ٚ سث٥ٍط٤ ٓط٘ زض د٥كٟٙبزثٝ ٖٙٛاٖ  فمٍ ضا ٞب٢ س٥ٟٝ قسٜ ٔش
 ٘ٛخٛاٖ ثبقس.   ٔكىُ ت ٚ ٔطسجٍ ثباؾز وٝ اَلاٖبر س٥ٟٝ قسٜ ٔشٙبؾا٤ٗ ٟٔٓ س. ز٥ٞلطاض

  ٟٓٔ س وهٝ  اخبظٜ ز٥ٞس ثسا٘ ٘ٛخٛاٖ ثٝاؾز  َ ْ  اٚ ثهٝ اؾهشملا  ثهب اٚ ٔب٘ٙهس   ٚ ٌصاض٤هس  ٔه٣  احشهطا
 .و٥ٙس ضفشبض ٣ٔ ٤ىؿبٖقره٥ش٣ 

  افهعا٤ف ٔه٣  ثهطا٢ ذٛزٔرشهبض٢   ضا  سٛإ٘ٙس٢ ٘ٛخٛاٖ ،س وٝ زضٔبٖو٥ٙسأو٥س ٟٔٓ اؾز  ٚ  زٞهس 
 وٙس. اؾشملاَ ث٥كشط ٣ٔ ثطا٢ وؿت ضا أىبٖ ٔصاوطٜ ثب ٚاِس٤ٗ

 زض ٔٛضز قطوز اٚ زض زضٔبٖ ٚ ا٤ٙىٝ چُٛض چ٥ٙٗ ٘ٛخٛاٖ  ٞب٢ ٟٔٓ اؾز وٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ ٍ٘طا٣٘
 سه٣ٕ٥ٕ ٌطفشٝ قس، سٛخٝ وٙس، ٌٛـ فطا زٞس ٚ دبؾد ٔٙبؾت اضائٝ وٙس.

 قهس، سٛا٘س ايُطاة ثطا٥ٍ٘هع ثب  ٤طا ٔٛل٥ٗز زضٔبٖ ثٝ ذٛز٢ ذٛز ٣ٔثٝ آٞؿش٣ٍ د٥ف ثط٤ٚس ظ ٚ 
. ثب٤س ضيب٤شف ضا خّت وطز قٛز وٝ سجس٤ُ ثٝ فطز ز٤ٍط٢ ٣ٔ ٞٓ زضٔبٍ٘ط ٘ٛخٛاٖ زض ٘ٓط اغّت
ا٤هٗ   زض َ ثٝ نٛضر زٚ ٘فهطٜ ا٘دهبْ قهٛز،   ثرف وٝ زض خّؿٝ اٚ ض٤ع٢ ٤ه فٗب٥ِز ِصر ثط٘بٔٝ

 ظ٥ٔٙٝ سأث٥ط ٔثجز زاضز. 

 ٚظ فطنهز  چٙهس ض  اٚثٝ  سسٛا٘ ٣ٔ ،قٛز ضٚثطٚ ٣ٔ ٘ٛخٛاٖ ٔمبٚٔز ٤ب ٖهجب٥٘ز ثب زضٔبٍ٘ط ٚلش٣
 زضٔهبٍ٘ط  ثطذهٛضز  ، فىط وٙس. زض ا٤ٗ قهطا٤ٍ، طوز زاقشٝ ثبقسزضٔبٖ ق ضز ا٤ٙىٝس سب زضثبضٜ زٞ

 قهطوز  ذٛاٞس ٘ٛخٛاٖ ضا ٚازاض ثٝ سغ٥٥ط ٤ب ٔدجٛض ثٝ ٣ٕ٘اٌط ٔكى٣ّ ٚخٛز ٘ساضز  ا٤ٗ اؾز وٝ
ٝ قٛ ٣ٔ فطز٢ ٔٗطف٣ثٝ ٖٙٛاٖ  زضٔبٍ٘ط، وٙس. زض ٖٛو زض زضٔبٖ ٝ   ز وه ثهٝ ٘ٓهط    زض ٔهٛاضز٢ وه

سٛا٘هس د٥كهٟٙبز    حش٣ زضٔبٍ٘ط ٔه٣  .وٕه وٙس سٛا٘س ثٝ اٚ ٣ٔ ضٚ٘س ذٛة د٥ف ٣ٕ٘ ٘ٛخٛاٖ وبضٞب
زض ثٝ وٕه ٘ساضز قب٤س ا٤ٗ ضاٜ وبضٞب  ٢ٔٗشمس اؾز وٝ زض حبَ حبيط ٥٘بظ٘ٛخٛاٖ  زٞس وٝ اٌط

  .(ٚ... أشحبٖ زازٖ ٞب٢ زا٘كٍبٜ، بض آٔسٖ ثب اؾشطؼٙو) آ٤ٙسٜ ثشٛا٘س ثطا٤ف ٔف٥س ثبقس

 ٔب٘ٙهس ٤هه    ٤،٣ٗٙه وٙهس.   سٛن٥ف ٣ٔ اٚ «ٔطث٣»ثٝ ٖٙٛاٖ ٘ٛخٛاٖ  ثطا٢ـ ضا ذٛز ٘مف زضٔبٍ٘ط
وٝ ٔٛيه٣ٖٛ   ث٥بٔٛظز٤ب ثٝ اٚ افعا٤ف زٞس  ضا ذٛاٞس ٟٔبضر اٚ ٣ٔ وٝ شبز ضإٞٙبٔطث٣ ٤ب ٤ه اؾ

 ٕ٘ب٤س.  اضائٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔف٥س٢ ثٝ اٚٝ شٚ ٘ى ؾبذشبضچبِف ثطا٥ٍ٘ع ضا حُ وٙس، زضٔبٍ٘ط ٞٓ 
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 ٞب٣٤ وبض وٙٙس. زضٔهبٍ٘ط د٥كهٟٙبز   «س٥ٓ»ٚ زضٔبٍ٘ط ثب٤س ثٝ نٛضر ٤ه  ٘ٛخٛاٖ قٛز وٝ سأو٥س ٣ٔ
 قٙبؾس. ضا ثٟشط اظ ٕٞٝ ٣ٔذٛزـ ٞٓ ٘ٛخٛاٖ  ٚ زاضزاضائٝ  ثطا٢

 :اٌط لاظْ اؾز وٝ قٛز. ٣ٔ سأو٥س٣ٍ ا٥ٕٞز حًٛض ٞفش زض ٔٛضز حضَر  ٝ ا٢  ٘ٛخٛاٖ زض خّؿه
 ٞطچٙهس،  اَلأ زازٜ قٛز.٤ٗ ٔٛيٛٔ ا٣ ؾبٖز لجُ ثب سٕبؼ سّفٙ 24س، ثب٤س حسالُ قطوز ٘ىٙ

ثٟشهط،  ٞهط چهٝ   ٚ ٚاِس ثب٤س آٌبٜ ثبقٙس وٝ حًٛض ٞفش٣ٍ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ٘شب٤ح زضٔب٣٘  ٘ٛخٛاٖ
 ٟٔٓ اؾز.  

 ٝخعئ٥هبر   زضثهبض٠ سٛا٥٘هس   ٚ ثط آٖ سأو٥س ٕ٘بئ٥هس. ٔه٣   ضاظزاض٢ ضا ثٝ زلز سٛي٥ح ز٥ٞسٞب٢  ٔؤِف
ٞهب   ذٛز ٔكٛضر و٥ٙس. ؾذؽ ٔحسٚز٤ز زساٖ زض ٔٛضز لٛا٥٘ٗ ٔحُ ذس٤ٔه حمٛل ثبضاظزاض٢ 

 جشٝ فٛا٤س ضاظزاض٢ ضا ثٝ آٟ٘ب سٛي٥ح ز٥ٞس.ِٚ ا

 آٚض٢ قهٛز ز٤س ثٝ ٘ٛخٛا٘هبٖ ٤هب  بثثبقس،  اضا٢ زؾشٛض وبض ٚ ثط٘بٔٝ ٔكرم ٣ٔاٌط چٝ خّؿبر ز 
 وٙٙس. ثط٘بٔٝ ٚاضززض  قبٖ ضا ٔٛضز ٖلالٝ سٛا٘ٙس ٔٛيٖٛبر وٝ ٣ٔ
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 َب ضىبخت َیجبن 
 
 
 

ٔطٚض اٞساد زضٔبٖ، وٕه ثٝ ٘ٛخٛاٖ ثطا٢ سكهر٥م ٚ س٥ٕهع احؿهبؼ ايهُطاة ٚ ٍ٘طا٘ه٣ اظ       هذف:
ٞهب٢ خؿهٕب٣٘    ثط٘بٔٝ سطؼ ضا ٔٗطف٣ و٥ٙس: احؿبؼ سطؼ؛ قٙبؾهب٘سٖ دبؾهد   1ٞب. ٔطحّٝ ؾب٤ط احؿبؼ

 ٞب٢ ثطا٥ٍ٘ع٘سٜ ايُطاة. ٣ اظ ٔٛل٥ٗزٔطاسج ؾّؿّٝايُطاة ثٝ ٘ٛخٛاٖ، س٥ٟٝ 
 

 اهذاف ٍ تکالیف:

اٌهط   .داضدتِ ثبضد٘د  « پرٍشُ را ثِ خبًِ ثجرٗدد »د ٍ هرٍرٕ ثر ثرًبهِ سبزٗ  ثرلرار بًٖجبط درهارت .1
٘ٛخٛاٖ ٥٘بظ زاضز احؿبؼ ضاحش٣ د٥سا وٙس ٤ب اٌط ظٔبٖ ث٥كشط٢ ثهطا٢ ثطلهطاض٢ اضسجهبٌ لاظْ اؾهز،     

ٞهب٢   سٛا٥٘س ٤ه ٌفشٍٛ ٤ب ٤ه ثبظ٢ ثب ٘ٛخٛاٖ سطس٥ت ز٥ٞس. زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضر، زضثبض٠ ٔٛل٥ٗز ٣ٔ
ثجز وطزٜ ٌفشٍٛ و٥ٙس ٚ ثٝ ذههٛل   وشبة وبض٣ وٝ ٘ٛخٛاٖ ٣َ ضٚظٞب٢ زضٔبٖ سدطثٝ ٚ زض ضاحش

٘ٛخٛاٖ چٝ احؿبؾ٣ زاقشٝ، ثٝ چهٝ   ا٤ٙىٝثرف آٟ٘ب سأو٥س ٕ٘ب٥٤س. زضٔبٍ٘ط زضثبض٠  ٞب٢ ِصر ثط خٙجٝ
دطؾس. ث٥ٗهس اؾهز وهٝ ٘ٛخهٛاٖ ثشٛا٘هس چٙه٥ٗ        ٣ٔ ؾؤاَوطزٜ، ٚ چٍٛ٘ٝ ُٖٕ وطزٜ؛  چ٥ع٢ فىط ٣ٔ

سٛا٘س ٔهٛضز سٛخهٝ لهطاض     ٞب٣٤ ضا ثٝ َٛض وبُٔ سٛن٥ف وٙس. ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ٔحسٚز٤ز ٣ٔ ٔٛل٥ٗز
 2ٞب٢ ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ٥٘بظ ثٝ وٛقف ٚ سٛخٝ ث٥كشط ٤ب وٕشط زاض٘هس.   زٞس وساْ خٙجٝ ٥ٌطز ظ٤طا ٘كبٖ ٣ٔ

أش٥بظ اٌط سى٥ّهف ضا زض خّؿهٝ سى٥ٕهُ ٕ٘هٛز، ثجهز       1أش٥بظ ثطا٢ ٕٞىبض٢ حش٣ زض حس ٔشٛؾٍ ٚ 
   ٥س.وٙ

 
ٔرشّهف   ٢ٞب وٝ احؿبؼس ؾبظ٤ ضا ُٔطح ا٤ٗ ٔفْٟٛ . را هؼرفٖ کٌ٘د ٖ اضغراةبًجسو ّبٕ ًطبًِ .2

ٔرشّهف، ثهٝ    ٞهب٢  ثحث و٥ٙس وٝ ثسٖ ٔب زض دبؾهد ثهٝ احؿهبؼ    :٣ ٌٛ٘بٌٖٛ زاض٘سب٘سٓبٞطار خؿٕ
ٝ  ٚ زٞهس،  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ قىُ ثهسٖ  ٚ ٚيه٥ٗز  ٔشفهبٚر چٟهطٜ   ٞهب٢   زِه بح ا٤ٙىه

ٞهب٣٤   چهٝ احؿهبؼ   س. ؾ٣ٗ و٥ٙهس ثف٥ٕٟهس وهٝ ٘ٛخهٛاٖ زضثهبض٠     ٙٞؿش ٞب ٤ٗ احؿبؼظ ا٣ اٞب٤ د٘ؾط
 س.نحجز وٙ سٛا٘س ٣ٔ سط ضاحز

 
 
 


