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 انسخه مترجم

ډٚاپلار اوٖابوٓ   سَٔه  دٕـٕيٌ ٬ِ ي ډِډه إز ي ىٍ ُډَاهشلاڃ ٙوٕٞز، اهشلاڅٓ ٙبٔ
، دَسًٹ٬ ٔاب اوڂچآ   هَىٽه ا٭ٞبةٹَاٍ ىاٍى. اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز اٱچت ثَؿٖت 

ٓ    واب آوُاب   ځُٓآ دٕ٘ ٽىىي ي ٭مًډبً ىٍٔبٵز ډٓ ٙاًى. ٭چاڄ ي ٭ًاډاڄ     ډٖاب٭ي ډلٖاًة ډا
ٙوٞإز  ِ ىَىاي  ڄٽىىايٌ ي ٙاپ   ځٕاَى، سٮٕإه   ٹَاٍ ډٓآوُب  ځًوبځًوٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ډٮَٟ

ٓ  َاب   ايٕز ي سًاوبٔٓ اي ٍا ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ُډٕىٍ  ٽىاي. اهاشلاڃ ٙوٞإز ٭بډاڄ     ډوشاڄ ډا
ْ  اهاشلاڃ ډَٞٳ ډًاى، هًىٽٚٓ،  $ډبوىي ًٕء دِٙپٓ ٍيان َبْ اهشلاڃٕبُ ٕبَٔ  ُډٕىٍ  َاب

سياهڄ  Iَبْ ډلًٍ  ٽىشَڃ سپبوٍ ي...# إز ي ىٍ وشبٔغ ىٍډبوٓ ٕىيٍڇ َبْ اهشلاڃ٭ب٥ٶٓ، 
ٓ      ي َاب ي ډاَٿ   ، ثٕمبٍْاُٽبٍاٵشبىځِٕٓان ومًىٌ ي ډ ىَاي.   ډٕاَ أاه ثٕمابٍان ٍا اٵاِأ٘ ډا

 ىؿابٍ اهاشلاڃ ٙوٞإز،    ىٍ اٵَاى هًى ي ډل٤ِٕ ٵپَ ٽَىن ىٍثبٍَبْ ډوًٞٛ  ٍيٗ
ٍ  ٭لايٌ ثٍ .اػشمب٭ٓ ي ٙٲچٓ إز ٕبُځبٍْ دٌَٔ ي ډىٚأ وب وب اوٮ٦بٳ ْ  ٍٵشاب ډىٚاأ  آوُاب   َاب

 .ثبٙي ډٓ ي ىٔڂَان وِٕآوُب  دَٔٚبوٓ ثَاْ هًى
ٓ  ثَاْ ثٍَٕٓ ٍيان ٍا ػبڅجٓ ج٬ډىَب ٕبڃ إز ٽٍ  ىٌ ٙوٕٞز َبْ اهشلاڃ  ٙاىبهش

ٓ ؿىبن َُٔا  اوي ٵَاَڈ آيٍىٌ ثوٚاىي   طجبر ي إشلپبڇ وَٕيډىيْ ثٍ ٙوٕٞز ي ٍٵشبٍ ډا
اهاشلاڃ ٝاٶبر    ٙوٞإز إبٕابً   َبْ اهشلاڃٔبثىي.  ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ډپبن اىاډٍ ډٓ

َابْ   ثاٍ ډلا٤ٕ ثاٍ ٙإًٌ     ىَٓ دبٕنځَأ٘ ٵَى ثٍ ىٍٻ ي ٽٍ ىٍ َبٔٓ  اهشلاڃ ؛َٖشىي
اهشلاڃ ٙوٕٞز َب،  أه اهشلاڃ سَٔه ػبڅتٔبثىي. ٙبٔي ٔپٓ اُ  وبٕبُځبٍاوٍ اوٮپبٓ ډٓ

ٍ  اُ ََ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٔڂَْ واب ډب ّ ىٍ ػبډٮډَُْ إز ٽٍ  ثابٹٓ ډبوايٌ   ساَ   ٙاىبهش
 إز.

دَٔٚآ ٹاَاٍ    ْ ي ٍيانوْواي  ڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىٍ ډاَُ ٍيان لاثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهش
ٍ اْ  وبدبٔياٍْ كبڅز ٭ب٥ٶٓ، هچٸ، ٍٵشبٍ، ٍياث٤ اثٌْآوُب  ىاٍوي ي ډٚوّٞ ِ ي هًىاوڂاب

ٽٍ اوي  ځٖشَىٌ ٹيٍ آن ،هًىي ىٍ ياٹ٬  ياثٖشٍ ثٍ َڈ وٕٖشىي څِيډبًَب  إز. أه ُډٕىٍآوُب 
ٕٜ ثبٙاىي.  سًاوىي ډشىبٕت ثب أاه سٚاو   ډٓ وِٕ ډشٶبير ٽبډلاً َبْ اهشلاڃاٵَاى ډجشلا ثٍ 

اوڂاابٍْ، إااپِٕيٵَوٓ  َاابْ إااپِٕيٵَوٓ ډًٹااز، ٙوٞاإز أااه اهااشلاڃ ٍا ثااٍ واابڇ
ْ   ٙجٍ ٓ  وًٍيسٕټ، اهشلاڃ ډى٘ ٕبٔپًسٕټ ي اهاشلاڃ ٙوٞإز ىاٍا طجابسٓ َٕؼابوٓ    ثا

 اوي. هًاويٌ
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إاز ٽاٍ    اهشلاڃ ٙوٕٞزسَٔه سٚوٕٜ  سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٙب٬ٔ
ََ سٚوٕٞٓ  ډ٦مئىبً ثب أه كبڃ اډب ځَٕىٓ ډدبٔٓ ي ثٖشَْ ًٍٝر  َٕ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان
 ٓأاه ه٦اَ ٍا ىاٍى ٽاٍ سٚوٕٞا     ثبڅٺًٌ ٽچٓ ثبٙاي  ًٍٝر ثٍٖشَىٌ ي ٽٍ سب أه كي ځ

ي ډلييى ٽَىن ٽابٍثَى آن ثاٍ    َاْ ثبلا ثَىن ا٭شجبٍ سٚوٕٜ ډَُْا٭شجبٍ ثبٙي. څٌا ث ثٓ
ثٕمبٍْ، ډٕاِان  ډلييىْ اُ اٵَاى، لاُڇ إز ا٥لا٭بر ىٹٕٺٓ ىٍ ډًٍى ډبَٕز أه ّ ىاډى

ځًوٍ ٽاٍ ثٕابن    َمبن آن ىٍ ىٕز ثبٙي ي ٫ًٕٙ آن ي ا٥لا٭بر سٚوٕٞٓ ي ثبڅٕىٓ ىٔڂَ
ثٍ ډٕاِان ډاًٍى څاِيڇ    ٙي أه ا٥لا٭بر ىٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ َٕؾ ٽشبة ٔب ٕىي ډٮشجَ ٭چمٓ 

 ًٙوي. ومٓ ٔبٵز
ٙابٔي ؿَاٱآ ىٍ أاه     ثب سًػٍ ثٍ َمٕه ډ٫ً١ً اوشوبة ٙيٌ سب ٽشبة كب١َ ىٹٕٺبً

اډٕي إز َمـىٕه  ٭چمٓ ډب ثبٙي.ّ ىٍ ػبډٮ هلأأه ِ ي سب كيْ دَٽىىيثًىٌ ٌ ٽًٌٍ ٍا
ٙاپبن،  دِ ثُياٙاز ٍيان ٔٮىآ ٍيان  ِ َمپبٍان ىٍ كًُ ثَاْ ثبٙي ٍاَىمبٔٓأه ٽشبة 

ٙىبٕاابن ٭مااًډٓ ي ٕاالاډز ٍيان ي َمـىاإه  ، ٍيانٙىبٕاابن ثاابڅٕىٓ ي ډٚاابيٍان ٍيان
هيډبر ثُياٙز ٍيان ّ ٭ٓ ىٍ اډَ اٍائډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ي ٕبَٔ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ثٍ وً

َ    َاب، ثٕمبٍٕاشبن   ډَاٽِ هًٞٝآ، ىٍډبوڂابٌ  ّ ىٍ ٽچٕ دابٔٓ ي... ٵٮبڅٕاز    َاب ي ډَاٽاِ ٕا
َ  ََؿاٍ ىٹٕاٸ   ٓثٍ ًٍٝسومبٔىي سب ثشًاوىي  ډٓ ْ  اهاشلاڃ بَٔ أاه اهاشلاڃ ٍا اُ ٕا    سا  َاب

ىٍ ىٍٻ أاه اهاشلاڃ   ٦ٕق ٹبثاڄ ٹجاًڅٓ اُ    ،أه ٽشبة ،٭لايٌ ثٍ ىَىي. مبِٔٙوٕٞز س
 آيٍى. ډٓ اٵَاىْ ٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىاٍوي ٍا ٵَاَڈ

َابْ إاشبى اٍػمىاي، ػىابة آٹابْ ىٽشاَ        ػب ىاٍى اُ ُكمبر ي َمپبٍْ ،ىٍ دبٔبن
ٓ  ىاٙشٍ ډبىٍٔٲٓ ثب  ثٓ ډَس٢ٓ ډيٍٓ ٱَيْ ٽٍ ىٍ أه ډُڈ َمپبٍْ ٍ  اوي ٕاذب  ْځاِا
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 گفتار پیش

ثاب ډاه    ْٵاَى  ٓىٍډابو  ىٍ ډاًٍى اډپابن ٙاَي٫ ٍيان    ٓوػًا دِٙټهبوڈ  ،ؿىيْ دٕ٘
َ  ٽاٍ ٍيان  اٗٓ ٹجچډه ثٍ سبُځٓ ثب يْ ي َمَٖ  ٝلجز ٽَى. ػچٖابسٓ ٍا   ثاًى  ىٍډابوڂ

ٍاػا٬ ثاٍ    ايي كابلا ثاب    ڇٔبن ٍٕبويٌ ثاًى بثٍ دٙبن  ػيأٓ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍٍاػ٬ ثٍ 
 .ٽَىڇٝلجز ډٓ ٔب وٍ ثبٙىيډٶٕي  ثَأ٘ سًاوىيډٓ  آٔىيٌَبْ  ډٚبيٌٍ ٔىپٍا

يػاًى ىاٍى ٽاٍ اهشٞبٝابً ثاَاْ     ډاؤطَْ   ٓىٍډبوَبْ  ًٌٕٙهًٙجوشبوٍ »ډه ځٶشڈ: 
 «.ډٚپڄ ٙمب ٥َاكٓ ٙيٌ

 «.ؿٍ ډٚپچٓ؟»اي ځٶز: 
ٍ ٕٮٓ ٽَىڇ ًَه اي ٍا اُ أه  ،اڇٌ ه٦َوبٽٓ ٙيّ ك٦ٕٵُمٕيڇ ياٍى   ډىلاَٳ  ډٖائچ

يػاًى   ىٍډبن آن ْثَا ٓهًث َْب ٍيٗ َٔاُډٚپڄ ډُڈ وٕٖز  ٬ وبڇاٹي ىٍ» :ٽىڈ. ځٶشڈ
 .«ىاٍى

ٍ  ډه ْثَأب سٚوٕٜ هبٝٓ آ»اي اَٝاٍ ٽَى:  َ    أاي  ىٍ و٪َ ځَٵشا  ډاه َمٕٚاٍ ٵپا
 «.ي إڈ هبٝٓ ىاٍوي؟ىآٔ ډٓ ٽَىڇ آٔب أه ډٚپلاسٓ ٽٍ ثَاْ ډه دٕ٘ ډٓ

 «....آن نيڅٓ ىٍډب ًٙوي ډٓ َُْ وبډٕيٌډ رډٚپلا أىُب»: دبٕن ىاىڇٵًٍاً 
ٓ  ډه !ياْ وٍ...»ثب أه كَٳ ډه ډجًُر ډبوي ي ځٶز:  ىابٔٓ  ىاواڈ ډاَُْ ؿاٍ ډٮ    ډا

آيٍڇ ٽٍ َمَٖ ٕابثٺڈ ي   ډٓ ٍا ثٍ هب٥ََبٔٓ  ډُمبوٓ ډه دَسًٹ٬ ثًىني  هٚمڂٕه ؛ىىاٍ
ٍ ٍاػ٬ ثاٍ   ؛ُىوي ډٓ ىاٍْ َبْ هىيٌ َمپبٍاو٘ ٍاػ٬ ثٍ ثٕمبٍان ډَُْ كَٳ أاه   أىپا

ٽىٕي دٔ ډاه   ډٓ ځًوٍ ٵپَ أه اځَ ىٍ ډًٍى ډه َٖشىي. سلمڄ ٱَٕٹبثڄ ؿٺيٍ ثي ياٵَاى 
هًإز ىٵشاَ ډاَا    ډٓ ٽَى يځَْٕ  هًىٗ وشٕؼٍ «.اڇٓ ىاٙشٍَمٍٕٚ ډٚپلار يكٚشىبٽ

 -ثٚىًىِ ٕوهًة ٍا  ًٔڈ سب ډؼجًٍٗ ٽىڈ ثمبوي ي هجَثڂ ؿِْٕسًاوٖشڈ  ومٓ سَٻ ٽىي.
 .ٍيوي ډٓ َب هًة دٕ٘ ىٍډبنٱبڅجبً  ىٍډبن ٹَاٍ ثڂَٕى زٔډلًٍيٹشٓ سٚوٕٜ ىٍ  أىپٍ

 .ومًىاي ثَؿٖت سٚوٕٜ ٍا اُ ىٍين وڂبٌ ٽَى ي اُ آن ٵَاٍ 
سٶبير ىي ٍئپَى ډوشچٴ ىٍ  ،ٵُمٕيڇ أه اسٶبٷ ،ٽٍ ثٍ أه ٝلىٍ ٵپَ ٽَىڇ َبثٮي

ٓ  ٔپاَى ايڃ ٽىاي. ىٍ ٍي  ډٚوٜ ډٓ ٍا# (BPD 1ْز ډَُٕاهشلاڃ ٙوٞىٍډبن   اُ ٔٮىا
ً  ْيډبوىاي َمٖاَ ٕابثٸ    َاب   ثَاْ ثٮ٢ٓ ٩بََاً ي- سب َمٕه اياهَ 1940 ٕبڃ  -نسابٽى
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BPD ه إاز  ٔا ا ډشوٞٞبناُ  ْبٍٕثٖثبيٍ  .ٽَى ډٓ كٚز ي سَٓ هبٝٓ ٍا سيا٭ٓي
ثبًَٗ ٹبثاڄ ىٍډابن إاز.     بٍٕثٖٽًٗ ي  ٕوز انىٍډبوڂَأه اهشلاڃ ٵٺ٤ س٤ًٕ ٽٍ 

ٍ  BPDىٍډبن »ځٶز:  ډٓ ڈٔپٓ اُ إشبىاو، #1961-1964ىٕشٕبٍْ $ِ ىٍ ىيٍ ډابن  ډظاڄ ى
ٽابٵٓ ثاٍ هًىډابن ٵٚابٍ     ِ سًاوٕڈ ثٍ اوياُ ومٓٽٍ  ٭يٌ اُ ډب آن. «إز ُىٌ يكٚز ْثِ

ٍ . ىٍ ډاًٍى  ٽىإڈ سَاٙٓ ډٓ ثُبوٍ ،ثٕبئٍڈ سب ثٍ ؿىٕه ثٕمبٍان ٕوشٓ وِىٔټ ًٙٔڈ  أىپا
َ  هجاَ وياٙاشٕڈ  آوُاب  ن اٍػاب٭ٓ ٽاٍ اُ سٚاوٕٜ    اؿڂًوٍ ثٕمبٍ اواي  ٌ ى، ٱبٵچڂَٕډابن ٽا

ځابٌ ىٍ ُډابن ياكاي     ٽىٕڈ ٽٍ َإؾ  ډٓ ي ثٍ ٔپئڂَ سًٍٕٝٽىٕڈ  َبٔٓ سٮَٔٴ ډٓ إشبنى
ٝاجَ ي   ،أه ثٕمبٍان سمبڇ اثشپابٍ ٙامب  »ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.  ٔپٓ اُ أه ثٕمبٍاناُ ثٕٚشَ  وجبٔي

َ  ْىٍډبوڂَثٍ ٭ىًان  وٶٖشبن ا٭شمبىثٍَمـىٕه سلمڄ َمپبٍاوشبن ي  سلچٕاڄ  ٍا ځاٌاٍ   ساأطٕ
 .«ىهًاَىي ثَ

ٍ   إز ٳَٝىٍډبوٓ سلچٕچٓ  ډَث٣ً ثٍ ىيٍان ٍيان ډ٫ً١ً ٔها   ٽٍ ىٍ ياٹا٬ سٞاً
ٔاه  ااډب آٔب ىڅٕڄ ٕوز ثًىو٘ ؛ ٵَٕبٕز وُبٔز ٕوز ي ٥بٹز ثٓ BPDٙي ىٍډبن  ډٓ

ُ  ٕثىٍډبوٓ  وجًى ٽٍ اوش٪بٍ ىاٙشٕڈ ٍيان ډٚابثٍ ىٍډابن ثٕمابٍان وًٍيسٕاټ ي      ْمابٍان ډاَ
وشٺابڃ  ا» يثٍ سلچٕچٓ ډٚب ىٍډبوِٓ ٵٚبٍْ ثَ و٪َٔبر ٍيان ثب اَٝاٍ ي دبډب ا٦١َاثٓ ثبٙي؟ 

 ،ٽَىٔڈ. ػبْ سإٔٴ إز ٽٍ ثٕمابٍان  ډٓ ٽبٍ ٍا ثَاْ هًى ي ثٕمبٍاومبن ډٚپڄ ،«ډَُْ
َ ٙبن ثاٍ   ثٕمبٍان ډَُْ َمٍٕٚ وٕبُ .ٙيوي ډٓ ٓ أه و٪ٍَٔوٹَثب ٓ  ٍا ثاٍِٿ  ىٍډابوڂ  ومابٔ
ٓ  سٚائي  ٍاآوُاب  اډٕيْ  ثٍ أه يٕٕچٍ وبډب ٽىىي ي  ډٓ َ  ډا ٔڈ. أاه ډٚاپڄ دٕـٕايٌ ي    ىٽا
ىٍډابوٓ اهاشلاڃ    يانٍ»َمٕه ٽشبة سلز ٭ىاًان   ىٍ «۲»ػئي آن ىٍ ٵٞڄ  َبْ كڄ ٍاٌ

 .اويثٍ هًثٓ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ «ٙوٕٞز ډَُْ
ٽَى. ىٍ  َٕٕسٲَٙي٫ ثٍ  ډٖبئڄسمبڇ أه  ،َبْ سلٺٕٺبسٓ ػئي ثب ٔبٵشٍ 1990ّ ىٍ ىَ

 :ًٙى ډٓ َار اٙبٌٍٕٕه سٲٔاُ ا ٓڄ ثٍ ثٮ٢ًٔٹٖمز 
وٚابن   #اواي  أاه ٽشابة ډاَيٍ ٙايٌ     5ي  1 سلٺٕٺبر ادٕيډًٕڅًّْ $ٽٍ ىٍ ٵٞڄ .1

ٓ  ْبىٔسب كي ُٽٍ أه ثٕمبٍْ اوي  ىاىٌ  . ٔپآ اُ ډ٦بڅٮابر  ٔبثاي ثُجاًى   سًاواي  ډا

 ؿىائه # ثًى ٽاٍ  1990$ 1إشًن ىٍاُډيردٕڂَْٕ  ،ىٍٕه ُډٔىٍ ا ٵَى ډىلَٞثٍ
ٓ  ٍيانسٮياى ُٔبىْ اُ ثٕمبٍان ثٕمبٍٕشبن ٕبڃ ثٮي اُ سَهٕٜ   ؤًٕاًٍٻ  دِٙاپ

ثٕمبٍان  ،ثٖٕبٍْ اُ ايٹبرىٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ  ثٍيْ ؼبڇ ٙي. اوآوُب ثَ ٍيْ 
ثاٍ ډٮىآ ٙپٖاز     ١اَيٍسبً أاه اډاَ   ٽَىوي ٽاٍ   ډٓ ثَاْ ډيسٓ ىٍډبن ٍا سَٻ
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ُ  ٙيٌ ثًىواي ثچپٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثُشَ  وجًى ىٍډبوڂَ ٽاٍ   ٔٓآوُاب  ي ثٮ٢آ ا
ٌ ٙيوي آډًُٗ ىاى ،ٍٱڈ أه ډ٫ً١ً ٭چٓىاٙشىي  اْ وباډٕيٽىىيٌُويځٓ ٙوٞٓ 
آوُب ىٍ ُويځٓ ثٍ  َبثٮي٫ً ډ١ًأه  .ىاٙشٍ ثبٙىي وٶٔ ا٭شمبىثٍسب ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ 

 ٽمټ ٽَى.

ٍ  واي وٚابن ىاى  ٙيٌ إاز س١ًٕق ىاىٌ  4ٙىبٕٓ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  سلٺٕٺبر ىاٍي .2  ٽا
ْ  ىاٍاْ أاه دٕٚاَٵز   .ىٍډبن ىاٍئٓ ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ډٶٕي إز  ساأطَٕ

ٕٕٖاشڈ   ٍٕبن ثٍ تٕإٓډل٦ٕٓ  ٭ًاډڄ ٔٓٙىبٕب ًٍٝر ثٍ َٕډٖشٺٕڈي ٱډٖشٺٕڈ 
ثاي وٕٖاز اٙابٌٍ ٽىإڈ ىٍ آطابٍ ايڅٕاٍ        ثاًى.  ثٍ ػبْ اهشلاڅٓ ٙوٕٞشٓ ٭ٞجٓ

 ٽَىوي. ٍا ثٍ ٭ىًان اهشلاڅٓ ٙوٕٞشٓ ډٮَٵٓ ډٓ« ډَُْ»ا٦ٝلاف 

إٓإت  »ثب ٭ىاًان   1ز ََډهٔػًىىٍ ٽشبة  اٍائٍ ٙيٌ ػئيَبْ  ٔبٵشٍ ثَ إبٓ .3
ٍ  ثب٤ ډَسج٤ ٔاَِٙ ُډَىٍ  BPD ،«ي ثُجًى ډظاڄ هٖاشڂٓ    ُا إٓإت َابْ   سؼَثا

إٓإت ي  ِ ٭مًډٓ ثٍ دئاي ّ ٭لاٹي ٍ ځَٵشٍ اٹَ ؿىي ٙوٕٞشٓػىڀ ي اهشلاڃ 
ان ثٍ يػاًى  ثٕمبٍأه ٍا ثَاْ  اثَاُ َميٍىْثب َمَاٌ ډشٶبير  ْػً ،ىٍډبن آن

 آيٍىٌ إز.

# سأٽٕاي  1994بن ُا # $څٕىDBT$ ټٕبڅپشٔىىٍډبوٓ  ٍٵشبٍ اُػمچٍ ػئي َبْ ىٍډبن .4
أاه   ،ىٍ كٺٕٺاز  .ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار سىُب وٕٖاشىي  ىٍډبوڂَثٕمبٍ ي  ي ٽٍوىاٍ

ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ آن ډًٍى َبْ  ػىجٍَٙف ىاى ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍسًان  ٍا ډٓ ډ٫ً١ً
ٍ سًان ډٓ. سأٽٕي ٹَاٍ ځَٕوي ډٚابثٍ ىاٙاشىي   َابْ   ىٍ ځَيَٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ سؼَثا

َ  َبْ اػشمب٭ٓ ي ٕاًء  دٕبډي ْ  سٮجٕا ْ ثإه    َاب ً  ٍا ٵاَى ٓ ٍى ډا  .ىاىٹاَاٍ   ثٍَٕا
 ډشًػٍ ٙيويآوُب ي ځٌاٙز  ډشوٞٞبنثَ اْ  ٭ميٌ سأطَٕ ،څٕىُبنّ ډًٵٺٕز ثَوبډ

سٺيٓ ٔاب  ثٍ  BPD ډجشلا ثٍ ًٙى ي ٽبٍ ٽَىن ثب ثٕمبٍ آډًهشٍ سًاوي ډٓ DBT ٽٍ
 وياٍى. وٕبُوجًٯ هبٝٓ 

ي  ډشوٞٞابن ٔٓ ثاَاْ  ي ىٍډبن اهاشلاڃ ٙوٞإز ډاَُْ: ٍاَىماب     ڈٕډٶبَ»ٽشبة 
ٍ  َاب  ثيانٽمشَ  ڂَٔٽٍ ىٍ ډشًن ى َٓبٔ ثو٘دَىاهشه ثٍ  ثب «بَ هبوًاىٌ ٙايٌ ثاٍ    دَىاهشا

 اُ: اوي ٭جبٍر َب ه ثو٘ٔاُ ا ٓثٮ٢ .ٽىي ډٓ ٽمټ BPDسپبډڄ أه ىيٍان ػئي 
 : ُويځٓ ثب اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ.6ٵٞڄ 

 ومبْ هبوًاىځٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ.: ىي7ٍ ڄٵٞ
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 ىٌ.: اُ إٕٓت هبوًاىځٓ سب كمبٔز هبوًا8 ڄٵٞ
 هبوًاىٌ ىٍ ىٍډبن. ډٚبٍٽز: 9 ڄٵٞ

●  ●  ● 
ّةٕ فزبٍبًٖ  کوحَد ةًَبدُـخ ٍآهَسػ جِ ج٘وةر ّةٕ  ؽَُ٘ٔ در سهٌ٘بى درهةًگزتة بهزٍس »

ٖ  ىزف جزقـزبر  جٖ خٌثٖ ٍ بٕ ربجيِجة ج٘وةر  در ًت٘دِ .ًذبِدبؽت کزدًـذ مهثـم هـذ      هـ
 «.ذؽ هٖ کِ در آى خةًَبدُ ًةدٗذُ گزفتِ درهةًٖ تحل٘لٖ( رٍبى

●  ●  ● 

ٓ  ىٍډبن كاٌٳ ّ اُ ثَوبډثٍ ىلأڄ ُٔبىْ َب  هبوًاىٌ َ  .ٙايوي  ډا ٍ ان ىٍډابوڂ  ْا ٭لاٹا
َبْ ه٦َوبٽٓ ډظڄ َُٕو٘ هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ ثلض ٽىىي. سب اډاَيُ   وياٙشىي ٍاػ٬ ثٍ سىڂىب

واي  اٍ َبْ ٵَاياوآ ىاٙاش   ٗ ثٍ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ٽمجًىُآډًَبْ  ًٌّٕٙ ان ىٍ ُډٕىىٍډبوڂَ
ٍ    ډٓ ٥َٳ ثَٹَاٍ ثٓ هىظٓ ي اْ ٍاث٦ٍمبٍ ثب ثٕڅٌا   ٽَىوي ٽٍ ىٍ آن هابوًاىٌ وبىٔايٌ ځَٵشا
َابْ   ي ځاَيٌ َب  ثٕمبٍان اُ ٕوىَاوٓ ان سمبٔڄ ىاٙشىي ٽٍىٍډبوڂَ ،اُ ًْٕ ىٔڂَ .ٙي ډٓ

ي  ځٌاٍْ ٍاَآ ػئاي   آٱبُْ ثَاْ دبٍٔ ىيٍ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙوي. أه ٽشبة ىٍډبوٓ هبوًاىٌ
 .إز ثٕمبٍْأه ىٍٻ ي ىٍډبن ّ ٕىثيين َُٕو٘ ي َٙډىيځٓ ىٍ ُډ

 3سًػٍ ٙمب ٍا ثاٍ ٵٞاڄ    ،ٝلجز ٽَىڇآوُب ِ ىٍثبٍ ٽىًن َبٔٓ ٽٍ سب ٭لايٌ ثَ ٵٞڄ
أه  ٽىڈ. ػچت ډٓ« آُاٍْ ىٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٽٚٓ ي هًى َبْ هًى ٍٵشبٍ» ٔٮىٓ

ٓ  ٵٞڄ ثٍ ػِئٕبر سؼابٍة  ٓ  سٮبډاڄ ، وًٍيٕابٔپًڅًّْ ي  ىٍيوا ٓ  ثابڅٕى داَىاُى ٽاٍ   ډا
ٓ  . ٵپَثٍ َمَاٌ ىاٍىٍا  آُاٍْ ٔٮىٓ سمبٔڄ ثٍ هًى BPD سَٔه ئْځٓىيٌٽى آٙٶشٍ ٽاىڈ   ډا

ثٕمبٍان، ا٭٢بْ هبوًاىٌ  ډٚبٍٽزثب  ثٍَٕٓ آن كشٓ ٙبٔي -ثٍَٕٓ أه ٵٞڄډ٦بڅٮٍ ي 
بٍة ئٌْ ي اهشٞبٝٓ ٵاَاَڈ  ؼثَاْ ثلض ٍاػ٬ ثٍ سٍا اْ  ُډٕىٍ ثشًاوي - انىٍډبوڂَي 

 آيٍى.
ّ ي ثٍ يٕإچ  إز BPDّ ىٍ ُډٕى ٽبٍثَىْډٶٕي ي  ٓثأه ٽشبة، ٽشب ٥ًٍ هلاٍٝثٍ 

َ ٔػب ؛ٔبٵزهًاَي َٕؼبوٓ  َبْ اهشلاڃٕبَٔ ثٕه   بٔڂبٌ هًى ٍا ىٍػ BPD آن ٽاٍ   ٓڂاب
 .ٕزا ْز ډَُٕي ٵَػبڇ اهشلاڃ ٙوٞ اُ ىٍډبن ْيٕاډ ىٍ ثَاثَ وب ٓډبوٮ

 
 دکتز کزٗست٘اى ب٘لش
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 مقذمٍ

سىُب ٍيْ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ آن     # وBPDٍ$ ْٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُػبْ وڂَاوٓ إز 
 ٽشابة  . َايٳِ ىَي ٹَاٍ ډٓ تأث٘زسلز ٙئياً ثچپٍ ډَاٹجٕه ثٕمبٍ ٍا وِٕ  ،ځٌاٍى ډٓ سأطَٕ

ي  ډشوٞٞابن  ْثَا ٓي ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ: ٍاَىمبٔ ڈٕډٶبَ» كب١َ ثب ٭ىًان
ً ٍا ٕاَىٍځمٓ ي اوِيأآ    ،ا٥لا٭ابسٓ ٍيٙاه  ّ أه إز ٽٍ ثب اٍائ« َب هبوًاىٌ ٭ابً  ٽاٍ و

 .ىَيَمَاٌ أه اهشلاڃ إز ٽبَ٘ 

 
ج٘وـةربى  ٓ ٍمـؼ٘  خـةًَبد   ،ىرٍب ٍ جْذبؽـ  ٓ قحم هتَخِ ؽذٗن حَسٔ ج٘ؼ بس ٗک دّ

 بختلا  ؽخق٘  هزسٕ رب ًةدٗذُ گزفتِ بع .
ِ هَبخ ـآًْـة  بى جة درهةًگز ِکٌٌذ ک هٖ ًزم ٍپٌدِ دع جة ّوةى هؾکلاتٖ ة ّ بٗي خةًَبدُ

 ًذ.سَ کٌٌذُ َطٗهأّة  خةًَبدُ جزبٕ هؾکلاتبٗي  جة بٗي تفةٍت کِ ّغتٌذ.

 

اسلابى آډاًُٗ ډچآ ثاَاْ     ّ وڂبٍٗ أه ٽشبة ثٍ ايڅٕه ٽىٶاَاؤ ٕابلاو  ّ ايڅِٕ أي

ٔ  أاه  ٭ىاًان ځاَىى.   ډٓ ثَ 1اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ اُ داْيَ٘ ساب اػشماب٫:    » ٽىٶاَاو

ًًٍٕٔٻ ىٍ و 2002َ ثًى ٽٍ ىٍ اٽشج« اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُِْ ىٍثبٍ َبْ هبوًاىٌ ىٔيځبٌ
 ٓس٤ًٕ ٕاوىَاوبو كب١َ ٽشبة َبْ  ٭ىبئه ٵٞڄثٕٚشَ  ىٍ آن ٽىٶَاؤثَځِاٍ ځَىٔي. 

وٶاَ اُ   400. ثإ٘ اُ  اٍائٍ ځَىٔي ،ثٕمبٍان ثًىوي َبْ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ آوبن ا٭٢بْ هبوًاىٌ
َ اٵَاىْ ثًىوي ٽٍ ثٍ واً٭ٓ سلاز    ىاٙشىيٽٍ ىٍ أه ٽىٶَاؤ َٙٽز  اٵَاىْ أاه   ساأطٕ

َٙٽز ٽىىاي   أه ٽىٶَاؤٽٍ وشًاوٖشٍ ثًىوي ىٍ  ٓثٖٕبٍْ اُ ٽٖبو ياهشلاڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ 
سمابڇ ٕاوىَاوبن    څٌا .ٙبن ٹَاٍ ىَٕڈ ٍا ىٍ اهشٕبٍىٍ آن ٙيٌ اُ ډب هًإشىي ډ٦بڅت اٍائٍ 

ډ٦بڅت هًى ٍا ىٍ ٹبڅت ٵٞاًڃ ٔاټ ٽشابة ثاٍ وڂابٍٗ ىٍ       سب ځٌاٙشىييٹز ډٚشبٹبوٍ 
 آيٍوي.

 ٽاٍ اُ ډاه  ٍا اځَ ؿٕاِْ  آٔب ه إز؟ آډِٕ ثٕمبٍ ثٍ هب٥َ ډ ؿٺيٍ اُ هٚڈ َُٕو٘
ٹايٍ   ٍكڈ َٖشڈ؟ ؿَا أه ثٓ اځَ اوؼبڇ ويَڈ اڇ؟ هًاَي اوؼبڇ ىَڈ َميٕز اي ٙيٌ ډٓ

 ٍ ٓ  ډَاٹت ثٍ ىٍى ووًٍْ َٖشڈ؟ ؿڂًوا اكٖابٓ ىٍډبوايځٓ ي    ساًاوڈ ډٶٕاي ثبٙاڈ؟    ډا
ثُياٙاز  ّ ٭َٝا  ډشوٞٞابن يٹشآ ىٍ   ًٙى ډٓ س٢بىْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ أه ٕؤالار أؼبى
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ٓ  ٍا « وشٺبڃ ډشٺبثڄا» رىَي ٭ىًان ډٚپلآ ډ ٍيان ٍيْ اډاب يٹشآ ىٍ    ځٕاَى  ثٍ هاًى ډا
 آيٍ إز. ٽىىيٌ ي ٔأٓ اډٕي وب ىَي ٭مٕٺبً ډٓ ٍيَْب  هبوًاىٌ

 ډچٓ ثُياٙزِّ سيئه ٽَىٔڈ ي اُ ډؤَٕٖب  ٍا ثَاْ هبوًاىٌَبٔٓ  ىٍ ثَوبډٍٕىٍ أه ُډ

NIMH)$ نٍيا
 ثب ٔپئڂَ كييىْ ډب سب ؿٍ ډياهلار دٕٚىُبىْ وِٕ ثًىػٍ ځَٵشٕڈ. اځَ 1

ٹًْ ثاٍ ىوجابڃ    ٓكمبٔشآوُب ثَاْ  ني َمَآَ آوبَب  اډب ډٚبٍٽز هبوًاىٌ ويډشٶبير ثًى
 ثب٭اض ٙاي   ي سٺًٔز ٽاَى  أه اٵَاىمىيْ ٍا ىٍ اكٖبٓ سًاو ،ىاٙز. آځبَٓ اُ اهشلاڃ

 ڈ ىٍډبن ثَٹَاٍ ٽىىي.ٕسَْ ثب س اسلبى ٹًْ
   هابوًاىٌ  ىٵب٫ اُ كٺاًٷ َبْ  ٕبُډبنّ َٖش ،ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍَب أه ځَيٌ ايڅٍٕ ثٮي

ثًٕاشًن ي  ّ ىٍ ثٕمبٍٕاشبن ډاټ څإه ىٍ ډى٦ٺا    آوُب اُ  ٔپٓ ثٕمبٍان ٍا سٚپٕڄ ىاىوي ٽٍ

 .اوي ياٹ٬ ؤًًٍٕٻ 2ـٖشَٕيّ ىٔڂَْ ىٍ وبكٕ

NEPDA ياوؼمه اهشلاڃ ٙوٕٞز وًٕاوڂچىا 
سإٔإٔ ٙاي. أاه     1996ىٍ ٕابڃ   3

ٔ ځٕاَْ   اٝاچٓ ٙاپڄ  ّ َٖاش # NEA-BPD$ 2002ىٍ اٽشجَ اوؼمه ثٮيَب  َابْ   ٽىٶاَاو
اسلابى آډاًُٗ ډچآ ثاَاْ اهاشلاڃ ٙوٞإز ٍا ٵاَاَڈ آيٍى. ٔپآ اُ ايڅإه          ّ ٕبلاو
ٍ  ٍا  ٓٱچ٦ َْب ثبيٍهًإَڈ  ډٓ أه ثًى: ډب NEA-BPDځٌاٍان  دبٍٔ َْب ٙٮبٍ ِ ٽاٍ ىٍثاب
BPD  اواي   ي اډٕي ٍا ثٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ أه اهشلاڃ ٝايډٍ ىٔايٌ   ثَىٌثٕه   اُډ٦َف َٖشىي

 َىاوٕڈ.ځثبُ
ٕمٓ ٙاي: ثاَاْ   ٍ NEA-BPDّ ٕىٍ ډشه ثٕبوثٍ أه ًٍٝر أه ٭جبٍر ٱَٕ ٍٕمٓ 

ٍ  َٙا٤ٔ آډًُٗ ي اٵِأ٘ آځبَٓ ٭مًډٓ اهاشلاڃ ٙوٞإز ډاَُْ ٍا    ِ دْيَ٘ ىٍثاب
ٽٍ اُ أه ثٕمابٍْ ػايْ ٕالاډز ٍيان إٓإت     ٍا  ي ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاىْ ىاىٌاٍسٺبء 

: ثَځِاٍْ اُ أه ٹَاٍوي NEA-BPDثٮيْ  َبْ اَياٳ ي ٵٮبڅٕزسٺًٔز ومبٕٔي. اوي  ىٔيٌ
َ  دْيَ٘ اوؼبڇَب،  آډًُٗ هبوًاىٌ، ثَځِاٍْ ٽبٍځبٌَبْ  ثَوبډٍّ ، اٍائٕبلاوٍ ٽىٶَاؤ  ثا

ي اوشٚبٍ ډ٦بڅت آډًُٙٓ ىٍ  َب اُ هبوًاىٌ سإٕٔٔ ډَاٽِ ډلچٓ كمبٔزَب،  ٍيْ هبوًاىٌ
 آځبَٓ ٭مًډٓ.ثبلا ثَىن ي ٵٕچڈ ثَاْ  ٍٔوَٚٹبڅت 

ػئايْ ىٍ   َبْ ىٍډبني  اوي يٕٮز ٔبٵشٍ BPD ٍيْ ثَدْيَ٘ بْ َ كًٌُاډَيٌُ 
ْ اسلبى ډچٓ ثَاْ دْيَ٘  NEA-BPDَٖشىي. ځَْٕ  كبڃ ٙپڄ ٓ  ثاَ ٍي ي  إاپِٕيٵَو
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ْ  ثَ ي ثىٕبى دْيَ٘# NARSAD$ 1اٵَٖىځٓ # BPDRF$ 2ٍيْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډاَُ

ثاَاْ  # YIA« $ځَان ػًان ػبٌِٔ دْيَ٘»اْ ٍا سلز ٭ىًان  ػبٌِٔثب َمپبٍْ ٔپئڂَ 
ٍ ٌِٔ ػاب  أه اوي. بن وُبىٌٕثىځَان ػًان  سًٚٔٸ دْيَ٘ ٕابڅٕبوٍ ىٍ ٽىٶاَاؤ    ٝاًٍر  ثا

NEA-BPD ٍٸٔا ٥ًَٙى ي ا٭شجبٍ آن اُ  ډٓ اٍائ NIMH  ساأډٕه  ٓ ٌِٔ ػاب  أاه . ځاَىى  ډا
ٹبئاڄ   BPDِ هيډبر ثٍ كًُّ ٽٍ أه ٕبُډبن ثَاْ اٍائإز ومبىْ اُ ا٭شجبٍ ي اَمٕشٓ 

 إز.
ُ  30ساب   20كاييى   BPDٍيْ ثاَ  ٽابٍ   ٘ إز؛ٕىْ ىٍ داڅجشٍ َىًُ ٍاٌ ُٔب  ٕابڃ ا

 ي اٵَٖىځٓ ٭ٺت إز. إپِٕيٵَوٓ و٪َٕ دِٙپٓ ٍيانِ ٭مي َبْ اهشلاڃ ٕبَٔ
ٽاٍ  ٓ َبٔ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ أه اهشلاڃ ډجشلا َٖشىي ثبٔي ثب ىيٕشبن ي هبوًاىٌ

ډاب  . بډاڄ ىاٙاشٍ ثبٙاىي   سٮ ىاٍوي ثبٌٍ  أه ىٍا٥لا٭بر ي ىاو٘ ثٖٕبٍ ٽمٓ آوُب  هًى ډظڄ
ٽاٍ ىٍ أاه ٽشابة    اْ  ا٥لا٭بر كَٵٍ يآوُب َبْ  ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ اډٕييأٍڈ سؼَثٕبر

ٍا سأډٕه ومًىٌ ي كٖبٕٕز  أه اٵَاى ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ، اويډ٦َف ٙيٌ
َ ٕڈأؼبى ومبٔ ْي سًػٍ لاُڇ ٍا وٖجز ثٍ أه ثٕمبٍ  بنؿاٍ َايٳ اٝاچٓ ي ډوب٥جا     . اځا

اډب ثٖإبٍْ اُ   َٖشىيآوُب  َْب ي هبوًاىٌ BPD ډجشلا ثٍ ځَيٌ ثٕمبٍان ،أه ٽشبة هبٛ
 .ويوِٕ ًٕىډىي ډشوٞٞبنثَاْ  آنډ٦بڅت 

ثٕبډًُوي ي ٽشابة كب١اَ    BPDٍاػ٬ ثٍ  ٍا ْثٕٚشَاډٕييأٍڈ هًاوىيځبن ا٥لا٭بر 
ِ  ثٕ هٔا ډجشلا ثٍ اي اٵَاى  ثًىٌدٌَْٔ  اهشلاڃ ىٍډبن BPDأه دٕبڇ ٍا ثَٕبوي ٽٍ   مابٍْ وٕا

 سَْ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثبٍ ي دَسَ   سًاوىي ُويځٓ ٙبى ډٓ
ثاَاْ   ساب َب أه ثًى ٽٍ ډ٫ً١ً أه ٽشبة ٥ًٍْ اٍائٍ ًٙى  سَٔه ٽبٍ ٔپٓ اُ ىًٙاٍ

يأٍڈ ٽبٍ اډٕي وٺبٜٔي َب  ىاٍ ثبٙي. ثب ىٍٻ ډلييىٔز ٹبثڄ ىٍٻ ي ډٮىٓ اٽظَ ډوب٥جٕه
وٓ ٽاٍ ىٍ وڂابٍٗ أاه ٽشابة ٕإُڈ      اُ سمبڇ ٽٖاب  َمـىٕه .لاُڇ اُ آن ثَىٌ ًٙىِ ثَُ

 .ومبٕٔڈډٓ ىاوٓ ئٌْ اوي سٚپَ ي ٹيٍ ثًىٌ

                                                           
1. Research on Schizophrenia and Depression 
2. Borderline Personality Disorder Research Foundation 
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 1فصل 

 مفاَیم، :مرزی لتشخیص اختلا
 َا معیارَا ي چالش

ًٙى  ډٓ يٍىإٓز. ثَا ْدٕـٕيٌ ي ٙئي ٍٓياو# اهشلاڃ BPDاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ $
إز  اهشلاڃ ٙوٕٞزسَٔه  ي ٙب٬ٔ ىاىٌ ػمٮٕز ػُبن ٍيْ " ٽڄ1-2ىٍ أه اهشلاڃ 

ٓ  ٹَاٍىٍډبن  ن سلزآثٍ هب٥َ  اٵَاىٽٍ  ؿىإه ثاَآيٍى    #.2001$سًٍځَٕاًن   ځَٕواي  ډا
ٓ  ٍيانثٕمبٍان ثٖاشَْ  اُ " 15-20 " اُ ٽڄ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ي10 ٽٍ ًٙى ډٓ ثاٍ   دِٙاپ

BPD  1989ئڂَ ي ٵاَاؤ  ٔا َٖاشىي $ي ډجشلا.# BPD   ٭مچپاَى   ىٍ ٙائي  اهاشلاڃ ثاب
ْ  ىٍډبنځٖشَىٌ اُ ِ إشٶبى ي #2002$إپًىيڃ  ٓ  ٍيان َاب َماَاٌ  # 2001ٍ ىايِ $ثِ دِٙاپ

ڄ " اُ وَم آن ىٍ ٽا 10-" 50سٺَٔجبً  ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ٽٚٓ ىٍ اٵَاى ي وَم هًىثًىٌ 
ثاب  #. 2001اهاشلاڃ ٙوٞإز ډاَُْ     ٍْيثاَ  إز $ځَيٌ ٽبٍ ثٕٚشَ  ػمٮٕز ٭مًډٓ

ثٍ ډًٹا٬ ي ٩اَٳ    ،سٚوٕٜاځَ  .يويػًى ىاٍ BPDثَاْ  ْطَډؤ َبْ ىٍډبن يػًى أه
اُ ډِٕان ډًٍى اوش٪بٍ  ثُشَ سًاوي ډٓ 1آگْٖ پ٘ص ټ سب ىي ٕبڃ ثٮي اُ َٙي٫ ډ٦َف ًٙىٔ

 #.2002، ٙٓ 2003ثبٙي $ځبويًٍٕن 
ډاجُڈ ي   ٓاهشلاڅا ٍا  BPD ،ثُياٙز ٍياوٓ ي ٭ماًڇ ډاَىڇ  ډشوٞٞبن  ډمپه إز

ثاَ   َٕٕ سلًڃ سابٍٔوٓ ډٶُاًڇ ٙوٞإز ډاَُْ ٍا     ىٍ أه ٵٞڄ .وبٙىبهشٍ سچٺٓ ٽىىي
ٖ   هع٘ار ٭لايٌ ثٍ .#2000آډَٔپب  دِٙپٓ ٍيان$اوؼمه  22هحَر  إبٓ  3ّاإ تطخ٘صا
BPD  َٓبْ سٚوٕٞٓ أه اهشلاڃ إز  ډٮشٺيوي اُ ئْځٓٽٍ ثٖٕبٍْ ٍا ي ىٔڂَ ٭لائم

ىٍ ډاًٍى أاه اهاشلاڃ     ډىبُ٭ابر ډًػاًى  أه ٵٞڄ ىٍ  ؿىٕهَڈ .ومًىثٍَٕٓ هًإَڈ 
ډًٍى ثٍَٕآ  اىاډٍ ىاٍى وِٕ  ي سب اډَيُ ډ٦َف ثًىٌدٕ٘ ٽٍ اُ ؿىئه ٕبڃ  ٍا ٙوٕٞز
 .ىَٕڈٹَاٍ ډٓ

                                                           
1. prognosis 

2. Axis II 
3. diagnostic criteria 
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   
ّةٕ ػولکزدٕ، ً٘ةس جِ جغـتزٕ   جة ًةرعةٖٗ جِ دل٘م برتحةىٖ کِ BPDتؾخ٘ـ درٗةف  

بغلـث   تةًغـ٘م خَدکؾـٖ دبرد  ّةٕ خَدآسبرٕ ٍ پ ؽذى ٍ درهةى عزپةٖٗ فؾزدُ، رفتةر
 گزدد. ّةٕ آًْة هٍُٖ ًةبه٘ذٕ ج٘وةربى ٍ خةًَبد هَخث ؽَکِ ؽذى

   

 هفبّ٘ن هزسٕ

ي. ثٕمابٍان ډاَُْ ايڅإه ثابٍ سًٕا٤      وا ځَى ډٓ ثبُٕبڃ ٹجڄ  60ثٍ ثٕ٘ اُ  ډٶبَٕڈ ډَُْ
# 1967« $ٽىجاَٿ »سًٝإٴ ٙايوي.    #1953« $وبٔاز » سًٕا٤  # ي ٕذ1938ٔ$ «َنإشِ»

ْ  ٕابُډ »ٍياوٓ أه ثٕمبٍان ٍا ثاٍ ٭ىاًان   هًٕٞٝبر ىٍين  ډ٦اَف « بن ٙوٞإز ډاَُ
ٍ  ثاًىٌ  2پزٗطٖرٍاىي  1رًجَرٕ رٍاىيا٤ٕ ىي اهشلاڃ ٙوٕٞز   ٽىي ٽٍ كي ډٓ اُ  ٽا

ْ  اهاشلاڃ  ثٕه  اهشلاڃ ٵًٷأه وپشٍ ٽٍ ثبٙي.  ډٓسَ  سَ ي اُ ىيډٓ هٶٕٴ ايڅٓ ٙئي  َاب
. ځَىٔيثًىن آن « ډَُْ»ډًػت ډ٦َف ٙين ځَٕى  ډٓ دَٔٚٓ ٹَاٍ ٍوؼًٍْ ي ٍيان ٍيان

ٓ  ٕٓز ډَُْ ثاب ىٍٽا  ٕبُډبن ٙوٞ طجابر اُ هاًى $وٺاٜ ىٍ ًَٔاز#، إاشٶبىٌ اُ       ثا
ىٔڂَان ثٍ ځاَيٌ ٽابډلاً هاًة ٔاب     ثىيْ  دوشٍ ي اثشيأٓ $سٺٖٕڈبو 3دفاعّٖإ  نسهکاً٘

ٍ   ٵَاٵپىٓ، ٽى٘ ،پبٍاوَبْ  ٽبډلاً ثي ي ډپبوٕٖڈ ډاًٹشٓ ىٍ سًاوابٔٓ   َابْ   ومابٔٓ# ي يٹٶا
ًٙى. وشبٔغ  ډٓ ٕىؼٓ# ډٚوٜياٹٮٕز آُډًنسٚوٕٜ ياٹٮٕز اُ سًٍٞار $وٺٜ ىٍ 

ْ  اهاشلاڃ ٕبَٔ  ،BPDٽىجَٿ ٭لايٌ ثَ  ٍ  ٓ ٍاٙوٞإش ٙائي   َاب  DSM-IV-TR ٽاٍ ى
َ  ٽىابٌٍ  ياػشمب٭ٓ  ١ي ،ٕٙٶشٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز هًى $ډبوىي اوي ٮَٔٴ ٙيٌس ىٍ  ِٕا و #ځٕا

 ًٙى. ډٓ ي سًٕٝٴ آن BPDىٍ اٍسجب٣ ثب َبٔٓ  ثب٭ض َٕىٍځمٓ اډَأه  .ځَٕى ثَډٓ
َ »ي  «ځبويٍٕه»ُ سلٺٕٺبر ا BPD اُ DSM سٮَٔٴ كبٝاڄ ٙايٌ    #1975« $إاىٕڂ

ٓ ِ ډىشَٚ ٙاي  آطبٍ ثَ إبٓآوُب  .إز ٓ ٹجچا ٍ َابْ أاه اهاشلاڃ ٍا     ، ئْځا  ٝاًٍر  ثا
ٍ    وب ْ ثإه    ٍياثا٤ اْ،  ١ٍبٔشٓ ٍيكٓ ي اكٖبٕآ، ا٭مابڃ سپبوا ٓ  ٵاَى ٍ   ثا  طجابر، اٵپاب

ٔه سلٺٕٸ ثَاْ ؿىي . دٔ اُ آناوي ىاىٌوبٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ سٚوٕٜ  ي دَٔ٘ ٍيان ٙجٍ
 BPDثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ آوُب ثشًان اُ ٕبُْ أه سٮبٍٔٴ اوؼبڇ ٙي سب  ٙهٍي
$ځبويٍٕاًن ي   وماًى ًَىٓ إاشٶبىٌ   َبْ اهشلاڃاوًا٫ ىٔڂَ ډجشلا ثٍ  اُ اٵَاىآوُب  ِٕسمي 

                                                           
1. neurotic 

2. psychotic 
3. defence mechanisms 
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دِٙپبن آډَٔپاب   $اوؼمه ٍيان DSM-IIIډٮٕبٍ ىٍ  8#. وُبٔشبً 1979، إذٕشَُ 1978ٽًڅت 
1980   ٓ ٍ   ي ثاًى  # ٽٍ ايڅٕه ٍاَىمابْ سٚوٕٞآ ٍٕام ٓ   سًٕا٤ ډٮٕاب  -َابْ سٚوٕٞا

 ، دٌَٔٵشٍ ٙي.ځَىٔياٍائٍ ٍياوٓ#  َبْ اهشلاڃ$ي ىٔڂَ  BPDثَاْ سٚوٕٜ اهشٞبٝٓ 

 BPDّبٕ تطخ٘صٖ ثزإ  هؼ٘بر

 300، ثاإ٘ اُ 2000ىٍ ٕاابڃ  DSM-IV-TRي  1980ىٍ ٕاابڃ  DSM-IIIثاإه اوشٚاابٍ 
ٍ    ډٮٕبٍ 8أه  بڅٮٍ ثَ ٍيْډ٦ ىٕاز ٔبثىاي.    BPDسٚاوٕٜ   اوؼبڇ ځَٵز ساب ثشًاوىاي ثا

َاب  اُ ٕبَٔ ثٕمبٍْ BPDثَهٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر ثب أه َيٳ اوؼبڇ ٙيوي سب ىٹز سمبِٔ 
ٍ    ٙوٕٞز هًى َبْ اهشلاڃهچٸ ٔب  َبْ اهشلاڃو٪َٕ  َابْ   ٕٙٶشڂٓ اٵاِأ٘ ٔبثاي. ډٮٕاب

DSM-IV-TR  ْثَاBPD  اوي.ٵَُٕز ٙيٌ 1-1ىٍ ػييڃ 
ٕ اڅڂًٔٓ ٵَاځَٕ اُ ٭يڇ طجبر ي  ،BPDبٕٓ َبْ إئْځٓ ٹبثاڄ سًػاٍ ىٍ    1تکاًطارز
ډبوىاي  ؛ ىَاي َب# ٍا اٍائٍ ډَٓب ي َٕؼبن$هچٸ 2عَاطف، سًَٞٔ هًى ي ثٕه ٵَىٍْياث٤ 

ٙوٕٞز ىٔڂَ، أه ډٚپلار ډٮماًلاً ىٍ اياهاَ وًػاًاوٓ ٔاب ايأاڄ       َبْ اهشلاڃ َّم
 ځَىوي.وبځًن ُويځٓ آٙپبٍ ډَٓبْ ځًَب ي ډًٹٮٕزآٱبُ ٙيٌ ي ىٍ ثبٵز ٓثٍِځٖبڅ

   
BPD تقَٗز خـَد ٍ ػَبىـ    ج٘ي فزدٍٕ ػذم ثحةت در رٍبجو  جَدى ٖبلگَٖٗ بس تکةًؾ ،
 دّذ.ّة( رب بربئِ هّٖة ٍ ّ٘دةىمخلق

   
ٓ  يْ .إاز  BPDَٕؼبوٓ ٵَى ډجشلا ثٍ َبْ  سلاٗ ايڅٕه ډٮٕبٍ كبٽٓ اُ هًاَاي   ډا

ثٖإبٍ ډُاڈ   اُ ًْٕ ٵَىْ ًٙى ٽٍ ثَأ٘  ٓبڅٕياٹٮٓ ٔب ه اكٖبٓ ٥َىٙيځٓ ډبو٬ اُ
َ  ،َىڂبڇ اُ ٵَىْ ٽاٍ ډُاڈ إاز     إز. سًٍٞ ػيا ٙين ُيى ثاَ  اْ  وبدبٔياٍٽىىايٌ  ساأطٕ

ٍ   ىىاٍى. ٵَ BPDَبْ ٵپَْ ي ٍٵشبٍ ٵَى ډجشلا ثٍ  ٍيكٍٕ، ثَىاٙز اُ هًى، اڅڂً  ډجاشلا ثا
BPD ٍٓا ثٍ ٭ىًان ٥َى ٙين سچٺَٓب  ػيأٓسَٔه  اٱچت كشٓ ډى٦ٺ  ٓ ٍا آوُاب   ي ٽىاي  ډا
 .ځَٕىىٍ و٪َ ډٓ« ثي ثًىن آن ٵَى»ّ وٚبو

 BPDٽىي. اٵَاى ډجشلا ثاٍ   ډٓ ٍا ثٕبن ٔبٵشٍ ٔيسٚي ډٮٕبٍ ىيڇ، اڅڂًْ ٍياث٤ وبدبٔياٍ ي
ٍ   ٽاَىٌ  ډَاٹجاز آوُاب   ثب ٽٖبوٓ ٽٍ اُډير  ٽًسبٌ ٓكشٓ دٔ اُ ډلاٹبساٱچت  آوُاب   ٔاب ثا

                                                           
1. impulsivity 
2. affects 
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ٓ َاب   ه سًاوبٕٔٓمـىَ. ٽىىي ډٓ ٽىىي ىٍځَْٕ ٭ب٥ٶٓ ٙئي دٕيا ډٓ ډلجز َابْ   ي ئْځا
، ثاٍ  اډٕاي ٽىاي   ٍا واب آوُب  آن ٵَىي اځَ  ومبٔىي ډٓ آڃ سًٍٞ ئٌأه اٵَاى ٍا ىٍ و٪َ هًى ا
ٽٍ ډَاٹجز ٔاب   ٽىىيسًٍٞ ډٓ ٓاي ٍا ٙوٞ سٲَٕٕ ىاىٌ ي يِْ َٕ٭ز و٪َ هًى ٍا ىٍثبٍ

ٓ ىٍ ياٽى٘ ثاٍ اكٖاب  اٱچت ٽبٵٓ وجًىٌ إز. ؿىٕه سٲَٕٕ ٙئيْ ِ سًػُ٘ ثٍ اوياُ
 ىَي. ډٓ ٍيْ اكٖبٓ ٥َىٙيځٓ ٥َى ٙين ٔب

 
 برای اختلال شخصیت مرزی DSM-IV-TRمعیارهای تشخیصی . 1-1جدول 

الگَٖٗ فشاگ٘ش اص ػذم ثثات دس سٍاتظ ت٘ي فشدٕ، تصَٗش خَد ٍ ػَاعف ٍ تکاًـگگشٕ ااتگل تَخگِ کگِ اص اٍاٗگل      
ّإ صٗگش آى سا تَیگ٘ف    ت٘ـتش( اص هؼ٘اس)٘اس هؼ 5ؿَد ٍ ّإ گًَاگَى هـاّذُ هٖ ٖ آغاص ؿذُ ٍ دس تافتتضسگؼال
 کٌٌذ:هٖ
کـٖ ٗا آػ٘ة تِ خَد کگِ دس   ّإ خـوگٌ٘اًِ تشإ اختٌاب اص عشد ٍااؼٖ ٗا خ٘الٖ. تَخِ: سفتاس خَد تلاؽ  (  6

 گ٘شد.ًوٖ  تش  اشاس داسد سا دس 5هؼ٘اس 
2  )     ٖ ػگاصٕ ٍ  آلى تگ٘ي ًْاٗگت اٗگذُ   ثثگات ٍ ؿگذٗذ کگِ ٍٗظگگٖ آًْگا ًَػگا      الگَٖٗ اص سٍاتظ تگ٘ي فگشدٕ تگ

 تاؿذ.ػاصٕ خَد هٖ اسصؽ تٖ
ثثات یَست دائوٖ تٖ آؿفتگٖ َّٗت: احؼاع ًؼثت تِ خَد ٗا تصَٗش خَدٕ کِ دس حذٕ ااتل تَخِ ٍ تِ   ( 6

 اػت.
یَست تالقَُ خَدهخشب ّؼتٌذ )هثلاً خشج کشدى، سٍاتگظ خٌؼگٖ،    إ کِ تِتکاًـگشٕ دس حذاال دٍ صهٌِ٘   ( 8

کـٖ ٗا آػ٘ة تِ خگَد   هلاحظِ، هصشف هـشٍتات الکلٖ(. تَخِ: سفتاس خَد اػتفادُ اص هَاد، ساًٌذگٖ تٖ ػَء
 گ٘شد.ًوٖ  تش  اشاس داسد سا دس 5کِ دس هؼ٘اس 

 سفتاس، طػت ٗا تْذٗذ هٌَط تِ خَدکـٖ ٗا سفتاس آػ٘ة هکشس تِ خَد  (  5
پگزٗشٕ ٗگا   إ ؿگذٗذ، ترشٗگ   َخِ )هثلاً هگلال دٍسُ ّإ خلقٖ ااتل تػذم ثثات ػاعفٖ تِ دل٘ل ٍاکٌؾ  (  1

 ٗاتٌذ(اضغشاب کِ هؼوَلاً چٌذ ػاػت تِ عَل اًداه٘ذُ ٍ تِ ًذست ت٘ؾ اص چٌذ سٍص اداهِ هٖ
 احؼاع پَچٖ هضهي  (  3
2  )    ٕ ّگإ  خـن ؿذٗذ ٍ ًاهتٌاػة ٗا هـکل دس کٌتشل خـن )هثلاً اتشاص خـن هکشس، خـن ّو٘ـگگٖ، دسگ٘گش

 س(ف٘ضٗکٖ هکش
 إ ؿذٗذ ٗا افکاس پاساًَئ٘ذٕ گزسا ٍ هشتثظ تا اػتشعػلائن تدضِٗ  (  9

 ٖ، ٍٗشاٗؾ چْاسم، تاصًگشٕ ؿذُ.سٍاً ّإ ٕ اختلالٍ آهاس ٘صٖتـخ ٕساٌّواپضؿکٖ آهشٗکا:  هٌثغ. چاج هدذد اص اًدوي سٍاى

 
ډمپاه إاز    BPD. ٵاَى ډجاشلا ثاٍ    ځَىىډٓ ثَآٙٶشڂٓ ىٍ ًَٔز ثٍ ًٕډٕه ډٮٕبٍ 

ٍ  ْ ٍإَار ٙئيسٲٕ ٍ  أاه سٲٕٕاَار   ىٍ سًٍٞ اُ هًى سؼَثٍ ٽىي ٽا سٲٕٕاَ   ٝاًٍر  ثا
ٓ ىيٕشبن، ًَٔز ػىٖٓ ي... س٪بََ ،  آډبڃَب،  اَياٳ، اٍُٗ ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ     .ٔبثىاي  ډا

BPD  ٍٽٍ ثبٔاي  ٥ًٍ آنٽىىي ىٔڂَان  ډٓ ئٌْ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ اكٖبٍٓ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثى 
ٓ ثي ٔب ٦ٕٙبوٓ ثاًىن ٽاَىٌ ي كشآ ىٍ ثٮ٢آ     اٱچت اكٖباوي،  كمبٔز وپَىٌآوُب  اُ

 وياٍوي. هبٍػٓ اٝلاً يػًى بځًٔ ٽٍ ٽىىيډًاٍى كٔ ډٓ



 25       ّا ّ٘ن، هؼ٘اسّا ٍ چالؾتـخ٘ص اختلال هشصٕ: هفا فصل ايل /

 

 اٱچات  BPDٽىي. اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ     ډٓ إٕٓت ُىن ثٍ هًى ٍا ثٕبنّ ډٮٕبٍ ؿُبٍڇ سپبو
 ٍيْ ُٔابىٌ  ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓىٍ ٕبڅڈ ىاٙشٍ،  ٍياث٤ ػىٖٓ وب ډَٞٳ ډًاى ي ًٕء
َاب ي   أه ثٕمبٍان سُئي. ٽىىي ډٓ اكشٕب٣ ٍاوىيځٓ ثٓ څوَػٓ ٽَىٌ ي، ٹمبٍ ي يومبٔىي ډٓ

ٰ   ډٓ ٽٚٓ اوؼبڇ هًىاْ  ٔب كَٽبر سپبوٍ ثاين هاًى ٍا    ،ىَىي ي ډمپه إز سًٕا٤ سٕا
َب اٱچت ىٍ ډاًاٍى ػايا ٙاين، ٥اَى ي ٔاب       ثًُٖاوىي. أه ٍٵشبٍ آن ٍا ٔب ثب ٕٕڂبٍ ثَٔيٌ

 ٍيٍْيى دٌَْٔ ډٓزًٕڅئډٖاوش٪بٍ وُب آ ډٮمًڃ اُ اُكي ثٕ٘ٽىىي ٍ ډَٓٙا٦ٔٓ ٽٍ سًٞ
 .ىَيٍا َٙف ډَٓب  أه ٍٵشبٍ 5ډٮٕبٍ  .يىىَ ډٓ

ي ي ٽىىا  ډٓ ي ىٔڂَ اكٖبٕبر ٍا سؼَثٍ هچٸ سٲَٕٕار ٙئي ىٍ BPDاٵَاى ډجشلا ثٍ 
اډٕيْ  ٔب وب ُىځٓ ي دٌَْٔ، يكٚز اٵَٖىځٓ، ٭ٞجبوٕز، ا٦١َاة، سلَٔټډمپه إز 

ٽىي ي اٱچت  ډٓ ٵَىْ ثَيُثٕه  َبْ ىٍ ياٽى٘ ثٍ سى٘ډَ أه اډٮمًلاً  ومبٔىي.ٍا سؼَثٍ 
ٓ  سًٝإٴ ډٮٕبٍ ٙٚڈ  ىٍطجبسٓ ٭ب٥ٶٓ  ثٓ ٽٚي. أه ډٓ سىُب ؿىي ٕب٭ز ٥ًڃ  ٙاًى.  ډا
 ٙاَف  ٽىي ډٓ سؼَثٍ BPDٵَى ډجشلا ثٍ ٽٍ ٍا ي ٽٖبڅز ډِډىٓ  هلأډٮٕبٍ َٶشڈ اكٖبٓ 

٭چٕاٍ   ،ٽاٍ اٱچات  ي ٽىا سًٕٝٴ ډٍٓا  ډىبٕجٓ ىَي. ډٮٕبٍ َٚشڈ ٭ٞجبوٕز ٙئي ي وب ډٓ
اوي،  اُ اي ډَاٹجز وپَىٌ ومًىٌ يٍا ٍَب  ائب   اُ يْ ٱٶچز ٽَىٌ ٽىي ډٓ اٵَاىْ ٽٍ سًٍٞ

 ،ٓډاًٹش  ٝاًٍر  ثٍىٍ َٙا٤ٔ سى٘ ٙئي  BPD ٵَى ډجشلا ثٍډمپه إز ًٙى.  ډٓ اثَاُ
اكٖبٓ ٽىاي اُ اٵپابٍ    ٽٍ ٥ًٍْ ثًٍٙى  1ځٖٖشڂٓ ٍيان  ٙيٌ ي ٔب ىؿبٍ ٙپبٻثيثٕه ي 

٘  ٥َى ٙين ثٍ ٭ىاًان  ډٮمًلاً  وِٕ أىؼبىٍ ًى ػيا ٙيٌ إز. ٔب ػٖڈ ه ُا  ډلاَٻ ساى
 سًٕٝٴ هًاَىي ٙي. 9َب ىٍ ډٮٕبٍ  أه ياٽى٘ ى.ځَى ډٓ سچٺٓ

ثبٙي. ٽبډلاً  BPDاثشلا ثٍ ّ وٚبو سًاوي ډٓ ٓډٮٕبٍ سٚوٕٞ 9ډًٍى اُ أه  5ىاٍا ثًىن 
 126$ يىا ٽى ډٓ ؼبىٔا ٍا ٓكبلار ډوشچٶ ،ه ٭لائڈٔا ډوشچٴ َْب تٕسَٽ ٍٍيٙه إز ٽ

َمڂًوٓ ډًػت  ثبٙىي. أه وب BPDٵَى ډجشلا ثٍ َبْ  ئْځٓ ڂَو بٕسًاوىي ث ډٓ ٽٍ# كبڅز
ثٕمبٍان ډجاشلا ثاٍ   ّ ډًػًى ىٍ َمٙىبٕٓ ٍياوٓ  ٕتاثٮبى إٓ ٔبٵشهثَاْ َبٔٓ  ٙيٌ سلاٗ

BPD َٕي. ٕبهشبٍ اٝچٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ َمٍ دٕٚىُبى ٙيٌ اُ ٍٕ اهشلاڃ إبٕآ  وًٍٝر ځ
ٔب  ٭ًا٥ٴ 2ثوٚٓ ٕبډبن ىٍٵَىْ، اهشلاڃ ثٕه   بر: اهشلاڃ ىٍ اٍسجب٥ٙيٌ إزسٚپٕڄ 
آوىاي   ثَ سلٺٕٺبر#. 2002$ٕبوٖٕچً  اٍْ سپبو ٍٵشبٍَبْ ٔب ي ٭يڇ ٽىشَڃ ٍٵشبٍْ َبَٕؼبن

 ومبٔىاايٙىبٕاابٔٓ ٍا  َااب اهااشلاڃٍيثًٕڅاأًّپٓ ي ډل٦ٕاآ أااه ًإاابٓ ّوشٕپاآ، و سااب

                                                           
1. dissociate 
2. dysregulation 
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 #.2002$إپًىيڃ 
سًٕا٤  ٽاٍ ىٹٕٺابً   ىاٍى وٕاِ  ىٔڂاَ   ْٓځٔي ؿىي BPDٺيوي ډٮش ډشوٞٞبنثٮ٢ٓ اُ 

ٔ  سمبٔ َب أه ئْځٓ. ٔپٓ اُ ًٙوي ومٓ َبْ سٚوٕٞٓ ثٕبن ډٮٕبٍ ٍيْ $ډبوىاي   ڄ ثاٍ يادا
ٓ  اوش٪بٍآوُب  اُ آوـٍٓ إز ٽٍ َٔب ىٍ ډًٹٮٕز# ٍٵشبٍ ي اوش٪بٍار ٽًىٽبوٍ ٍيى ٽابډلاً   ډا

اُ ٙوٞإز ډاَُْ   « َوجاَٿ ٽ»ايڅٍٕ ٽٍ ىٍ ډٶُاًڇ   ٓىٵب٭ َْب ٖڈٕډپبو .زٍيٙه وٕٖ
ډٚاپلار   سًٕا٤  ي ډٖاشٺٕڈ  ٱَٕ ًٍٝر ثٍ DSM-IV-TR َبْ ىٍ ډٮٕبٍ ،اوي ٭ىًان ٙيٌ

ٓ    ،ثًىن سپبوٚٓ ،ثٕه ٵَىْ  اٍسجب٣ ٓ  ثٕابن  دبٍاؤًب ي سؼٍِٔ ثاٍ ىوجابڃ إاشَ ً  ډا ي. وٙا
ُ اٍسجب٣، وٍ سىُاب ثاٍ اٵاَاىْ ٽاٍ ىٍ     اىڅٕڄ ٭يڇ ا٥مٕىبن ٍ ثاٱچت  BPD ثٍثٕمبٍان ډجشلا 

ٍا ثاٍ اٵاَاى اٍسجاب٣    آوُب  ٽٍ إٙبٔٓثچپٍ ثٍ  ،ًٙوي ډٓ ياٹٮٓ يػًى ىاٍوي ياثٖشٍُويځٓ 
 .ٽىىاي  ډٓ وِٕ ياثٖشڂٓ دٕيا ډبوىي كًٕاوٓ ٭َيٕپٓ إٙبْ اوشٺبڅٓ# ثٍ ا٦ٝلاف$ ىَىيډٓ

ٍ مپاه إاز   ډ، DSM آٔىايٌ َابْ   ىٍ وٖوٍ ْ     ډٮٕاب ثٕابن أاه    َابْ ىٔڂاَْ وٕاِ ثاَا
 .ځىؼبويٌ ًٙىډَُْ  َبْ اهشلاڃهًٕٞٝبر 

   
ٕ  بخـتلا  دٗگزٕ ًظ٘ـز   ّةٕ بختلا جة  BPD کِ ٌّگةهٖ خلـق ٗـة بمـيزبت ّوـزبُ      ّـة

تـزٕ هٌدـز   ّة رب پ٘چ٘ذُ کزدُ ٍ جـِ ًتـةٗح مـؼ٘    ؽَد، هؼوَلاً درهةى بٗي ج٘وةرٕ هٖ
 گزدد.هٖ

   
 ْ ٓ  اهشلاڃ ٙوٕٞز ډاَُ ْ  اهاشلاڃ ثاب ىٔڂاَ    سًاواي  ډا ٍ ٍياوآ   َاب َ  اُػمچا  ٕابٔ

ْ  اهشلاڃ َ َٔماَاٌ اهاشلاڃ ى  ثاٍ   BPD ٓٹشا ي .ٙوٞإز َماَاٌ ثبٙاي    َاب ډبوىاي   ْڂا
٘ ساَ   ىٍډابن ډٚاپڄ  ثبٙاي   ٓب ا٦١َاثٔ 1ٖخلق ّإ اختلال ٓ ي دإ ٍ ٕث آځُا َ  ْماب  ثايس

ز ٕٙوٞا  َبْ اهشلاڃَ ٔثب ٕب ٓس٪بََار ډٚشَٽ BPDٽٍ  ْثب يػًى ٭لايٌ ثٍ ًٙى. ډٓ
اهاشلاڃ  ډظابڃ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ      َْاثا  اٵشاَاٷ ىاى.  َاب  اهشلاڃ ٕبَٔسًان آن ٍا اُ  ډٓىاٍى 

َ ٕٕا ب سٲٔا ٍٵشبٍ ځًڃ ُوىايٌ   ي ثًىٌډمپه إز ثٍ ىوجبڃ ػچت سًػٍ  ٓٚٔز ومبٕٙوٞ
اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ     ؛ٚبن ىَىاي و BPDډوَة ډٚبثٍ  ْب سپبوٚڂَٔ اكٖبٕبر ىاٙشٍ ثبٙىي

ٍ  ٓه َٖاشىي ي اٙاشجبَبر اىٍاٽا   ٕثايث  ډٮماًلاً  ذبڃِٔيسبٕإپ زٕاهشلاڃ ٙوٞ  ٍا سؼَثا
ز ٕٵاَاى ډجاشلا ثاٍ اهاشلاڃ ٙوٞا     ا ٖز؛ٕځٌٍا و ،BPDِ ثٍ اوياُآوُب  ٭لائڈٽىىي اډب  ډٓ

ٓ  َٕٽٍ سلٺ َٓىڂبډ ډمپه إزٶشٍ ٕي ي هًىٕٙٔدبٍاوً ثاَيُ   ْئٙاًوي هٚاڈ ٙاي    ډا

                                                           
1. mood disorders 
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 ٍا ٙين ىاُ ٥َي سَٓ جڂَاوٍ ٔهًىسوَ َْبْ سپبوٚڂَ BPDبن ثٍ ٔىَىي اډب ډبوىي ډجشلا
ٍ    ٓاػشمب٭ ز ١يٕٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٞا .وياٍوي جپبٍاواٍ  ٔٵَ ْډمپاه إاز ٍٵشاب

ثَاْ ثاٍ ىٕاز آيٍىن سًػاٍ ي     BPD ٍٵشبٍ ډجشلأبن ثٍډبوىي ه ٍٵشبٍ أىاٙشٍ ثبٙىي اډب 
ز ٕٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٞا ا ؛إز ْين ثٍ اَياٳ ډبىٍٕٕ ْثَاډَاٹجز وٕٖز ثچپٍ 

اكٖابٓ   ،ثشَٕاىي اډاب اثاَاُ هٚاڈ     ٓمٕٝام  ياثٖشٍ ډمپه إز اُ ػيا ٙين اُ اٵَاى
 وياٍوي. BPD ٍا جپبٍاوٍ ډٚبثٍٔٵََبْ ٓ ٽٚ ي هًى ٓدًؿ

 BPD تطخ٘ص ثبةدر  ٖهجبحث

أؼابى   BPDٽاٍ ډٚاپلاسٓ ٍا ىٍ سٚاوٕٜ    ِ ٕا اوڂثَ  ثلاض ّ ډٖئچثٍ دىغ  ه ثو٘ٔىٍ ا
 اهاشلاڃ أاه   ٔٓبٔا دب -2 َاب  اهاشلاڃ َ ٔثب ٕب اهشلاڃأه اٍسجب٣  -1 :دَىأُڈ ډٓٽىىي  ډٓ
 اهشلاڃ ٓآځُ٘ ٕد -5 اهشلاڃ 1ٓٙىبٕ ٕجت -4 ڃاهشلا ٬ٓ ػىٖٔسًُ -3

 ؟ٕس٘چِ چبا در هرز 

ُ »ِ ياّ اُ ٕاابهشبٍ  ٕٓا٦ل  ْثااٍ ډٮىاب  ثَځَٵشاٍ ٙايٌ ي   ٍْياوپاابي ُٓ ډٶُاًډ ا« ْډاَ
 ي اهشلاڃټ# ٕ$وًٍيس ٍْوؼًٍ اهشلاڃ ٍيانثٕه   ب ډَُٔيا٤ٕ  ثبٙي ٽٍ كي ډٓ زٕٙوٞ
ٍ  ْب يػاًى ث ټ# إز.ٕپًسٔ$ٕب ٓٚٔدَ ٍيان  ٓاُ ډ١ًاً٭بر اٝاچ   ٓپا ٔثاٍ   BPD ٽا
وابڇ  اډاب  ٖز ٕو ٍْياوپبي 2إساسُڂَ سىُب ٔى ڄ ٙيٌ ئسجي ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓدِٙپ ٍيان

 ثَػب ډبويٌ إز. دبثَاْ آن  «ْډَُ»
      ْ  BPDثاًى ٽااٍ  اُ أاه ٹاَاٍ    ووٖاشٕه ٵ١َإٍ ىٍ ثابة اهاشلاڃ ٙوٞإز ډاَُ

 ي ٓ$ٽشا  ىاومابٍٻ ىٍ  ٓهًاوايځ  ٦بڅٮبر ٵَُواي ډ إز. ْډَُ ِٓيٵَوٕإپِ ىَىي وٚبن
اُ  ٍٓا ډٚااوٜ ومااًى ٽااٍ ډجااشلا ثااٍ وااً٭  3واااراى٘اس ب ٖزٍّااگ #1968 نَمپاابٍا

 ِيٵَن اٍسجب٣ ىاٙاشىي. ٕه إپٔثب ياڅي ٓپٕي اُ و٪َ ّوش ټ ثًىٌٕپًسٕٔبَ ٕٱ ِٓيٵَوٕإپ
ْ  #1979$ نَمپابٍا  ي شٍِٕإذ 4ٖتجزب مبٍان ىٍ سلإٗه ثٔا ٓىٕثبڅ َْب ومب ه ٕإ سٮ ثاَا
ثإه    ٍياث٤ ىٍ ډٚپڄ َب ٙبډڄٓ ْځٔيأه  ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي. BPD ٕٓٞسٚو َْب بٍٕډٮ

                                                           
1. etiology 

2. construct 
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ٍ   ،ډشٮابٍٳ  ٍٵشابٍ واب   ت ئا ت ي ٱَٕا ٭ؼ 1تصَرات ،ْٵَى ٴ ٕسًٝا  ْغ ثاَا ٔثاٍ ساي
 َمـىابن  BPDٽاٍ   ٍٓٵشىي ىٍ كابڅ  ذبڃ ثٍ ٽبٍِٔيسبٕإپ زٕبر اهشلاڃ ٙوٕٞهًٞٝ
 ټ ثًى.ٔثَځَٵشٍ ٙيٌ ثًى وِى ٍياوپبيْ برٕٽٍ اُ اىث ْثٍ َمبن ډٶًُڇ ډَُثٕٚشَ 

َډٮماًڃ اُ  ٕٱ ٓٙاپچ  BPDب ٔا وز ٽاٍ آ ٕاوڂ ٍا ثَ ډٖئچٍه ٔا ْٺبر ثٮيٕډًع سلٺ
ه ٔا ي أا ثلاض ػي  BPDبن ثٍ ٔډجشلا٬َٕٔ هچٸ َار ٕٕڄ سٲٍٕ ىڅث إز؟ ٓاهشلاڃ هچٺ

وا٫ً   ٓاهشلاڃ ىيٹ٦جا اُ  سىي ؿَمثٍ ىٍډبن ي  2هقاٍم ،ډٮمًڃَ ٕٱ ٓٵَډ BPD ٍإز ٽ
ٍ ١َٕا ه ٵٔا ثبأىپٍ ثبٙي.ډٓ ٽبډڄ# ْبٕٴ ي وٍ ډبوٕهٶ ْبٕب ډبؤ 3ا٘پَهاًّ٘ىي $ثب سؼَثٍ 
ي ىا سًاوٓ ډا  ډاًاٍى  ٓٽٍ ىٍ ثٮ٢ا ٙي  ٓهچٺِ ٽىىي زٕسظج َْب ِ ٵَايان ىاٍئډىؼَ ثٍ سؼً

ثاًىن   ٓپا ٔډؼم٫ً ډياٍٻ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ، يىي ثبٕٙمبٍان ډٶٕؼبوبر ثٕز َٕسظج ثَاْ
BPD  ْثب يػاًى  #.1991ذٔ ٕچٕ$ځبويًٍٕن ي ٵ يىٽى ومٓ زٔكمب ٓهچٺ َبْ اهشلاڃي 

ٓ  يىثبٙا  َماَاٌ  BPDثاب   ٓٹبثاڄ سٚوٕٞا   هچٺٓ َبْ اهشلاڃډمپه إز ٽٍ  ساًان   وما
، اوًا٫ هبٝآ اُ اهاشلاڃ   ٓاكٖبٓ ٥َىٙيځ ثٍ سىُبٔٓ ٭چز سَٓ اُ اهشلاڃ هچٺٓ ٍا

 ىٍ و٪َ ځَٵز. BPDثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ډًػًى ىٍ ّ ٵَىْ ي سپبوثٕه   ىٍ ٍياث٤
ثااٍ ٭ىااًان ٔپاآ اُ  ىٍ ىيٍان ٽااًىٽٓإااشٶبىٌ  ٕااًء ډ١ًااً٭بر ٭لاٹااٍ ثااٍاهٕااَاً 

ثاٍ   (PTSD) ساًحِضَ٘ع اختلال پس اس ي  BPDٙىبٕٓ#  ٕجتًڅًّْ $َبْ اسٕ ٵبٽشًٍ
ٓ ٽٍ  ٙيٌډىؼَ ثٍ اوؼبڇ سلٺٕٺبسٓ  4ّوبَد ٖاختلال ٭ىًان دَىاُواي  ثٍ ثٍَٕٓ أه اډَ ډا

ٽاٍ   اواي  وِٕ سلٺٕٺابر وٚابن ىاىٌ   أىؼب. ىٍ ٔب هَٕ إز PTSD اُاْ  ځًوٍ BPDآٔب ٽٍ 
PTSD ي BPD ٙىبٕآ ٍياوآ ي    إٓإت ساًان   ومٓاډب  اٍويَبْ ډٚشَٻ ډٮٕىٓ ى ْٔځٓي

ً   PTSDاُ  اْ سب ٦ٕق ځًوٍ ٍا BPD٭مچپَىْ   ؛1993 ،ٽبَ٘ ىاى $ځبويٍٕاًن ي ٕابد
 #.2003ُڅًسىٕټ 

   
دبؽـتِ ٗـة   « عـَررفتةر »آه٘ش جزبٕ تَف٘  ج٘وةربًٖ کـِ  جة حةلتٖ کٌةِٗ 5بفيلاح هزسٕ

ّـة ٍ  ِ دل٘م رفتةر بفزبىٖ آىبٗي بهز ج .درهةًؾةى عخ  بع  ً٘ش جِ کةر جزدُ ؽذُ بع 
ــِ     ــ  کـ ــ  بعـ ــي حت٘تـ ــةًگزبٗـ ــکلات  درهـ ــث در هؾـ ٕ بى بغلـ ــزد ــ٘ي فـ   جـ

 ؽًَذ.ّة عزدرگن هٖآى

   
                                                           
1. ideation 
2. refractory 

3. hypomanic 

4. comorbid 
5. borderline 
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وبډٓ  ػًْ ي ػٖز، BPD ىٍ ډَُ ٓاهشلاڅ ٔبٵشهػً ثَاْ  ي َبْ ػٖز ٔپٓ اُ دٕبډي
ٍ  BPDٽاٍ   ىاٙاشٍ ثبٙاي  ياٹٮٕاز  اډاَ  أاه  . اځاَ  إز  ػئي ثَاْ آن ثًىٌ اُ اْ  ځًوا

َابْ   ډُڈ ثب ئْځٓ ٓثچپٍ اهشلاڅ وٕٖزآوُب  ډَُ ىٔڂَ ي ٔب َڈِ ٍياوٓ ٭مي َبْ ڃاهشلا
ٽبٍآٔٓ لاُڇ ٍا وياٙشٍ ي ػبٔڂِٔىٓ آن  ىٔڂَډَُْ  اكشمبلاً ډٶًُڇ ،ثبٙي ډٓ هبٛ هًى

ٓ ١اَيٍر دٕايا    مبٔاي وأاه اهاشلاڃ ٍا سًٝإٴ    سَ  ثب ٭جبٍسٓ ٽٍ ثُشَ ي ىٹٕٸ ٽىاي.  ډا
ان اٱچت ىٍ ىٍډبوڂََبْ اٵَا٥ٓ ي أه ياٹٮٕز ٽٍ  بٍثٍ ىڅٕڄ ٍٵشا٦ٝلاف ډَُْ ثٍ ٱچ٤ 

ٍٵشبٍْ ىاٍوي  ثَاْ ثٕبن ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثيًٙوي،  ه ثٕمبٍان ىٍځَٕ ډٓأثٕه ٵَىْ   ډٚپلار
ٓ   وبڇسَٔه  ًٙى. ٍأغ ډٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌوِٕ  ىًٙاٍ إزآوُب  ي ٔب ىٍډبن ٽاٍ   َابْ ػابٔڂِٔى

ؼبوابر ي اهاشلاڃ   َٕ ٓسى٪ٕم اهشلاڃ ثي :اُ اوي ٭جبٍر اويأه اهشلاڃ دٕٚىُبىٌ ٙيٌثَاْ 
ٓ  َب ٔڂِٔهػب ٔهااٵَاىْ  .ؼبوبرٕسى٪ٕڈ َ كاياٹڄ ىي  ٽىىاي ٽاٍ ډٮشٺيواي     ٍا دٕٚىُبى ډا

اٝاچٓ  َبْ  ٽٍ ُډٕىٍ آوؼباهشلاڃ اٝچٓ يػًى ىاٍى: ٭يڇ طجبر ٭ب٥ٶٓ ي ٽىشَڃ سپبوٍ. اُ 
سٲَٕٕ  ث٣ً ثٍ٭چمٓ ٍيٙىٓ ثَاْ كڄ ډىبُ٭بر ډََبْ  ُډٕىٍ اويأه اهشلاڃ ٙىبهشٍ وٚيٌ

دٕايا  اْ  ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ ځٖشَىٌ BPDٽٍ سٚوٕٜ  أه ثبسًػٍ ثٍ آن ثَ ي. ثىبووبڇ يػًى وياٍ
ٓ  ٽَىٌ ي دِٙپبوٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ٽبٍ ٽىىاي آن ٍا ثاٍ ٭ىاًان     ډا

َ  ِ ىٍ آٔىاي وبڇ أه اهشلاڃ اكشمبلاً  ځَٕوي،  ْ ىٍ و٪َ ډٕٓبهشبٍ ثبڅٕىٓ ډٶٕي  وِىٔاټ سٲٕٕا
 .ٽَىوًاَي و

 تطخ٘صٖ پاٗا باضذ؟ تَاًذ هٖ BPDآٗا 

َ   اُ ،ٔب أٍُبثٓ ٕىؼ٘ٔټ  َْٔسپَاٍدٌثٍ  ،#Reliabilityدبٔبٔٓ $  أٍُبثٓ ثٍ أٍُابة ىٔڂا
ٓ  ىي دِٙاټ  ًٙىًٙى. اٱچت اى٭ب ډٓ ډٓ ىٔڂَ ا٥لاٷ ډًٹٮٕزډًٹٮٕشٓ ثٍ اُ ٔب  سًاوىاي   وما

ٓ  ي $ثٍ ٭جبٍسٓ سٚوٕٜثٍ سًاٵٸ ثَٕىىاٍى ٔب وٍ  BPD ْثٕمبٍ أىپٍثَ َٕ  سًاواي دبٔاب    وما
ثبٙي#. أه ثَىاٙز ډمپه إز وبٙٓ اُ ډٶبَٕڈ ډوشچٴ ا٦ٝلاف ډَُْ ثبٙاي ُٔاَا أاه    

ٍٔ  ّ ٍياوپبياوا َابْ   ډٶًُڇ اُ ٍٍٔٚ دبٔابٔٓ  ٙايٌ إاز.    DSM-IV-TR ٴهاًى ياٍى سٮاب
ٍ  اٍائاٍ ٙايٌ   سَٽٕت سٮَٔاٴ  ثبٔي اُ ٥َٔٸ  BPD سٚوٕٜ َابْ سٚوٕٞآ    سًٕا٤ ډٮٕاب

ٍ  َبْ  ئڈ ي وٚبوٍٽٍ ٭لا ٓهبٝ ٓ  ډٚوٞٓ اُ اهاشلاڃ ٍا اٍائا ٍ   ي ىَىاي  ډا ٍٔاِْ   ثاب ثَوبډا
 .سأډٕه ځَىىا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٭لائڈ  آيٍْ ػم٬ ثَاْ إشبوياٍى ٙيٌَبْ  ډٞبكجٍ
ډچٓ ثُياٙاز   ْاوٖشٕشًّ # ٽٍ ثٍ َِٔىCIPBاهشلاڃ ٙوٕٞز $ سلٺٕٺبر ٥ًڅٓ ىٍ

 ٙوٕٞز َبْ اهشلاڃاوًا٫ ّ بثٓ َمثَاْ أٍُاْ إشبوياٍى  اُ ډٞبكجٍٍياوٓ اوؼبڇ ٙي، 
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DSM-IV ىٍ أه  .#2000# $ُاوبٍٔىٓ 1994آډَٔپب  دِٙپٓ ٍيان$اوؼمه  إشٶبىٌ ځَىٔي
اوؼابڇ ٙاي ٽاٍ ډىلٞاَاً ثاَاْ      اْ  ډ٦بڅٮٍ ي ىٍ سلٺٕٸ ىٔڂَْ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډٞبكجٍ

ي اٱچات   BPDدبٔبٔٓ سٚوٕٜ  ،#2002َاكٓ ٙيٌ ثًى $ُاوبٍٔىٓ ٥ BPD ثٍَٕٓ ٭لائڈ
بٔابٔٓ ىٍ َاَ ىي   . ٕا٦ق ثابلاْ د  وٚابن ىاىٌ ٙاي  ئڈ ٵَىْ آن ثٖٕبٍ هًة سب ٭بڅٓ ٭لا

َب ًٍٝر ٍ س٤ًٕ ډٮٕب ٓ ٽٍإشبوياٍى ي سٚوَٕٞبْ  اُ ډٞبكجٍكبٝڄ  ډ٦بڅٮٍ ثب وشبٔغ
ًَىٓ  َبْ اهشلاڃثب ثٖٕبٍْ اُ ٦ٕق دبٔبٔٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر  ځَٵشٍ ثًى ډ٦بثٺز ىاٙز.

 اُي ٔاب  ثَاثَ ثاًىٌ  ځَٕى  ډٓ ويٍر ډًٍى ٕؤاڃ ٹَاٍثٍ آوُب  دبٔبٔٓ سٚوٕٜ ىٍ ٍىٔڂَ ٽ
ٹ٢ابير  ثاب   ٳَبْ اهشٞبٝٓ ډشَاى إشبوياٍى ي ډٮٕبٍَبْ  اڅجشٍ ډٞبكجٍ سَ ثًى. ثبلاآوُب 

ثبٙاىي  ٽبډاڄ وئايٌ   آډاًُٗ   BPD ي اځَ ډشوٞٞبن ىٍ سٚوٕٜ ىيوٕٖش ٭بڅٓ ،ثبڅٕىٓ
 اُ كي ډٮمًڃ هًاَي ثًى.سَ  دبٔبٔٓ سٚوٕٜ دبٕٔه

 گ٘رٕ جٌس٘تٖ است؟ با سَ ٖتطخ٘ص BPDآٗا 

ٓ  ٭مايسبً ىٍ ُوابن سٚاوٕٜ ىاىٌ    DSM-IV-TR، BPD ٸثَ ٥ج  "#75ٙاًى $كاييى    ډا
اهاشلاڃ  ٔاټ  ُن ثٍ ډَى ثَاْ  1:3 وٖجز ػىٖٕشٓ .#2000آډَٔپب  دِٙپٓ ٍيان$اوؼمه 

ي ٔب اهشلاٵبر  ٓسٚوٕٞ ثَىاٍْ ومًوٍ َْٕځ ٽبډلاً ٱَٕ ډىش٪ٌَ إز ي اكشمبڃ ًٕ ٍٓياو
ٙاًى   ډٓ BPD ډىؼَ ثٍ سٚوٕٜ ٽٍان ُوبن ي ډَىثٕه   ٵََىڂٓ-شمب٭ٓاػثًٕڅًّٔپٓ ٔب 

 .ٽىيٓ ډډ٦َف ٍا 
اُ  BPDىَي ٽٍ وٖجز ُوبن ډجشلا ثٍ  ډٓ ثَىاٍْ ىٍ ًٍٝسٓ ٍيْ ىٍ ومًوٍ ْځَٕ ًٕ

وجبٙي. اځَ ُوبن ٍٕ ثٕٚشَ  ًٙوي ډٓ وٖجز ُوبن ثٍ ډَىاوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ډَٽِ ثبڅٕىٓ ئِٔز
 ز ٽمټ ثَاْ ډٚپلار ٍياوٓ هًى ثبٙاىي، ىٍ أاه ٝاًٍر   ىوجبڃ ىٍٔبٵٍ ثَاثَ ډَىان ث

ً   َب اهشلاڃآيٍ وٕٖز ٽٍ أه  سٮؼت ثٕٚاشَ   ي. ىٍوىٍ ُوبن ٍٕ ثَاثَ ډَىان ٙىبٕابٔٓ ٙا
اوؼابڇ ٙايٌ،    َاب  إاشبوياٍى ىٍ ٽچٕىٕاټ  َبْ  سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ أٍُبثٓ ډٞبكجٍ

وجاًىٌ  اواي،   ً٭ٍ ىٍډبن ٙيٌاُ ٽڄ ُوبوٓ ٽٍ ىٍ آن ډؼمثٕٚشَ  BPDوٖجز ُوبن ډجشلا ثٍ 
 ىٍ ُوابن  BPDٙا٫ًٕ ثابلاسَ   ِ ٽىي كياٹڄ ثوٚآ اُ ډٚابَي   ډٓ دٕٚىُبىأه اډَ  .إز

ٍ ى BPD ٙا٫ًٕ  ډاًٍى إز. َىًُ سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ  ٍځَٕاو ثَىاٍْ ًٕ وبٙٓ اُ ومًوٍ
 .ځَىىأه ٕىيٍڇ ډٚوٜ  ثَاْٽڄ ػمٮٕز اوؼبڇ وٚيٌ سب وٖجز ياٹٮٓ ػىٖٕز 

 َبْ آن ډٮٕبٍ ي BPDٽٍ ٕبهشبٍ اٵشىي اسٶبٷ ډٓ ًٍٓٝس ىٍ ٓسٚوَٕٞبْ ځَْٕ ًٕ
ٍ  ،نٔب ُوب ثبٙئټ ئْځٓ ػىٖٕشٓ ٍٵشبٍ ُوبوٍ  ىاٍاْ ٍا ثاَيُ   اْٝٶبر ٔب ٍٵشبٍ ډَىاوا


