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 مقدمه مترجم
 

 

و ضرورت هماهنگی آنها ها  "حس"رومی حدود هفتفد سال پیش درباره  الدین جلالمولانا 

 سروده است:چنین 

 اند تهترسز اصلی ، زانکه این هر پنج           اند وستهیپا همدگر تب ســحنج تتپ

 ودتتاقی شتتتتکی ستتر یرا ه مابقی           قوت باقی شود، كتتتتوت یتتتتق

 تزایتتد صتتدق راتف، نطق در دیتتده           فتتتزایتتتد نطق را، دیتتتده دیدن

 شود یممون  ، را ذوق ها ســــح           شود یم حــسبیداری هر  ،صدق

 بدل شوندهمه مُ، ها حسابقی تتتتم          در روش بگشاد بندحس چون یکی 

 

کودک و نوجوان بیش از یك دهه است که در زمینه آموزش  درمانگر نرواپزشك و  عنوان به

علمی  یها روشدر حدود پانفد هزار پدر و مادر را با  تاکنونو  مکن یمفرزند پروری فعالیت 

ی فرزند پروری در ایران و ها مهارتسازنده اولین پکیج آموزشی ام.  رفتار با کودک آشنا کرده

. کتاب واکسیناسیون روانی کودک که توسط هستم "نی کودکواکسیناسیون روا"کتاب  مللف

طی این مدت، و  انتشارات نگاه منتشر شده در کمتر از دو سال، به چاپ ششم رسیده است

و به مربیان  ام را تحت پوشش داشته ها شهرستاندر تهران و و مدرسه مهد کودک  300بالغ بر 

 ام. مشاوره و آموزش داده ها آنو والدین 

با  ها آناز  یم بسیارا هبود کودکانو ها  خانوادهدورانی که مشغول کار با این ی در ط

در حال خوردن دارو به من ارجاع داده  معمولاً، ی یا کمبود توجه و تمرکزفعال بیشتشخیص 

در اکثر آنها نه چندان دشوار  های یكتکنکه پ  از بررسی بیشتر و با بکارگیری  شدند یم

 . شد یمبهبودی حاصل 

مشخفتاتی بترای تشتخیص     (DSM)در راهنمای تشخیفتی و آمتاری اختتلالات روانتی     

 ی، کمبود توجه و تمرکز و.... ذکر شده است  فعال بیشاز جمله  کودکان پزشکی روان های یماریب

ای نشده،  های حسی و حرکتی کودک اشاره در این راهنمای تشخیفی به مهارت ازآنجاکهاما 

به اشتباه با تشخیص  کودکانشود و بسیاری از  نادیده گرفته می در اکثر موارد این بخش

شکایت از  کنند یماکثر والدینی که به کلینیك ما مراجعه گیرند.  فعالی تحت درمان قرار می بیش
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 ی رافعال بیشتشخیص  ،لازم های یبررسساده و بدون  سلالاین دارند که همکاران شما با دو 

 رسد یمبه نظر  هایتان یسخنرانشما در  یها گفتهطبق  که حالیدر .اند گذاشتهکودک من  روی

 . برد رنج میکودک من از اختلال یکپارچگی حسی 

. «هر گردی گردو نیست»گویم  و به والدین می کنم یماز یك مثال استفاده  ها آنمن برای 

 یدباابتدا  ،برای اینکه مطمئن شویم آیا گردو هم هست یا نه یکودک شما گرد هست ول

پ  بزنیم تا این اطمینان حاصل شود  را احاطه کرده آن که اطراف مشتمل بر سه لایهای   پوسته

 و تشخیص مسجل گردد.

، رابطه دلبستگی مادر و دوم، عدم آموزش والدین است ،اوللایه:  این سه منظور من از

شامل  کودکای   پایه یها مهارتتوجه قرار گیرد،  موردکودک و سومین لایه که باید 

بدون برداشتن این سه لایه ما قادر نیستیم حسی، حرکتی، شناختی و ارتباطی است.  یها مهارت

های  واقعیت این است که کودک انسانی برای محیط کودک بگذاریم.فی قطعی روی یکه تشخ

آن هم  تر بزرگهای  متر مساحت ساخته نشده است، برای محیط 100یا  50آپارتمانی آن هم با 

 های زیست محیطی ساخته شده. عبا تنو

بایست از کانال زایمان با فشارهایی که بر عضلات و مغز او  طبیعی است کودکی که می

آمده به دنیا بیاید تا بسیاری از نقاط حسی او از عضله گرفته تا پوست و... فعال گردند  وارد می

فته و چهار دست و پا ر می خیز سینهزده،  بایست غلت می و کودکی خود را در محیطی که می

های او تنظیم گردند، امروزه با سزارین و در محیط آپارتمان آن هم در  رفته، تا ح  راه می

 یابد. می پرورش« رقوپَ»

مانند. رشد در چنین محیطی که والدین  های او غیرفعال باقی می بنابراین بسیاری از ح 

وجود  هتواند مشکلات زیادی ب ، میاند نیز آموزش لازم را در خفوص رفتار با کودک ندیده

 آورد.

کند همچنین  ی که مغز انسان اطلاعات خود را از طریق حواس دریافت مییاز آنجا

ها درست تنظیم  گردد، اگر ح  های مغز به محیط براساس اطلاعات دریافتی تنظیم می واکنش

متناسب با محیط از مغز  نباشند، و اطلاعات را به اشتباه دریافت و به مغز مخابره کنند. واکنش

 صادر نخواهد شد.

توان  و متناسب تنظیم نشده باشد، نمی درستی بهی که مواد آن یکه در تهیه غذا گونه همان
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دریافت نکرده باشد احساس  خوبی بهانتظار طعم و مزه خوبی داشت، مغز نیز اگر اطلاعات را 

نش متناسب با واقعه صادر نخواهد آورد و در پی آن واک نمی به دستمناسبی از این اطلاعات 

 کرد.

فعالی یا عدم تمرکز  تواند به اشتباه بیش زند می سر میحال رفتارهایی که از چنین کودکی 

 و توجه و... تشخیص داده شود.

مهارت آشنا  ینتر مهم عنوان به، حسی کودک یها مهارتکتابی که پیش رو دارید شما را با 

 را با یکدیگر به شما آموزش خواهد داد.  ها  حهماهنگی این  یها روشکرده و 

کامکتار کته در    رقدر و دوست گرامتی جنتاب آقتای امیت     در پایان از زحمات مترجم عالی

شتد،   نمیممکن ترجمه این کتاب مرا یاری کردند و بدون وجود ایشان شاید ترجمه این کتاب 

 م.دار خود را اعلام می سپاسگزاریمراتب 

چاپ کتاب صمیمانه مترا   درز دوست و همکار عزیزم جناب آقای دکتر افشین یدالهی که ا

 کنم. یاری رساند تشکر می

 بتته ختتاطرجنتتاب آقتتای دکتتتر ارجمنتتد نیتتز   بتتاصخصهمچنتتین از انتشتتارات ارجمنتتد 

 هایشان کمال تشکر دارم. همکاری

 
 دکتر حسام فیروزی

  تهران 1395تابستان 

 
        www.hesamfiroozi.com 
       info@ hesamfiroozi.com  
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 مؤلف مقدمه
 

 

علایق ، ضعفشان. نقاط قوت و هستند "فرد حفربهمن"فردی ، برای خود ما کودکانهر یك از 

 .کند یمتبدیل  "همتا بیو خاص " را به فردی ها آنهستند که  یزهاییچ، هایشان یتحساسو 

کودک  های یتوانمندموزش و افزایش برای آ ها یوهش ینتر متناسبدنبال  به والد نیز عنوان بهشما 

 شما حتی .کنیدعمل د باشکودکتان  "اصخ"که  یمناسب نحوبه  کنید یمو سعی  یدخود هست

را  او، و در این راهاو را بیابید  "خاص" یاستعدادهاتا  کنید یممشتاقانه به کودک خود نگاه 

از تمام  و کنید یمافتخار  که مخفوص اوست ییدستاوردها . بهنمایید یمتقویت و تشویق 

 طبعی شوخح  مانند  کند یممجزا  کودکاندیگر شخفیتی که کودک شما را از  های یژگیو

 ها سبكاستفاده از و  قوی یها ح ، "خاص"به شیوه  اشتیاق به خشنود کردن شما، ناگهانی او

بودن کودکتان  "خاص"به  همه اینوقتی شما  بنابراین. برید یملذت ، شخفی او های یكتکنو 

یکسان رفتار  طور به ها آن برای همه نظم )آموزی( مسئلۀبا  ندارد که وجود دلیلی ،کنید یمتوجه 

 کنید.

ست که او چیزی در ذهن ا علت این بهکودک شما  بازی گوشی اگر فرض کنید که تنها دلیل

به شما  احترامی بی ،گیرد یمو تنها دلیلی که شما را نادیده ، کشیده استای   نقشه احتمالاًدارد و 

ی هستید که فرد نحفربهم های یژگیوو  ها تفاوتاست، شما در واقع در حال نادیده گرفتن 

 مثبت باشند. کاملاً دیگر، های یتموقعدر  تواند یم

، تحفتیلات ، آمتوزش  بتر  تواننتد  یمت که نقتاط قتوت و ضتعف کتودک      طور هماندرست 

 بتر رفتتار و   تواننتد  یمت ، همین نقاط قتوت و ضتعف   باشدتأثیرگذار  و شخفیت او، استعدادها

 باشند.تأثیرگذار  موزی(پذیری و همچنین به واکنش او به نظم )آ فرمان

یکسانی  یها واکنشرفتار کنند و اشیم که مانند یکدیگر انتظار داشته ب کودکاناینکه از تمام 

انتظار داشته  کودکاناز تمام مانند این است که  ، درستانضباطی داشته باشند های یكتکنرا به 

مانند کامپیوتر  کانکودبرخی . س ریاضی قوی باشند و مانند هم ویلون بنوازنددرباشیم 

برخی دیگر خواندن یا نواختن طبل را . نوازند یمو با مهارت بسیاری ساز  کنند یممحاسبه 

و ، با شخفیت واقعی کودکانضباطی  های یكتکنتنظیم انتظارات رفتاری و  .دهند یمترجیح 

 یانتاناطرافیا آموزش والدین و  یها کتاب، با آنچه که جامعه ها یكتکنانتظارات و  نه تنظیم این

 .خواهد بود تر اثربخشنیز  و برای شماتر  برای کودک مناسب، خواهند یماز شما 
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ت که همگان مانند یکدیگر گرفته اس نشأتدوگانه  یکپارچگی حسی از این فرض ۀینظر

 و ها یچهماه، پرزهای چشایی، پوست، گوش داخلی، بینی، ها گوش، ها چشمکه از  یاطلاعات

که  یها تفاوتینکه و همچنین ا کنند ینمیکسانی فرآوری  ۀیوشبه  کنند یممفاصل دریافت 

 است. تأثیرگذار  کودکانرشد و رفتار ، ک این موارد وجود دارد بر شیوه یادگیریدر

به غیرمعمول  بسیار هایی یوهشممکن است به ، مبتلا به اختلال یکپارچگی حسی کودکان

 یها واکنشو به این صورت ، ند واکنش نشان دهندستنیغیرمعمول  اطلاعاتی که برای دیگران

 .شود سوءتعبیر، بدرفتاری صورت به ها آن

و  کند یمدرون دادهای حسی را مدیریت  ،شما فرد منحفربهکه کودک ای   شیوهدربارۀ  آموختن

بهتر را است  کننده گیجرا که اغلب  رفتار او کند یمبه شما کمك  دهد یمواکنش نشان  ها آنبه 

خاص مناسب با کودک شما و نیازها و  طور به کهطراحی کنید  و رویکردی را کنیددرک 

    .او باشد های یتوانمند

از تجارب باعث خواهد شد نبوغی که کودک شما برای عبور  فردی یها تفاوتتوجه به 

 یها واکنش کند یمو همچنین به شما کمك ، بهتر درک کنیدرا  آورد یمبا خود به میدان  واردش

 خودتان را نیز کمی بهتر بررسی نمایید.

به کودک شما کمك کند در  تواند یم با رویکرد یکپارچگی حسی درمانی بازیو  کاردرمانی

، به نحو مناسبی اطلاعتات حستی را متدیریت و فترآوری کنتد      تواند ینمکه مغز او  ییها حوزه

کودکتتان در نظتر   معلمتی شخفتی بترای آمتوزش حستی       عنوان بهرا  کاردرمانیشود. تر  قوی

بیشترین و بهترین لذتی که کودکتان در هفتته   عنوان بهاین فعالیت را  توانید یمهمچنین . بگیرید

 .را تجربه خواهد کرد در نظر بگیرید آن

را در طتول   و شتما آن ، این بازی جدی که کودک شما با درمانگر خود انجتام خواهتد داد  

شما با شتدت کمتتری بته    باعث شود که کودک  تدریج به تواند یم، دهید یمهفته در منزل ادامه 

کودکتتان   باشتد  یبدون اینکه نیتاز واکنش نشان دهد  دهند یممواردی که به حواس او هشدار 

حرکتی کودکتتان   یها مهارترفتار مخرب یا ناسازگار از خود نشان دهد. این فعالیت همچنین 

بیشتتری را بترای    نف  اعتمادبهمتر و را بهبود خواهد بخشید و اوقات مفرح همراه با استرس ک

   .او فراهم خواهد نمود

و  نقص بیدرون یك قالب رفتاری  کودک شما ممکن است هرگز به نحو کاملی
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وظیفه شما در مقام والد است در واقع این آیا به دنبال این هستید؟  قرار نگیرد. ناپذیر انعطاف

 یها چالشقوت لازم برای مبارزه با  نقاط تواند یماست و  کودکانکه چیزهایی که مختص 

 .در او پرورش دهید، پیشرو را فراهم نماید

که به فردیت ای   این کار را به شیوه درک مناسبی از یکپارچگی حسی به شما کمك خواهد کرد

 .کمك کنید، بودن کودک شما احترام بگذارد فرد منحفربهو 
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 فصل اول

1براختلالیکپارچگیحسیایمقدمه  
 

 

 مثلاً. ع در ارتباط با مسائل و چیزهای کوچك و جزئی استاین اختلال در واق
خط دوخت جلو جوراب که دو قسمت بالا و پایین جوراب را ، برچسب یك پیراهن

. کند یمیا صدای خاصی که یك پنکه ایجاد ، شستن سر با شامپو، کند یمبه هم وصل 

یك قاشق از مانند تلاش کوچکی که برای بلند کردن  تواند یماین چیزها همچنین 

، شود یمم یا فشار دادن یك مداد در دست و یا بستن یك در انجا شود یمزمین انجام 
تند و یا بو  یها طعم، همچنین تلاش مختفری که برای تحمل نور زیاد. برگیردرا در 

. در ارتباط با اختلال یکپارچگی حسی باشد تواند یم شود یمقوی انجام ای   یا رایحه
این موارد بسیار کوچك و جزئی هستند اما همین موارد کوچك  بینید یمکه  گونه همان

درست شبیه ). به مسئله بسیار بزرگی برای کودک شما تبدیل شوند توانند یمو جزئی 

 کنید یمو شما احساس  کند یمقطعه کوچك غذا که هنگامی که لای دندانتان گیر 

 («م». از غذا در بین دندانتان قرار گرفته استکوهی 

 

سازدیممغزشماچگونهدنیایاطرافشمارا
خود را گانه  پنج اطلاعات دریافت شده از طریق حواس توانند ینم کودکانهنگامی که 

تعادل و توازن لازم را میان حساسیت  توانند ینمتعبیر و تفسیر نمایند و یا  درستی به

یا حساسیت کمتر از حد را در خود تشخیص دهند یا بیش از حد 

مفاصل ، ها گوش، ها چشمحاصله از طریق  های دریافت توانند ینم

، و ح  تعادلی خود را به شکل مناسبی با یکدیگر ترکیب نمایند

آوری برایشان بزرگ جلوه  به شکل وحشت، جزئی بودن رغم علی
 کند. 

                                                            
1. Sensory integration disorder (SID)  
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همین اختلالات جزئی حسی  دربرگیرندهاختلال یکپارچگی حسی تشخیفی است که 

با استفاده از رویکرد یکپارچگی حسی به  کاردرمانی، بدین ترتیب. شدبا یم کودکاندر 

 .نماید تر کوچكاست که همین مشکلات را کوچك و آن  دنبال
و یا با دستان خود  چشیم یم، بوییم یم، شنویم یم، بینیم یمتمام چیزهایی که ما 

ی در بینی یا امواجی از نور یا صدا یا مواد شیمیای صورت بهخود را ، کنیم یماحساس 
این احساسات در . شوند یمپوست دریافت عفبی  یها رشتهزبان و یا فشار در انتهای 

به مغز  ها نورونکه خود را از طریق  شوند یمالکتریکی تبدیل  یها تکانهمرحله بعد به 

همچنین مغز باید ؛ مغز وظیفه تعبیر و تفسیر این اطلاعات را بر عهده دارد. رسانند یم

. یرد که با این اطلاعات دریافت شده و تعبیر شده چه کاری انجام دهدتفمیم بگ

  :اطلاعات یکپارچگی حسی موفق شامل موارد زیر است

 

  آمیز موفقیتدریافت اطلاعات حسی به نحوه 

  تعبیر و تفسیر این اطلاعات حسی به نحو صحیح 

  ترکیب اطلاعات دریافت شده از حواس مختلف برای ایجاد تفویری کلی 

 آن  اطلاعات دریافتی ازبراساس  در مورد پاسخ یا واکنش مناسب گیری تفمیم
 منابع 

  و  ها یچهماهالکتریکی به  یها تکانهاجرای تفمیم اتخاذ شده توسط ارسال

 مختلف بدن  یها اندام

 

 
اما خود این اختلال ، جدید است نسبتاًاختلال یکپارچگی حسی تشخیفی  اگرچه

در هنگام دست زدن یا لم  کردنشان  ی کهکودکانیید به بیا. مسئله جدیدی نیست
قرار دادن یك برچسب بر ، فکر کنیم شوند یم کنترل غیرقابلبه نحو چشمگیری 
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بلکه این برچسب رفتاری بر ، کند ینمرا بدنام  ها آنروی رفتار این افراد نه تنها 

و  ها ترس خود کودک و اطرافیان او درک بهتری از این شود یمروی کودک باعث 

 تواند یماست که  کودکاندر واقع این خود رفتار ، مشکلات عجیب به دست آورند
 .کند بدنامرا  ها آن

 
ممکن است شما حتی ، پیش برود خوبی بهاگر تمام مواردی که در بالا ذکر شد 

درست ، و آسانی پیش نرود خوبی بهاما اگر همه چیز . نشوید ها آنمتوجه اتفاق افتادن 

 ها آننادیده گرفتن ، که ممکن است در مورد کودک شما مفداق داشته باشد ورط همان

اختلال یکپارچگی حسی در واقع عدم توانایی مغز برای . بسیار دشوار خواهد بود

دریافت  اثربخشو  مند نظامای   استفاده از اطلاعاتی است که از طریق حواس به شیوه

 :دچار اشکال باشد کودک شما ممکن است در موارد زیر. کند یم

 

  اگر مغز او پیش از نشان دادن واکنش ،اطلاعات حسی آمیز موفقیتدریافت ،

واکنش بیش از ، نیازمند دریافت اطلاعات بیش از حد باشد یا به اطلاعات اندک

 .حد نشان دهد

  اگر اطلاعات کافی دریافت نشود  ،تفسیر یا تعبیر اطلاعات حسی به نحو صحیح

مغلوب  تواند یمتوسط مغز دریافت و تعبیر شود که  ازحدی بیشیا آنکه اطلاعات 

 .کننده باشد و توانایی تفسیر تمام اطلاعات دریافتی برای مغز وجود نداشته باشد

 اطلاعات گرفته شده  که درصورتی ،ترکیب اطلاعات دریافتی از حواس مختلف

ح تعبیر و صحیح دریافت نشده باشد یا به نحو صحی صورت بهاز برخی از حواس 
تفسیر نشده باشد یا آنکه اطلاعات دریافتی از حواس گوناگون نتواند به نحو 

 . مناسب در کنار یکدیگر قرار گیرد

  اگر کودک نتواند تفویری کلی را  ،برای نشان دادن پاسخ مناسب گیری تصمیم

ایجاد برای عمل را نتواند در خود ای   یا آنکه اگر مغز او برنامه، برای خود خلق کند
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 .یا ذخیره نماید

 مختلف دیگر  یها اندامو  ها یچهماهاگر مغز نداند که  ،اجرای تصمیم اتخاذ شده

 . چه کاری انجام دهند خواهند یم

 

. کند یمزندگی  یدیگر نظر به رسد که کودک شما در دنیایممکن است گاهی به 

از آنچه که در دنیای تر  و ترسناک تر بزرگدر دنیای متفاوت او بعضی چیزها  به عبارتی
برای کودک ثبت و ضبط  وجه هیچ بهو برخی چیزها  رسد یمواقعی هستند به نظر 

 یکپارچگی گفت هر آنچه که برای کودک مبتلا به اختلال توان یمو در واقع  شود ینم

دنیای شما و دنیای کودک شما با یکدیگر  بنابراین. همین است افتد یمحسی اتفاق 

 یها بلوکشما از طریق  فرد منحفربهسط مرزهای متفاوت و و تو، متفاوت است

این .ساخته شده است یدا کردهکه توسط حواس گوناگون دریافت  ای دهنده تشکیل

. الفبا متفاوت باشند یها حروفیا  بازی لگو یها بلوکۀ اندازممکن است به  ها بلوک
 وجور جفتر با یکدیگ خوبی بهشما ممکن است  یها بلوکاین در حالی است که 

کودک  یها بلوک که درحالی، و مناسب بالا بیایند بینی پیششوند و با ساختاری قابل 

اشاره  ینتر کوچكبالا رفته باشند و با ای   و شکننده و حساسبه نح ممکن است شما

 کند یماز آنچه هست مشاهده تر  به همین علت کودک دنیا را ترسناک). سرنگون شوند
 («م»



هگانهفتحواس
و اینکه چه راه و  دیگر قرار است چه کاری انجام دهند یها اندامو  ها یچهماهاینکه 
و مهم در یکپارچگی  حیاتی بسیار یعناصر گیرند یمدر نظر  ها آنانجام  برایای   شیوه

خود را در نظر  گانۀ پنج حواس، تنها هنگامی که ممکن است .آیند یمحسی به شمار 

کنید اما هنگامی که درمان کودک مبتلا به یکپارچگی حسی را فکر ن ها آنبه  گیرید یم

از  اند عبارتاین دو ح  . بیشتر در مورد دو ح  دیگر خواهید شنید، کنید یمدنبال 
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 . 2و ح  تعادلی یا دهلیزی 1ح  ادراک عمقی

بعدی کتاب مورد  های بخشبیشتر در  با تففیل گانه هفتیك از این حواس هر 

 تواند یمهمچنین اینکه اختلال یکپارچگی حسی چگونه . گرفتبررسی قرار خواهد 
مورد بررسی قرار ، باشدتأثیرگذار  ها آناز  اثربخشبرای استفاده  کودکبر توانایی 

با موارد زیر  بینید آیا کودکب توانید یممختفر ای   مقدمه عنوان بهاما . خواهد گرفت
 :دچار مشکل است یا خیر

 

  طتور  بهیا  مرتباً، عمقی یا ح  وضعیت بدن مشکل دارندافرادی که با ح  ادراک 

 در؛ کننتتد یمتتهتتای اطتتراف برختتورد )عمتتدی( بتته چیز خودخواستتتهتفتتادفی یتتا 

لا و پتایین  بتا ؛ دچتار اشتکال هستتند    درپتی  پتی مختلف  حرکات توالیریزی  برنامه

محکتم را دوستت    یهتا  شدنکشیده  آغوشو در  کنند یمرجه وو و ورجه پرند یم

 .دارند

  را آن  یا ترسد یمر کودک از تاب خوردن اگ :دهلیزی تعادل یا ح  ح 
؛ شود یمناراحت  دهند یمهنگامی که او را به عقب هل ؛ از حد دوست دارد بیش

دوست دارد دور ؛ ترسد یم یا اینکه یکی از پاهایش روی زمین نباشداز بلندی 
یار دوست وورجه کردن را بس، خودش بچرخد و به عقب و جلو رفتن و ورجه

 دارد.

 شانه کردن مو، بیش از حد به لباس پوشیدن یها واکنشاگر کودک  :3ح  لامسه ،

اگر به میزان کافی به ؛ دهد یمنشان  پزشکی دندانهای سروکارکوتاه کردن موی 

کشیده  در آغوش و اگر از؛ دهد ینمدن واکنش نشان سرما یا راحت نبودن ب، درد

 . کند یماب غلغلك شدن و بغل شدن اجتن، شدن

 هنگام  اگر؛ شدید و تند را تحمل کند ینورها تواند ینماگر کودک  :4ح  بینایی

                                                            
1. Proprioceptive sense  
2. Vestibular sense  
3. Tactile sense  
4. Visual sense  
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قراری  بی شلوغ احساس یها اتاققرار گرفتن در معرض نورهای شدید و تند یا 

تفویر یا زمینه بیرون بکشد و یا اینکه اگر  جزییات را از یك تواند ینماگر ؛ کند یم

 .چین را کنار یکدیگر قرار دهد جور یكمختلف  یها تکه تواند ینم
 یا  نشانی آتشآمبولان  و  یرهایآژ یاخطر  یرهایآژاگر کودک به  :1ح  شنوایی

 یها اتاقدر  تواند ینماگر ؛ دهند یمواکنش بیش از حد نشان  جاروبرقیصدای 
را  یتانصدا، کنید یمهنگامی که صدایش  تواند ینماگر ؛ رم و قرار بگیردآ ،شلوغ
محیط وجود داشته آن  زیادی در یصداها که درصورتییا آنرا پاسخ دهد  بشنود

 .باشد

 اگر ؛ مختلف مشکل دارد یبوهااگر کودک در تمایز قائل شدن میان  :2ح  بویایی

اگر به ؛ مختلف را تشخیص دهد یبوهاو  عطرها سرعت بهو  آسانی به تواند ینم

و یا اینکه اگر به دیگر  دهد یمافراطی نشان  یها واکنشمشخفی  یعطرهاو  بوها

 . دهد ینمهیچ واکنشی نشان  عطرهاو  بوها

 بسیار تند یها مزهو  ها طعمشدیدی نسبت به  میل بسیار اگر کودک :3ح  چشایی ،
ندارند ای   غذاهایی که هیچ طعم و مزه جز به غذاهااگر از تمام ؛ قوی یا ترش دارد

متوجه شود و اگر گوناگون را  یاهاغذتفاوت بین  تواند ینماگر ؛ کند یماجتناب 
 .را بخورد یا مك بزند غیرخوراکیمواد  کند یمتلاش 
 

 دریافتتت و تفستتیر اطلاعتتات از تمتتام    یکپتتارچگی حستتی مستتتلزم  آنجاکتته از
مشتکلاتی  ، ی کامل و دقیق استبرای ایجاد تفویرحواس و ترکیب اطلاعات دریافتی 

مشکلاتی را برای تمتام درون   تواند یم دآی یم به وجودکه در ارتباط با یکی از حواس 

 اگتر کتودکی شتما از حستی کته لباستش        .حسی دیگر ایجاد نماید دادهاو برون  دادها

 گتوش   ایبتر توانتایی او بتر    توانتد  یمت ایتن نتاراحتی   ، ناراحتت استت   دهتد  یمت به او 

  آنکته  دیگتر ۀ نمونت . باشتد تأثیرگتذار   ایستادن حرکت بیو دیدن جزئیات و حتی  دادن

                                                            
1. Auditory sense  
2. Olfactory sense  
3. Gustatory sense  
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 او  استتت کتتهایتتن ، ختتوردار نباشتتدکتتودک شتتما از حتت  تعتتادلی مناستتبی بر  اگتتر

خود را چگونته بتا یکتدیگر     یها اندامحرکات  ،چیزهای اطراف را چگونه خواهد دید

تأثیرگتذار   ،را چگونته خواهتد شتنید   و آنچه که بته او میگوییتد   هماهنگ خواهد کرد 
 .خواهد بود

رفتاری که در ارتباط با تمام  یالگوها بالبه دن مرتباًمهم است که ما  به همین دلیل،
از حد تر  بیش یها واکنشکمتر از معمول و  یها واکنش ویژه به، حواس هستند بگردیم

، دست و پا چلفتی بودن و میل شدید به دویدندر واقع  .معمول به اطلاعات حسی

عدم ؛ وورجه کردن، تاب خوردن و ورجه، ایجاد صدای بلند، دور خود چرخیدن

 مزاحم و و دیگر اطلاعات میان اطلاعات با اهمیت شدن قائلتمایز انایی برای تو

 که در محیط قرار دارد. است اضافی

 

 
 ادراک عمقتی و تعتادلی سته حت  مهتم در رابطته بتا یکپتارچگی          حواس لامسه،

  ختوبی  بته نتواننتد   ایتن سته حت     که درصورتیو مشکلات مربوطه هستند. حسی 

 بته  دیگر حواس نیز به نحتو مناستب کتار نخواهنتد کترد.       ،انجام دهند کار خود را
  هتایی  یتت فعالبتر   طورمعمتول  بته  همین دلیل درمان با رویکرد یکپتارچگی حستی  

رابطته   ردتوانمندی  .داردگرایش ، و وضعیت بدنی تمرکز کنندتعادل  ،که بر لامسه

بتود  را به هتا  حتوزه در تمتام   توانمنتدی کتودک   ،در عمل تواند یمبا این سه ح  

 .بخشد



هاهراسوتیحاترج
 بتر آن  تأثیرگتذاری  راجع به اختلال یکپارچگی حسی و چگونگی تاکنونکه  طور همان

نتتدی کتتودک بتترای استتتفاده از اطلاعتتات دریتتافتی حاصتتله از حتتواس مربوطتته  توانم
شتما   خود ارد در موردممکن است متوجه شده باشید که بسیاری از این مو، یدا خوانده
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داشته  ها پارچهغذاها و  برخی افراطی به یها واکنششما ممکن است  .اردنیز مفداق د

. همچنین ممکن است در تمرکز کردن در یك اتاق شلوغ دچتار اشتکال باشتید   . باشید

 توانیتد  ینمت کته حتتی خودتتان     هتایی  یوهشت یا حرکات مختلفی ممکن است به  صداها
 رایط دشتوار در ارتبتاط بتا   یشتتر افتراد در شت   در واقتع ب . زارتان بدهندآ، مشخص کنید

مانند مشکلاتی که هر یك از ما در یك اتاق شلوغ هستند ) حسی دچار اشکال وریفرآ
 مهتتم و  قتتدر آن هتتا آنی کتته مشتتکلات کودکتتانحتتتی  (.کنتتیم یمتتیتتا تاریتتك تجربتته 

ممکتن  ، نیستند که بتوان تشخیص اختلال یکپارچگی حسی را دریافت کننتد  توجه قابل

د و بتواننتد از  این اختلال را با ختود بته همتراه داشتته باشتن      اییارهمعاست برخی از 

 منتد  بهتره ، حستی وجتود دارنتد    هتای  یتوانمندکه برای تقویت  هایی یتفعالو  ها یباز

 .شوند

 اختتتلالات تنظتتیم حستتی و اختتتلالات دودستتتهاختتتلال یکپتتارچگی حستتی بتته 

 تتوان  یمت ظیم حستی را  اختلالات مربوط به تن. اند شده بندی تقسیمحرکتی ریزی  برنامه

مانند طیفی که از حساسیت بیش از حد تا حساسیت بسیار کم در نظر گرفت و در خط 
از تر  احساساتی که کمی دور توانید یم احتمالاً. دارای نقطه تعادل مطلوبی هستند وسط

درک  ختوبی  بته دور هستتند را   شتما قرار دارند و از ناحیه راحتتی   نقطه وسط و تعادل
 یانتتان اطرافدوستتان و دیگتران و   ، نچه که اعضای ختانواده متفاوت آۀ دامنبه اگر . کنید

خواهیتد دیتد کته همگتان حتواس      ، را دوست دارند یا دوست ندارند توجه کنید ها آن

ه شتما برختی از تجتارب    هنگامی ک .کنند ینموری یکدیگر فرآ مانند یقاًدقناگون را گو

از  ،هتا  آند یتا اینکته کمتتر یتا بیشتتر از      بیشتر یا کمتر از دیگران دوست داریحسی را 
ممکتن  در واقع شما در نقاط مختلفی بتر روی طیتف قترار داریتد و     ، ترسید یمچیزی 

را مشتکلاتی در   هتا  آنو  شخفی در نظر بگیرید تیایحترج عنوان بهاست این موارد را 

ت تمتام ایتن مشتکلا   ۀ کننتد قعیت چیزی که ایجاد اما در وا، سیستم عفبی تلقی نکنید

 .نقفی در سیستم عفبی است به خاطراست 
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راهنمایی تشخیفی . هستندتر  رایج کنید یممشکلات حسی از آنچه که شما ح  

درصد از  10تا  5که در حدود  زند میخردسال تخمین  کودکاناختلال نوزادان و 

دچار اختلال فرآوری ، ی که به مشکلات و اختلالات دیگر مبتلا نیستندکودکان

نرخ ابتلا ، ی که بر روی طیف اوتیسم قرار دارندکودکاندر میان . تندهسحسی 

درصد از تمام این افراد را در  88در حدود  احتمالاًاست و این میزان تر  بسیار بالا
 . گیرد برمی

 

و  هتا  یگونتاگون  هستتند  قتادر  – کودکتان  بیشتر برخلاف – سالان بزرگبیشتر 

تتر   برای ختود مناستب   دهند یمکه انجام  ییها انتخابحسی خود را با  یها تفاوت

غتذایی  ، نکنید تن به لباس سال بزرگاین احتمال وجود دارد که شما در مقام . نمایند

شما احساس  شوند یمکه باعث  هایی یتفعالیا اینکه ، که دوست ندارید را نخورید
 در ستبك زنتدگی   ستال  بتزرگ همچنین شما در مقام . ناراحتی کنید را انجام ندهید

دهیتد   کاری را انجتام  دهند یمکه به شما اجازه  کنید یمرا انتخاب  هایی ینهگزخود 

 . ، امنیت و راحتی بیشتری را برای خود رقم بزنیدکه باعث شود احساس هوشیاری



کنند؟خودسازگارحسیهاییژگیوخودراباتوانندینمکودکانچرا
هنگامی که . آیید یمد کنار و خفوصیات حسی خو ها یژگیوبا  طورمعمول بهشما 

با استفاده  توانید یم، دهید که شما را به دردسر بیندازدکارهایی انجام  شوید یممجبور 

خود را مجبور کنید که شرایط پیش آمده را  ،از تجارب گذشته و انتظارات اجتماعی
پیش بیاید که چرا  سلالبنابراین ممکن است این . برای مدت محدودی تحمل نمایید

مجبور هستند به  کودکانهمین کار را برای خود انجام دهند ؟ چرا  توانند ینم ودکانک

کوچك و کم اهمیت به هم  یزهایچبه دردسر بیفتند و به خاطر  همه اینخاطر هر چیز 
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  ؟بریزند

ی که دچار اختلال یکپارچگی حسی هستند کنترل کودکان، سالان بزرگبرخلاف 

در . قدرتمند خود در اختیار ندارند یها هراسو  تایحترجکافی و درک مناسبی از 
دلایلی که . اند نشدهتجهیز  خوبی به کننده ناراحتبرای تحمل این موارد  ها آنواقع 

  .به شرح زیر هستند، برای در اختیار نداشتن این ابزارها در نظر گرفت توان یم
 

 عدم تکامل عصبی
در  سالان بزرگبسیاری از  که درحالی، این نکته بسیار با اهمیت است درک
اما ، میزان مشخفی از مشکلات هستند حسی خود بیشتر اوقات دچار های یتحساس

 توانند ینمی که دچار اختلال یکپارچگی حسی هستند دارای مغزهای هستند که کودکان

هیچ دلیل مشخفی . در مقایسه با افراد دیگر در این حوزه با کارایی کافی کار کنند

به موارد زیر آن  حتملاز دلایل م توان یمارآمدی مشخص نشده است اما برای این ناک
  اشاره کرد:

 
 از تولد وجود داشته باشد  که آسیب مغزی خفیفی 

  نوعی از محرومیت حسی از ابتدای دوران زندگی 

  کودک نارس متولد شده باشد 

 از جمله اختلال طیف اوتیسم در کودک وجود داشته باشد، اختلالات همراه. 

  عاملی محیطی از جمله مفرف الکل در دوران بارداری 

 

ی وجود فعال بیشممکن است دلایل محیطی دیگری از جمله اوتیسم و اختلال 

هر چه که باشد کودکی که مبتلا به اختلال یکپارچگی آن  دلیل هرحال به. داشته باشد

ه او کمتر قادر ب شود یماست که باعث  شناختی عفبحسی است دارای نقفی 

ی برای مواجهه قبول قابل های حل راهمدیریت وضعیت یکپارچگی حسی خود و یافتن 


