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پیشگفتار

طی14سالکاروتلاشدرحوزهکودکاندورازخانهيابهعبارتیکودکانتحتمراقبت
يکیازموضوعاتیمهمیکهنظاممراقبتودستاندرکارانمراقبتراعلیرغمعلاقهو
تلاشفراوان،آزارمیداده،نبودزبانمشترکیبرایبرنامهريزیوکاربااينکودکانبود.
از بسیاری که باعثمیشد مطالعاتیمحدودگاهی منابع بههمراهوجود اينموضوع
اقدامات،هموارهبراساسآزمونوخطاوايدههایآنیوبدونمطالعهوتجربیاتسنتی
وکلیشهایپیشبروندوتصمیماتیاتخاذشوندکهسرنوشتاينکودکانرابهگونهای

ديگررقمبزندکهالبتهدراينزمینهمیتوانمثالهایمتعددیارائهداد.
مراقبت نوجوانانتحت و ويژهکودکان به و کهجامعه است مهم اين اينحال با 
ازمسائلومشکلات، اينبخش برای نیروهایکارآمدوشايستهای مطمئنشوندکه
برنامهريزیمیکنندومنابعمعتبریبرایکاروبرنامهريزیهایخوددراختیاردارند.اين
بامحدوديتهايی ازخانه ازکودکاندور درحالیاستکهپژوهشدرحوزهمراقبت
بهرهمیگیرند، متفاوتی ازاصطلاحات مراقبت کارشناسانحوزه است، روبهرو متعددی
نظامجمعآوریدادههاضعیفاستوگزارشهایآماریوتحلیلیبسیارضعیفیدراين
زمینهموجوداست.علاوهبراين،نیرویانسانیشاغلدراينحوزهنیازهایآموزشیبالايی

برایکارباکودکانونوجواناندورازخانهدارندکهمستلزمبرنامهريزیجدیاست.
اگرچهبسیاریازافرادنیکوکار؛وبانیتخیرخواهانهتمايلدارندکهدراينحوزه 
مهمفعالیتکنندوسرنوشتخوبیرابرایاينکودکانرقمبزنند،امابدونتخصصلازم
درحوزهکودکانوبهويژهکودکاندورازخانه؛بدونشناختچالشهاوموانعپیشروو
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نیزتدارکتیمتخصصی؛وآشنايیباانواعمراقبتوروشهایتوانمندسازی،راهبهجايی
نخواهندبردوچهبساحضوربدونمطالعهوبیبرنامهآنهادراينحوزهمهمخودموجب

تولیدوبازتولیدضربههایجبرانناپذيریبرایاينکودکانشود.
بههرحالمادامیکهشرايطاقتصادیاجتماعیجامعهوحتیتحولاتسیاسی-که 
البتهدرجایخودقابلتحلیلونقدهستند-زمینهجداشدنکودکانازوالدينومراقبین
خودرافراهممیسازند،اينضروریاستکهخدماتبرایاينافرادبهشیوهایجامعو

همهجانبه،اثربخش؛ومبتنیبرشواهدعلمیتدارکديدهشود.
بنابرايندريكتلاشهرچندکوچكوبهمنظورتسهیلدسترسیبهمنابعمعتبر 
علمیدرخصوصمراقبتازکودکانونوجواناندورازخانه،کتابحاضرتدوينشد
کهامیداستزمینهرابرایتغییرديدگاههاوسیاستهایمراقبتیونیزارتقایکیفی

خدماتدراينحوزهفراهمسازد.
بههمینمنظورتلاششدهتامباحثکتابدر7فصلجمعبندیوارائهگردد.در 
فصلاولويژگیهایکودکانجداازخانهوچالشهایمراقبتیآنهاموردبحثقرارگرفته
است.سپسدرفصولبعدیبهترتیبانواعمراقبتهایمرتبطبااينکودکانتشريحشده
استکهعبارتانداز:مراقبتفرزندپذيری،مراقبتپرورشی،مراقبتخويشاوندی،مراقبت
مشارکتی،مراقبتاقامتیشبانهروزیودرنهايتمراقبترهسپاریيامراقبتدورهزندگی
مستقلبزرگسالی.علاوهبرايندربخشپايانیکتاب،واژهنامهمراقبتارائهشدهاست
کهخوانندهرابااصطلاحاتوواژههایتخصصیاينحوزهومعادلهایفارسیآنآشنا

میسازد.
بااينحالشايداينسؤالمطرحشودچراکودکاندورازخانه؟بهمنظوردستیابی 
بهيكزبانمشترکوجلوگیریازتولیدوانتشاربرچسبهايیکهمیتوانندآزاردهنده
باشنداماهمسوباادبیاتجهانیدراينحوزه،اصطلاحکودکاندورازخانهانتخابشد
تاازواژگانیهمچونبیسرپرستوبدسرپرست،کودکانپرورشگاهی،کودکانبهزيستی

و...کهبارمنفیبیشتریدارند،پیشگیریشود.
درپايانجایداردکهصمیمانهازجنابآقایدکترحسنرفیعیکهزمینهمطالعهدر 
حوزهرفاهخانوادههایفرزندپذيرراتسهیلنمودند،سرکارخانمشهنازقادریکارشناس
محترمسازمانبهزيستیکشورکهدربرنامهريزیبرایتدويناينسرفصلهااينجانبرا
ياریدادندونیزجنابآقایدکترارجمندمديرمحترمانتشاراتارجمندکهدرهمدلیبا
کودکانتحتمراقبتودراقدامیمعنویزمینهرابرایانتشاراينکتابفراهمنمودند،
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فراوان، بردباری با که عزيزم روژای و آرزو همچنین دارم. اعلام را خود تشکر مراتب
مشغلههاودغدغههایمرادربهانجامرساندناينکتابتحملکردند.

رضا رزاقی
Ph.D.دکترایتخصصیروانشناسی،

بهار 1395
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1
کودکان دور از خانه

اصطلاحکودکاندورازخانه1معمولاًبهکودکانیاشارهداردکهبهواسطهعدمحضورمؤثر
والدينبههردلیلمانندزندانیشدن،مرگ،مشکلاتيابیماریجدیوالدين،بدرفتاری
باکودکان،رهاشدنو...ازخانهووالدينخودجداشدهوتحتمراقبتنظاممراقبتی
قرارمیگیرندکهاغلب؛اينمسئولیتبهعهدهوزارترفاهاجتماعیهرکشورمیباشد.
اينوظیفهدرايرانبهطورخاصبهعهدهسازمانبهزيستیکشوراست.اگرچهدرايران،
اقامتیشبانهروزیاست نظاممراقبتازکودکانجداازخانه،بیشترتداعیگرمراقبت
اماهنوزانواعمراقبتهایديگرهمچونمراقبتفرزندپذيری،مراقبتپرورشیومراقبت
خويشاوندیبخشمهمیازمراقبتهایمتداولبهشمارمیآيند؛بهطوریکههرساله
بیشاز1000کودکتوسطوالدينفرزندپذيرمراقبتمیشوندونزديك12000کودکو
نوجوانتحتمراقبتبستگان،خويشاوندانومراقبینجايگزينهستند)رزاقی،قادری،
1391(.اينآمارعلاوهبر10000کودکیاستکهدرچهارگروهسنیوبهتفکیكجنسیت

دربیشاز500مرکزاقامتیشبانهروزیمراقبتمیشوند.
است. بدرفتاری تحقق معنای به خود خودی به زيستی والدين از کودکان جدايی 
جدايیازوالدينبهعنوانيكرويدادآسیبزامیتواندآيندهرشدیکودکانوسلامت
مختلفی رشدی مسائل با را آنها و دهد قرار تأثیر تحت جدی طور به را آنها روانی
روبهروسازد.همهاينموضوعاتآنجااهمیتپیدامیکندکهمیتواناحتمالبهحاشیه

راندهشدناينکودکان،تجربةبیاقتداریوفقردرآيندهرابرایآنهابیشترمتصورشد.

1-آنچهدرايرانبیشتربهعنوانکودکانبیسرپرستوبدسرپرستبهکاربردهمیشود.
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فصل 1 - کودکاندورازخانه15

بیثبات اشارهمیکندتجاربآسیبزا،محیطهای همچنانکهجونزهاردن)2009( 
آيندهبرایکودکانونوجوانانتحتمراقبت، بالابرایآسیبهایبعدیدر وظرفیت
شرايطیرافراهممیکنندکهآسیبپذيریاينجمعیتشکنندهراافزايشمیدهد.جدايی
کودکازوالدينزيستیبهخودیخودزمینهرابرایبدرفتاری)جسمی،عاطفیوجنسی(
فراهممیسازد.جداشدنازوالدينوبدرفتاریهايینظیرغفلترويدادهایآسیبزايی
هستندکهرشدآنی،آيندهکودکانوسلامتروانیآنهاراتحتتأثیرقرارمیدهند)بالبی،

1998؛دُزير،آلبوس،فیشر،سپولودا؛2002(.
بروسکاس)2008(ضمنتأکیدبرکودکانتحتمراقبتبهعنوانيكجمعیتدر 
معرضخطر،ابرازمیداردکهبیشترآنهااحساساتیمانندسردرگمی،ترس،نگرانی،فقدان،
غم،اضطرابواسترسراتجربهمیکنندوچنیناحساساتیازهمانابتدابايدمشخص
ودرمانشوندتاازپیامدهایمنفیسلامتروانکهسرانجامتجاربآموزشیوکیفیت

کودکیآنهاراتحتتأثیرقرارمیدهد،پیشگیریشود.
درحالیکهسعیمیشودتابیشترکودکانورودیبهنظاممراقبتدرمقابلآسیب 
محافظتشوند،مروریبرمطالعاتاخیردرايالاتمتحدهآمريکاآشکارمیسازدکهيك
گروهقابلتوجهيعنی18درصدازاينکودکانبهواسطهمشکلاترفتاریبهنظاممراقبت
واردشدهاندوايننسبتبرایورودکودکان11سالهبهبالابهبیشاز50درصدمیرسد

)پکورا،وايت،جکسونوويگینس،2009(.
نتايجبررسیهانشانمیدهدتعدادقابلتوجهایازکودکانتحتمراقبتبامشکلات 
و 2005( کیسی؛ خانواده برنامههای )مؤسسه هستند مواجه رشدی و ذهنی آموزشی،
با بزرگسالی بهزندگیمستقلدوره ازسیستممراقبت انتقال بههنگام آنها از تعدادی
موانعمتعددیروبهرومیشوندوبرایاينکهبتوانندبهسطحبهینهایازسلامتدست

يابند،انتخابهایاندکوضعیفیپیشرودارند)بروسکاس،2008(.
نوجوانان و کودکان مراقبت بهسیستم که کودکانی برای مؤثر بنابراينجهتگیری 
دورازخانهورودپیدامیکنند،مداخلاتپیشگیرانهایاستکهتجاربمرتبطباکودکان
تحتمراقبترامشخصنمايد.اگرچهبرایبهبودوضعیتاينکودکانوبهعبارتی
ارتقایعملکردشناختیوتحصیلیوکاهشمشکلاترفتاریوعاطفیآنها،خدمات
متنوعیانجاممیگیرد؛بااينحالهنوزخلأهایعاطفیبسیاریوجوددارندتابتوانرشد
وتحولآنهارابهمسیریطبیعیهدايتنمود.بههمینمنظوردراينجاعمدهترينمسائل

وچالشهایايندستهازکودکانونوجوانانونیزنظاممراقبتآنهابیانمیشود.
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وضعیت سلامت روان
هموارهدرنظامرفاهکودک،بهکودکانونوجوانانتحتمراقبتبهعنوانيكجمعیت
شکنندهودرمعرضخطرتوجهمیشود.بیشترآنهاتاريخچهایازبدرفتاری،خشونت،
بیثباتیوکژکاریخانواده،سابقةفقروسوءمصرفموادتوسطوالديندارندکهآنهارا
دربرابررفتارهایمخاطرهآمیزحوزهسلامتآسیبپذيرمیسازد)جونزهاردن،2004؛الز،
آوسلاندر،مكمیلن،ادموندوتامپسون،2001؛سیمس،دوبوويتزوزيلاگی،2000(.تحقیقات
مربوطبهحوزهعواملمخاطرهآمیزبرايننکتهتأکیددارندکهاينآسیبپذيریممکن
استبهواسطهنبودعواملمحافظتیمانندحضوروالدين،روابطمثبتخانواده،ارتباط

مؤثروتعاملمفیدومؤثرکودکووالدگسترشيابند.
کودکانیکهدارایتاريخچهبدرفتاریهمچونغفلتهستندوهمچنینصدمهجدايی 
هستند، روبهرو سردرگمی و ترس مانند احساساتی با و میکنند، تحمل را والدين از
آسیبپذيرندومستعداختلالاسترسپسازسانحه)PTSD(هستند)راکوسین،مرلندر،
سنگوپتا،ايسکويثوستراوس؛2005(.برخیمطالعات)مؤسسهبرنامههایخانوادهکیسی؛
2005(برايننکتهاشارهدارندکهبیشازنیمیازکودکانتحتمراقبتحداقليکیاز
اختلالاتروانیرابروزمیدهندو63درصدآنهاقربانیغفلتهستند.ايننشانمیدهد
54/4درصدکودکانتحتمراقبتدارایمشکلاتسلامتروانهستندکهمواردیچون
افسردگی،مشکلاتاجتماعی،اضطرابواختلالاسترسپسازسانحهراشاملمیشود.
بههرحالبعدازتجربةآسیبزا،بروزاختلالاسترسپسازسانحه)PTSD(غیرمعمول
از استرسپس اختلال بروز برای پرخطر عامل تنهايك نه تجربهکودکآزاری نیست.

سانحه)PTSD(،بلکهعاملیبرایبروزافسردگینیزهست.
دختر دانشآموزان روان سلامت 1390( ضیايی، و )شکیبا میدانی مطالعه يك در 
تحتمراقبتشبانهروزیبادختراندانشآموزدبیرستانیمقايسهشدکهاختلافمعناداری
بینايندوگروهمشاهدهشد.شايعتريناختلالاتروانیبیندانشآموزاندخترتحت
فوبیا )%90(، افسردگی از، بود عبارت ترتیب به بهزيستی شبانهروزی مراکز سرپرستی
)90%(،اضطراب)80%(وحساسیتدرروابطبینفردی)80(،درحالیکهشیوعاين
افسردگی)50%(، دبیرستانشامل بیندانشآموزانساکندرخوابگاهدخترانه اختلالات
افکارپارانويید)45%(ووسواسواجبار)35%(بود.اگرچهاينپژوهششیوعافسردگی
رادرهردوگروهبالاتوصیفمیکنداماباتوجهبهحجمنمونهاندک،انجاممطالعات
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تکمیلیضروریخواهدبودونمیتوانبهيكتحقیقبانمونهاندکاکتفاکرد.
براساسمطالعهآرشیوملیدادههایغفلتوکودکآزاریايالاتمتحده)2004(اغلب 
کودکانیکهدرخانوادههایجايگزينومراکزاقامتیشبانهروزیتحتمراقبتهستند،
بودهاند.يك بدرفتاریروبهرو انواع با آنها از قابلتوجهی تعداد غفلتراتجربهکردهو
و شناختی رشد در تأخیر و کندی و بهسلامت مربوط مشکلات کودکان اين چهارم
اجتماعیرانشانمیدهند.آنهابهواسطهکمبودمهارتهایاجتماعیبهطورويژهایدر
معرضخطرهستند.علاوهبراين،آنهايیکهدرمراکزاقامتیشبانهروزیزندگیمیکنند
نشان يافتهها اين هستند. جنسی سوءاستفاده و بدرفتاری و غفلت معرض در بیشتر
نیازمندخدمات بلکه دارند پیچیدهای و ويژه نیازهای تنها نه کودکان اين که میدهند

خاصنیزهستند.
لسلی،جیمز،مون،کاوتون،ژانگوآرونز)2010(بابهرهگیریازيكمطالعهزمینهيابی 
ملی،بهبررسیمشکلاتروانشناختیورفتارینوجوانانتحتمراقبتنظامرفاهکودک
درصد( )46/3 مطالعه تحت نمونة از نیمی نزديك آنها يافتههای اساس بر پرداختند.
يکیازرفتارهایپرخطرحوزهسلامتراداشتند.25/5درصدآمیزشجنسیداشتند،4/5
درصدگزارشکردندکهباردارهستنديافردديگریراباردارکردهاند.13درصدمعیارهای
يك تقريباً زدهبودند. بهخودکشی دست درصد 7/9 و داشتند را افسردگی تشخیصی
پنجميعنی19/5درصدنیزمصرفسیگار،16/1درصدمصرفالکل،8/2درصدمصرف
ماریجوانارادرطولسیروزگذشتهگزارشکردهبودند.تقريباً13درصدگزارشنزاعو

درگیریو6/6درصدنیزحمليكنوعاسلحهرادرششماهگذشتهتأيیدکردند.
وايتوهمکاران)2007(براساسمطالعةسلامتروانمؤسسةکیسی،میزاناختلالات 
حوزهسلامتروانرادربیننوجوانان14تا17سالتحتمراقبت)تعداد188نفر(با
يكگروههمگنشدهازنظرسن،جنسونژادوقومیتدرجمعیتعمومیمقايسه
هیچ آزمودنیها درصد 64 گذشته سال يك طی در آنکه با داد نشان يافتهها کردند.
تشخیصحوزهسلامتروانرادريافتنکردهبودندامانوجوانانتحتمراقبت،بهاحتمال
زيادحداقليكتشخیصرادرطولعمردريافتمیکنند)63درصددرمقايسهبا46
درصدنوجواناندرجمعیتعمومی(.بااينحاليافتههامبیناينبودکهنوجوانانتحت
مراقبتدرمقايسهبانوجواناندرجمعیتعمومی،مشکلاتحوزهسلامتروانراهمدر
يكسالگذشتهوهمدرطولعمربیشترنشانمیدهند.خلاصهاينيافتههارامیتوان
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درجدولشمارة)1-1(مشاهدهکرد.
برنوهمکاران)2004(درمطالعهخودبهايننکتهمیپردازندکهنزديكبهنیمیاز 
نمونهموردمطالعهآنهاعلائمبالینیمشکلاتسلامتروانرانشاندادند.تقريباًکودکانی
کهبدترينعلائمراداشتند،تنها4درصدمراقبتهایسلامتروانرادريافتکردهبودند
که آنجاست موضوع اهمیت نداشتند. را روان سلامت خدمات هیچگونه درصد 84 و
مشکلاتروانشناختیدرماننشدهبهاحتمالزيادنهتنهادرطولعمربهبودنمیيابند،

بلکهممکناستبدترهمشوند.
لیست چك براساس داد نشان )2009( ژانگ و لسلی مونتگومری، جیمز، مطالعه 
خودگزارشدهینوجوانانآچنباخ،کمیبیشازنیمیازنوجوانان)51/1درصد(دارای
مشکلاترفتاریبودند.28درصدنوجوانانمصرفالکل،سیگاروحشیشرادرطی30
روزگذشتهگزارشدادندو15درصدنیزمصرفموادسنگینترمانندهروئین،کوکائینو
کراکرادرطولزندگیتأيیدکردند.6/1درصدنمونه،رفتارهایبزهکارانهرادرطول6ماه
گذشتهگزارشدادند.63درصدنوجواناناشارهکردندوقتخودرابانوجوانیگذراندهاند
کهآنهارابهدردسرانداختهو8/6درصدنیزاينموضوعراتأيیدکردهاندکهطی12ماه
گذشتهتوسطمراقبینخودتنبیهشدهاندياموردآزارواذيتقرارگرفتهاند.اينشامل
مواردیچونفريادزدن،کتكخوردن،دشناموسیلیخوردنمیشدهاست.دررابطهبا
سطحسوادمراقبینبايدگفتکه26/9درصددارایتحصیلاتپايینترازديپلم،38/9

جدول شمارة )1-1( مقایسةمشکلاتحوزةسلامتروانبراساسمطالعةمؤسسةکیسی)2007(

نوجوانان درجمعیت عمومینوجوانان تحت مراقبتنوع مشکل
46%63%وجود یک تشخیص در طول عمر

7%21%اختلال سلوک
ADHD%15%4/5
12%19%افسردگی
PTSD%13%5

0%4%مانیای خفیف
0 %2/5%هراس

7%13%ترس اجتماعی
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درصدديپلمو34/2درصدنیزتحصیلاتبالاترازديپلمداشتند.تقريباًنیمیازنمونه
يعنی50/4درصدداشتنرابطهجنسی)آمیزشتوافقی(راگزارشکردند.

اينمشخصشدکهآنهايیکهدرگیرتجاربآمیزشجنسیبودند،نمرهپايینتری 
درکارهایمدرسهونظارتوالدينیداشتند.اينعواملمحافظتیومخاطرهآمیزبودکه
تفاوتبیننوجوانانیکهاولینآمیزشجنسیرادر13سالگیياپايینترتجربهکرده
بودندوآنهايیکهچنینتجاربینداشتندراتعیینمیکرد.نوجوانانیکهخیلیزوددرگیر
فعالیتجنسیشدهبودند،میزانبالايیازمصرفموادسنگینوبزهکاریداشتند.آنها

همچنیننمراتپايینیدرامورمدرسهوانتظاراتدرآيندهداشتند.
علیرغماينمشکلاتيکیازمسائلمهم،توجهبهرشدجنسیاينکودکانوپر 
کردنخلأهایآموزشیوتربیتیدراينزمینهبرایآنهاست)بکروبارث،2000(.بااينکه
اينکودکانباطیفمتنوعیازمسائلومشکلاتجنسیروبهروهستند،شرايطزندگی
درمراکزاقامتیشبانهروزیبهطوربالقوهمیتواندحتیزمینهرابرایمزاحمتجنسی
فراهمسازدکهاينخودمیتواندتأثیراتنیرومندیبرشادکامیوسلامتروانیکودکان

مقیممراکزشبانهروزیبهجایبگذارد)گیبسوسینکلَیر،2000(.
مدارکتجربیمتعددیوجوددارندکهبهنقشعواملزيستی،روانشناختیواجتماعی 
پیامدهای که روانشناختی عوامل دارند. اشاره سلامت مخاطرهآمیز رفتارهای رشد بر
ناسازگاررشدیبههمراهدارندعبارتاندازبدرفتاریباکودک،روبهروشدنباخشونت،
نبودنظارتوالدين،انحرافومصرفموادتوسطوالدين،اختلافونزاعوالدينکهبا
الگوی در ارتباطاند.همچنین در فقر و بزهکاریهمسالان،عملکردضعیفتحصیلی
توسعهاجتماعی،بهعواملمحافظتیبهعنوانعواملمیانجیوتعديلکنندهکهبرروی
عواملمخاطرهآمیزتأثیرمیگذارند،توجهشدهاست.عواملمحافظتیعمومیعبارتاند
ازنظارتوالدين،پیوستگیوارتباطبايكوالدياهردو،دينداری،اشتغال،تحصیلدر
مدرسهوانتظاراتآينده)جیمز،مونتگومری،لسلیوژانگ،2009(.بااينحالبايداشاره
کردهدفآشکارپژوهشهایحوزهمخاطرات،توسعهمداخلاتهدفمندوهدايتشده
تجربیاستکهبتوانندمسیرخطراتراتغییردهندواحتمالدرگیرشدندررفتارهای

مخاطرهآمیزراکاهشدهند.
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مشکلات آموزشی )تحصیلی(
کودکانتحتمراقبتبهواسطهجابهجايیهایمتعددبابرخیموانعومشکلاتآموزشی
روبهروهستندواينجمعیتآسیبپذير،ازلحاظآموزشیبیشترلطمهمیبینند)زتلین
ووينبرگ،2004(.آنهادرحالیکهازيكخانهبهخانهایديگرمنتقلمیشوند،برخی
روبهرو مدرسه در چالشهایجديد با میدهند، دست از را تحصیلی دوره روزهای از
میشوندکهاينموضوعسطحتوجهورضايتآنهاراتحتتأثیرقرارمیدهدومیتواند
برتجربهمدرسهوهمچنینپیامدهایعملکردیدرازمدتآنهاتأثیربگذارد)جونزهاردن،

2004؛لسلیوهمکاران،2003(.
زتلینووينبرگ)2004(درمطالعهخودبررویکودکانتحتمراقبتپرورشیدر 
لسآنجلسبهاينموضوعاشارهدارندکهموانعقبلیمیتوانندمحدوديتهايیرابرای
پیشرفتتحصیلیکودکانبهوجودآورد.فقطکمتراز20درصدازدانشآموزانثبتنام
بودند. نامناسبگرفته نمره آنها قبولشده؛و75درصد امتحانات شدهدرمدرسه،در
در بودند. نشده ثبتنام مدرسه در بودند، شده جابهجا بیشتری میزان به که کودکانی
مطالعهایکهتوسطکورتنی،پیلیاوين،گروگان،نسمیت)2000(انجامگرفت،آشکارشد
92درصدازنوجواناناينمطالعه،دربارهآيندهخودخیلیامیدواربودندامانیمیازاين
که بیانمیکند بروسکاس)2008( بودند. نرسانده اتمام به را دبیرستان هنوز 90درصد
آشکارشد نیز واشنگتن ايالت در کودکان اجرايی تحقیقات نهايیمؤسسه درگزارش

دانشآموزانتحتمراقبتاغلبباپیامدهایضعیفتحصیلیروبهروهستند.
درمطالعهمحمدلو،نیوشاوفرقدانی)1394(برروی297کودکتحتمراقبتاقامتی 
شبانهرویتهرانوبااستفادهازپرسشنامهناتوانیهایيادگیریکلرادومشخصشدشیوع
مشکلاتیآموزشیوناتوانیهایيادگیریدربیناينکودکان9درصداستکهاينمیزان
پسران از بیش دختران است. بالاتر مراتب به عمومی جمعیت در کودکان نسبت به
مشکلاتيادگیریرانشاندادند.نکتهمهماينتحقیقاينبودکهناتوانیيادگیریدر
جمعیتعمومیدربینپسرانبیشترازدختراناستکهمستلزمتحقیقاتبیشتردراين

زمینهاست.
مؤسسهتحقیقاتاجرايیکودکان)2006(ومرکزسرشماریوآمارايالتمتحدهآمريکا 
کودکان آسیبپذيری تحصیلی، پیامدهایضعیف که دارند تأکید نکته اين بر )2003(
تحت افراد از درصد 1/8 فقط که بهطوری میدهد قرار تأثیر تحت را مراقبت تحت
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در بگذرانند؛ را تکمیلی تحصیلات دورههای توانستند لیسانس، مدرک دارای مراقبت
حالیکهاينمیزانبرایافراددرجمعیتعمومی24درصدبود.يكباورعمومیکهبا
حمايتهایروزافزونمواجهاست،مبیناينموضوعاستکهمداخلاتاولیهمانندآموزش
وتحصیلاتمیتوانندسلامتبزرگسالانوکیفیتبزرگسالیآنهارابهطورمثبتتحت

تأثیرقراردهد)دانیلز،کندی،کاواچی،2000(.

انتقال از نظام مراقبت به زندگی مستقل بزرگسالی
بسیاریازنوجوانانکهبهسنخروجازسیستممراقبتمیرسنديعنیزمانیکه18سال
راتماممیکنند،خودراباحمايتهایاندکمالی،اجتماعیياسلامتمواجهمیبینند
مراکز از قبلًا که برروی141جوان توصیفی مطالعة زيلاگی،2000(. دوگونیز، )سیمس،
مراقبتیترخیصشدهبودندنشاندادکهبسیاریازآنهامشکلاتوناملايماتفراوانی
رابههنگامانتقالازنظاممراقبتبهدورهبزرگسالیتجربهکردهاند)کورتنیوهمکاران،
2001(.بسیاریازآنهاانواعبیماریهایروانی،جرم،ويكنوعناتوانیدرعملکردمولد
ومستقلدرجامعهرانشانمیدهند)کولزوکندی،2003؛راکوسینوهمکاران،2005(.

درمطالعهديگریکهتوسطمؤسسهبرنامههایخانوادهکیسی)2005(انجامگرفته، 
شغل يك داشتن برای مراقبت تحت نوجوانان و کودکان از بسیاری که شد مشخص
آنها باکاروشغل داشتندکه آنهامشکلاتذهنیوعاطفی از برخی داشتند. مشکل
ازسیستم آنها از برخی نداشتندوترخیص بیمه آنان از بسیاری پیدامیکرد، تداخل
مراقبتبابیخانمانیهمراهبود.درمقايسهباجواناندرجمعیتعمومی،درصدبالايی
ازافرادتحتمراقبت؛بیخانمانیراتجربهکردند)کورتنیوهمکاران،2001؛راکوسین
وهمکاران،2005(همچنینتعدادیازآنهايیکهوارددورانبزرگسالی)19-20سالگی(
ناايمنیوغرقشدندرمشکلاتراتجربهمیکردند)کولزوکندی، تنهايی، میشدند،
2003(.بسیاریازآنهاخانوادهزيستیخودرانمیشناختندوياآنهارابهيادنمیآوردندو
پیوندعاطفینزديکیبامراقبینخودنداشتندودرنهايتهنگامیکهسیستممراقبترا
ترکمیکردندحمايتهاوکمكهایاندکیداشتندکههمهاينها،کیفیتدورهبزرگسالی
انتقالبهزندگی آنهاراتحتتأثیرقرارمیداد.باتوجهبهاهمیتموضوع،چالشهای
مستقلوتقويتمراقبتدورهرهسپاری)مراقبتانتقالبهدورهبزرگسالی(بهعنوانيکی

ازشیوههایمراقبتدرفصلهفتمبحثشدهاست.
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سلطه و ستم
يانگ)1990،بهنقلازبروسکاس،2008(اشارهمیکندهنگامیکهازشايستگیهایافراد
آرزوها عقايد، براساس بتوانند تا میکنند افرادتلاش که هنگامی يا میشود جلوگیری
وعواطفشانارتباطبرقرارکنند؛اماتلاشآنهاسدمیشود،آنهايكنوعستمراتجربه
میکنند.بستراجتماعیمراقبتازکودکانجداازخانهيكنوعمحدوديتنظاممندرا
بهکودکانتحمیلمیکندکهآنهاراازاينکهاحساسشايستگیکنندبازمیداردواز
اينکهبتوانندعلايقونگرانیهايشانرابروزدهند،منعمیکند.اگرکودکانتحتمراقبت،
بهینهسلامت بهسطح آنها دسترسی کنند، بدونکمكطی را مراحلرشدی از گذار
بسیارمحدودمیشود.متخصصانومحققاناتفاقنظردارندبرایاينکهيكنوجوانبه
جوانیسالموسازگارتبديلشودبايدبرایبرآوردهشدنموفقمراحلرشدی؛حمايتها

وکمكهایمشخصیرادريافتکند.
يكنوزاد،کودکيايكنوجوانبهمحضورودبهسیستممراقبت)مراقبتاقامتی 
شبانهروزی،مراقبتپرورشیياخويشاوندی(دربسیاریازمواردبايکديگرشباهتدارند
برایمثالآنهادربیسرپرستبودن،سردرگرمبودن،وابستهبودن،داشتنيكمددکار،دور
ازخانهزندگیکردنو...شباهتدارند.اينشباهتهاوويژگیهایمشترک،کیفیتیرا

میسازندکهزندگیدستهجمعیاينافرادراتعريفمیکند.
برايناساسيکیازپنجشرايطزيرکافیاستتامشخصشودکهيكفرد،تحت 
ستمقرارداردياخیر؟اينپنججنبهعبارتانداز:الف(استثمار،ب(بهحاشیهراندهشدن،
ج(بیاقتداری،د(امپريالیسمفرهنگیوه(خشونت.بروسکاس)2008(بیانمیکندکه
کودکانتحتمراقبتنهتنهايکیازپنجمشخصهبلکههرپنجنوعآنراتجربهمیکنند.

استثمار
يانگ)1990،بهنقلازبروسکاس،2008(معتقداستبرخیافراددرجوامعسرمايهداری،
ازظرفیتشانبرایکنترلمنافعديگرانبهرهمیگیرندکهاينيكنوعاستشماراست.
اگرچهاينموضوعبهشرايطافرادبزرگسالونیرویکاراشارهداردامامیتواننتیجهگرفت
افرادیکهمنافعشانکنترلمیشودبهنوعیقدرتوشأنخودراازدستمیدهند.آنها
تقسیممیشوند.حتی آنهايیکهخدمتمیدهند افرادیکهخدمتمیگیرندو بین
میتوانفردیراکهبهطورداوطلببرایديگرانکارمیکندبهعنوانيكفرداستشمار


