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 نامیم می غازآنچه آ

 
 
 
 
 

٥ٞچ ٌطا٤ف ُّٔم٣ ثٝ پ٥كطفت ٚخٛز ٘ساضز ثٝ خع ٚلت٣ قاطا٤ٍ  »... 

       «ُّٔٛة اؾت

 ربضِع زاض٤ٚٗ

 
ثب سًٕٝٶٓ اُ ډَٿ هًى ٍا  1ِٕوٍ ٽمشَ اُ َمٍ ؿ وبډّ هًى سلز ٭ىًان ئىٕپبر ُويځٓ

 ىٍ ىاهڄ ػچي ىٵشَؿٍ وًٙز:  ي آٱبُ ٽَى 

 ا٢ ٘ٝ وٕتط اظ ٕٞٝ ر٥ع ٞع٤ٙٝ  2ت٣.اؼ.ا٥ِٛت
٘ب٥ٔٓ اغّت پب٤بٖ اؾات ٚ پب٤ابٖ زازٖ، قاطٚر واطزٖ      آ٘چٝ آغبظ ٣ٔ   ت٣.اؼ.ا٥ِٛت

 و٥ٙٓ. اؾت. پب٤بٖ خب٣٤ اؾت وٝ اظ آٖ آغبظ ٣ٔ
 

 نیایش
 .«٥ٔطْ ظ٘سٜ ثبقٓ ُِفبً ٚلت٣ ٣ٔذسا٤ب! »   ز٢.زاث٥ّٛ.زاث٥ّٛ

 
آيٍ وٕٖز ٽنٍ   . سٮؼت«اڇ ډه ډَىٌ»ٽىي:  ډٓ ٍا ثب ٔټ ػمچٍ اٱبُاٗ  وبډٍ اي ٕذٔ ُويځٓ

.أه وِٕ سٮؼجٓ وياٍى  ډٚٲچّ ًَىٓ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ ىَّ َٶشڈ ٭مَ ثب ډَٿ هًىئىٕپبر 
ثنٍ   3ٍسنز ؿُبٍ ٽًاٽٍ اي ٭ىًان اٝچٓ هًى ٍا اُ سًٕٝٴ اڅًٕر ىٍ اوشُبْ آهَٔه ٙٮَ 

                                                           
1. not less than every thing 

2. T. S. Eliot (1888 –1965) American poet and essayist 
3. Four Quartet 
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ٍ   »   اُ ځَٵشٍ ثبٙي؛ 1َبْ ٽًؿټ ځٌٍاوٓ هًٗوبڇ  اْ ونٍ   َٙا٤ٔ ٕبىځٓ ٽبډنڄ / ثنب َِٔىن
ُډبن ډَٿ  ىَىيٌ إز آٍُيْ اي ثَاْ ُويٌ ډبوين ىٍ اډب آوـٍ سپبن .«ٽمشَ اُ َمٍ ؿِٕ

هًاَي آوؼب ثبٙي سب ٱٕنبة هنًى ٍا    ډٓ ځًٔي ُويٌ. ، ډٓځًٔي ًَٕٙبٍ ومٓ اي هًى إز.

ثنٍ   سًاوي ډٓ 2ىَي س٢بى ډٓ ٘ اي ٔټ سٺب١ب ىٍ ٵَڇ ٕؤاڃ إز ٽٍ وٚبنوٕبٔ سؼَثٍ ٽىي.
 ثبٙي. 3ډشىبٹ٢ٓ ٔټ اډپبن ٥ًٍ

ٽٍ ىٍ ٕنبڃ   - 4سَٓ اُ ٵَيدبٙٓ ثٍ وبڇاٗ  اي ىٍ ٔپٓ اُ آهَٔه ډٺب ر ٍياوپبيْ
ثٖٕبٍ ٕبىٌ »ؤًٖي ٽٍ  ډٓ ىٍ ډًٍى ؿِْٕ -ىي ٕبڃ دٔ اُ ډَځ٘ ثٍ ؿبح ٍٕٕي 1973
اُ ٵَيدبٙٓ، سَٓ اُ ٔټ ٵَيدبٙٓ إز ٽٍ ٹنجلاً سؼَثنٍ ٙنيٌ    ثٍ و٪َ ډه سَٓ  إز.
 آوـٍ ىٍ ځٌٙشٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ٵٺ٤ اُ ٥َٔٸ ٵَاٵپىٓ ثٍ آٔىيٌ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ إز.«. إز

 ىَي: ډٓ أه سَٓ ٍا ثٍ سَٓ اُ ډَٿ ٍث٤ ئىٕپبر

ثطا٢ ثٝ وابض ثاطزٖ ا٤اس٠و٣ّ تاطؼ اظ فطٚپبقا٣ زض ٔاٛضز تاطؼ اظ ٔاطي         
تط٢ اؾت؛ تطؾا٣   ط٤ٝ لاظْ اؾت. قب٤س ا٤ٗ تطؼ قب٤عتغ٥٥طات ا٘سو٣ زض ٘ظ

ٞب٢ ٔصٞج٣ ثٝ قىُ ظ٘س٣ٌ پؽ اظ ٔطي آٔسٜ اؾت وٝ ٌا٣٤ٛ   وٝ زض آٔٛظٜ
 لهس زاضز ٚالع٥ت ٔطي ضا ا٘ىبض وٙس. 

قاٛز ظ٘اس٣ٌ پاؽ اظ ٔاطي ٞآ       ٚلت٣ تطؼ اظ ٔطي علأت ٣ٕٟٔ ٣ٔ
٣ٕ٘     ٝ ثاٝ   5بض٢ا٢ اخجا  تٛا٘س آٖ ضا آضاْ وٙس ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ واٝ ث٥ٕابض ثاٝ ٌٛ٘ا

قٛز وٝ اتفبق افتبزٜ أب  پطزاظز. ثبظ ٞٓ، ٔط٣ٌ خؿتدٛ ٣ٔ خؿتد٢ٛ ٔطي ٣ٔ
 تدطثٝ ٘كسٜ اؾت. 
قسٜ ثٛز، ثٙبثط آ٘چٝ ٔٗ ا٤ٙداب   7«و٣ٕ عبقك ٔطي آؾبٖ» 6ٚلت٣ و٥تؽ

ٔطزٜ ا٤ٙىٝ  «ذبَط آٚضزٖ ثٝ»وٙٓ، ثٝ ز٘جبَ آؾٛز٣ٌ ثٛز: ثٝ ز٘جبَ  ُٔطح ٣ٔ

                                                           
1. Little Gidding 

2. Contradiction 
3. Possibility 
4. fear of breakdown 

5. compulsion 
6. John Keats (1795 –1821) English Romantic poet 

َ  ىٍ ٽٍ ثچجچٓ. إز ٙيٌ َٕيىٌ ثچجڄ آياُ اُ اڅُبڇ ثب ٽٍ ٽٕشٔ اُ ډٮَيٵٓ ٙٮَ ثٍ . اٙب7ٌٍ ٓ  سًٝنٕٴ  ٙنٮ  ٙنًى،  ډن
 څنٌر  ثٕىبوّ هًٗ ٙٮَػٖشؼًْ أه. ډبوي ډٓ ُويٌ آياُٗ ىٍ ي ډَٕى ومٓ ياٹ٬ ىٍ اډب ٽىي ډٓ سؼَثٍ ٍا ډَٿ اُ وً٭ٓ

 .ٽٚي ډٓ دٕ٘ ٍا ډَٿ ثًىن دٌَٔځَِٔوب ي ډَٕأٓ ډ٫ً١ً ي ٽىي ډٓ وٶٓ ٍا
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 وطز. ٖ ضا زض حبَ حبيط تدطثٝ ٣ٔاؾت، أب ثطا٢ ثربَط آٚضزٖ ثب٤س آ

َ  ٙنب٬ٔ »َا٥ٓ سَٓ اُ ٵَيدبٙٓ ٍا ثٍ ٙپڄ ٥جٸ ډٮمًڃ، ٙپڄ اٵ ئىٕپبر سنَٓ اُ   «سن
هًاَي ىٍ ډَٿ هًى كب١َ ثبٙني.   هًىوًٙش٘ ډٓ  وبډّ ىٍ ُويځٓ ىَي. ډٓ ډَٿ اٍسجب٣
ٍ  ډَځنٓ ٽنٍ ډمپنه ثنًى ثنيين     اٗ ٽىني؛   سَٕي ٽٍ وشًاوي سؼَثٍ ډٓ اي اُ ډَځٓ اي  آوپن

اػجبٍْ ىٍ ػٖشؼًْ ډَٿ إز، ثنٍ   ثٍ ٥ًٍ ٽىي اسٶبٷ ثٕٶشي. اډب ثٕمبٍْ ٽٍاٗ  ُويځٓ
 ٍٕي. ٹئمٓ ډٓهب٥َِ ٔټ ډَٿ 

دَىاُى، ډنَٿ ٍياونٓ    ډٓ ثٍ آن سَٓ اُ ٵَيدبٙٓډَځٓ ٽٍ ٹجلاً اسٶبٷ اٵشبىٌ ي اي ىٍ 
وبډي ٽنٍ وبٙنٓ اُ ډلَيډٕنز ٙنئي      ډٓ 1«ْثيي٭ٌاة »ٽًىٻ إز، ؿِْٕ ٽٍ آن ٍا 

ٽٍ ٽًىٻ وٍ ٹبىٍ ثٍ ٵُمٕين آن ثنًىٌ ي ونٍ سًاوٖنشٍ اُ آن ثڂَٔنِى. أنه      إز اْ  ايڅٍٕ
ٱٕجز ٱَٕ ٹبثڄ سلمڄ ډبىٍ، ٵَاسَ اُ ٩َٵٕز او٦جبٷ ٽًىٻ إز ٽنٍ ثوٚنٓ اُ سؼَثنّ    

ٓ  ًٙى ي ػبٔڂبَٓ دٕيا ومٓ ًٙى اډب ىٍ سبٍي دًى آن ثبٵشٍ ډٓ ٽچٓ ُويځٓ اي ٍ ٽىني. ثن   ومن
ٻ ىٔڂَ آوؼب وٕٖز. اي ثنٍ ىڅٕنڄ وياٙنشه    هبٛ ىٍ ُډبن، ٽًىاْ  ټ ډٮىب دٔ اُ وٺ٦ٍٔ

ٓ  ثڂَٕى ي دبٕوڂً ثبٙي، ٽَهز أڂًٔٓ ٽٍ ثشًاوي اوش٪بٍ سلمٕڄ ٙيٌ ٍا ىٍ ثَ ٙنًى.   ډن
 سًاوي ا٭شٺبى ثٍ يػًى ُويِ ډبىٍ ٍا ىٍ ًَه هًى كٶ٨ ٽىي: ومٓ ٽًىٻ

زل٥ماٝ زٚض   xوكس. اٌط ٔبزض ثا٥ف اظ   زل٥مٝ ََٛ ٣ٔ xاحؿبؼ ٚخٛز ٔبزض »
قٛز ٚ ٕٞطاٜ ثب آٖ ظطف٥ات واٛزن    ته٤ٛط( ٔبزض وٕطً٘ ٣ٔ) 2ثبقس، ا٤ٕبٌٛ

قاٛز، أاب    ضٚز. وٛزن اش٤ت ٣ٔ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بز اتحبز ثب ٔبزض اظ ث٥ٗ ٣ٔ
زل٥ماٝ   x+y زض. ضٚز ٌاطزز ٚ اش٤ات اظ ثا٥ٗ ٔا٣     زل٥مٝ ثبظ ٔا٣  x+yٔبزض زض 

زل٥مٝ وٛزن تطٚٔبت٥عٜ قسٜ اؾات.   x+y+zوٛزن تغ٥٥ط ٘ىطزٜ اؾت. أب زض 
زٞاس.   زل٥مٝ، ا٤ٗ ٚيع٥ت تغ٥٥ط ٤بفتٝ ضا ثٟجٛز ٕ٘ا٣  x+y+z زضكت ٔبزض ثبظٌ

خٙاٖٛ زض   ...تدطثاٝ واطزٜ اؾات    3تطٚٔب ٤ع٣ٙ وٛزن، زض تساْٚ ظ٘س٣ٌ ٚلفٝ

ا٤ٙدب فمٍ ثٝ ٔعٙب٢ فطٚپبق٣ ١ٕٞ ر٥عٞاب٣٤ اؾات واٝ زض ظٔابٖ تاساْٚ زض      
ٝ   x+y+zاظ ٔحط٥ٔٚات « ثٟجاٛز٢ »ثٛزٖ، ٚخٛز زاقتٝ اؾت. پؽ اظ  ا٢،  زل٥ما

                                                           
1. Primitive agony   

2. Imago 
3. Break 
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تٛا٘ؿت تساْٚ ا٤ٗ آغابظ   ا٢ وٝ ٣ٔ ب٤س اظ ٘ٛ قطٚر وٙس زض حب٣ِ وٝ اظ ض٤كٝث
 «ضا ت٥ًٕٗ وٙس، ٔحطْٚ ٔب٘سٜ اؾت.

ٔىيٌ ثٍ ىوجبڃ يٹنب٬ٔ ٔنب   ٍا سبة آيٍىٌ إز ډمپه إز ىٍ آ ثييْٽٖٓ ٽٍ أه ٭ٌاة 
ثبٙي ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ وشًاوٖشٍ ياٍى ٕٕٖشڈ هًى ٽىي ٔب ثٍ آن ډٮىٓ ىَني.   1َبٔٓ ١يسؼَثٍ

اوني ي   اډنب ثنٍ ونً٭ٓ طجنز ٙنيٌ      اوي؛ ُډٕىٍ، ٵٺ٤ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثيين دٕ٘ ځَؿٍ يٹب٬ٔ أه
دنٌَٔ ثبٙني. اُ    دٕيا ٽَى سب َٙي٫ ډؼيى اډپنبن  َمـىبن ثبٔي ػبْ آوُب ٍا ىٍ ٍيوي ٍٙي

ٓ   ٌ ٔټ،آوـٍ طجز ٙيئىٕپبرو٪َ  ٔنب ٔنټ ٱٕجنز ىٍ سؼَثنّ      2يٹٶٍ، اُ ًَنه ُىيىځن
ا ٭نلايٌ ثنَ ؿَِٕنبْ ىٔڂنَ، ػنبٔٓ ثنَاْ       ٍ هًىآځنبٌ وب ئىٕپنبر ٙوٞٓ ٵَى إنز.  

 ىاوٖز.   َب ډٓ وڂُياٍْ أه ډلَيډٕز
َنَ آوـنٍ ٍا ٽنٍ ىٍ     ئىٕپنبر  اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٍٙي ثَاْ اوٖبن ٔټ ١َيٍر إز،

ځًٔني:   ډٓاي ٽَى.  ډٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي، سؼَثٍ ډلًٖةاٗ  كٔ ٙوٜ اُ ٍٙي ٵَىْ
ثٍِځٖنبڅٓ ػنياْ اُ    شڂنِٓ ٍٕني؛ دو  ډٓ 3ٽىي ي ثٍ دوشڂٓ ډٓ ٽىي، ٍٙي ډٓ ٵَى َٙي٫»

أه ٍٙي ثٍ ٙير دٕـٕيٌ إز ي اُ ُډبن سًڅي ٔب كشٓ دٕ٘ اُ  ٍٙي ٹجچٓ يػًى وياٍى.
ٔپنٓ اُ اَنياٳ   ئىٕپنبر  . اُ و٪َ «ٔبثي ډٓ ډيايڇ اىاډٍ ثٍ ٥ًٍ آن سب ثٍِځٖبڅٓ ي دَْٕ

 ىٍ ئىٕپنبر ٍياوپبيْ أه ثًى ٽٍ ثٕمبٍ ثشًاوي أه سيايڇ ٍٙي ٍا ډؼنيىاً ثَٹنَاٍ ٽىني.    
 َ ٓ  اياهَ ٭مَ ثٍ سؼَثّ وُبٔٓ ٽٍ ډمپه ثًى وشًاوي ىاٙشٍ ثبٙي ٵپن ٽنَى. اي اُ َمنبن    ډن

 ثب٭نض َنب   ايڅٍٕ ډٚٲچّ ًَىنٓ دٕنيا ٽنَىٌ ثنًى. أنه ډلَيډٕنز      َبْ  ډَٖٕ ثب ډلَيډٕز
ىٍ  ئىٕپنبر ًٙوي ٵَى كٔ ٽىي يػًى ىاٙشه ٍا آٱبُ وپَىٌ إنز. هنًإَڈ ىٔني     ډٓ

ك٢ًٍ ي ٱٕجز، ٕبىٌ ي دٕـٕيٌ ىٍ ُويځٓ  ،5ٺ٬٦ډىي  4ډًٍى ٍاث٦ّ ډٶبَٕمٓ ډبوىي ډيايڇ
 ٽَى. ډٓ ٵَى ٵپَ

ٽنٍ ډٮىنبْ    ئىٕپبرأه ثًى ٽٍ ثٍ ًِٕٙ هًى ثمَٕى.  اُ و٪َ ٵَئي، َيٳ اٍځبوٕٖڈ
ٽَى ٽٍ َيٳ ٵَى أه إز ٽٍ ثٍ ٙنًِٕ   ډٓ ٽبډلاً ډشٶبيسٓ ثَاْ ُويځٓ ٹب ڄ ثًى، ا١بٵٍ

                                                           
1. Anti-experience 
2. Blanking -out 

3. Maturity 

4. Continuous 
5. Interrupted 
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اْ ډبوىي ُونيٌ ثنًىن ىٍ    وٍٍاَ ٵَډبوجَىاٽٍ ثَاْ هًى اي ٙبډڄ اٹياڇ ٱٕ ؛هًى ُويځٓ ٽىي
 ي. ٙ ُډبن ډَٿ َڈ ډٓ

 
II 

سنَٔه   ىٍ َُٙ دچٓ ډًر ثيوٕب آډني. اي ٽًؿنټ   1896ئٍڄ آ 7ىٍ  ئىٕپبرىاوچي ييىُ 
ثًى ي وبڇ ديٍثٍِٿ ډنبىٍْ ٍا ثنَ هنًى     ئىٕپبرٵَُوي ي سىُب دَٖ ٵَىٍٔټ ي اڅِٕاثز 

ٽنبسچٕه ي  َبْ  ٕبڅٍ ثٍ وبڇ 6 ي 5ىهشَ  ىٍ ُډبن سًڅي ىاوچي، ىي ِ ئىٕپبرىاٙز. هبوًاى
سىُب ٵَُوي ثنًىڇ ي ؿىنئه ډنبىٍ ىاٙنشڈ.      ...ډٮىب ثٍ ٔټ»ثٮيَب وًٙز :  ئًڅز ىاٙشىي.
 «.ڇ ثٍ ٙير ثب َُٙ ي اډًٍ سؼبٍْ ډٚنٲًڅٕز ًَىنٓ ىاٙنز   ا ٽًىٽَٓبْ  ديٍڇ ىٍ ٕبڃ
يْ ٕبڅٍ ثًى. ثب سًػنٍ ثنٍ ٭لا نٸ ثٮن     41ىٍ ُډبن سًڅي دَٖٗ  ئىٕپبرػبن ٵَىٍٔټ 

ډٚنوٜ   ٵٮبڅٕز اي ثٍ ٥ًٍثًى ي اْ  دَٖٗ أه وپشٍ ػبڅت إز ٽٍ اي ثبٍُځبن كَٵٍ
. اي ىٍ ػبډٮٍ ډَى ډًٵٺٓ ثًى، ىي ثبٍ َُٙىاٍ دچنٓ ډنًر   ډشمَٽِ ثَ څجبٓ َُٔ ُوبوٍ ثًى

٭ىنًان ٙنًاڅٍٕ ىٍٔبٵنز ٽنَى. اُ      1924ي ىٍ ٕبڃ  (1921-2 ي 1906-7َبْ  ٕبڃٙي )
ثٕمبٍٕنشبن  ٍٔبٕز اسبٷ ثبٍُځبوٓ ي ډنئَٔز ٽمٕشنّ   ػمچٍ اٵشوبٍار ىٔڂَ اػشمب٭ٓ اي 

ثٍ أىپٍ سلٕٞلار وياٙز كٖنبٓ  »ؤًٖي اي  ډٓ ٽٍ دَٖٗ ځًوٍ آندچٓ ډًر ثًى. اډب 
ٓ  ي َمٍٕٚ (اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ىاٙز)ثًى  ځٶنز ثنٍ َمنٕه ىڅٕنڄ ثنَاْ ٭٢نًٔز ىٍ        ډن

ىٍ  ئىٕپننبر. «ډلچننٓ ثٖنىيٌ ٽننَىٌ إنز  َنبْ   دبٍڅمنبن اٹنياڇ وپننَىٌ ي ثنٍ ٕٕبٕننز   
 -اٗ َبٔ٘ ثٍ ٭مي ډشًا٬١ ثًى ي ٭چٕنَٱڈ ٥ٕنٴ يٕن٬ٕ ډَاػن٬ ډنًٍى إنشٶبىٌ       ًٙشٍو

ْ  5، ځ4ًَُٔ، ٙپٖذ3َٕثًٍٻ ،2ٵًٽً ،1ٽٕشٔ، ىاثچًٕ. اؽ. ىًٔٔٔ  6ن ثٍ ډٶًُڇ ٍيٙنىٶپَ
سنَ اُ وٺنڄ ٹنًڃ اُ ډشنًن      َبْ هًى، وٺڄ ٹًڃ ثٕمبٍاو٘ ٍا ىٹٕٸ ا٭شمبى ثًى. ىٍ وًٙشٍ ثٓ

 .ٽَى ډٓ ًٽَ ٍډَاػٮډًٍى 

                                                           
1. W. H. Davies (1871 1940) Welsh poet and writer 

2. Michel Foucault (1926 –1984) French philosopher 
3. Edmund Burke (1729 – 1797) British-Irish author and philosopher 

4. William Shakespeare (1564 -- 1616) English poet and playwright 
5. Robert Graves (1895 –1985) English poet, novelist 
6. Intellectuality 
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سنب ٹجنڄ اُ    ئىٕپبرٽَىوي.  ډٓ سًٕٝٴ« 1اَڄ يُڅٓډشًىٖٔز »هًى ٍا اٗ ٌ هبوًاى
اٗ  اياهنَ ىيٌٍ أىپنٍ   ٽَى سب ډٓ ډَإڈ ٽچٕٖبْ ډشًىٖٔز ىٍ ٽمجَٔغ َٙٽزىٍ ػىڀ 

ٛ  ثٍي  3ىٍآډي. ىِئن 2ىٍ آوؼب ثٍ ٭٢ًٔز ٽچٕٖبْ آوؼچٕپبن دچنٓ ډنًر ٕنبثٺّ     هٞنً
ثنًى ي َنڈ    4سيايڇ ٕنىز ډونبڅٴ  َڈ  ئىٕپبر٥ً وٓ ىٍ ٕىز ډشًىٖٔڈ ىاٙشىي. ٽبٍ 

ٓ  ياٽى٘ ثٍ آن. اډب اُ ػً ډٌَجٓ ٽٍ ىٍ آن ثٍِٿ ٙي ىاونٕڈ ي ثبٔني ثنٍ     ؿِٕ ُٔبىْ ومن
ىٍ ډٺيډّ  5ؤًٖي ٽٍ يُڅٓ اْ ډٓ ثٍ َمبن ُثبن ٕبىٌ ئىٕپبرٕبُْ ثٖىيٌ ٽىٕڈ.  ٵ١ٍَٕ
 ؤًٖي: ډٓ هًى 6ي٭٨ ٽشبة

طا٤ٗ ثب ا٤ٗ ٞسف اظ ثٙبث وٙٓ؛ ٔٗ حم٥مت ؾبزٜ ضا ثطا٢ ٔطزْ ؾبزٜ َطاح٣ ٣ٔ»
ٞب٢ ظط٤ف ٚ پ٥چ زض پ٥چ؛ ٚ تب  ١ٕٞ ٔفطٚيبت ظ٤جب ٚ فّؿف٣؛ اظ تٕبْ اؾتسلاَ
واٙٓ ٍٔاط زض ٔاٛاضز٢ واٝ اظ      حس أىبٖ حت٣ اظ ٕ٘ب٤ف ٤بز٥ٌط٢ پط٥ٞع ٔا٣ 

وٙٓ اظ ١ٕٞ وّٕبت٣ واٝ زضن آٟ٘اب    وٙٓ. تلاـ ٣ٔ وتبة ٔمسؼ ٘مُ لَٛ ٣ٔ
قاٛ٘س ٚ   ضٚظٔطٜ اؾتفبزٜ ٣ٕ٘ٔكىُ اؾت اختٙبة وٙٓ؛ وّٕبت٣ وٝ زض ظ٘س٣ٌ 

قاٛ٘س؛آٖ اقاىبَ    ٘ماُ ٔا٣   7اخؿبْ ا٣ِٟٚاغٌبٖ ف٣ٙ وٝ اغّت زض  ذهٛل ثٝ
نحجت وٝ ٔطزٔبٖ اُٞ ُٔبِعٝ ثب آٖ ا٘ؽ زاض٘س أب ٘عز ٔطزْ عبز٢، ظثاب٣٘  

 «.٘بقٙبذتٝ اؾت

ٍ  هًإز ٽبٍٗ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىَني ثنيين   ډٓ ډبوىي يُڅٓ ئىٕپبر آٙنپبٍا   آوپن
ٓ « ٙبٌ ٭لاډز ػىًن»٘ ٍا سٲَٕٕ ىَي. اي أه ٽبٍ ٍا ثوًاَي ډوب٥جبو ٵنَى  »ىاوني ٽنٍ    ډن

ٍا ياىاٍ ٽىي ٽٍ وٺ٦ٍ و٪نَ   بنَي آواي ثوً «څًكٓ ىٔڂَان ثبٙي ، ډي٭ٓ ٕبىٌثٕ٘ اُ كي
ٍ ي ث «ٵَئي»ثوًاوٕڈ  «ٽشبة ډٺيٓ»هًى ٍا سٲَٕٕ ىَىي. اځَ ىٍ دٕٚڂٶشبٍ يُڅٓ، ثؼبْ 

ٓ  وِىٔنټ  ئىٕپبر ثٍ ٍيٗ« بيْوًٙشبٍ ٍياوپ»ثوًاوٕڈ  اػٖبڇ اڅُٓػبْ  ٙنًٔڈ. اي   ډن
ٍ  سًاوٖز ٽبٍٗ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٥ٕنٴ يٕنٕٮٓ اُ ډنَىڇ ٹنَاٍ ىَني ثنيين       ىٍ ٍاٌ  آوپن

                                                           
1. Wesleyan Methodist   

2. Anglican Church    

3. Devon 
4. Dissenting tradition 

5. John Wesley (1703 –1791): Angelican cleric and theologian 

6. Sermons 
7. Bodies of Divinity 
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 ٭مًډٓ ٽَىن، اٍُٗ آن ٍا ٽبَ٘ ىَي. اي ډبوىي ډبىٍْ ٽٍ هًى ٍا ثنب ونًُاىٗ س٦جٕنٸ   
ٓ  ىاى ي أه ٽبٍ ٍا ًاسنبً ډًڅني   ډٓ ىَي، هًى ٍا ثب ډوب٥جبن ډوشچٴ س٦جٕٸ ډٓ ز. ىاوٖن  ډن

اٝن٦لاف  ٍ ثنَاْ ػبډٮنّ ثن    ئىٕپنبر ثٍ اُاْ ََ ٕوىَاوٓ ٽٍ : »ؤًٖي ډٓ ډٖٮًى هبن
ىاى، كنياٹڄ ٔنټ ىيػنٕه ٕنوىَاوٓ ىٍ ػمن٬ ډنيىٽبٍان اػشمنب٭ٓ،         ډٓ اٍا ٍاْ  كَٵٍ

 ئىٕپنبر ٔنټ   .«ٽنَى  ډٓ ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن، ډٮچمبن، ٽٕٚٚبن ي ٱٌَٕ اٍا ٍَبْ  ٕبُډبن
ٍ ٍٕمٓ يػًى ىاٙز ٽٍ ىا ڈ ىٍ كبڃ سَىٕ ىٍ ػمن٬  اْ  شٓ ثب ُثبن ي ا٦ٝلاكبر كَٵن

ىٍ . آډٕنِ كنَٳ ثِوني    سَ ډمپه ثًى ٽمٓ سنًَٕه  ئىٕپبر هًىډبوٓډشوٞٞبن ثًى، اډب 
٩َٵٕنز ٭ٺلاونٓ ىٍ   »ا٩ُنبٍ ىاٙنز ٽنٍ     1ىٍ ٔټ ٕنوىَاوٓ ىٍ ٙنَُ َنبڃ    1936ٕبڃ 
 َنبٔٓ ٽنٍ سًػنٍ ٍا ػچنت     ٽىي، ٵٺ٤ ُثبن ي ٕنًٌّ  ومٓ ډوشچٴ ؿىيان سٶبيسَٓبْ  ٕبڃ
. اي وِٕ اُ ثبُْ ثب ُثنبن ٭بډٕبونٍ ىٍ ډٺبثنڄ    «ًٙوي ډٓ ىؿبٍ سٲََٕٕب  ٥ٓ أه ٕبڃٽىىي  ډٓ

٘  ،1970ثَى. ىٍ ٕبڃ  ډٓ څٌراْ  ُثبن سوٞٞٓ ي كَٵٍ َنبْ   ىٍ ٕوىَاوٓ ثَاْ ٽٚنٕ
سًان سٚوٕٜ ىاى ٵنَى وٕنبُ ثنٍ ٽمنټ      ډٓ ٽٍ ؿ٦ًٍىٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ آوؼچٕپبن 

َىڂنبډٓ ٽنٍ ثنٍ اي    ي  ب ٙنمب ٝنلجز ٽىني   اځَ ٽٖٓ ثٕبٔي ي ث»ځٶز:  ىاٍى دِٙپٓ ٍيان
ٍ    ډٓ ځًٗ َ   ىَٕي كنٔ ٽىٕني كًٝنچ ٓ  سنبن ٕن ٍيى، اي ډن٠َٔ إنز ي ثنٍ ىٍډنبن      ډن
ؿٺيٍ سلنز  أىپٍ  اُ و٪َ َٝٳوٕبُ ىاٍى. اډب اځَ ٭لاٹّ ٙمب ٍا كٶ٨ ٽىي،  دِٙپٓ ٍيان

ٓ  ٽىي، ډٓ ٔب سٮبٍٟ سؼَثٍ ٵٚبٍ إز ىٍ أىؼنب سٮُنيْ    .«سًاوٕني اي ٍا ٽمنټ ٽىٕني    ډن
 بونٍ ثن   اډنب سٮُي ثٍ دًٕوي ىاىن اٵَاى  ٽٍ ٹجلاً ىٍ ٍياوپبيْ يػًى وياٙز: ًٙىٓ ډ ٙىٕيٌ

ثنٍ ياٹٮٕنز ٙوٞنٓ ي ٕنبىٌ،      ئىٕپنبر ځًوّ  ډٌَت سب كيْسپىٕټ سوٞٞٓ. سٮُي 
ٕبُ ٙي. ٭ٺبٔي ٍإن  اي ډٖئچٍ 2اْ كَٵٍسٮُي اي ثٍ ٍياوپبيْ ثٍ ُثبن ٕبىٌ ثَاْ ٭لا ٸ 

ٙوٞنٓ هنًى   َنبْ   آوـىنبن اُ سٶنبير   پنبر ئىًٕٙى.  ډٓ ٽٔ َٖشّ وبَمىًأٓ ايََ
 سَٕٕي ٭ٺبٔي ىٔڂَان اي ٍا اٱًا ٽىي. ډٓ ٽَى ٽٍ ځًٔٓ ډٓ ډلبٵ٪ز

 وبډّ هًىوًٙز اي يػًى ىاٍى ٽٍ ٍيٙىڂَ إز. اي وٺنڄ  كپبٔشٓ ىٍ ىٵشَؿّ ُويځٓ
ٍ     اْ  أمنبن ډنٌَجٓ ٕنبىٌ   »ٽىي ٽٍ دنيٍٗ   ډٓ  ىاٙنز. ٔپجنبٍ ٕنؤاڅٓ اُ اي دَٕنٕيڇ ٽن
ثلض ٥ً وٓ ثپٚبوي. اي ٵٺ٤ ځٶز: اوؼٕڄ ٍا ثوًان. َنَ ؿنٍ    ٍ ٔټسًاوٖز ډب ٍا ث ډٓ
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آوؼب دٕيا ٽىٓ دبٕن ٝلٕق أه ٕؤاڃ سًٕز. هيا ٍا ٙپَ، آوؼب ٍا سَٻ ٽَىڇ ي هًىڇ 
دنيٍْ   ثب أه څله ٥ىِآډِٕ ٙپَځِاٍ ايٕز ٔنب اډب هيأٓ ٽٍ اي . «ىوجبڃ ٕؤاڃ ٍا ځَٵشڈ
 ٽىىيٌ ي سلٺَٕځَٕ  ٓ ډشٶبير، ٕوزشىٍ ثَىاٙ سًان ٍا ډٓځٌاٍى  ډٓ ٽٍ اي ٍا ثب ٽشبة سىُب

 . ىٔي

: ٽىني  ډٓ سًٕٝٴ ٥ًٍ أهٍا  ٱَٕډٮمًڃٔټ ٕىبًٍْٔ هبوًاىځٓ وٍ ؿىيان  ئىٕپبر
ٍ  »ٔټ ٍيُ ىٍ ىياُىٌ ٕبڅڂٓ ثَاْ ٭َٞاوٍ ثٍ هبوٍ آډيڇ ي ځٶنشڈ  » ؿُنَِ  «. 1ډنَىٌ ٙنً

 َبْ ديٍڇ ثٍ ٙير ىٍىډىي ٙي ي ډبىٍڇ ٍا َُٕو٘ ٽَى ٽٍ و٪بٍر وپَىٌ سب ډه ىيٕز
ٍ      ٓډىبٕج ٍيُْ  ىاٙشٍ ثبٙڈ. اُ آن څل٪ٍ اي هًى ٍا آډبىٌ ٽَى ٽنٍ ډنَا ثنٍ ډيٍٕنّ ٙنجبو

اډب  ٵل٘ ٽًؿپٓ إز،« ډَىٌ ًٍٙ»ڇ ىاى. ٕبڅٍ ثًىڇ أه ٽبٍ ٍا اوؼب 13ثٶَٕشي. يٹشٓ 
   ٍ  اي كٸ ىاٙز. ىيٕز ػئي ډه، دَٖ هًثٓ وجًى. اځَ ډه ي اي ثٍ كنبڃ هنًى ځٌاٙنش

 ػِ ثبُومبٔٓ ديٍ ثٍ ٭ىًان ٽٖٓ ٽنٍ دٖنَ ٍا وبىٔنيٌ   ٍ ث .«اٵشبىٔڈ ډٓ ٙئڈ ثٍ ىٍىَٕ ډٓ
ىٍ سًػٕنٍ ٍٵشنبٍ    ئىٕپبرؿٚمڂَٕ إز سلاٗ ٩بََْ َب  ځَٕى، آوـٍ ىٍ أه ومًوٍ ډٓ

اُ ديٍٗ اُ ٥َٔنٸ   ئىٕپبرديٍٗ إز. اوڂبٍ دَٕي ثًىن ثُشَٔه ؿِٕ إز. هب٥َار 
ٓ اوي ي ثٍ ٥َ َب كٕه وڂبٌ ثٍ ځٌٙشٍ ٙپڄ ځَٵشٍ سٲَٕٕ ٙپڄ سٮبٍٟ ٙنبىډبوٍ   ُ ډٚنپًٽ

 ٍٕىي.  ډٓ ثٍ و٪َ
ثٓ ٍيف إز، ىٍ ثَىاٙز  يثٕ٘ ٽڈٔټ ؿَُِ  ئىٕپبرديٍْ ٽٍ ىٍ و٪َّٔ ٍٙيْ 

ٔنټ   ، ىٍئىٕپبرٽىىيٌ ىاٍى. ٗ، ك٢ًٍْ ٹيٍسمىي ي ثبڅٺًٌ سلٺَٕا َبْ ايڅٍٕ اي اُ ٕبڃ
اٗ، ثُٚنز ٥جٺنّ ډشًٕن٤ ي ثنب ْ اوڂچنٕٔ ىيٍان       ٝلىّ ٕبهشڂٓ ىٍ ثبٯ هبوًاىځٓ

 ىي:ٽ  ډٓ ن سًٕٝٴَبْ آ هًى ٍا َمَاٌ ثب وبثٖبډبوٓٽًىٽٓ 

زاض٢ ثٛز وٝ اظ رٕٗ ثبظ٢ رٌٛبٖ ثٝ ؾٕت ٤ه ثراف ٔؿاُح    ؾُح ق٥ت»
ا٢ لطاض زاضز، ٕٞبٖ خاب٣٤ واٝ ظٔاب٣٘ زؾات١      ضفت وٝ زض آٖ زض٤برٝ ثبلا ٣ٔ

ٞب٢ پبٔپبؼ ث٥ٗ زضذتبٖ ث٥س ٔدٖٙٛ ٚخٛز زاقت )زض يإٗ   ثعض٣ٌ اظ عّف
٤ه ثعس اظ ظٟط زاج ٤ىكٙجٝ ض٢ٚ ظ٤طا٘ساظٞب٤كبٖ زض  زا٥٘س ٚلت٣ ٔطزْ زض ٣ٔ

ٞاب٢   ذٛا٘ٙس، عّاف  ظ٘ٙس ٤ب ر٥ع٢ ٣ٔ ا٘س ٚ رطت ٣ٔ وٙبض زض٤برٝ زضاظ وك٥سٜ

                                                           
1. Drat 
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زاض ٕٞبٖ َٛض  وٙٙس؟(. ؾُح ق٥ت ا٥ٍ٘ع٢ ت٥ِٛس ٣ٔ پبٔپبؼ رٝ نسا٢ ٥ٞدبٖ
زاض ثاٛز واٝ    ٤ٌٛٙس پط اظ زاؾتبٖ اؾت. ض٢ٚ ٕٞبٖ ؾُح ق٥ت وٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ
اـ حسٚز ٤ه پب ََٛ زاقت ظ٤طا ٔٗ فماٍ ؾاٝ    )زؾتٝ ضا ٌطفتٓ ٔٗ رٌٛب٘ٓ

 آغابظ ؾبَ زاقتٓ( ٚ ثب آٖ زٔبج عطٚؾه ٣ٔٛٔ ذٛاٞطْ ضا ِٝ وطزْ. ا٤ٗ وبض 
٘بضاحت٣ زض ظ٘س٣ٌ ٔٗ قس ظ٤طا پسضْ زض ٔٛضز آٖ عطٚؾاه، ؾاط ثاٝ ؾاطْ     

ذٛا٘س ٚ ثب نسا٤ف  آًٞٙ ٔعطٚف٣ ضا ٣ٔ. ٌصاقت. اؾٓ عطٚؾه ضُظ٢ ثٛز ٣ٔ
 وطز: طٜ ٣ٔٔٗ ضا ٔؿر

 ضظ٢ ثٝ زاّ٘س ٌفت
 زٚؾتت زاضْ

 زاّ٘س ثٝ ضظ٢ ٌفت
 وٙٓ زٚؾتٓ زاقتٝ ثبق٣. ثبٚض ٣ٕ٘

 
زا٘ؿاتٓ واٝ    ٞب ثطعىؽ ثٛز٘س، فطأٛـ وطزْ(. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ )قب٤س ٔهطار

تحات تایر٥ط ا٤اٗ     اْ ظ٘اس٣ٌ ا٢ اظ  ثرف عٕاسٜ  .كٛزثثب٤س ثستط ٞٓ  عطٚؾه
 آ٘ىٝ ا٘دبْ زازٜ ثٛزْ ثٝ خب٢لطاض ٌطفت وٝ زض ٚالع ٔٗ ا٤ٗ وبض ضا  ٔٛيٛر

 ض٤ع٢ وٙٓ.  فمٍ آضظ٢ٚ آٖ ضا زاقتٝ ثبقٓ ٤ب ثطا٤ف ثط٘بٔٝ
قب٤س ٚلت٣ پسضْ تعساز٢ وجط٤ت آٚضز، زٔبج ٣ٔٛٔ ضا ٌطْ واطز ٚ آٖ ضا  
زٚثبضٜ قىُ زاز تب نٛضت ٤ه ثبض ز٤ٍط قج٥ٝ ناٛضت ثكاٛز، وٕا٣ ضاحات     

ط ٌصاقت. قب٤س ٔٗ ضا وٙٙس٠ پسضْ ثط ٔٗ تیر٥ قسْ. ا٤ٗ الساْ خجطا٣٘ ٚ تط٥ٔٓ
لبزض ثٝ پص٤طفتٗ ا٤ٗ ٚالع٥ت وطز وٝ ٔٗ، آٖ وٛزن عع٤ع ٔعهْٛ عٕلاً ثاٝ  

آ٥ٔع ضفتبض وطزٜ ثٛزْ أب ثٝ َاٛض غ٥اط    َٛض ٔؿتم٥ٓ ثب آٖ عطٚؾه ذكٛ٘ت
اذلالٓ ثٛز وٝ ثٝ تابظ٣ٌ زاقات    ٔؿتم٥ٓ ذكٛ٘ت ٔٗ ٔعُٛف ثٝ پسض ذٛـ

 «. قس ٔٗ ٣ٔ ذٛزآٌبٜٚاضز ظ٘س٣ٌ 

ىَي. ثَىاٙز ډلشب٥بوٍ ي ٱٕنَ ډًػنٍ اي    ډٓ وڂبٌ ډظجشٓ ثٍ ديٍٗ وٚبن رئىٕپبثبُ َڈ 
ځٕنَى   ډٓ ٙبٔي...( ىٍ سٺبثڄ ثب أه ډٮىب ٹَاٍ... آيٍىٌ )ٙبٔيىٕز  ثٍ اُ آوـٍ اُ أه سؼَثٍ

، اُ أنه  ئىٕپنبر ٕبُ ٽَىٌ إز. سٮجٕنَ   ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ديٍٗ، ٭َيٕټ ٍا ثَاْ اي ډٖئچٍ
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ثؼب ٙيٌ إز. ٭چَٕٱڈ كٖبٕٕز ثٍ سمٖنوَ ي أًنز،   ػب ياٹٮٍ ډلييى ثٍ كمچّ اىٔذبڃِ
اي ىٍ  ٽىي. َٕىٍځمٓ ومٓ س٤ًٕ ديٍ َٕؾ ٝلجشٓاٗ  اي ىٍ ډًٍى سُئي كٔ ډَىاوڂٓ

آٔي، اُ ٥َٔٸ أه اٹنياڇ   ډٓ ډٮمًڃ دٕ٘ ثٍ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ آن ٕىٕهاٗ  ډًٍى ًَٔز ػىٖٓ
 وٕٖنز ٽنٍ اي   ًٙى. ىٍ أه ٽبٍ ثَاْ اي ىٹٕٺبً ٍيٙه ډٓ ٥ًٍ ډًٹز كڄٍ آډِٕ ث هًٚوز

ٍٙيْ هنًى ىٍ ډنًٍى ٹب٥ٮٕنز     ىٍ و٪َّٔ ئىٕپبرهًاَي ؿٍ ؿِْٕ ٍا وبثًى ٽىي.  ډٓ
ٍ  ٽىي اډب ثٍ ٥َُ سٮؼنت  ډٓ ثٖٕبٍ ٝلجز «هًٔٚشه»ّ دَهبٙڂَاو ډنَى  أىپنٍ   آيٍْ، ثن

 دَىاُى. ډٓ ػِ ٩َٵٕز ډبىٍْ ٽَىن( ؿٕٖز، ثٖٕبٍ ٽڈٍ ثًىن ٔب كشٓ ُن ثًىن )ث

ٓ هًى ٍا ثٍ أه ًٍٝر ث ئىٕپبر ٓ  ثنٍ ٔنټ  »آيٍى:  ٍ ٔبى ډن سنټ ٵَُوني ثنب     ...ډٮىن
ٍ      «ؿىئه ډبىٍ ٓ  1ٽٍ ٙنبډڄ ىي هنًاََٗ، دَٕنشبٍٗ ي ډنئَ هبون ٙني. دنيٍٗ ٍا    ډن

اكشمنب ً ىٍ آن   ديٍڇ آوؼب ثًى ٽٍ ثپٚي ٔنب ٽٚنشٍ ٙنًى.   »آيٍى:  ٌ ثٍ هب٥َ ډٓٽىىيسلٺَٕ
ثُشنَ   يٹنز  َنٕؾ ايڅٍٕ، اي ثٕ٘ اُ كي ډَا ثٍ سمبڇ ډبىٍاوڈ ٕذَىٌ ثنًى. اي١نب٫   َبْ  ٕبڃ
ٓ  هًإَڈ ىٔي ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ اي ديٍ ٍا ٍَنب «. وٚي ٽىني ي ػنبْ اي ٍا ثنٍ سلٖنٕه      ډن

 ؿٕنِْ ٽنٍ ٽنًىٻ ي ډنبىٍ ٍا اُ َنڈ ػنيا       ئىٕپنبر ىَي. اُ و٪َ  ډٓ ٽًىٻ ي ډبىٍٗ
إبٕبً َڈ »اٍ إز ٽٍ ديٍ ىٍ آن ٱبٔت إز ي ٵ٢بْ ځٌ ٍ ٔټٽىي، ديٍ وٕٖز، ثچپ ډٓ

ٓ  ي َڈ ػنيا  ٽىي ډٓ ٽًىٻ ي ډبىٍٗ ٍا يٝڄ ىٍ ٔپنٓ اُ ثُشنَٔه    ئىٕپنبر  .«ىني ٽ  ډن
 ځًٔي ٩َٵٕز سىُب ثنًىن ثنب أنه ٙنَي٫     ډٓ (1958) ٩2َٵٕز سىُب ثًىنډٺب س٘ ثٍ وبڇ 

ډنبىٍ آوؼبٕنز ي   أىپنٍ   ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ثشًاوي ىٍ ك٢ًٍ ډبىٍٗ سىُب ثبٙي. ثٍ ىڅٕڄ ډٓ
ًَىٓ ىا مٓ ثب ډظڄ ٔټ أڂًْ ٽمپٓ(،  ُڇ وٕٖز ٽٍ ٽًىٻ ډٚٲچّ اْ وياٍى ) هًإشٍ

 ئىٕپنبر سًاوي هًى ٍا ٍَب ٽىي. اډنب   ډٓ آوٺيٍ اكٖبٓ اډىٕز ىاٍى ٽٍي  اي ىاٙشٍ ثبٙي
ٽىي ٽٍ سىُب ثًىن ىٍ ك٢نًٍ دنيٍ ثنٍ َمنبن      ومٓ كشٓ اٙبٍِ ١مىٓ َڈ ثٍ أه ډ٫ً١ً

ٍ    ٍ ٔټاوياٌُ سؼَثّ ډُمٓ إز. ث ثنب دنيٍ ونياٍى، ىٍ    اْ  ډٮىٓ، ٽًىٻ ٽنٍ سٺَٔجنبً ٍاث٦ن
 ځَٕى. ډٓ ډبىٍ ٹَاٍَبْ  ىٍ ډٮَٟ ٵٚبٍ هًإشٍ ئىٕپبرسئًٍْ 

، ئىٕپنبر ىٍ ٕبٍٔ إنز. َمٖنَ ىيڇ   اْ  ، ؿٌَُئىٕپبرػبڅت أىؼبٕز ٽٍ ډبىٍ 

                                                           
1. Governness  
2. The capacity to be alone   
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َ    آڃ ، سًٕٝٶبسٓ اُ اي ىاٍى ٽٍ ثٍ ي١ًف أي1ٌٽچَٕ ډلشمنڄ ي  ٕنبُْ ٙنيٌ ي ثىنبثَأه ٱٕ
ي ي ثٕنبن  سًاوي اكٖبٕبس٘ ٍا وٚنبن ىَن   ډٓ ثٍ إٓبوٓ َُٕويٌ ي هًوڂَڇ...»ډجُڈ إز: 

ؿِٕ ٹبثنڄ سنًػُٓ ىٍ ډنًٍى     ئىٕپبرهًى  .«ثٖٕبٍ ىيٕشبوٍ ي هًٗ ٹچت إز»، «ٽىي
ډبىٍٗ وىًٙز، اډب ىٍ ٕه ٙٞز ي َٶز ٕبڅڂٓ ٙٮَْ ىٍ ډًٍى اي وًٙز ي ثنب أنه   

ډمپه إز أه ىٍى ىٍيوٓ ډنه  »ثَاىٍ َمَٖٗ، ػٕمِ ثَٔشًن ٵَٕشبى: ٔبىىاٙز ثَاْ 
اوي. أه اسٶبٷ ٹجلاً ثَأڈ وٕٶشبىٌ ي  ٔه وًٙشٍ ثَٕين ُىٌٽىڈ هبٍَبٔٓ اُ ا ډٓ ٍا ثجٕىٓ؟ ٵپَ

ٍ  ثنٍ ډ  ئىٕپبرأىپٍ  ٹجڄ اُ «.اډٕيياٍڇ ىيثبٌٍ َڈ اسٶبٷ وٕٶشي ٍيُْ ثنَيى،   يٍٕنّ ٙنجبو
ونبڇ   ىٍهنز ىاى. ىٍ ٙنٮَٗ ٽنٍ    ډٓ سپبڅٕٶ٘ ٍا ٍيْ ٔټ ىٍهز هبٛ ىٍ ثبٯ اوؼبڇ

 ځًٔي: ډٓ ىاٍى

 ض٤عز  ٔبزض آٖ پب٥٤ٗ اقه ٣ٔ
 ض٤عز اقه ٣ٔ
 ض٤عز  اقه ٣ٔ

 قٙبؾٕف  پؽ ٣ٔ

 وك٥سْ  ظٔب٣٘، ض٢ٚ پبٞب٤ف زضاظ ٣ٔ
 ٔثُ ا٦ٖ وٝ ض٢ٚ زضذت ٔطزٜ

 ٤بز ٌطفتٓ ثرٙسإ٘ف
 ضا پبن وٙٓ ٞب٤ف اقه

 اظ ث٥ٗ ثجطْاحؿبؼ ٌٙبٞف ضا 
 اـ ضا ثٟجٛز ثجركٓ ٔطي زض٣٘ٚ

 اٚ ضا ثب ظ٘سٜ ثٛز٘ٓ ظ٘سٜ وٙٓ.

ز ٭ىًان ٙٮَ ٍا ثنب ٝنچٕت   هًى ٍا ثب ك٢َر ډٖٕق ي ىٍه ئىٕپبرىٍ أه ٙٮَ، 
ً    ئىٕپبرآهَ ٭مَٗ، َبْ  ٽىي. كًڃ ي كًٗ ٕبڃ ډٓ َمبوىي ُ ثٍ ٍډنبن ٍاثنَر ځَٔن
ٍ   ډىي ٭لاٹٍ 2ډٖٕق ٙبٌثٍ وبڇ  ٓ  ٙيٌ ثًى ي ثب ځًَُٔ ىٍ أه ډنًٍى ډپبسجن ٽنَى. ىٍ أنه    ډن

                                                           
1. Clare Winnicott née Britton (1906-1984) English psychoanalyst 
2. King Jesus 
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ؿبح ٙيٌ ثًى، ډٖٕق ډنَىْ إنز ٽنٍ هنًى ٍا      1946ٍډبن ٽٍ وٖوّ ايڃ آن ىٍ ٕبڃ 
ٓ ٽىي ي اُ أه ٥َٔنٸ ٔپنٓ اُ ٹَُډبونبن     ډٓ ُنيٹٴ ىٙمىٓ ثب  ٙنًى. اڅجشنٍ، أنه     اي ډن

ػٌاة ثبٙي.ثَهٓ اُ أه ى ٔڄ سب  ئىٕپبرسًاوٖز ثَاْ  ډٓ ډ٫ً١ً ثٍ ى ٔڄ ډوشچٶٓ
اٵٖنَىځٓ ي ونبسًاوٓ    اكشمنب ً اي  ئىٕپبرًٙوي. اډب ىٍ ٙٮَ  ډٓ دبٔبن أه ٽشبة ٍيٙه

ٍ ز. سٞنًَٔ سَٕنىبٽ  ىٍ وڂُياٍْ هًى ٍا ثٍ هنب٥َ آيٍىٌ إن   ٗډبىٍ ٽنًىٽٓ  اُ  ٓ ٽن
 وٚنبن  ،«ٽٚنٕيڇ/ ډظنڄ اٖن ٍيْ ىٍهنز ډنَىٌ     ډٓ ٍيْ دبَبٔ٘ ىٍاُ»ىٍ ثٕز  هًىٗ

ٽٍ آن ُډبن ډَىٌ إز، ىٍهز هبٝنٓ يػنًى ونياٍى، ډظنڄ     ثٍ ډٮىبْ آن إز ىَي  ډٓ
إز(. أنه ٙنٮَ اُ ٵٺنيان     2وبڇ )سٞبىٵبً، وبڇ ٽًؿټ ډبىٍٗ ييىُ ِ ثٓډَى 1ٔټ ؿًة

« وڂُياٙنشه »ُوي؛ أه سؼَثنٍ ىٍ ډنًٍى    ډٓ ىٍ ُويځٓ ٽًىٻ كَٳ 3ٌىَىي ّ ٙپڄسؼَث
ٽًىٻ ثٍ سمبڇ ډٮىب إز، ٔٮىٓ وڂُياٙشٍ ٙين َڈ ىٍ ًَه ډبىٍ ي َڈ ىٍ ثبُيان اي. ثٍ 

 ىاٙشٍ ٙين إز، ٽٍ ٹجڄ اُ سًڅي ٙنَي٫  ، ډل٤ٕ ايڅّٕ ٽًىٻ، سؼَثّ وڂٍئىٕپبرُثبن 
ي ٍياونٓ  ٔبثي ي ٔپذبٍؿڂٓ ػٖنمٓ   ډٓ ډٍاايڅّٕ ډبىٍ اىَبْ  ًٙى ي ثٍ ٙپڄ ډَاٹجز ډٓ

ثٖنٕبٍ ٥نًڃ ٽٚنٕي سنب ىوٕنبْ سلچٕنڄ... ثنٍ        »ٕبُى. اي وًٙز :  ډٓ دٌَٔ ٽًىٻ ٍا اډپبن
 َ ٓ  اَمٕز ًِٕٙ وڂُياٙشٍ ٙين ٽًىٻ وڂبٌ ٽىي؛ ي َىًُ يٹشٓ ثٍ آن ٵپن ٽىٕني، أنه    ډن

 ٽچٕنز ثنٍ   4ىاٙشٍ ٙين ي ډئَٔز ٙنين  . ډ٫ً١ً وڂٍ ...ډ٫ً١ً اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍى
 .«ٽىي َ ثًىن اوٖبن ٍث٤ دٕيا ډٓډٮشج

ىٍ وٺ٘ ډشوٜٞ ثنبڅٕىٓ وٕنِ اٙنبٌٍ     ئىٕپبرډٚٲچّ ًَىٓ ىٔڂَ  ٍ ٔټأه ٙٮَ، ث
ٽىىي ثب ٱٕجز ډبىٍ ٽىبٍ ثٕبٔىي؟ ٱٕجز ډبىٍ ډمپنه إنز    ډٓ ىاٍى: ٽًىٽبن ؿڂًوٍ سلاٗ

ََ و٫ً كبڅٓ ٽٍ ثنَ ٽٕٶٕنز سًػنٍ اي اطنَ ثڂنٌاٍى،      ٌ ٔب چٸ اٵَٖى١مه ك٢ًٍ اي ثب هُ
، ٽًىٽٓ ٽٍ ډبىٍْ ثنٍ ٙنير اٵٖنَىٌ ىاٍى ډمپنه إنز      ئىٕپبرثٕٶشي. اُ و٪َ  اسٶبٷ

ځًٔي ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ  ډٓ . اي ثٍ ٍيٙىٓ اُ ٽًىٽبوٓ«ٙين إز كٔ ٽىي ىا مبً ىٍ كبڃ ٍَب»
اوي. ډمپه إز ٽًىٻ  اُ ډَٖٕ ٍٙيْ هًى ډىلَٳ ٙيٌ «ډَاٹجز اُ هُچٸ ډبىٍ»وٕبُ ثٍ 
ٍ  وٕبُ  وٕنبٵشىٓ هنًى ٍا ثنٍ ٹٕمنز ٕنَُويځٓ ي       ډنبىٍ ىٕنز  أىپنٍ   ډجَډٓ كٔ ٽىني ثن

                                                           
1. Wood 

2. Woods 
3. Formative experience 
4. Handling 
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ٓ  ٽٍ ٙٮَ اي وٚبن ٥ًٍ َمبنىاٍى.  هًىػًٙٓ هًى، ُويٌ وڂٍ ىَني، ؿىنٕه ٽنًىٽٓ     ډن
 ىاٙشه ډبىٍٗ ثَاْ هًى ُويځٓ ثٖبُى.  ډمپه إز اُ ٥َٔٸ ُويٌ وڂٍ

ئىٕپنبر ثب٭نض   ُويځٓ هبوًاىځٓ  ٖجٓ ي هًٙجوشٓ ثٕ٘ اُ كي اٱًاٽىىيِاډىٕز و
 ٍ وؼنب اي  اوڂٕنِ ٙنًى. ىٍ آ   َاْ اي سجنئڄ ثنٍ ٵَٝنشٓ َٕؼنبن    ُْ ثن ٍي ٙي ډيٍّٕ ٙنجبو

ِ  ّدٕيا ٽىي. ثنٍ ځٶشنّ َمٖنَٗ، ىٍ ډيٍٕن    ػئيْ ٭مچپَىْ سًاوٖز ًِٕٙ ډٓ ىٍ  1څٕن
ٓ  »ډبٔچٓ دچنٓ ډنًر، اي    250ٽمجَٔغ ىٍ  ٓ  اكٖنبٓ ٍاكشن ٽنَى. ثٮني اُ ٩ََُنب ثنب      ډن

ُ  ٓ سمبڇ آُاى ثًى سب ثييى، ىيؿَهٍهًٙلبڅ ْ ٽىني، ثنٍ   ًٕاٍْ ٽىي، ٙىب ٽىي، ٍاځجٓ ثنب
ثوًاوني ي َنَ ٙنت     ٽَُ آياُدٕٚبَىڂبن ډيٍٍٕ ډچلٸ ًٙى، ىيٕز دٕيا ٽىي، ىٍ ځَيٌ 

ي  هًاوني  ډٓ ُبٔز ُٔجبو ٍ ٝياْ ثچىي ٽشبة ثوًاوي. اي ثٓثَاْ ثٺّٕ دََٖب ىٍ هًاثڂبٌ ث
 ثٮي ډه اُ أه ىٕشبيٍى اي ثٖٕبٍ وٶ٬ ثنَىڇ ُٔنَا اي ثنب ٝنياْ ثچىني ثنَاْ ډنه       َب  ٕبڃ
 ئىٕپنبر ځبَٓ  «.ىاى ډٓ ٍوڀ ي ثً هًاوي ي ثٍ آن اْ ومبٔٚٓ ډٓ ٍ ًٌٕٙاي ث ...هًاوي ډٓ

ٽىىيٌ ثٍ و٪َ ثَٕني. ثنَاْ اي    ٽٍ ٍياوپبيْ َٕځَڇٽَى  ډٓ ٽبٍْ َبْ هًى وِٕ ىٍ وًٙشٍ
 -ثىيْ، ثبُْ، ٝلىٍ ي ٱٕنٌَ  ٍيسٕه، ُډبن -ځبَٓ ډٚپڄ إز ٽٍ ُثبن اػَاْ ومبٔ٘ 

. ٩نبََاً  ًٙىَٕ ي ٽچّ ٔټ ثبُٔڂَ دٕيا ډٓاي  وبځُبن ىٍ ٽبٍٍا ثٍ ډشه و٪َْ ياٍى وپىي. 
ٓ  ٙي، ومبٔ٘ ٽميْ ثبُْ ومٓ ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډًٍى ځٶشٍ إز ٽٍ اځَ ٍياوپبي ٽنَى.   ډن

 اٍْ ٽَى.ٌځټ ډٮىٓ، ٽبٍ اي وً٭ٓ ٕىز ٽميْ ٍا ىٍ ٍياوپبيْ ثىٕبنٍ ٔث

ٙپڄ ځَٵنز. ٙپٖنشه   اٗ  ىٍ ُويځٓ سلٕٞچٓاْ  آٍُيْ ىٽشَ ٙين ثٍ ىوجبڃ يٹٶٍ
ډشًػنٍ ٙنيڇ ٽنٍ    »ثٍ إٓبٔٚڂبٌ ډيٍٍٕ ٽٚبويٌ ثنًى:   ىٍ ٍاځجٓ اي ٍااٗ  سَٹًٌ إشوًان
ٍ  َبْ  ىٔيڇ، ثبٔي سمبڇ ٕبڃ اْ ډٓ ٙيڇ ٔب ٝيډٍ ډٓ اځَ ثٕمبٍ  آٔىيٌ ٍا ثٍ دِٙنپبن ياثٖنش

ٙيڇ ي سىُب ٍاٌ ثَاْ ثَٕين آډين اُ أه ي١ٮٕز أه ثًى ٽٍ هًىڇ دِٙنټ ٙنًڇ. اُ    ډٓ
ٍ  ػيْ ىٍ ًَىڈ ثًى ثب يػنًى  ٍثٍ ٥ً آن ثٍ ثٮي أه ٵپَ َمًاٌٍ ٓ  آوپن ىاوٖنشڈ دنيٍ    ډن

ثنٍ أنه    «.ٍا اُ اي سلًٔڄ ثڂٕنَڇ  ياٍى سؼبٍر اي ًٙڇ ي ىٍ وُبٔز آن ٽبٍ اوش٪بٍ ىاٙز
ىٕننز آيٍىٌ ي آن ٍا ډٮننبىڃ ٍ ثنناٗ  سَسٕننت إننشٺلاڅٓ ٽننٍ ىٍ أننه ډَكچننٍ اُ ُوننيځٓ

ً    ډٓ هًىٽٶبٔٓ ى. ىٍ ىيٍِ ىاوٖز، اُ ٥َٔٸ ثيو٘ ي ديٍٗ ډًٍى سُئي ٹنَاٍ ځَٵشنٍ ثن

                                                           
1. Leys 
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ٓ  ثٍ ي١ًف اكٖبٓ ئىٕپبروًػًاوٓ  ٽنَى ٽنٍ دِٙنټ ٙنين ډبوىني ىٕنشٕبثٓ ثنٍ         ډن
هًٔٚشه ياٹٮٓ، ٍٕبڅز ايٕز. ثب هٌَ يٹشٓ ديٍ ثٍ اي اػبٌُ ىاى ٽٍ دِٙنپٓ ثوًاوني   

اڇ ٽٍ  ُىٌ آوٺيٍ َٕؼبن»وًٙز:  1اِى ثٍ ىيٕش٘ إشىچٓاْ  ٕبڅڂٓ ىٍ وبډٍ 16ىٍ  ئىٕپبر
ػمن٬   ىٍيونڈ َب  كبڃ وٖجز ثٍ دِٙپبن ىاٙشٍ ي سمبڇ أه ٕبڃسمبڇ اكٖبٕبسٓ ٽٍ سب ثٍ 

ٓ    ډٓ اوي. ٙيٌ ثًى، ٔپجبٌٍ ثَٕين آډيٌ )ىيٕنز ډٚنشَٻ ىيٍان    2ىاوٓ َمبوٺنيٍ ٽنٍ اجڅؼن
ٍ      ډٓ ډيٍٍٕ( ٓ  هًإز ثنٍ ٝنًډٮٍ ثنَيى، ډنه َمٕٚن  هًإنشڈ دِٙنټ ٙنًڇ. اډنب     ډن

آن ٍا ډ٦َف وپَىڇ ثٍ آن وياٙشٍ ثبٙي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ََځِ اْ  سَٕٕيڇ ٽٍ ديٍ ٭لاٹٍ ډٓ
 «.ٽَى ډٓ ي ن ډظڄ اڅؼٓ ن كشٓ ٵپَ آن َڈ كبڅڈ ٍا ثي

َ      ئىٕپبر  دٔ اُ سٮبٍٟ ٙئي ثب ديٍ ثَ َٕ سؼنبٍر هنبوًاىځٓ ي ثلنض ثنَ ٕن
ىٍ  3ثٍ ٽبڅغ ډٖنٕق  1914ًٙى، ىٍ ٕبڃ  ډٓ دِٙپٓ هًاوين اي وً٭ٓ هٕبوز سچٺٓأىپٍ 

ثو٘ ٔټ اُ ٕنٍ  َبْ  ىٍ ٽلآ ىٍ آن ُډبن، اثشيا ثبٔي ٽمجَٔغ ٍٵز سب دِٙپٓ ثوًاوي.
ٓ  ډٓ َٙٽز 4٭چًڇ ٥جٕٮٓ ّٙبه  ٙنَٽز َنب   ٽَى. ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ثبٔي ىٍ أه ٽنلا
 ىٍ آن ٙنَٽز  ئىٕپنبر ٽنٍ  َبٔٓ  ٽَىوي سب ثشًاوىي ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ ثڂَٕوي. ٽلآ ډٓ

ٍ  ىاٍئه ثًى ي ىٍيٕٓ دَٕاډًن ُٖٔزٽَى ثٍ ٙير سلز سیطَٕ  ٙىبٕنٓ،   ٙىبٕٓ، ػنبوً
ځَٵز. ىٍ ٕوىَاوٓ ٽنٍ ثنٕ٘    ډٓ ٺٓ، ٵًِٕٔڅًّْ ي آوبسًډٓ اوٖبن ٍا ىٍ ثَآوبسًډٓ س٦جٕ

ٓ  سىنٓ اٍا نٍ ىاى،   ٕبڃ ثٮني ىٍ اوؼمنه سلٺٕٺنبر ٍيان    40اُ  كشنٓ ىٍ ُډنبن   ځٶنز   ډن
َبٔٓ ٽٍ ىٍ ًار أه ٍيٗ سلٺٕنٸ يػنًى ىاٙنز ي ىٍ آوؼنب      ىاوٚؼًٔٓ ثب ډلييىٔز

 ٙي ډٚپڄ ىاٙز. ډٓ سئٍٔ

قاس آٖ ضا اظ َط٤اك ٔعب٤ٙا١     ٛز، ٤ع٣ٙ ٔا٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ وٝ ٔٗ آٔٛذتٓ ؾطز ث
ٞب ٔعُٛف ثٝ ا٤ٗ ثٛز وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤  ٤بزٌطفت. ١ٕٞ تلاـ  زل٥ك ٤ه لٛضثبغٝ

ضؾ٥س وٝ ثب ح٥ٛا٘ابت ٞآ ٔب٘ٙاس     ٔب٘ٙس عٛاَف حصف قٛ٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٔٗ ٣ٔ
قابٖ   قٛز وٝ اٍ٘بض ٥ٕٞكٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ غط٤اع٢  ٞب َٛض٢ ضفتبض ٣ٔ ا٘ؿبٖ
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تٛاٖ ز٤س وٝ فطآ٤ٙس تٕسٖ رُٛض ٤ه ؾً ضا ثاٝ   زض حبِت ذٙث٣ ٞؿتٙس. ٣ٔ
ضؾب٘س. فىط و٥ٙس راٝ فكابض٢ ثاٝ ؾاً تح٥ٕاُ       حبِت ٘بوب٣ٔ ٥ٕٞك٣ٍ ٣ٔ

ٝ  و٥ٙٓ ٚلت٣ اٚ ضا ٚازاض ٣ٔ ٣ٔ ٝ    و٥ٙٓ تب ٘كاب٘ اـ ضا  ا٢ ثاٝ اٚ زازٜ ٘كاسٜ، ٔثب٘ا
ُٔبِع١ ق٠ٛ٥ وبضوطز ثسٖ ا٘ؿابٖ واٝ ف٥ع٤ِٛاٛغ٢ آٖ ثاب      ]پؽ[تر٥ّٝ ٘ىٙس. 

 تط ثبقس.قٛز ثب٤س ثؿ٥بض ٢ٟٓٔ عبَف٣ زضٞٓ ت٥ٙسٜ ٣ٔٞبعٛاَف ٚ تعبضو

ًٔڅًّْ ثنب ٭ًا٥نٴ ىٍ َنڈ سىٕنيٌ     اػبٌُ ىاى سب ٵِٕ»٥َٔٺٓ ٵَئي ثب اثيا٫ ٍياوپبيْ ثٍ 
اډب اي هٕچٓ ٽڈ ىٍ ډًٍى اكٖبٕنبر ي َٕؼبونبر وًٙنز. ثؼنبْ آن ىٍ سَػمنّ       «ًٙى

ثنٍ ډٮىنٓ    «1ا٥نٴ ٭ً»َبْ ٵَئني ثنٍ ُثنبن اوڂچٕٖنٓ، اُ ٽچمنّ       وٖوّ إشبوياٍى وًٙشٍ
ډٚشٺبر ٱَِْٔ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ىٍ وشٕؼٍ اوڂچٖنشبن ياٍص ٍياوپنبيْ   َبْ  ثبُومبٔٓ

ئىٕپنبر ىٍ أىؼنب سلنز    ٙي ٽٍ هِاوّ څٲبر ١ٮٕٶٓ ىٍ ډًٍى ٭ًا٥ٴ ىاٙز. آوـنٍ  
ٽىي، ډًٍى ثٍَٕٓ اي ىٍ ٍياوپبيْ ٹنَاٍ ځَٵنز. ىٍ    ډٓ ٭چمٓ ٭ىًان «ډشٲََٕبْ»٭ىًان 
ٍ   پٍآوػبْ ثٍ، ئىٕپبرٽبٍ  ٽىىنيٌ ثبٙني، ٭نًاډچٓ ٽنٍ ىٍ ٍٙني      َٕؼبن، ٭بډنڄ ډياهچن

اي ډًاو٬ ٽنبٍ ثٕمنبٍ ي ٍياوپنبي ٍا    ځَٕى. ٽىىي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډَٕٓؼبوبر ډياهچٍ ډٓ
ٍ  ئىٕپبرىاوٖز.  ډٓ اثِاٍ ٽبٍ اْ  ثٍ ٭ىًان دِٙپٓ ٽٍ ثٮيَب ٍياوپبي ٙي، سؼَثّ ىيځبون
ٕڈ ثنٍ ډٖنب ڄ ي ٍاٌ كنڄ دٕنيا ٽنَىن      ډه ٹ٦ٮبً ثٍ ٭ٕىٕز ي وڂبٌ ډٖشٺ: »ځًٔي ډٓ ىاٙز.

اوؼنبڇ ىاى   آيٍ ډلاڃاْ  ثَاْ آوُب ا٭شٺبى ىاٍڇ؛ اډب ا٭شٺبى وياٍڇ ٽٍ ثبٔي أه ٽبٍ ٍا ثٍ ًٌٕٙ
ٽنٍ  َنبٔٓ   وجًى، اډب ٍيٗ 2ځَأبوٍ هًى ٭چڈ سٺچٕڄ». «ٍا ٵَاډًٗ ٽَى هًىآځبٌي ٵبوشِْ وب
ٍ  أىؼب ئىٕپبر «ځَأبوٍ ثًىوي. ٽَىوي، سٺچٕڄ ډٓ آيٍ ٭چڈ ٍا ډلاڃ  ١نمىٓ ډ٦نَف   ثٍ ٥نً

ؿٕنِْ إنز ٽنٍ     وبهًىآځنبٌ ي ٵنبوشِْ   3ٽنَىن ډجشنٌڃ  آيٍ ثًىن ٔٮىٓ  ٽىي ٽٍ ډلاڃ ډٓ
ئىٕپبر يٹشٓ ثٍ هًى اػبٌُ ىاى ثٍ أيِ وبهًىآځنبٌ ثنًىن   ٽىي.  ډٓ ډ١ًً٭بر ٍا ػبڅت

 ٙي.  ډىي ٭لاٹٍثوٚٓ اُ ًَه ٵپَ ٽىي، ثٍ دَاځمبسٕٖڈ ٭چمٓ 
ًْ دِٙنپٓ ثنًى، ػىنڀ ٙنَي٫ ٙني. ٔپنٓ اُ       ىٍ ٽمجَٔغ ىاوٚنؼ  ئىٕپبريٹشٓ 
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ىاوٚؼًْ دِٙپٓ ٽٍ ىيٕز ىاٙز ٔپٚنىجٍ  : »ٽَى ډٓ سًٕٝٴ ٥ًٍ أهىيٕشبو٘ اي ٍا 
ئىٕپنبر ىٍ  » .«ىٍ ثو٘ ثوًاوي ي َمّ ډب ٍا ٕنَكبڃ ثٕنبيٍى   َب آياَُبْ ٥ىِآډِٕ ٙت
ىاوٚنؼًْ دِٙنپٓ    آوپٍ اٍس٘ ٙيوي. ثٍ ٭چزَبْ  ٽَى ٽٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ َبٔٓ ٽبٍ ٽبڅغ

ًى اُ هيډز ىٍ اٍس٘ ډٮبٳ ٙي ي اُ ىٕز ىاىن سٮياى ُٔبىْ اُ ىيٕشبو٘ ىٍ ػىڀ ث
 «٭ميِ َمّ ُويځٓ اي ٙي.َبْ  ٔپٓ اُ سیٕٴ

ثٍ ٭ىًان ػَاف آُډبٔٚنٓ ٔنټ وبيٙنپه دٌَٔٵشنٍ      1917ىٍ ٕبڃ  ئىٕپبرَٕاوؼبڇ 
ىٓ سَٔه اٵَاى ي سىُب اٵَٖ دِٙټ ثًى ثىبثَأه ډٖئًڅٕز ثٖٕبٍ ٕىڂٕ ٙي. اي ٔپٓ اُ ػًان

اي  ٽىي ٍيأز ډٓ ٽٍ َمَٖٗ ځًوٍ آنىاٙز. ٽٚشٓ ىٍځَٕ اٹياډبسٓ ٭چٍٕ ىٙمه ثًى اډب 
آوٺنيٍ ُډنبن آُاى ىاٙنز ٽنٍ     » -ٽٍ سب دبٔبن ػىنڀ ٥نًڃ ٽٚنٕي    -ىٍ أه سؼَثّ ٽًسبٌ 

٭چَٕٱڈ ٥ىِآډِٕ ثًىن كَٳ َمَٖٗ، ا٥لا٭نبسٓ  «. هًاوي ډٓ ٍا 1ْ َىَْ ػٕمَِب ٍډبن
َي ډشىبٕت ثب دٕـٕيځٓ ًَىٓ ايٕز )ػٕمِ َڈ ډبوىي ى ئىٕپبر ډٓٽٍ ىٍ ډًٍى ډ٦بڅٮّ 
ډجُمٓ ٱبٔت إز ډٚٲچّ ًَىٓ ىاٙز(. ثنَاْ   ثٍ ٥ًٍ َبٔ٘ ثب آوـٍ ئىٕپبر، ىٍ ٍډبن

ايڃ َنبْ   ډٚبٍٽز ىاٙنشٍ ثبٙني. ٕنبڃ    ڀىٍ ػى ثٖٕبٍ ډُڈ ثًىٌ ٽٍ ثٍ ٥َٔٺٓ ئىٕپبر
ثنًى. اُ أنه   َنبْ ػُنبوٓ    ىٍ ٕن٦َِٕ ػىنڀ  اٗ  ايڃ ډٕبوٖبڅَٓبْ  ػًاوٓ اي ډبوىي ٕبڃ

 .آيٍىىٕز  ثٍ اٗ ٕبُ ُويځٓ َبْ َٕوًٙز ىٍ ٕبڃ ٓسؼبٍة ډُم ٥َٔٸ

ً   1918ىٍ ٕبڃ  ئىٕپبر  2ٽٍ ػىڀ ٍي ثٍ دبٔبن ثًى، ثٍ ثٕمبٍٕشبن ٕنىز ثنبٍسًڅًډئ
  َ ٓ  ىٍ څىين ٍٵز سب ٍٙشّ دِٙپٓ ٍا ثٍ دبٔبن ثَٕبوي. ثنٍ و٪ن ٍٕني ٽنٍ اي ياكنيَبْ     ډن

ډنيٍٻ   1920اډنب ىٍ   .اوي ٔب اٝلاً وڂَٵشٍ ثنًى ػَاكٓ، ډبډبٔٓ ي ُوبن ي ُأمبن ٍا وڂٌٍ
ٓ  دِٙپٓ ىاٙز ثب سوٞٞٓ ٽٍ ىٍ آن ُډبن ٥نت ا٥ٶنبڃ وبډٕنيٌ    ٙني. اي َنڈ ډبوىني     ډن

هًاََاو٘ ياػي وً٭ٓ إشٮياى هبوًاىځٓ ىٍ ٽىبٍ آډين ثنب ٽًىٽنبن ثنًى. ٥نٓ ىيٍان     
. َمپنبٍ اي، ډشوٞنٜ ا٥ٶنبڃ    ىاى سلٕٞچ٘ ثٍ ډٚپلار ٽًىٽبن ٭لاٹّ هبٝٓ وٚنبن 

ىٍ اوڂٕنِْ   ئىٕپبر ٹيٍر كٕنَر ىاوچي »ىٍ آځُٓ ىٍ ځٌٙز اي وًٙز:  3ِاٍىػټ سٕ
٥ًٍ ثنًى   ٵُمٕي، ثٕٚشَ أه ډٓ ٽًىٽبن ىاٙز. ٱچ٤ إز ٽٍ ثڂًٕٔڈ اي ٽًىٽبن ٍا ډًٍى
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3. Jack Tizard (1919 –1979) New Zealand psychologist 
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ٍيٕشبٔٓ دِٙنټ   اْ ډى٦ٺٍ هًإز ىٍ ئىٕپبر ډٓ. اًٝ ً«ٵُمٕيوي ډٓ ٽٍ ٽًىٽبن اي ٍا
ٔپنٓ اُ   1919ن، ٍيډبوشٕنټ ثنًى. اډنب ىٍ    ًٙى. ىٍ آن ُډبن دِٙټ ٍيٕشب ثنًى  ٭مًډٓ

أنه ٽشنبة ٍا ىٍ    1ٵَئي ٍا ثٍ اي ٹَٟ ىاى. اْ.اْ.ثَٔنڄ  اُ ٍؤٔبسٮجَٕ ىيٕشبو٘ ٽشبة 
ىاٙنز. اي   ئىٕپنبر ثٍ ي١ًف سیطَٕ ٭مٕٺٓ ثَ  ٍؤٔبسٮجَٕ سَػمٍ ٽَىٌ ثًى.  1913ٕبڃ 

  وبډّ ًٍٙاوڂِْٕ ثٍ هًاََٗ ئًڅز وًٙز ي ٍياوپبيْ ٍا س١ًٕق ىاى:

٤ٌٛٓ. اٌط ر٥ع٢ ٞؿات واٝ ثاطا٢ وؿا٣      ضا ث٥ف اظ حس ؾبزٜ ٣ٔ ا٤ٟٙب تٕبْ
ذٛاٞٓ ثٝ ٔٗ ث٣٤ٍٛ، ظ٤طا ا٤ٗ تٕط٣ٙ٤ اؾت ثطا٢ ٔٗ تاب ٤اه    ؾرت اؾت ٣ٔ

ٞب ٔعطف٣ وٙٓ َٛض٢ وٝ آٟ٘ب ٞٓ ثتٛا٘ٙس  ضٚظ ثتٛا٘ٓ ا٤ٗ ٔٛيٛر ضا ثٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣
 آٖ ضا ثرٛا٘ٙس.

ٕز ػئيْ ٭لايٌ ثنَ دِٙنپٓ   ٕبڅڂٓ ي سلز سیطَٕ ٵَئي ډٚٲًڅ 23ىٍ ٕه  ئىٕپبر
ْ  ( ٍا اُ ٥َٔنٸ سًٝنٕٴ  ٙنيٌ  هًإز ډ١ًً٭بر ډٚپڄ )ٔب َٕٽًة ډٓ دٕيا ٽَى:  َنب

ي ٵَئي، ػبڅت إز ٽٍ ايڅٕه اٙنبٌٍ   ئىٕپبرٹبثڄ ٵُڈ ومبٔي. اډب اُ و٪َ ٍاث٦ّ  «ٕبىٌ»
 َبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډبن كٕبس٘ ؿبح ٙي، ٔٮىٓ ىٍ دبيٍٹٓ ٔپٓ اُ آهَٔه ٽشبة ٍؤٔبسٮجَٕ ثٍ 

ىٍ څٕٖز اٍػب٭نبر ډؼمً٭نّ    ٍؤٔبسٮجَٕ هًٍى. ىٍ ١مه  ډٓ ثٍ ؿٚڈ 2ياٹٮٕز ثبُْ ي
 ىي ػچي اُ ډٺب ر اٝچٓ اي وِٕ ًٽَ وٚيٌ إز.  

ٓ    ئىٕپبر هلاٍٝ ؤًٖني. ىٍ أنه    َبٔ٘ ٍا ثٕ٘ اُ ََػبْ ىٔڂنَْ اٵٚنبځَاوٍ ډن
 َب اٙبٍار ډشٮيىْ ثٍ ٵَئي يػًى ىاٍى:  هلاٍٝ

ت فط٤ٚس٢ ٤ب ضٚا٘ىب٢ٚ ٞؿتٓ. ٘ٝ ثاٝ  ذٛا٘ٙسٜ ثب٤س ثسا٘س وٝ ٔٗ ٔحهَٛ ٔىت
ا٤ٗ ٔعٙب وٝ ٞطرٝ فط٤ٚس ٌفتٝ اؾت ضا ٔؿّٓ فطو وٙٓ ظ٤طا ذٛز فط٤ٚس ٞٓ 

زض حابَ تغ٥٥اط زازٖ    ۹۱۹۱)ٔثُ ٞط ٔحمك ز٤ٍط٢( تاب ظٔابٖ ٔاطٌف زض    
 ٞب٤ف ثٛز. ا٤سٜ

زض ٚالع ثؿ٥بض٢ اظ ر٥عٞب٣٤ وٝ فط٤ٚس ثٝ آٖ ثبٚض زاقات ثاٝ ٘ظاط ٔاٗ ٚ     
ؾت، أب ا٤ٗ ٔٛيٛر ٣ٕٟٔ ٥٘ؿت. ٘ىتاٝ ا٤اٗ اؾات واٝ     ضٚا٘ىبٚاٖ ز٤ٍط غٍّ ا

                                                           
1. A. A. Brill (1874 –1948) Austrian psychiatrist 
2. Playing and reality 
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٣ّ٥ٔ ثٝ حاطف   فط٤ٚس، ض٤ٚىطز ع٣ّٕ ثٝ ٔؿئ١ّ ضقس ثكط ضا ث٥ٙبٖ ٌصاقت؛ اٚ ث٣
غطا٤ع  أٛض خٙؿ٣ زٚضاٖ وٛزو٣ ضا قىؿت؛ ذهٛل ثٝظزٖ زض ٔٛضز ؾىؽ ٚ 

ضا ٟٔٓ ٚ لبثُ ُٔبِعٝ زا٘ؿت؛ اٚ ٔس٣ِ ثٝ ٔب اضائٝ زاز وٝ اظ آٖ ثٟطٜ ث٥ٍاط٤ٓ ٚ  
تٛا٥٘ٓ زض خط٤بٖ  تٛا٥٘ٓ اظ آٖ ٤بز ث٥ٍط٤ٓ، َٛض٢ وٝ ٣ٔ و٥ٙٓ؛ ٔس٣ِ وٝ ٣ٔ ضقس

 ذٛزآٌابٜ ٔكبٞسات ز٤ٍطاٖ لطاض ث٥ٍط٤ٓ ٚ ذٛزٔبٖ ٞٓ ؾ٣ٕٟ پ٥اسا وٙا٥ٓ؛ اٚ ٘ب  
ضأعطف٣ وطز؛ اٚ ثط قٙبذت وبٔاُ ٚالع٥ات    ذٛزآٌبٜؾطوٛة قسٜ ٚ تعبضو ٘ب

افتاس، ثاطا٢ فاطز     اظ آ٘چٝ زض عُٕ اتفبق ٣ٔ ٘ظط نطفزاقت )وٝ  تیو٥سضٚا٣٘ 
وٙاس   ثٙس٢نٛضتٚالع٥ت زاضز(؛ اٚ ثب قدبعت تلاـ وطز فطآ٤ٙسٞب٢ ضٚا٣٘ ضا 

 ا٘س. اضائٝ زاز وٝ ثطذ٣ اظ آٟ٘ب ٔٛضز پص٤طـ لطاض ٌطفتٝ ٞب٣٤ ٚ ٘ظط٤ٝ

 ٓ َنب ٍا ىٍ   ئىٕپبر ډظڄ َمٍٕٚ ىٍ سجٮٕز ٽَىن، ثيهُچٸ إز. ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثنبُثٕى
ٓ   ىَي سب ا٥مٕىبن كبٝ دَاوشِ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوني.   ڄ ًٙى ٽٍ اوشٺبىَب ډًٍى ثنيٵُمٓ ٹنَاٍ ومن

ىَني سٶنبير    ٽىي ي ٵَئيْ ٽٍ ٭ٺب يٗ ٍا سٲَٕٕ ډٓ ئىٕپبر ثٕه ٵَئيْ ٽٍ ٍٙي ډٓ
ٹَاٍ ىَني، َمنبن ډ١ًنً٭ٓ     سیٽٕيهًاَي ډًٍى  ډٮىبىاٍْ ٹب ڄ إز. اډب آوـٍ أىؼب ډٓ

ز ي ٍياوپبيْ ٭چڈ ٵَئي، ىاوٚمىي إأىپٍ  إز ٽٍ هًى ٵَئي َڈ ثٍ آن ډٮشٺي ثًى:
إز؛ ََؿىي ٔټ ٭چڈ ػئي. اي ٽٍ ىٍ ايأڄ ىٍَ ثٕٖنز ٕنبڅڂٓ اُ ٥نت ا٥ٶنبڃ ياٍى     

هًإز ىٍ ډى٦ٺٍ ډٚشَٻ ثٕه أه ىي ٽبٍ ٽىي. ٵَئني ثنٍ ؿنٍ     ٍياوپبيْ ٙيٌ ثًى، ډٓ
ثًى؟ أه اوشٺبى ډلأمنٓ إنز ٽنٍ اڅجشنٍ ٕنًاڃ ىٍ ډنًٍى       « ډظڄ ََ ډلٺٸ ىٔڂَْ»ډٮىب 
ٓ   بر وٖجز ثٍ ٵَئي ٍا َڈ ثٍ ًَه ډٓاوشٺبڅٓ ئىٕپ َبْ كٔ ي  1آيٍى. ػٕمنِ إنشَٔـ

 َ ٽننٍ ئىٕپننبر ٍا سلچٕنڄ ٽَىونني، َننَ ىي سًٕن٤ ٵَئنني سلچٕننڄ ٙننيٌ ي    2ّيان ٍٔنًٔ
ٕبُْ ثٕ٘ اُ كي ي ىٍ وشٕؼنٍ اوپنبٍْ    َبٔ٘ ٍا سَػمٍ ٽَىٌ ثًىوي. آٔب أه ٕبىٌ وًٙشٍ

اْ ډج٣ًٖ اُ  ه سبٍٔوـٍٍياوپبيْ ٍا ډٮبىڃِ ځَٵش -َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثٮيَب ځٶز -ثًى ٽٍ 
ٍياوپبيْ ثَاْ ډه اډشنياى ځنَٵشه سبٍٔوـنٍ إنز ي ]٭ًاډنڄ[ ىٍډنبوٓ       »ثٕمبٍ ثياوي؟ 

اْ )ٱَٕدِٙنپٓ( ثلنض ٍيُ    يٹشٓ ًٕاڃ ٍياوپبيْ ٱَٕكَٵٍ«. ډلًٞڃ ػبوجٓ آن إز

                                                           
1. James Beaumont Strachey (1887, London –1967) British psychoanalyst 
2. Joan Hodgson Riviere (1883 –1962) British psychoanalyst 




