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  (Mood Disorders) یخلق اختلالات -ؼؽن تخػ

 Non-bipolar Depressive Disorders# ......... 77$ َٓىيٹ٦جٕٱ ٓاٵَٖىځ اهشلالار -1 ٵٞڄ

 Bipolar Disorders# ........................................................ 88$ ٓىيٹ٦ج اهشلالار -2 ٵٞڄ

  (Psychotic Disorders) کیکَتیپع اختلالات -ّفتن تخػ

  (Somatic Symptom Disorders) یجعواً ػلاهت اختلالات -ّؽتن تخػ

  (Substance Use Disorders) هَاد هفرف اختلالات -ًْن تخػ

  (Sexual Dysfunctions) یجٌع کٌػ اختلالات -دّن تخػ



 

«6» 

  (Psychiatric Emergencies) یپسؼک  رٍاى یّا  اٍرشاًط -ازدّنی تخػ

  (Personality Disorders) تیؼخف اختلالات -دٍازدّن تخػ

 Pharmacotherapy and)یدرهاً  رٍاى ٍ ییدارٍ درهاى -نسدّیظ تخػ

Psychotherapy)  
 167 ............................................................. ٔٓىاٍي ٭ًاٍٟ ي َب  ىٍډبن برٕٽچ -1 ٵٞڄ

 177 .............................................................................ٓ هًاث ٓ ث ٔٓىاٍي ىٍډبن -2 ٵٞڄ

 186 ............................................................................................ َب ٓ ىٍډبو  ٍيان -3 ٵٞڄ

  (Child and Adolescent Psychiatry) ًَجَاى ٍ کَدک یپسؼک  رٍاى -چْاردّن تخػ

 199 ........................................ آن َْب ْ َمجًى ي ٓٵٮبڅ٘ ٕث ٓسًػُ ٽڈ اهشلاڃ -1ٵٞڄ 
 247 ..............................................راىیا یپسضى  رٍاى یّا  اًجوي یهعرف :1 وِیضو
 248 .......................................................پسضىاى  رٍاى تیسا  ٍب یهعرف :2 وِیضو

 DSM-5 .......................................................... 249 یػیتطخ یّا هلان :3 وِیضو

 269 ........................................................................... یفارس تِ یسیاًگل ًاهِ  ٍاشُ

 273 ........................................................................... یسیاًگل تِ یفارس ًاهِ  ٍاشُ

 277 ............................................................................................................. هٌاتع



 

«7» 

 فْرست جذاٍل
 

 24 ........................................یپسضى  رٍاى واراىیت ٍ اختلالات تِ  ًگرش -1 جذٍل

 31 ............................................................. هػاحثِ اتاق هٌاسة صیآرا -2 جذٍل

 39 .......................................................................... یدفاع یّا  سنیهىاً -3 جذٍل

 45 ............................................ یاضطرات اختلالات نیعلا از ییّا  ًوًَِ -4 جذٍل

 61 .......................................................... اجثار ٍ ٍسَاض از ییّا  ًوًَِ -5 لجذٍ

 78 ......................................................... یافسردگ یافترال یّا  عیتطخ -6 جذٍل

 83 ..................................................................... یضذافسردگ یدارٍّا -7 جذٍل

 واریت هی در گًَاگَى یدارٍّا سیتجَ یترا هٌاسة هَارد از ییّا  ًوًَِ -8 جذٍل
 85 ............................................................................................................. افسردُ

 یرٍّادا سیتجَ یترا اطیاحت ازهٌذیً ای ًاهٌاسة هَارد از ییّا  ًوًَِ -9 جذٍل
 87 .................................................................................................... یضذافسردگ

 90 ....................... یدٍلطث اختلال عیتطخ در جیرا یخطاّا از یترخ -10 جذٍل

 ٍ لَت ًماط از یختر ٍ خلك یوٌٌذگ  تیتثث اثر یدارا یاغل یدارٍّا -11 جذٍل
 92 ....................................................................................................... آًْا ضعف

 یدارٍ سیتجَ از است تْترآًْا  در وِ یدٍلطث اختلال یٌیتال هَارد -12 جذٍل
 93 ............................................................................ ضَد یخَددار یضذافسردگ

 113 ............. یجسواً علاهت اختلال یٌیتال تیریهذ یترا ییّا ِ یتَغ -13 لجذٍ

 114 ............................ یلیتثذ اختلال یٌیتال تیریهذ یترا ییّا ِ یتَغ -14 جذٍل

 123 ............................................. ادیاعت تِ ًسثت ًادرست یّا ًگرش -15 جذٍل

 127 ........................................... یذییَیاُپ یّا  رًذُیترگ هؤثر یدارٍّا -16 جذٍل

 135 ............................ زٍدرض لاًسا درهاى در استفادُ هَرد یدارٍّا -17 جذٍل

 136 ....................................................... یًعَظ اختلال علت یاتیارز -18 جذٍل



 

«8» 

 139 ..............................................................ٓ ػىٖ ڄٕډ ٽمجًى ٔٓىاٍي ٭چڄ -19 ػييڃ

 142 ......................................... یپسضى  رٍاى یدارٍّا یجٌس عَارؼ -20 جذٍل

 152 .......................................... َمیتیل تا تیهسوَه یّا  ًطاًِ ٍ نیعلا -21 جذٍل

 160 .............................................. گًَاگَى یّا  تیضخػ یّا  یصگیٍ -22 جذٍل

 163 .................................. یهرز تیضخػ اختلال در هؤثر یّا  درهاى -23 جذٍل

 168 ............................................................. هیىَتیپس  یآًت یدارٍّا -24 جذٍل

 169 ............ اٍل خظ ییدارٍ یّا  درهاى ٍ یپسضى  رٍاى هْن اختلالات -25 جذٍل

 در ییدارٍ یّا  درهاى هَرد در جیرا ًادرست یتاٍرّا از یترخ -26 جذٍل
 170 .................................................................................................. یپسضى  رٍاى

 172 .................... یپسضى  رٍاى در ییدارٍ هْن تذاخلات از ییّا  ًوًَِ -27 جذٍل

 173 ....... یپسضى  رٍاى یدارٍّا یجاًث عَارؼ از یترخ ِیاٍل تیریهذ -28 جذٍل

 175 ........................................... یپسضى  رٍاى یدارٍّا یجذ عَارؼ -29 جذٍل

 178 ............................................................................. یخَات یت علل -30 جذٍل

 180 ................................................................ خَاب تْذاضت اغَل -31 جذٍل

 181 ........................ یٌیازپیتٌسٍد یدارٍّا یٌیتال یّا  یصگیٍ از یترخ -32 جذٍل

 183 .................................. خَاب تر یپسضى  رٍاى یرٍّادا اثر سِیهما -33 جذٍل

 188 ..................................................... یدرهاً  رٍاى جیرا اًَاع َستاریپ -1 ًوَدار

 195 ...................................................... واریت تِ یرٍاً آهَزش اغَل -34 جذٍل

 201 ........................................ یفعال صیت یتَجْ ون اختلال یّا ًطاًِ -35 جذٍل

 207 ........................................ یفعال صیت یتَجْ ون اختلال تِ ًگرش -36 جذٍل

 211 ............................................................. يیٍالذ یترا ییّاِ یتَغ -37 جذٍل

 ADHD  ........ 212 تِ هثتلا تسرگسالاى عیضا یّا فیتَغ از ییّا  ًوًَِ -38 جذٍل

 239 .. تیذیفٌ  لیهت هػرف از یًاض ییاضتْا  ون وٌترل یترا ییّا ِ یتَغ -39 جذٍل



 

«9» 

  
 به نام خداوند جان و خرد

 

 گفتار پیص

َبْ سٚوٕٞٓ   ډيسٓ ٽًسبٌ دٔ اُ ؿبح ايڅٕه ئَأ٘ أه ٽشبة ٽٍ ډى٦جٸ ثب ډلاٻ
DSM-IV-TR  وًٙشٍ ٙيٌ ثًى، وٖوٍ دىؼڈDSM ََٚمٍ آوپٍ  ٙي. دٔ اُ ډىش

ډًػًىْ ٽشبة ىٍ ثبُاٍ ثٍ دبٔبن ٍٕٕي ي وبَٙ ډلشَڇ ٹٞي سؼئي ؿبح ٽشبة ٍا 
، سٞمٕڈ ثَ آن ٙي ٽٍ سؼئي DSMىاٙز، ثَاْ س٦جٕٸ ډ٦بڅت ٽشبة ثب وٖوٍ دىؼڈ 

َبٔٓ اُ ٽشبة ٽٍ ثَاْ   ؿبح ثٍ سأهَٕ اٵشي. ىٍ أه ډير ٭لايٌ ثَ ثبُؤًٖٓ ثو٘
٘ ډُمٓ ثٍ ٽشبة اٵِيىٌ ٙي ٽٍ ػبْ آن ىٍ ئَأ٘ ايڃ س٦جٕٸ ٵًٷ لاُڇ ثًى، ثو

ٍٕٕي. أه ثو٘ س٤ًٕ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ََُا ًٍَُٙٔ ثب ٭ىًان   ياٹٮبً هبڅٓ ثٍ و٪َ ډٓ
ٵٮبڅٓ ي  سًػُٓ ثٕ٘ وًٙشٍ ٙي ي ثٍ ډ٫ً١ً اهشلاڃ ٽڈ« دِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان  ٍيان»

سًػُٓ  شلاڃ ٽڈدَىاهز. ََؿىي ډلًٍ ثلض ىٍ أه ثو٘ اه َبْ آن   َمجًىْ
َبْ آن، اهشلالار ډُڈ ىٔڂَ ٽًىٽبن ي   ٵٮبڅٓ إز، ثٍ ثُبوٍ أٍُبثٓ َمجًىْ ثٕ٘

 ًٙى.  َبْ ډشى٫ً اٍائٍ ډٓ  وًػًاوبن وِٕ ىٍ ٹبڅت ومًوٍ
َبْ   ىٍ اياهَ ٽشبة ٍٕ ١مٕمٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ايڅٓ اوؼمه

ٕبٔشٓ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ٽٍ   ية ًٙى. ١مٕمٍ ىيڇ ثٍ ډٮَٵٓ دِٙپٓ أَان ډٮَٵٓ ډٓ  ٍيان
دَىاُى.   َبٔٓ ثَىاٙشٍ إز ډٓ  دِٙپٓ ځبڇ  ثَاْ ځٖشَٗ آځبَٓ ډَىڇ اُ ډٶبَٕڈ ٍيان

ٽٍ ثٕٚشَ  DSMَبْ سٚوٕٞٓ وٖوٍ دىؼڈ   اْ إز اُ ډلاٻ  ًٕډٕه ١مٕمٍ هلاٍٝ
 ًٙى.  اوي ٍا ٙبډڄ ډٓ  اهشلالار ډُمٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډ٦َف ٙيٌ

سًاوي   ْ إز ٽٍ ىٍ اوشُبْ ٽشبة ػبْ ځَٵشٍ ي هًاوىيٌ ډٓثو٘ ػئي« وبډٍ  ياٌّ»
 َبْ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ ډشه ٽشبة ٍا ثٕبثي.  ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ ٔب ٵبٍٕٓ ثَهٓ اُ ياٌّ

َبْ   َبْ ايڃ ي ىيڇ أه ٽشبة، ىي ٽشبة ثب ٭ىًان  ىٍ ٵبٝچٍ اوشٚبٍ ئَأ٘
« َبْ ثبڅٕىٓ  دِٙپٓ ثب ومًوٍ  ډٚبيٌٍ ٍيان»ي « َبْ ثبڅٕىٓ  دِٙپٓ ثب ومًوٍ  ايٍّاؤ ٍيان»

وٕبُ ىي ٽشبة ٔبى ٙيٌ ىاوٖز ي أىټ ثب   سًان دٕ٘  ثٍ وَٚ ٕذَىٌ ٙي. ٽشبة كب١َ ٍا ډٓ
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ىٍ اهشٕبٍ « َبْ ثبڅٕىٓ  دِٙپٓ ثب ومًوٍ  ٍيان»اْ ثب وبڇ   يػًى أه ٍٕ ٽشبة، ډؼمً٭ٍ
هًى ثٍ  دِٙپٓ ٍا ثٍ ًٌٕٙ هبٛ  اْ اُ ډجبكض ٍيان  سًاوي ثو٘ ٭ميٌ  إز ي ډٓ

 ډوب٥جبن سٺئڈ ٽىي.
 

 1395اهیر ضعثاًی، خرداد 

 پسضىی ایراىدرهاًی رٍاى -تْراى، هروس آهَزضی
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 تر ٍیرایص اٍل ای از استاد  ًاهِ

پسضکی   تِ قلن دکتر هْذی ًصر اصفْاًی، رییس تخص رٍاى
 تیوارستاى حضرت رسَل اکرم )ظ(

َبْ ثبڅٕىٓ دِٙپٓ ثب ومًوٍ ډه ٽشبة آډًُٗ ٍيان
ٽٍ س٤ًٕ ٙمب ٭ِِٔان سأڅٕٴ ٙيٌ إز ٍا اُ اثشيا 
سب اوشُب ډ٦بڅٮٍ ٽَىڇ. ثيين اٱَاٷ ثبٔي ثڂًٔڈ ٽشبة 
ثٖٕبٍ اٍُويٌ ي آډًُويٌ إز، ثٍ هًٞٛ ٽٍ ثب 

اْ  َبْ ډٮمًڃ دِٙپٓ ثٍ ځًوٍ ٕجټ ي ٕٕبٷ ٽشبة
ډشٶبير وًٙشٍ ٙيٌ إز. ثٍ و٪َ أىؼبوت ًٌٕٙ 

ٓ ي ثلض ي وڂبٍٗ ٽٍ ډجشىٓ ثَ اٍائٍ ومًوٍ ثبڅٕى
س١ًٕق دَٕاډًن آن إز، ٽشبة ٍا ثٖٕبٍ ًٕىډىي 

هًاَي ي ٙمب ٭ِِٔان ثٍ ًٌٕٙ  َب ػٖبٍر ٭چمٓ ډٓ ٽَىٌ إز. وًٙشه أه ٹجٕڄ ٽشبة
أي. اُ أه ٍي ډه  ثبيٍ وپَىوٓ أه ػٖبٍر ٍا اُ هًى وٚبن ىاىٌ ي اُ ٭ُيٌ آن ثَآډيٌ

اْ ثٖٕبٍ ٍيان ي ثب  ؿىٕه ًٌٕٙثبڅڈ ٽٍ َمپبٍان ػًاوڈ ٽشبثٓ ٭چمٓ ٍا ثب  ثَ هًى ډٓ
اوي. ٽشبة ثب كؼمٓ ډلييى ډ٦بڅت اٍُٙمىيْ ٍا   ُثبوٓ ٕبىٌ ثٍ ٍٙشٍ سلََٔ ىٍ آيٍىٌ

اْ  اٍائٍ ىاىٌ ي اُ ئَإشبٍْ ډ٦چًثٓ ثَهًٍىاٍ إز. وپبر ٽچٕيْ آډًُٙٓ ثٍ ځًوٍ
آٙىب وٕٚىي ي اي ٍا ثب ډًاٍى ثبڅٕىٓ  سيئه ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ًَه هًاوىيٌ ډٓ

ٕبُى. ډه اُ هًاوين آن څٌر ثَىٌ ي ثَأڈ آډًُويٌ ثًى ي ثٍ ُٕڈ هًى ىٍ ډٮَٵٓ آن  ډٓ
ثٍ ٵَاځَٕان ىٍٰٔ ووًاَڈ ٽَى. ٔٺٕه ىاٍڇ أه ٽشبة اځَ ثٍ هًثٓ ډٮَٵٓ ًٙى ډًٍى 

 إشٺجبڃ ٵَاځَٕان ٹَاٍ هًاَي ځَٵز.
اوش٪بٍ ىاٍڇ ىٍ دبٔبن ١مه ٕذبٓ ي ٹيٍىاوٓ اُ سأڅٕٴ ٽشبة، اُ ٙمب إبسٕي ځَاډٓ 

 َبْ سپمٕچٓ ىٔڂَْ ثجٕىڈ. ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ثب َمٕه ًٌٕٙ ٽشبة
 

 14/3/1392هْذی ًػر اغفْاًی، 
 تْراى، تیوارستاى حضرت رسَل اورم )ظ(
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 ٍیرایص اٍلگفتار پیص

ي أه ىٱيٱٍ ىٍ  ٔبثٓ ثٍ ثُشَٔه ًٌٕٙ آډًُٗ، َمًاٌٍ ىٱيٱٍ آډًُځبٍان ثًىٌىٕز
َبْ ػئي آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ وِٕ َمًاٌٍ يػًى ىاٙشٍ إز. ََؿىي ٵىبيٍْ

ىٍ ك٦ٍٕ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ سأطَٕځٌاٍ ثًىٌ، ىٍ أَان ثٍ ىلأڄ ځًوبځًن، اوياٌُ 
َبْ ػئي آډًُٙٓ وِىٔټ وٚيٌ إز. ىلأڄ ي أه سأطَٕ ثٍ ډِٕان اطَثوٚٓ ثبڅٺًٌ ًٌٕٙ

وٕبُ آوُب  سًان وبڇ ثَى ٽٍ اڅجشٍ ډٖشىيٽَىن ثَهٓ اًُ٭ٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓډٚپلار ډشى
 ثٍ دْيَ٘ ىاٍى:

وجًىن سٮياى إشبى ثٍ وٖجز سٮياى ىاوٚؼً؛ ډٚٲچٍ ُٔبى إبسٕي ي ٽمجًى يٹز ٽبٵٓ»
ىاىن آډًُٗ ىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ثَ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ؛ آډًُٙٓ؛ ايڅًٔز

ٍِٔ ي ٔب اُ ػبوت إبسٕي ثٍ ًلان ثَوبډٍئٗ اُ ػبوت ډٖىاىن دْيَ٘ ثَ آډًُايڅًٔز
َبْ اْ ٔب ٙوٞٓ؛ ىٍ ىٕشَٓ وجًىن اډپبوبر آډًُٙٓ ډ٦بثٸ ثب دَٕٚٵزىلأڄ كَٵٍ

 «....ُډبن ٽبٍآډًُ، ٽبٍيٍُ ي ىٕشٕبٍ سوٞٞٓ؛ٍيُ سپىًڅًّْ؛ اػجبٍ ثٍ آډًُٗ َڈ
ٺبْ ثٕٚشَ ٦ٕق ډبويٌ ي ډبو٬ اُ اٍسوٚيٌ ثبٹٓي ډًاٍىْ ىٔڂَ، كڄ أىُبَمٍ 

اْ وٖجشبً ك٦ٍٕ« آډًُٗ دِٙپٓ»اوي. آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ىٍ أَان ٙيٌ
َبْ ىٹٕٸ ثَاْ أٍُبثٓ ډًاو٬ ووًٍىٌ ىٍ ٵ٢بْ دْيَٚٓ ٽًٍٚ ي وٕبُډىي ثٍَٕٓ ىٕز

 َبْ ډإطَ إز. ډًػًى ي اٍائٍ ٍاٌ كڄ
ٙىٕين اوئٍٚ اثشيأٓ وڂبٍٗ ٽشبة كب١َ، اُ إشٺجبڃ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ اُ 

َبْ اٽىًن ٽشبةدِٙپٓ ٙپڄ ځَٵز. َڈَبْ ىٍٓ ٍيانَبْ ثبڅٕىٓ ىٍ ٽلآومًوٍ
دِٙپٓ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ىٍ ثبُاٍ أَان ډًػًى إز؛ كشٓ ډٶٕيْ ثَاْ آډًُٗ ٍيان

دِٙپٓ ډبٍَ ؿَهٚٓ ٍيانَبٔٓ ٽٍ ثشًاوي وٕبُ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ٍا ىٍ ىيٌٍ ٔټٽشبة
اْ ث٥ََٳ ٽىي. ثب أه كبڃ، أه ٽشبة ب اوياٌُ$ٽٍ َيٳ اٝچٓ ٽشبة كب١َ إز# س

 ٽىي:َبٔٓ ىاٍى ٽٍ آن ٍا اُ ثٖٕبٍْ ډشمبِٔ ډٓئْځٓ
سٚوٕٜ ي ىٍډبن إبٓ ٽبٍ ََ دِٙټ ثَ ثبڅٕه «: سأٽٕي ثَ سٚوٕٜ ي ىٍډبن» -1

َبْ ََ ثٕمبٍْ ډبوىي اسًٕڅًّْ، ٵًِٕٔدبسًڅًّْ ي ثٕمبٍ إز. ثئُٓ إز ٽٍ ٕبَٔ ػىجٍ
َبْ َمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍوي، اډب َيٳ أه ٽشبة اٍائٍ ډپمچٓ ثَ ٽشبةآځُٓ اُ ادٕ٘
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ډٶٞڄ ډَػ٬ إز سب ىاوٚؼً ثشًاوي ثب سبثچًْ ثبڅٕىٓ اهشلالار ىٍ ډير ٽًسبٌ ىيٌٍ 
سَْ اُ ٵ٢بْ ٽبٍ دِٙپٓ ثُشَ آٙىب ًٙى ي ثشًاوي سًَٞٔ ډچمًٓؿَهٚٓ ٍيان

 دِٙپٓ ثٕبثي. ٍيان
ٔبىځَْٕ ي ىٍٻ ډٶًُڇ سٮبٍٔٴ، سىُب «: ثٕمبٍْ سٺيڇ ًٽَ ډظبڃ ثبڅٕىٓ ثَ َٙف» -2

ًٙى. سؼَثٍ ؤًٖىيځبن ٽشبة ىٍ سئٍٔ دٔ اُ ًٽَ ډظبڃ إز ٽٍ ډمپه ډٓ
هًثٓ َبْ ياٹٮٓ إز سب ثٍمًوٍىَىيٌ وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ثٍ ٙىٕين ودِٙپٓ، وٚبن ٍيان
، ٕٮٓ هًاوىي ٍا ثٶُمىي. ىٍ أه ٽشبة ثَاْ اٵِأ٘ ځَٕأٓ آډًُٗىٍ ٽشبة ډٓ آوـٍ

ډٺيڇ ثَ سٮَٔٴ ي س١ًٕق اهشلاڃ  -سب ػبٔٓ ٽٍ ډٺييٍ ثًىٌ -ٙيٌ سب َٙف ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ
 آيٍىٌ ًٙى.

ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، َيٳ وڂبٍويځبن، أؼبى ٹبثچٕز َمبن«: ٍ٭بٔز اهشٞبٍ» -3
دِٙپٓ إشٶبىٌ اُ ٽڄ ٽشبة ىٍ ډير ٽًسبٌ ىيٌٍ ؿَهٚٓ ٽبٍآډًُْ ي ٽبٍيٍُْ ٍيان

شلبوبر ٍٕمٓ ثًى. ثىبثَأه، ٕٮٓ ثَ دََِٕ اُ اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ ٽىبٍ ٽشت ډَػ٬ اډ
ٙي ځٌٙز ي ٽَىوي ډٓاْ ٙي. ىٍ ياٹ٬، ؤًٖىيځبن اُ ََ ډ٦چجٓ ٽٍ ٵپَ ډٓكبٍٕٙ

آوُب  ٙي اُوڂٶز، ځٌٙشىي! سَىٔيْ َڈ ىٍ أه وٕٖز ٽٍ كشمبً ډ٦بڅجٓ ثًىٌ ٽٍ ډٓ
ي! ٵََٕوشڂبن ځَاډٓ ٙي ځٌٙز ي ځٌٙشىځٌٙز ي ؤًٖىيځبن ٽشبة وڂٌٙشىي ٔب ومٓ

 ىاٍان ٽشبة ډىز هًاَىي ځٌاٙز ي أه ډًاٍى ٍا ثٍ ډب ځًِٙى هًاَىي ومًى.ي ىيٕز
َبْ ډوشچٴ ٽشبة، إشىبى ډپٍَْ ثٍ ١مٕمٍ ىٍ ٍإشبْ ٍ٭بٔز اهشٞبٍ، ىٍ ٵٞڄ

DSM-IV-TR ٓسًاوي دٔ اُ ٙيٌ ٽٍ ىٍ اوشُبْ ٽشبة ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. هًاوىيٌ ډ
َبْ ٽٍ ىٍ آن ثٍ أه ١مٕمٍ اٍػب٫ ٙيٌ، ثب ډ٦بڅٮٍ ډلاٻ ډ٦بڅٮٍ ََ ثوٚٓ اُ ٽشبة

اْ اُ ٽشبة وِٕ ثٍ ًٽَ ٙپڄ سٚوٕٞٓ ىٍ ١مٕمٍ، ا٥لا٭بر هًى ٍا ٽبډڄ ٽىي. ٝٶلٍ
وًٙز ىٍ ډشه َب اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ي ىٍ ثَهًٍى ثب ََ ډًٍى ٽًسبٌوًٙزٽبډڄ ٽًسبٌ
 سًان ثٍ أه ٝٶلٍ ډَاػٮٍ ٽَى.ٽشبة، ډٓ

ثَاْ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ٹبثڄ آوپٍ  يٍوي ٽٍ ٽشبة كب١َ، ػِوڂبٍويځبن ثَ أه ثب
ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ وِٕ ډٶٕي هًاَي ثًى ي إشٶبىٌ إز، ثَاْ دِٙپبن ٭مًډٓ ي ٍيان

َبْ ايڃ ىيٌٍ آډًُٙٓ هًى اُ ٽڈ ىٍ ٕبڃدِٙپٓ َڈ ىٕزىٕشٕبٍان سوٞٞٓ ٍيان
 ثَوي.آن ثٌَُ ډٓ
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ٙىبٕٓ ٽٍ ْ دِٙټ ٔب ٍيانَٕؾ ٭ىًان ثَاثبٔي ٔبىآيٍ ٙي ٽٍ أه ٽشبة ثٍ
دِٙپٓ آځبَٓ ٽبډچٓ َبْ ځًوبځًن ََ ٔټ اُ اهشلالار ٍيانهًاَي وٖجز ثٍ ػىجٍ ډٓ

 دٕيا ٽىي، ٽبٵٓ ووًاَي ثًى. أه ٽشبة ٍا ثبٔي ډپمڄ ي وٍ ػبٔڂِٔه ٽشت ډَػ٬ ىاوٖز.
يكٕي َٙٔٮز ي  ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٕٕي -ىٍ دبٔبن، اُ َمپبٍان ٭ِِٔ ي ىاوٚمىيڇ

ٽٍ ى٭ًر ثىيٌ ٍا ثَاْ َمپبٍْ ىٍ وڂبٍٗ أه  -ىٽشَ اډَٕكٖٕه ػلاڅٓ ػىبة آٹبْ
 ٽشبة دٌَٔٵشىي ي ىٍ سلاٗ هًى ډ٢بٔٺٍ وپَىوي ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍڇ.

 
 1391اهیر ضعثاًی، هرداد 

 پسضىی ایراىدرهاًی رٍاى -تْراى، هروس آهَزضی
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 ّا  ًَضت  ضکل کاهل کَتاُ

 ترتیة الفثا[  ]تِ 

Bipolar Disorder BD 

Bipolar Disorder type I BID 

Bipolar Disorder type II BIID 

Borderline Personality Disorder BPD 

Complete Blood Count  CBC 

Central Nervous System CNS 

Dopamine Partial Agonist DPA 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM 

Electroconvulsive Therapy ECT 

First Generation Antipsychotic FGA 

Generalized Anxiety Disorder GAD 

Human Immunodeficiency Virus HIV 

International Classification of Diseases  ICD 

Monoamine Oxidase Inhibitor MAOI 

Major Depressive Disorder MDD 

Major Depressive Episode MDE 

Magnetic Resonance Imaging  MRI 

Neuroleptic Malignant Syndrome NMS 

Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs  NSAID 

Obsessive-Compulsive Disorder OCD 

Premenstrual Dysphoric Disorder PDD 

Persistent Depressive Disorder PDD 

Pro re nata [= as the circumstance arises] PRN 

Posttraumatic Stress Disorder PTSD 

Selective Reversible Inhibitor of MAOA RIMA 

Serotonin Dopamine Antagonist SDA 

Second Generation Antipsychotic SGA 

Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitor SNRI 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=icd-10&source=web&cd=1&ved=0CGYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fwhosis%2Ficd10%2F&ei=NfMQUPH8KoXIsgbcjYG4Aw&usg=AFQjCNHjUcoeAdI617cQ6L18Os1nKCU8pw
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Somatic Symptom Disorder SSD 

Somatic Symptom and Related Disorder SSRD 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor SSRI 

Tri/Tetra-Cyclic Antidepressant TCA 

Venlafaxine VLF 

 
 
 



  

 

 اٍل تخص

 پسشکی پسشک و روان در باب روان
 

 اهیر ضعثاًی، اهیرحسیي جلالی
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ٙىبٓ، ډٚبيٍ، ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة، ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي ٍيان  دِٙټ، ٍيان  ٍيان

آوُب  ي ٍياوپبي ياّځبوٓ َٖشىي ٽٍ ٙبٔي اُ ٔټ كٕض ٽمشَ ثشًان ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ومًوٍ
سًان  شَ ٽچمٍ ٔب ډؼمً٭ٍ ٽچمبسٓ ىٍ ٵبٍٕٓ ډٍٓا َٕاٯ ځَٵز. ثٍ أه ػُز ٽٍ ٽم

ځِٔىٓ وبىٍٕز  ٔبٵز ٽٍ سب أه اوياٌُ ثٍ اٙشجبٌ ي ثٍ ػبْ َڈ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ثبٙي. أه ياٌّ
ًٙى.  ٽَىٌ وِٕ ىٔيٌ ډٓ  سىُب ډلييى ثٍ ٭ًاڇ وٕٖز، ثچپٍ كشٓ ىٍ ډٕبن اٹٚبٍ سلٕٞڄ

َبْ ٕٕىمبٔٓ  َبْ ٵٕچڈ ًٿاْ ٔب ىٔبڅ َبْ ثٖٕبٍْ ٍا اُ ډٕبن ډٺبلار ٍيُوبډٍ ومًوٍ
 سًان آيٍى ٽٍ ىٍ آن ؿىٕه ه٦بَبْ ٍأؼٓ يػًى ىاٍى. ډٓ

ٙمىبٓ ثمبڅٕىٓ ٔمب      دِٙمټ، ٍيان   يٹشٓ ٽٍ إمڈ ٍيان »هًاوٕڈ:  ىٍ ٔټ يثلاٿ ٵبٍٕٓ ډٓ
أمڈ ثمٍ     اْ ٽٍ ىٔيٌ هًٍىٌ، هٕچٓ اُ ډب ىٍ ًَىمًن، آهَٔه ىًٔاوٍډٚبيٍ ثٍ ځًٗ ډب ډٓ

أڈ ٽٍ كٔ ٽىؼپمبيْ همًى ٍا ىٍ أمه      ىٍ ٝيى ثَوٕبډيٌيٹز   آئٍڈ، ي َٕؾ هب٥َ ډٓ
 «.!ډًٍى ا١ٍب ٽىٕڈ

 اّویت هَضَع

ٍا ثياوٕڈ؟ اُ ډى٪َ ٔټ آوُب  َب ٍا ډٮىب ٽىٕڈ ي سٶبير اډب ؿٍ اَمٕشٓ ىاٍى ٽٍ أه ياٌّ
دِٙټ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٕمبٍ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ ثٕمبٍ اُ هيډبر ډىبٕت 

ثًىن سٮبٍٔٴ ي   آٔي ٽٍ وبډٚوٜ ډىي ًٙى. ثٖٕبٍ دٕ٘ ډٓ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ثٌَُ
َب َٕىٍځڈ ًٙى ثٕمبٍ ډير آيٍىٌ ٙي، ٕجت ډٓآوُب  َٙف ي٩بٔٴ ٙٲچٓ اٵَاىْ ٽٍ وبڇ

 ٝلاف إز.  ډلاٹبر ثب ٵَى ډىبٕجٓ ًٙى ٽٍ ثَاْ اٍائٍ هيډبر ثٍ يْ ًْ

ْ »َىَدٍٕٚ ډٮَيٵٓ ىٍ دبٕن ثٍ ډىشٺيْ ثٍ ٔټ هجَځِاٍْ ځٶشٍ إز ٽمٍ   ځٶشىمي   ...آٹمب
ځًٔڈ ٽٍ كب١مَڇ ثمب َمڈ دمٕ٘ ٔمټ ٍياوپمبي ثمَئڈ سمب          ډه ډشًَڈ َٖشڈ، ډه َڈ ډٓ

 «.ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ډشًَڈ إز
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 ّا  تعریف

ىٍٕىبډٍ »دِٙپٓ، ىٍ ٽشبة   إشبى ىٽشَ ٱلاډ١َب ډَٕٕذبٕٓ ىٍ سٮَٔٴ ٍيان
ډؼمً٭ٍ سٮبٍٔٴ أه كَٵٍ ٍا ثئه ًٍٝر « دِٙپٓ ثبڅٕىٓ ي ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ٍيان

ٙىبٕٓ،  اْ اُ دِٙپٓ إز ٽٍ ثٍ ٕجت دِٙپٓ ٙبهٍ  ٍيان»هلاٍٝ ومًىٌ إز: 
َبْ  آځُٓ ثٕمبٍْ ځَْٕ ي دٕ٘  ]ىٍډبن،[ دٕ٘ ثىيْ ي سٚوٕٜ، ٙىبٕٓ، ٥جٺٍ ٭لاډز

دِٙټ وِٕ   . ٍيان» دَىاُى ٍياوٓ ٽٍ ٭ميٌ ٭لأڈ آن اهشلاڃ ىٍ ٍٵشبٍ اوٖبوٓ إز، ډٓ
ي ىٍ ډٕبن ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ دَىاُى   دِٙپٓ إز ٽٍ ثٍ اډًٍ ٵًٷ ډٓ

دَٕشبٍ، ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ، ٽبٍٙىبٓ ډٚبيٌٍ ي ٽبٍىٍډبوڂَ،   ٙىبٓ ثبڅٕىٓ، ٍيان  ٍيان
َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ي سًَٞٔثَىاٍْ إز.   ياػي ٝلاكٕز سؼًِٔ ىاٍي ي سٶَٖٕ آُډًن

ىي اوًا٫ سًاو ثٕىىي ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډٓ  دِٙپبن ثٖشٍ ثٍ ٭لاٹٍ ي آډًُٗ  ٭لايٌ، ٍيان ثٍ
ٙىبٕٓ وِٕ ىاو٘ ډ٦بڅٮٍ ًَه ي ٍٵشبٍ إز.  َب ٍا اوؼبڇ ىَىي. ٍيان ىٍډبوٓ ٍيان
اوييهشڂٓ هًى ٍا اُ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ سب ىٽشَا ثٍ  ٙىبٕبن ثبڅٕىٓ ٽٍ ډَاكڄ ىاو٘ ٍيان

ثٕىىي ٹبىٍ ثٍ   ٽىىي، ثٖشٍ ثٍ ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ ي آډًُٙٓ ٽٍ ډٓ ًٍٝر وبدًٕٕشٍ ٥ٓ ډٓ
ٙىبٕٓ ٍا ىٍ ٹٕبٓ ثب  ىٍډبوٓ َٖشىي. ٍيان ٙىبهشٓ ي ٍيان نَبْ ٍيا اوؼبڇ آُډًن

سًان ىٍ وڂبٌ ايڃ ثب وٖجز ډٕبن ٵًِٕٔڅًّْ ي دِٙپٓ ډٺبٍٖٔ ٽَى.  دِٙپٓ ډٓ  ٍيان
ٙىبٕٓ  دَىاُى، وڂبٌ ٍيان ٽٍ ٵًِٕٔڅًّْ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي سًٕٝٴ ٵَآٔىيَبْ ثُىؼبٍ ډٓ ؿىبن

ٙىبٕٓ وِٕ  اْ اُ ٍيان څجشٍ ٙبهٍوِٕ ىٍ ځبڇ ووٖز ثٍ ٽبٍٽَىَبْ ًَه ثُىؼبٍ إز. ا
 ٔبثي. ډٓ  ٽٍ ٽبٍٽَى ىٍډبوٓ دَىاُى  ىٍډبوٓ ډٓ ثٍ ٍيان

ر ٍياوٓ إز ي اُ  َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اهشلالا ىٍډبوٓ سىُب ٔپٓ اُ ىٍډبن ٍيان
ىٍډبوٓ سلچٕچٓ ي ٍياوپبيْ اٙبٌٍ ٽَى.   ىٍډبوٓ، ٍيان  سًان ثٍ ٙىبهز  اوًا٫ آن ډٓ

 ځَٕى.  ٙىبٕٓ إز ٽٍ ٍيٗ اهَٕ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ  ِٙټ ٔب ٍياند  ٍياوپبي وِٕ ٍيان
ًٙى. سًػٍ ثٍ أه  ثٖشٍ ثٍ سٚوٕٜ ډ٦َف ثَاْ ثٕمبٍ، ىٍډبن ډىبٕت اوشوبة ډٓ

وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ دبٍٔ اوشوبة ََ ىٍډبوٓ سٚوٕٜ ىٍٕز ي ىٹٕٸ إز. ىٍ ياٹ٬، 
ىٍٕشٓ  ځٌاٍْ اډَْ دٕـٕيٌ إز ي ثب ا٥لا٭بر وبٹٜ ٔب سؼَثٍ ٽڈ ثٍ سٚوٕٜ

 دِٙټ ډمپه إز َمٍٕٚ ډٮشجَ وجبٙي.  دٌَٔ وٕٖز. كشٓ سٚوٕٜ ٍيان اوؼبڇ
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ُثبن ىٍ ٔټ ٙجپٍ اػشمب٭ٓ ډؼبُْ ؿىمٕه ىٍهًإمشٓ ٍا ډ٦مَف ٽمَىٌ       ٽبٍثَْ ٵبٍٕٓ
ځَىڇ ٽٍ َڈ اُو٪َٹٕمز ډىبٕت ثبٍٙ ي َمڈ    ٙىبٓ هًة ډٓ  ډه ىوجبڃ ٔټ ٍيان»إز: 

  ٓ ٍ سَػٕ ٙىبٕمٕي؟  ٽبٍثچي ثبٍٙ. آٔب ٽٖمٓ ٍا ډم ٔ    لمبً ى سَادمٓ    ډٖمبٔڄ ُوبٙمًٔٓ ي ٕمپ
 «.ٍَٕٙشٍ ىاٙشٍ ثبٍٙ

 سْن توایل بیوار در اًتخاب ًَع درهاى چِ اًذازُ است؟

دِٙټ ي ٔب ثبيٍَبْ وبىٍٕشٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ   # ډَاػٮٍ ثٍ ٍيانstigmaوبآځبَٓ، اوڀ $
ٽٍ ىٍ آٱبُ ثٍ  ػبْ آنځَىى ثٕمبٍ ثٍ ًٙى، ٕجت ډٓ ډٕچٓ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ډٓ ثٓ

دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىي، ثٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ٍيان ي ٔب كشٓ ثٍ ډشوٜٞ ډٲِ  ٍيان
ًٙى أه إز   ډ٦َف ډٓ أىؼبي ا٭ٞبة ٔب وًٍيڅًّٖٔز ډَاػٮٍ ٽىي. دَٕٚٓ ٽٍ ىٍ 

 ٽٍ ُٕڈ سمبٔڄ ثٕمبٍ ىٍ اوشوبة و٫ً ىٍډبن سب ؿٍ اوياٌُ إز؟
« سٚوٕٜ»ٽىي   سَٔه ؿِْٕ ٽٍ و٫ً ىٍډبن ډ٦چًة ٍا سٮٕٕه ډٓ  َڈ ډُڈ أىؼبىٍ 

إز، وٍ ځَأ٘ ثٕمبٍ ٔب ىٍډبوڂَ ثٍ ٔټ ًٌٕٙ هبٛ ىٍډبن. ځَأ٘ ثٕمبٍ ثٍ 
ثٮيْ   َبْ ىٍډبوٓ، ىٍ ډَكچٍ ىاٍيهًٍىن ٔب ىاٍيووًٍىن ٔب سمبٔڄ اي ثٍ ٕبَٔ ٍيٗ

ًٙى ٽٍ ثب سًاٵٸ ډَاػ٬  اَمٕز إز؛ ََؿىي يا١ق إز ٽٍ ىٍ ٭مڄ ٍيٙٓ اػَا ډٓ
 س١ًٕق ثٕٚشَْ لاُڇ إز: اوشوبة ٙيٌ ثبٙي. ىٍ أه ډًٍى،

ََإٓ# ٵَاځَٕ، ىٍ ډؼم٫ً ٙبٔي وً٭ٓ اُ   ډظلاً ىٍ ٵًثٕبْ اػشمب٭ٓ $ػم٬
ىٍډبوٓ# ډإطَسَ ثبٙي ي ىاٍي ىٍ يَچٍ ايڃ ٹَاٍ وڂَٕى. اځَ َڈ ډَاػ٬   دٖٕپًسَادٓ $ٍيان
دِٙټ إز ٽٍ ډِٕان اطَثوٚٓ آن   هًاَڈ ىاٍي ثوًٍڇ، ي٩ٕٶٍ ٍيان ثڂًٔي ٽٍ ٵٺ٤ ډٓ

َبْ ډًػًى آځبٌ ٽىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٔټ  ىَي ي ثٕمبٍ ٍا اُ ډإطَسَٔه ىٍډبن ٍا س١ًٕق
سًان ثيين ىٍډبن ىاٍئٓ ٍَب   اٵَٖىځٓ ػيْ ٽٍ ثب ٹٞي هًىٽٚٓ َمَاٌ ٙيٌ ٍا ومٓ

وٕبُ ثٍ ٔټ ىٍډبن ػيْ  ٽٍكبڅٓٽَى ي اكشمبڃ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٍا وبىٔيٌ ځَٵز، ىٍ 
ىٍډبوٓ اڅپشَٔپٓ    ثٕمبٍ ٔب إشٶبىٌ اُ سٚىغٽَىن   ي ٵًٍْ يػًى ىاٍى ي ٙبٔي ثٖشَْ

$ECT ،ٓلاُڇ ًٙى. ډًاٍىْ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاْ ثُجًىْ ٕىيٍډٓ ډبوىي اٵَٖىځ #
ٍِٔ ١َيٍْ إز. ىٍ ډًاٍىْ َڈ ثَسَْ   ىٍډبن ډٚپڄ ىاهچٓ ډبوىي اهشلاڃ ٱيى ىٍين
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ه سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ ثَ ٔپئڂَ ُٔبى ٍيٙه وٕٖز ي ثَ ډجىبْ ؿىٕ ٍيٗ ىاٍئٓ ٔب ٍيان
 ٽىي. ځَأ٘ ډَاػ٬ ثٍ ٔټ ًٌٕٙ ىٍډبن اَمٕز ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ

پسضىیتِاختلالاتٍتیواراىرٍاىًگرش -1جدول 

 تاٍر جایگسیي تاٍر ًادرظت

ٞب٣٤ وٝ  ٔٔلف ؿاكٚ ثٝ ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢
 وٙـ. ِٔٙأ كٚا٣٘ ؿاك٘ـ، وٕى٣ ٣ٕ٘

٣٤ ٔغن پنُى٣ ٘ت٥زٝ تغ٥٥ل ؿك ٚٗؼ٥ت تلو٥ت ٥ٕ٥ُب  ث٥ٕبك٢ كٚاٖ
 وٙـ.  ٔٔلف ؿاكٚ آٖ كا آلاط ٣ٔ اًت ٚ

پنُى٣ ِ٘ب٘ٝ   ث٥ٕبك٢ كٚاٖ
ثٛؿٖ فلؿ ٚ ٗؼف ُؾ٥ٔت   ٗؼ٥ف
 اًٚت.

ُٛؿ ٚ كٚاٖ ٥٘ن. و٣ٌ ثٝ ًجت فِبك ؽٖٛ ٤ب ؿ٤بثت، رٌٓ ث٥ٕبك ٣ٔ
 پنُى٣ ٥٘ن  ُٛؿ. پي اثتلا ثٝ ث٥ٕبك٢ كٚاٖٗؼ٥ف ُٕلؿٜ ٣ٕ٘

 تٛا٘ـ ِ٘ب٘ٝ ٗؼف ٚ ٘بتٛا٣٘ ثبُـ.  ٣ٕ٘

پنُه ٥ٌ٘ت.   ٥بم ثٝ ٔلارؼٝ ثٝ كٚاٖ٘
تٛا٘ٓ ام پي ِٔىلاتٓ ثل ُؾٔبً ٣ٔ

 ث٥ب٤ٓ.

پنُى٣ ٤ه ٚٗؼ٥ت پنُى٣ اًت. ثلا٢ ؿكٔبٖ   اؽتلاَ كٚاٖ
ٞب٢ رٌٕب٣٘ ؿ٤ٍل ٔب٘ٙـ پلوبك٢ ت٥ل٥٤ٚـ، و٣ٌ ُؾٔبً الـاْ   ث٥ٕبك٢

 پنُى٣ ٥٘ن ام ا٤ٗ لبػـٜ ٌٔتخٙب ٥ٌ٘ت.  وٙـ. اؽتلاَ كٚا٣ٕٖ٘

پنُى٣،    ثٝ اؽتلاَ كٚاٖث٥ٕبكاٖ ٔجتلا
 ؽٜل٘بن ٚ ؽِٗ ٌٞتٙـ.

فلاٚا٣٘ الـاْ ثٝ ؽِٛ٘ت ٤ب لتُ ؿك ٥ٔبٖ ث٥ٕبكاٖ ث٥َ ام فلاٚا٣٘ ا٤ٗ 
ٞب ا٤ٗ ٕ٘ب٣٤ كًب٘ٝ  ًٙؼ كفتبكٞب ؿك ؿ٤ٍل افلاؿ ربٔؼٝ ٥ٌ٘ت. ثنكي

 ٔٛٗٛع كا ص٥ٙٗ رّٜٛ ؿاؿٜ اًت.

ًجت  پنُى٣ كٚأٖٔلف ؿاكٚٞب٢ 
ؿ، وٙتلَ ُٛؿ ؿاكٚ ثٝ رب٢ ؽٛؿ فل ٣ٔ

 ؿًت ث٥ٍلؿ. م٘ـ٣ٌ اٚ كا ثٝ

تمل٤جبً ؿك ٥ٞش ٚٗؼ٥ت٣ ٥ٌ٘ت وٝ ٔب وٙتلَ ٓـ ؿك ٓـ ثل پ٥لأٖٛ 
ؽٛؿ ؿاُتٝ ثب٥ُٓ. ٚلت٣ ثلا٢ تلؿؿ ثٝ ٥ًّٚٝ ٘م٥ّٝ ٥٘بم ؿاك٤ٓ، ثـاٖ 
ٔؼٙب ٥ٌ٘ت وٝ وٙتلَ ٔب ؿك ؿًت اثناك اًت. ثلػىي، ػـْ ؿكٔبٖ 

 ـٞب٢ آٖ ثبُـ.ُٛؿ وٙتلَ فلؿ ؿك ؿًت ث٥ٕبك٢ ٚ پ٥بًٔجت ٣ٔ

اٌل و٣ٌ ؿاك٢ٚ اػٔبة ٔٔلف وٙـ، 
 ُٛؿ. ؿ٤ٛا٘ٝ لّٕـاؿ ٣ٔ

پنُى٣   ا٢ غ٥لػ٣ّٕ ٚ ػٛأب٘ٝ اًت. ث٥ٕبك٢ كٚاٖٚاهٜ« ؿ٤ٛا٘ٝ»
ٞب٢ رٌٕب٣٘ ؿ٤ٍل ٘ـاكؿ ٚ ؿك احل تغ٥٥لات٣ ؿك تفبٚت٣ فات٣ ثب ث٥ٕبك٢

ؿٞٙـ٠ آٌب٣ٞ فلؿ   ؿٞـ. اتفبلبً ٔٔلف ؿاك٢ٚ اػٔبة ِ٘بٖٔغن كػ ٣ٔ
 ٚٗؼ٥ت ؽٛؿ اًت!ثٝ 

 کٌٌذ؟پسشک پرّیس هی  چرا برخی هردم از هراجعِ بِ رٍاى

َبٔٓ ؿًن ٍٕي كشٓ اځَ ډَىڇ ػبډٮٍ سٶبير ياٌّو٪َ ډٓ  ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ثٍ  ؿىبن
ٙىبٓ، ډٚبيٍ، ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة، ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي ٍيان  دِٙټ، ٍيان ٍيان

دِٙټ $ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي   ثٍ ٍيانٙبن ډلَُ َڈ ثبٙي ٽٍ   ي ٍياوپبي ٍا ثياوىي ي ثَاْ
ٍيان# وٕبُ ىاٍوي، ثبُ َڈ سمبٔڄ ىاٍوي ثٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ٍيان ٔب ىٔڂَ 
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اْ ىٍ ډًٍى ٔټ ٙوٜ ٔب ثبيٍْ إز ډىٶٓ ي ٽچٍٕٚ« اوڀ»ډشوٞٞبن ډَاػٮٍ ٽىىي. 
ًٙى. سًٍٞ ٽىٕي ډَىڇ َُْٙ ثبيٍ ٔټ ډ٫ً١ً ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياٽى٘ وبډىبٕت ثٍ آن ډٓ

ىي ٽٍ ٭ٕت اوپٖبٍْ ؿٚڈ ډَْٖ إز. ثٍ أه سَسٕت، اكشمبلاً اٵَاىْ ٽٍ ىاٙشٍ ثبٙ
َب دََِٕ هًاَىي ٽَى! وبآځبَٓ ي ثبيٍَبْ وبىٍٕز ٭ٕىټ وياٍوي اُ ډٮبَٙر ثب ٭ٕىپٓ

ًٙى ُډبوٓ ٽٍ هًى وِٕ ىؿبٍ دِٙپٓ ٕجت ډٓ  ػبډٮٍ ىٍ ډًٍى اهشلالار ي ثٕمبٍان ٍيان
 دِٙټ ډَاػٮٍ وپىىي.  انهًٍىن ثٍ ٍي ثٕمبٍْ ًٙوي اُ ثٕڈ ثَؿٖت

اْ اُ أه ثبيٍَبْ وبىٍٕز ي وبٽبٍآډي ىٍ ډٕبن ثَهٓ ا٭٢بْ ٽبىٍ ډشإٔٶبوٍ دبٌٍ
ًٙى اُ اٍػب٫ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ هيډبر َڈ يػًى ىاٍى ي أه ٕجت ډٓ دِٙپٓ

 1دِٙپٓ وٕبُ ىاٍوي دََِٕ ومبٔىي. سٮياىْ اُ أه ثبيٍَبْ وبىٍٕز ىٍ ػييڃ  ٍيان
دِٙپٓ ي  َبْ ٍيانځًوٍ ثبيٍَب ىٍ ډًٍى ىٍډبنَهٓ ىٔڂَ اُ أهآډيٌ إز. َمـىٕه ث

 ًٙى.   # ىٔيٌ ډ1ٓٵٞڄ  -$ثو٘ ِٕٕىَڈ 26$ثو٘ وُڈ# ي ػييڃ  15ا٭شٕبى ىٍ ػييڃ 

إشٕڂمب وٚمبوٍ ٔمب   »هًاوٕڈ:   دئب، ىٍ ډًٍى ډٶًُڇ ياٌّ إشٕڂمب ډٓ  ىٍ ىاوٚىبډٍ آُاى ئپٓ
ٍ   اوي. أه  ثَىٌ  ثََىٌ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٭لاډشٓ إز ٽٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ٔټ كًٕان ٔب َمب    ځًوٍ وٚمبو

ٍ    َب وٺ٘ ډٓ  ٍا ثَ ٍيْ ًٍٝر ٔب ىٕز ثَىٌ َمبْ ډٚوٞمٓ ٍا     ٽَىوي. َمـىمٕه وٚمبو
َمب ثمَ دٕٚمبوٓ      َبْ ىٔىٓ ؿًن ٽبسًڅٕمټ   ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي سمبِٔ ثب ىٔڂَان، دَٕيان ٵَٹٍ

 «ٽَىوي.  هًى وٺ٘ ډٓ
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ځَا   ٽىىي: ډٞبكجٍ ٭لاډز  دِٙپبن اُ ىي ًٌٕٙ ىٍ ډٞبكجٍ ثب ثٕمبٍ إشٶبىٌ ډٓ  ٍيان

دًٔبٔٓ#. ډجىبْ ډٞبكجٍ سًٕٝٶٓ أه ياٹٮٕز   ځَا $ٍيان  $سًٕٝٶٓ# ي ډٞبكجٍ ثٕى٘
ب َب ي ٍٵشبٍَ  اْ اُ ٭لأڈ، وٚبوٍ  دِٙپٓ ثٍ ًٍٝر ډؼمً٭ٍ  إز ٽٍ اهشلالار ٍيان

ىَىي؛ ىٍ   ٽىىي، ىيٌٍ ُډبوٓ ډٚوٞٓ ىاٍوي ي دبٕوٓ ډٮٕه ثٍ ىٍډبن وٚبن ډٓ  ثَيُ ډٓ
ٙىبهشٓ أه اهشلالار ٍيٙه وٕٖز. ىٍ وشٕؼٍ،   ٽٍ سمبډٓ ٭ًاډڄ ٕجت  كبڅٓ
َبْ ثبڅٕىٓ ثَاْ   ثىيْ وٕٖز ي اُ ډلاٻ  ٙىبٕٓ ډلاٻ ٹبثڄ ا٭شمبىْ ثَاْ ٥جٺٍ  ٕجت

 ًى.ٙ  ثىيْ إشٶبىٌ ډٓ  سٚوٕٜ ي ىٕشٍ
وبهًىآځبٌ ثٕمبٍ إز.  َبْ  آٙپبٍٽَىن سٮبٍٟ ځَا،  َيٳ ډٞبكجٍ ثٕى٘

 ًٙوي.   ٕبُ ٍوغ ثٕمبٍ ٙىبهشٍ ډٓ  َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ٕجت سٮبٍٟ

 : آغاز مصاحثٍ تًصیفی1ومًوٍ 

 : اډٕيياٍڇ أىؼب ٍا ٍاكز دٕيا ٽَىٌ ثبٕٙي.1ڇ
 ٹبر ثب ٙمب ٍا اُ ىٕز ويَڈ. ة: ٍاكز وجًى، اډب هًٙلبڅڈ ثٍ ډًٹ٬ ٍٕٕيڇ سب ُډبن ډلا

 ڇ: ډه ىٽشَ ع َٖشڈ. ٙمب ػىبة آٹبْ؟
 اڅٴ َٖشڈ. ة:

 ٽبٍْ ډٚٲًڃ َٖشٕي؟  ڇ: ػىبة آٹبْ اڅٴ، ثٍ ؿٍ

 :1تًضیح ومًوٍ 

دِٙپٓ ثب اهٌ ا٥لا٭بر ًَٔشٓ ثٕمبٍ ؿًن وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ، ٕه،   ډٞبكجٍ ٍيان
ٙټ هًى ٍا ډٮَٵٓ ي ٭ىًان ًٙى. دٕ٘ اُ آن اڅجشٍ دِسلٕٞلار، ٙٲڄ ي... آٱبُ ډٓ

ٽىي. ثٍ ٭ىًان ومًوٍ، ىاوٚؼًْ دِٙپٓ وجبٔي هًى ٍا ىٽشَ   هًى ٍا ٝبىٹبوٍ ثٕبن ډٓ
ىاوٚؼً إز دََِٕ ومبٔي. ثٕمبٍْ ٽٍ ثَاْ ثبٍ ايڃ  أىپٍډٮَٵٓ ٽىي ي وجبٔي اُ ځٶشه 

                                                           
 ثٍ ػبْ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. بٽىىيٌ ي   ثٍ ػبْ ډٞبكجٍ موًٙز   ىٍ سمبڇ أه ٵٞڄ اُ ٽًسبٌ -1


