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خشم.خود.را.گرسنه.بگذارند.
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هیولا.ارائه.می.کند!
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کیت
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سید مرتضی ارجمندی نسب
خرداد 95
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1
چرااینکتابرامیخوانیم؟



12یگونه یوسیدشچدودراگرسنهبگهاریچ

Starving the Anger Gremlin for Children Aged 5–910

This book is here to help you if…

You often feel angry You hit, punch or 
kick people or things 
when you get angry

You say nasty things 
to people when 
you get angry

You shout or scream 
at people when 
you get angry

وقتی.خشمگین.می.شوی.با.دست.وپا.
به.اشیا.یا.دیگران.ضربه.می.زنی

اغلب.احساس.خشم.می.کنی

وقتی.خشمگین.می.شوی
.سر.دیگران.فریاد.می.زنی

وقتی.خشمگین.می.شوی.به.دیگران.
ناسزا.می.گویی
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Why Read This Book? 11

You bottle up 
your anger

You break, bang or 
throw things when 

you get angry

You hurt yourself 
when you get angry

وقتی.خشمگین.می.شوی.چیزی.را.
می.شکنی،.آن.را.پرتاب.می.کنی.یا.به.

هم.می.کوبی

وقتی.خشمگین.می.شوی.به.خودت.آسیب.
می.رسانی

خشم.خود.را.سرکوب.می.کنی



14یگونه یوسیدشچدودراگرسنهبگهاریچ

از.طریق.معماها،. این.مأموریت.را. انجام. بنابراین.مأموریت.تو.گرسنگی.دادن.به.هیولای.خشم.است!.

فعالیت.ها.و.داستان.های.سرگرم.کننده.یاد.می.گیری..پاسخ.این.معماها.و.فعالیت.ها.در.آخر.کتاب.آمده.

است..به.علاوه.فراموش.نکن.هرگاه.نتوانستی.جواب.هرکدام.از.آنها.را.بدهی.می.توانی.از.بزرگ.تر.خود.

کمک.بگیری..نقاشی.های.زیادی.می.توانی.بکشی.و.هر.تصویری.که.در.این.کتاب.می.بینی.را.می.توانی.
رنگ.آمیزی.کنی..چرا.که.نه!

از.رنگ.آمیزی.لذت.ببر!

یاد. خودت. خشم. مورد. در. چیزهایی. کتاب. این. خواندن. با.

آشنا. خشم. هیولای. نام. به. موجودی. با. به.علاوه. می.گیری..

او. است.. هیولا. این. موردعلاقه.ی. غذای. تو. خشم. می.شوی..

می.خواهد.تو.با.خشمگین.شدن.غذای.موردعلاقه.اش.را.فراهم.

کنی.تا.بزرگ..و.بزرگ.تر.شود.اما.این.کتاب.کار.به.تو.یاد.می.دهد.
چگونه.به.او.غذای.موردعلاقه.اش.را.ندهی.در.نتیجه...

کمترخشمگینمیشوی وقتیخشمگینمیشویآرامتر
رفتارمیکنی
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یک.چیز.دیگر.باید.در.مورد.این.کتاب.برایت.بگویم.و.آن.این.است.که.هر.وقت.فصلی.را.تمام.کردی.دو

جایزه
دریافت.می.کنی..بیا.ببینیم.این.دو.جایزه.چه.هستند!

جایزهیشماره1:
ستارهیگرسنهگذاشتنهیولایخشم

تو.در.پایان.هر.فصل.یک.ستاره.به.دست.می.آوری..این.ستاره.را.هر.طور.که.می.خواهی.رنگ.کن..

اگر.تمام.11.ستاره.را.جمع.کنی.یعنی.این.کتاب.را.با.موفقیت.تمام.کرده.ای.و.دقیقاً.می.دانی.برای.
اینکه.هیولای.خشم.خود.را.گرسنه.بگذاری.چه.مأموریتی.داری!

این.تصویر.را.به.عنوان.تمرین.رنگ.آمیزی.کن..چرا.که.نه!



16یگونه یوسیدشچدودراگرسنهبگهاریچ

جایزهیشماره2:
معماهاییبرایسرگرمی

در.پایان.هر.فصل.به.خاطر.راه.طولانی.که.پیمودی.دو.جایزه.با.عنوان
معماهایی.برای.سرگرمی

به.تو.می.دهیم..اگر.خواستی.می.توانی.هر.دو.معمّا.را.حلّ.کنی.

اکنون.می.توانی.این.معما.برای.سرگرمی.را.حل.کنی.
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