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 دربارة نویسندگان
 
 
 
 
 
 

قتٌبؼ هإؾؿتٔ ثطکلتٖ اؾتت. ترهتم ٍٕ زض ظهٌ٘تٔ زضهتبى         توبم ٍ ضٍاى اؾتبز دکتر هتَ٘ هک کٖ،
، ًفتتؽ اٖتوبزثتتِکتتتبة هٗتتطٍز، اظرولتتِ  30ايتتُطاة ٍ افؿتتطزگٖ اؾتتت. اٍ زض ًگتتبضـ ثتت٘ف اظ 

ٖ  کتبض   کتتبة ٍ کبّف اؾتطؼ،  ؾبظٕ آضام کبض کتبة ضٍظهطُ،  ّبٕ ثرف آضاهف زٗبلکت٘تک،   ضفتبضزضهتبً
ّوکتبض ًَٗؿتٌسُ    ظًبقَٖٗ ّبٕ هْبضت ٍکٌس  ب آؾ٘ت ٍاضز هٖبًٖ ذكن ثِ هافکبض ٍ احؿبؾبت، چِ ظه

 ثَزُ اؾت.

 
ضفتبضٕ ٍ ثبظذَضز ظٗؿتٖ اؾتت. اٍ ًَٗؿتٌسٓ    قٌبؼ ٍ هترهم زضهبى قٌبذتٖ ضٍاى دکتر جفرٕ ٍٍد،

کتبض   کتتبة ّتبٕ   اؾتت ٍ ٗکتٖ اظ ًَٗؿتٌسُ    ضفتبضزضهبًٖ قٌبذتٖ ثطإ اذتلالات قره٘ت کتبة کبض
ٖ     ضفتبضزضهبًٖ زٗبلکت٘ک  ّبٕ هْبضت ٖ   اؾت. ٍٍز زض اٗبلتت ًتَازإ رٌتَثٖ ظًتسگٖ هت تَاً٘تس   کٌتس. هت

 ثب ٍٕ زض توبؼ ثبق٘س. www.drjeffreycwood.comنَضت اٌٗتطًتٖ زض ؾبٗت  ثِ
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 مقدمه:

 رفتاردرمانی دیالکتیک
 
 
 
 
 
 

 ( چ٘ست؟DBTسفتبسدسهبًٖ دٗبلکت٘ک )
( ثطإ کوک ثِ افتطازٕ کتِ هجتتلا ثتِ     1993ضفتبضزضهبًٖ زٗبلکت٘ک زض انل تَؾٍ زکتط هبضقب لٌْ٘بى )

ثطإ ثْجتَز ک٘ف٘تت    کَِطاحٖ قس ثِ اٗي هٌَٓض اذتلال قره٘ت هطظٕ ّؿتٌس اثسأ قس. اٗي زضهبى 
ثَزى آى  آه٘ع هَفق٘تّن  ّب پػٍّفٍ  آهَظـ زّس آًْبثِ ٖولٖ ضا  ّبٕ هْبضتٗک ؾطٕ افطاز، ظًسگٖ 
ثطإ افطازٕ کِ زچبض َ٘ف ٍؾٖ٘ٗ اظ هكکلات زٗگط ًٓ٘تط افؿتطزگٖ،    DBT. اهطٍظُ اًس زازُضا ًكبى 

ضٍز. ٖبهل هكتطک زض ّؤ اٗي هكتکلات، ّ٘زبًتبت   اذتلال زٍقُجٖ ٍ ايُطاة ّؿتٌس ً٘ع ثِ کبض هٖ
 فطؾب اؾت.َبقت

 

 فشسب طبقتّ٘جبًبت 
 هَقٗ٘تٖ. افطاز زض ّط کٌٌس هٖ پصٗطٕاحؿبؼ آؾ٘ت ،ّؿتٌس اغلت فطؾب َبقت ّ٘زبًبتافطازٕ کِ زچبض 
هٌزط ثِ پ٘ساٗف ؾ٘لاثٖ اظ ّ٘زبًبت قَز کتِ اٗتي ّ٘زبًتبت     تَاًس هٖاًساظ تطٗي ضاُکِ ثبقٌس، کَچک

افطازٕ  ّو٘ي ذبَطاحؿبؼ ٖهجبً٘ت، گ٘زٖ، تٌْبٖٗ، ًباه٘سٕ ٍ زضزهٌسٕ کٌٌس. ثِ  آًْب قَز هٖثبٖج 
احؿبؾبت، ضٍاثٍ ٍ هحٍ٘ ذَز ٍ  کٌٌس هٖفطؾب ّؿتٌس اغلت ثب ًَه٘سٕ ؾٖٗ کِ زچبض ّ٘زبًبت َبقت

ٗتک  ًتساضز ٍ اًگتبض ّو٘كتِ     إ فبٗسُ کٌٌس هٖتلاـ  ّطچقسضاهب  ؛کٌتطل کٌٌس٘ي ضفتبض زٗگطاى ضا ّوچٌ
ًٖ اظ افطازٕ کِ . ثٗزّسهزسزاً ّوبى احؿبؾبت ثِ آًْب زؾت هٍٖ  ضٍز ًوٖچ٘عّب ذَة پ٘ف  ؾطٕ

آحتبض هرتطة    تتأح٘ط . ثًٖٗ ّن تحت اًساٗي هكکل ضا زاقتِ اظ زٍضاى کَزکٖ زچبض اٗي هكکل ّؿتٌس
. ٖلاٍُ ثتط اٗتي،   اًس قسُف٘عٗکٖ، ّ٘زبًٖ ٍ رٌؿٖ زٍضاى کَزکٖ ثِ اٗي هكکل زچبض  ّبٕ ؾَءاؾتفبزُ
ٕ غلٖ، ثب هكکلاتٖ ًٓ٘ط ضٍاثٍ ًبکبضآهس، هكکلات تحه٘لٖ ٗب ق آًْبثؿ٘بضٕ اظ  ٕ  ث٘وتبض رؿتوٖ،   ّتب

 زضًْبٗت. ّؤ اٗي هكکلات کٌٌس هًٖطم  ٍپٌزِ زؾتٍ ٖسم توطکع  ذَزترطٗجٖضفتبضّبٕ ذُطًبک ٗب 
 پ٘بهسّبٕ رؿوٖ ٍ ّ٘زبًٖ زضزًبکٖ زاقتِ ثبقٌس. تَاًٌس هٖ
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 DBT ّبٕ هْبستچْبس دستٔ 
ًبقتٖ  ثب هكکلات زازُ اؾت کِ چَُض  آهَظـ ثِ ّعاضاى ًفط ٕآه٘ع هَفق٘ت ََض ثِ DBTذَقجرتبًِ، 

زّس کتِ  چْبض زؾتِ هْبضت ٖولٖ ضا آهَظـ هٖ DBT، ََضکلٖ ثِفطؾب هقبثلِ کٌٌس. ّ٘زبًبت َبقت اظ
 کٌس:ثِ قوب کوک هٖ ظًسگٖهرتلفٖ اظ  ّبٕ حَظُزض 

ٕ  هَقٗ٘تت ذتَز ضا اظ  تتب   ٌتس ٌک هٖتحول آقفتگٖ ثِ قوب کوک  ّبٕ هْبضت .1 زضزًتبکٖ کتِ    ّتب
 .ؽ آضاهف ضا ثِ ذَزتبى ثطگطزاً٘سؾپهقبثلِ کٌ٘س ثطّبً٘س ٍ  آًْبثب  تَاً٘س ًوٖ

تب توطکعتبى ضا ثتط آًچتِ زض لحٓتٔ حتبل اتفتب        کٌس هٖآگبّٖ ثِ قوب کوک تَرِ ّبٕ هْبضت .2
 ثگ٘طٗس. تطٕ هٗقَلاًِتهو٘ن  زضًْبٗتحفّ کٌ٘س ٍ  افتس هٖ

 گصاضٕ ًبم تب احؿبؾبت ذَز ضا قٌبؾبٖٗ کطزُ، کٌس هٖتٌٓ٘ن ّ٘زبًٖ ثِ قوب کوک  ّبٕ هْبضت .3
 قبى کٌ٘س.هغلَة قَٗس ثتَاً٘س تحول آًْبٍ ؾپؽ ٗبز ثگ٘طٗس کِ چَُض ثسٍى اٌٗکِ  کٌ٘س

ٍ ثتِ قتوب ٗتبز     گتصاضز  هٖ زض اذت٘بضتبى ضٍاثٍاثعاضّبٖٗ ضا ثطإ ثْجَز  اضتجبٌ هإحط ّبٕ هْبضت .4
إ ؾتبلن ٍ هحتطهبًتِ    ثتِ قتَُ٘  ٍ ّوچٌت٘ي   ثگَٗ٘س "ًِ" کبضآهس إ قَُ٘کِ چگًَِ ثِ  زّس هٖ

 ثطقطاض کٌ٘س. ثب زٗگطاىهطظّبٕ نح٘حٖ 

 

 ّذف اٗي کتبة
ٖ اظ اٗي چْبض زؾتِ ثِ قتوب آهتَظـ    ّطکسامظٗبزٕ ضا زض  ّبٕ هْبضتاٗي کتبة،  کتتبة  . اٗتي  زّتس  هت

ًَقتِ قسُ اؾت )هک کٖ، ٍٍز ٍ ضفتبضزضهبًٖ زٗبلکت٘ک  ّبٕ هْبضتکبض  کتبةهکول  ٌَٖاى ثِ زضٍاقٕ
ٕ  هْبضتاظ  تطٕ هفهلتَي٘حبت ث٘كتط ٍ  تَاً٘س هٖ( کِ زض آى 2007ثطًتلٖ،  اٗتي چْتبض زؾتتِ ٍ     ّتب

 ث٘كتطٕ ضا ث٘بث٘س. ّبّٕوچٌ٘ي توطٗي
گطٍّتٖ ٍ ٗتب اؾتتفبزُ اظ     DBTفطزٕ،  DBTزض زضهبى  قجلاًافعاٗف پ٘كطفتٖ کِ اٗي زفتطچِ ثطإ 

ٕ  هْتبضت ثتب   قتجلاً َطاحٖ قسُ اؾت. )اگتط   اٗس زاقتِفتبضزضهبًٖ زٗبلکت٘ک ض ّبٕ هْبضتکبض  کتبة  ّتب
DBT  ثْتط اؾت ثطإ کوک گطفتي زض اٗي ظهٌِ٘ ثِ ٗک زضهتبًگط  اٗس ًكسُآقٌب ،DBT   کتبض   کتتبة ٗتب
 هطارِٗ ًوبٗ٘س.( ضفتبضزضهبًٖ زٗبلکت٘ک ّبٕ هْبضت
 :کٌس هٖؾِ ّسز ضا زًجبل  DBT، اٗي زفتطچٔ ََضکلٖ ثِ

 انلٖ  ّبٕ هْبضتDBT  کٌس هٖاظ اٗي چْبض زؾتِ ثِ قوب ٗبزآٍضٕ  ّطکسامضا زض. 

  کٌس هٖحجت  کٌ٘س هٖاؾتفبزُ  ّب هْبضتهَفق٘ت قوب ضا زض ّط ثبض کِ اظ اٗي. 

  ّتب  هْبضتکِ اظ َطٗق اؾتفبزٓ ضٍظاًِ اظ اٗي  تب ثْجَز کلٖ کٌس هٖثِ قوب کوک  ٖ تتبى  زض ظًتسگ
 ٌ٘س.ضا هكبّسُ ٍ حجت ک اٗزبز قسُ
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اؾتتفبزُ   ّتب  هْتبضت اظ اٗي اٌْٗب  ث٘كتط اظثبٗس  DBTزض زضهبى  کٌٌس هٖثؿ٘بضٕ اظ افطاز اقتجبّبً فکط 
ٖ ضا فطاهتَـ   اًس آٍضزُثِ زؾت  ّب هْبضتکَچکٖ کِ ثب اؾتفبزُ اظ اٗي  ّبٕ هَفق٘ت، ٗب کٌٌس  ٍ کٌٌتس  هت

قَٗس  تط فٗبل. ّسز اٗي کتبة اٗي اؾت کِ زض زضهبى کٌٌس وٖپ٘كطفت ًآل ثب ؾطٖت اٗسُ زضّطنَضت
 زاقتِ اؾت. تبى ظًسگٖثط  تأح٘طاتٖچِ  ّب هْبضتٍ ذَزتبى پٖ ثجطٗس کِ اٗي 

 

 چگًَِ اص دفتشچِ استفبدُ کٌ٘ن
 ٍ  پٌزتبُ ثِ اًتساظٓ  انلٖ اٗي چْبض زؾتِ تَي٘ح زازُ قسُ،  ّبٕ هْبضت آًْبثٗس اظ فهَل کتبة کِ زض 

 ضا حجتت کٌ٘تس.   DBTاؾتتفبزُ اظ   زضتبى بلٖ قطاض زازُ قسُ اؾت تب فطاٌٗس پ٘كطفتّفتِ، نفحبت ذ زٍ
 اظ اٗي زفتطچِ اؾتفبزُ کٌ٘س، ثِ ؾِ چ٘ع ً٘بظ زاضٗس: ثْتط،ثطإ اٌٗکِ 

 ضا ٗبز گطفتِ ٍ ّط ٍقت کِ اهکبى زاقت آى ضا توطٗي کٌ٘س. ّب هْبضت 

  زُ اؾتتفب  ّب هْبضتتٗساز زفٗبتٖ کِ زض ضٍظ اظ ّطٗک اظ اٗي ٖ . رْتت  ضا حجتت کٌ٘تس   کٌ٘تس  هت
 ،تؿطٕٗ زض ضًٍس ثْجَز، ثٗس اظ اؾتفبزُ اظ ّط هْبضت، آى ضا ؾتطٗٗبً ٗبززاقتت کٌ٘تس. حتساقل    

ّبٕ ذبنٖ اظ ضٍظ هبًٌس ٍقت ًبّبض، قبم ٗب قجل اظ ضفتي ثِ ضذترتَاة  ضا زض ظهبى ّب هْبضت
 اؾت فطاهَـ کٌ٘س. . کبض ضا ثِ ضٍظ ثٗس ٗب آذط ّفتِ ًٌ٘ساظٗس، چَى هوکيٗبززاقت کٌ٘س

  ٍثٌَٗؿ٘س کِ زض آذط  کِ اٗياظ ّوِ  تط هْن ِ احؿبؾٖ زاقت٘س. ثبٗس ثجٌ٘٘ن  چِ ّط ضٍظزض زفتطچ
ُ اظ  آٗب ٖ ث٘ي اؾتفبز ٍرَز زاضز ٗب ذ٘ط. ٍرَز اٗي  تبىذلقٍ ثْجَز  إ هقبثلِ ّبٕ هْبضتاضتجبَ

ٓ اضتجبٌ ًكبى ِ ذَزتبى ثٗس اظ  کبضاٖٗزٌّس هستٖ هتَرِ ذَاّ٘س قس کِ زضهبى اؾت. ذَقجرتبً
 .کٌ٘س هٖ، احؿبؼ ثْتطٕ پ٘سا کٌ٘س اؾتفبزُ  إ هقبثلِ ّبٕ هْبضتاظ  ،ّطچِ ث٘كتط

ضا ثطإ ازاهتٔ اٗتي کتبض     تبىتلاـاؾتفبزُ کٌ٘س ٍ توبم  10تب  1تبى اظ اٖساز ثطإ حجت حبلت ذلقٖ
تبى زض ظًسگٖ حبل  ثِ تبزٌّسٓ اٗي ثبقس کِ ثستطٗي احؿبؾٖ کِ ًكبىتَاًس هٖ 0ثکٌ٘س. ثطإ هخبل، ٖسز 

 تَاًس هٖ 5هوکي اؾت ثو٘طٗس ٍ ثبٗس ضاّٖ ث٘وبضؾتبى قَٗس. ٖسز  کٌ٘س هٖضا زاضٗس ٍ احؿبؼ  اٗس زاقتِ
ٖ  10ٖتسز   ٍ زٌّسٓ اٗي ثبقس کِ احؿبؼ هٗوَلٖ زاضٗس، ًِ ذ٘لٖ ذَة ٍ ًِ ذ٘لٖ ثتس ًكبى  تَاًتس  هت
تتبى  ضٍظّبٕ ظًسگٖ تطٗي الٗبزُ ذبض اهطٍظ ٗکٖ اظ ثْتطٗي ٍ  کٌ٘س هٖاحؿبؼ قس کِ زٌّسٓ اٗي ثبًكبى

اظ  ّتط ضٍظ ، کٌ٘س هٖ. ذلانِ اظ ّط هٗ٘بضٕ کِ اؾتفبزُ کٌ٘س هٖاؾت ٍ اظ اٗي ثبثت احؿبؼ ذَقجرتٖ 
 اؾتفبزُ کٌ٘س. ّوبى

اؾتفبزُ کٌ٘تس، هُوئٌتبً ًتتبٗذ     DBT ّبٕ هْبضتاظ  ّط ضٍظهَفق ثبق٘س. اگط  تبىزضهبىاه٘سٍاضٗن زض 
هكتکل   ّتب  هْتبضت اهب ثِ ٗبز زاقتِ ثبق٘س کِ اگط زض ّط ظهبى زض ارطإ اٗتي   ؛هخجت آى ضا ذَاّ٘س زٗس

 هتجحط هكَضت کٌ٘س. DBTزاقت٘س، لُفبً ثب ٗک زضهبًگط 
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 1فصل 
 
 

 تحمل آشفتگی
 
 
 
 
 

ٖ ٖ کِ ثبٖج زضز رؿتوٖ ٗتب ّ٘زتبًٖ    ّبٗ هَقٗ٘تظ گبّٖ اٍقبت ارتٌبة کطزى ا ، هكتکل ٗتب   قتَز  هت
ِ غ٘طهوکي اؾتت.    چٌت٘ي  زض، هوکتي اؾتت گت٘ذ قتَٗس ٍ ًساً٘تس چتِ کتبضٕ اًزتبم زّ٘تس.          زضًت٘زت

ٍ هإحطتط ثب اٗي  تط ؾبلن إ قَُ٘ثِ قوب کوک کٌس ثِ  تَاًس هٖتحول آقفتگٖ  ّبٕ هْبضتٖ، ّبٗ هَقٗ٘ت
هْبضت هْن ثطإ تحول آقفتگٖ ٍرَز زاضز کِ ثبٗس  10هقبثلِ کٌ٘س.  آًْبثطذَضز کطزُ ٍ ثب  ّب هَقٗ٘ت

 اؾتفبزُ کٌ٘س: ّط ضٍظآى ضا  ٗبز ثگ٘طٗس ٍ

 هرطة ثطزاضٗس.زؾت اظ ضفتبضّبٕ ذَز 

  زاقتِ ثبق٘س. هفطٌپصٗطـ 

 حَاؼ ذَزتبى ضا اظ زضز هٌحطز کٌ٘س. 

 اًزبم زّ٘س ثرف لصت ّبٕ فٗبل٘ت. 

  زّ٘سذَزتبى ضا تؿک٘ي. 

  اًزبم زّ٘س ؾبظٕ آضامتوطٗي. 

  ِاضظقوٌس اؾت هتْٗس کٌ٘س طاٗتبىٖ کِ ثّبٗ فٗبل٘تذَزتبى ضا ث. 

 اظ قسضت ثطتطتبى اؾتفبزُ کٌ٘س. 

  اؾتفبزُ کٌ٘س إ هقبثلِاظ افکبض. 

  ٕاؾتفبزُ کٌ٘س إ هقبثلِاظ ضاّجطزّب. 

 

 خَدهخشة بشداسٗذ ّبٕ فعبل٘تدست اص 
 ثطٗتسى ٗتب   ًٓ٘تط زؾتت ثتِ ضفتبضّتبٕ هرطثتٖ      ،قًَس هٖ فطؾب َبقتثطذٖ افطاز ٍقتٖ زچبض ّ٘زبًبت 

ثبٗتس  ٗي گبم زض زضهتبى،  تط هْناٍل٘ي ٍ زض ، زّ٘س هٖ. اگط قوب اٗي کبضّب ضا اًزبم ظًٌس هٖذَز ؾَظاًسى 
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اؾت. زضؾت اؾت کِ ثًٖٗ  تط اٗوي اًزبم زّ٘س کِ ضفتبضّبٖٗ َٖو زضٗب ضا هتَقف کٌ٘س اٗي ضفتبضّب 
 ثْتطٕ ثسّس اهبتبً ثِ قوب احؿبؼ ضا زض ثسى قوب آظاز کٌس ٍ هَق ّبٖٗ هؿکيّاظ اٗي کبضّب هوکي اؾت 

 هٌزط ثِ ظذن، ٖفًَت ٍ ٗب حتٖ هطگ قَز. ستَاًٖ ه
اٗي کبضّب ضا کتِ   تَاً٘س هّٖبٕ ذَزهرطة پطت کٌ٘س ثطإ اٌٗکِ حَاؼ ذَز ضا اظ افکبض ٍ ّ٘زبى

 ذُطتط ّؿتٌس اًزبم زّ٘س:ثٖ

  ثگ٘طٗس ٍ آى ضا فكبض زّ٘س. تبىزؾتزض ٗک تکِ ٗد ضا 

 ِتتبى ذتٍ   ثجطٗس، ثب ٗک هبغٗک قطهتع ضٍٕ آى قؿتوت اظ ثتسى   اٌٗکِ ٍاقٗبً ثسى ذَز ضا  ربٕ ث
 ثکك٘س.

  ضا ثتطکبً٘س. ٘س ضا ضٍٕ ٗک ثبزکٌک ثکك٘س ٍ آىّؿت هتٌفط آًْبچْطٓ کؿبًٖ کِ اظ 

 هحکن پطتتبة   تَاً٘س هٖضا تب آًزبٖٗ کِ  ّب ثبلكتٗب  قسُ لَلِ ّبٕ رَضاةپلاؾت٘کٖ،  ّبٕ تَح
 کٌ٘س.

  پلاؾت٘کٖ، ٖطٍؾک ٗک ربزٍگط زضؾت کٌ٘س ٍ زض آى  ّبٕ تَحٗب  قسُ لَلِ ّبٕ رَضاةثب آى
 ؾٌزب  فطٍ کٌ٘س.

 رلَٕ اًزبم کبضّبٕ ذَزهرطة ضا ثگ٘طٗس. اٗس تَاًؿتِتبى ثٌَٗؿ٘س کِ چٌس ثبض زض ضٍظ زض زفتطچِ
 

 داضتِ ببض٘ذ هفشطپزٗشش 
ٌٖٗٗ ثساً٘س زض لحٓٔ حبل چِ چ٘عٕ زض حبل ضخ زازى اؾت، ثسٍى اٌٗکِ ثب آى ثزٌگ٘س،  هفطٌپصٗطـ 
(. ثطإ هخبل، تهَض کٌ٘تس  1993قًبٍت کٌ٘س، ٗب اظ ذَزتبى ٍ زٗگطاى اًتقبز کٌ٘س )لٌْ٘بى،  آًْبزض هَضز 

کٌتس ثتَزى    ثتِ ذتبَط  ٍ زٗگطاى ضا زض نف ََٗل ذَاضثبضفطٍقٖ ّؿت٘س. هوکي اؾت ٖهجبًٖ قَٗس 
، ٗب اٗس آهسُ، ٗب ذَزتبى ضا ؾطظًف کٌ٘س کِ چطا زض اٗي ؾبٖت اظ ضٍظ ثِ ذطٗس قطاض زّ٘سَضز قًبٍت ه

ِ ٗک ذٍ فطٍـ رسٗس رطٍثحج کٌ٘تس.   اًساظٕضاُهوکي اؾت ثب هسٗط فطٍقگبُ زض هَضز  ، ّطحتبل  ثت
اٗي،  . ٖلاٍُ ثطٌسک هٖتط کٌٌسُهؿتأنلٍ  تط زضزًبکإ قوب طّؤ اٗي افکبض ٍ ضفتبضّب، تٌْب هَقٗ٘ت ضا ث

کتِ اٗتي اتفتب ،     اٗتس فطاهَـ کطزُ ٍقت آى« آهساٗي هَقٗ٘ت ًجبٗس ثطإ هي پ٘ف هٖ»اگط فکط کٌ٘س کِ 
 ٍرِ ثب آى کٌبض ث٘بٗ٘س. ثبٗس ثِ ثْتطٗياکٌَى  زٗگط ضخ زازُ اؾت ٍ

اظ  إ ظًز٘تطُ تب ثپصٗطٗس کِ هَقٗ٘تٖ کِ زض آى ّؿت٘س ًبقتٖ اظ   کٌس هٖپصٗطـ هفطٌ ثِ قوب کوک 
هقبثلِ کٌ٘س. پصٗطـ هفتطٌ هوکتي    آًْبضا کٌتطل کٌ٘س ٗب ثب  آًْب اٗس تَاًؿتِحَازث اؾت کِ زض گصقتِ ً

 قَز تب زٗگتط ثبٖج هٖپ٘ف ضفتي افطاز زض نف ََلاًٖ ذَاضثبضفطٍقٖ ًكَز اهب  تط ؾطٕٗاؾت ثبٖج 
ً٘تس پتصٗطـ هفتطٌ ضا    ثتَا ّتب  هَقٗ٘تت . ثطإ اٌٗکِ زض چبلف ثب اٗي ًکٌ٘سذَزتبى ضا اشٗت ٍ ًبضاحت 
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 ظٗط اؾتفبزُ کٌ٘س: إ هقبثلِ ّبٕ ٖجبضتتوطٗي کٌ٘س اظ 

 « ٍِرَز زاضز زض حبل حبيطچِ ذَة چِ ثس، اٗي چ٘عٕ اؾت ک.» 

 «ً ٍٗکٌس وٖزض اٗي لحِٓ ؾطظًف کطزى ذَزم ٗب زٗگطاى، ّ٘چ کوکٖ ثِ ثْجَز اٗي قطا.» 

 « آى ضا تغ٘٘ط زّن ٍرِ ّ٘چ ثِ تَاًن ًوًٖساضز، چَى هي  إ فبٗسُرٌگ٘سى ثب گصقتِ ّ٘چ.» 

 «زٗگتط   ام گطفتِاؾت کِ زض گصقتِ  ّبٖٗاٗي هَقٗ٘ت حبنل تهو٘ن ٍ ٖ آى ضا تغ٘٘تط   تتَاًن  ًوت
 «.زّن

 « آى ضا کٌتطل کٌن تَاًن هٖاؾت کِ  إ لحِٓلحٓٔ حبل، تٌْب.» 

ٖ ّوچٌ٘ي اؾتفبزُ اظ پصٗطـ هفطٌ، فطنتٖ ضا ثطإ قوب فطاّن  تتب ًقكتٖ کتِ ذَزتتبى ٍ      کٌتس  هت
زٗگطاى زض اٗزبز اٗي هَقٗ٘ت زاضٗس ضا قٌبؾبٖٗ کطزُ ٍ ثتَاً٘س اًتربة کٌ٘س کِ ًقف هتإحطتطٕ زاقتتِ   

ٕ کٌط نف ذَاضثبضفطٍقٖ ذ٘لٖ ََلاًٖ ٍ ثبق٘س. ثطإ هخبل، اگ  س اؾت ٍ قوب کبضّبٕ ٍارت زٗگتط
کل٘تسٕ آٍضزُ   ّبٕ پطؾف. زض ظٗط سربٕ اٌٗکِ ٖهجبًٖ قَٗس، اظ نف ث٘طٍى ث٘بٗ٘ثِ زاضٗس، ثْتط اؾت
 اظ ذَز ثپطؾ٘س: تَاً٘س هٖقسُ اؾت کِ 

 « ؟اؾت آهسى اٗي هَقٗ٘ت قسُ ٍرَز ثِچِ ٍقبٖٗٗ زض گصقتِ ثبٖج» 

 «ِام؟هي چِ ًقكٖ زض اٗزبز اٗي هَقٗ٘ت زاقت» 

 «ِاًس؟زٗگطاى چِ ًقكٖ زض اٗزبز اٗي هَقٗ٘ت زاقت» 

 « اؾت؟زض اٗي هَقٗ٘ت چِ چ٘عٕ تحت کٌتطل هي» 

 «ِهي چِ چ٘عٕ ٍرَز زاضز؟ زض پكت اٗي کٌتطل» 

 « زاضم؟ ّبٖٗ اًتربةچِ  ٍقت آىهفطٌ قطاٍٗ ضا ثپصٗطم،  ََض ثِاگط» 

پَقتٖ کٌ٘تس ٗتب    ٗبزتبى ثبقس کِ پصٗطـ هفطٌ ثِ اٗي هٌٖٗ ً٘ؿت کِ اظ ضفتبضّبٕ ثس زٗگطاى چكن
ٍ  قَز هٖ ؾَءاؾتفبزُّؿت٘س کِ اظ قوب  إ ضاثُِ ُطًبک قَٗس. ثطإ هخبل، اگط زضذ ّبٕ هَقٗ٘تتؿل٘ن 

 ً٘بظ زاضٗس کِ اظ آى ضاثُِ ذبضد قَٗس، پؽ ذبضد قَٗس.
 .کٌ٘س هٖاظ پصٗطـ هفطٌ اؾتفبزُ  چٌس ثبضتبى ٗبززاقت کٌ٘س کِ زض ََل ضٍظ زض زفتطچِ

 

 حَاس خَدتبى سا اص دسد هٌحشف کٌ٘ذ
ٗب ٗک زضز َتَلاًٖ ضا تزطثتِ    گ٘طز هٖ قطاض تبىّ٘زبًبت تأح٘طگبّٖ اٍقبت ٍقتٖ احؿبؾبت قوب تحت 

ٖ ، هقبثلِ کطزى ثب هَقٗ٘ت زقَاض، غ٘طهوکي اؾت. زض اٗي قطاٍٗ، ثْتطٗي کتبضٕ کتِ   کٌ٘س هٖ  تَاً٘تس  هت
زٗگطٕ توطکع کٌ٘س. ؾپؽ زض ٗک ظهبى  چ٘عاًزبم زّ٘س اٗي اؾت کِ حَاؼ ذَز ضا پطت کٌ٘س ٍ ضٍٕ 

ٍ هإحطتط ثب آى هَقٗ٘ت هقبثلِ کٌ٘س. زض ظٗط چٌس  تط ؾبلن إ قَُ٘ذَز ضا آضام کطزُ ٍ ثِ  تَاً٘س هٖکَتبُ 
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 ضاُ ثطإ پطت کطزى حَاؼ آٍضزُ قسُ اؾت:
 افطاز زٗگط ثتِ   زٗسى. ثطإ کوک ثِ افطاز زٗگط زاٍَلت قَٗس، ثطإ ثِ فطز زٗگطٕ تَرِ کٌ٘س

ٕ  حتطز  تبى هَضزٖلاقِهطکع ذطٗس ٗب پبضک ثطٍٗس، ٗب فکط کٌ٘س زاضٗس ثب فطز   رتف ث آضاهتف  ّتب
 .ظً٘س هٖ

  ٗک اتفب  ربلت زض گصقتِ ضا تب آًزتبٖٗ کتِ   فکط کٌ٘س ثرف لصتثِ ٗک چ٘ع . ٖ ثتب   تَاً٘تس  هت
تبى ضا هكبّسُ کٌ٘س )هبًٌس زضذتبى، حَ٘اًبت ٍ آؾوبى(، ٗب رعئ٘بت ثِ ٗبز آٍضٗس، َج٘ٗت اَطاز

 کٌ٘س. پطزاظٕ ذ٘بلزض هَضز ضؤٗبّبٗتبى 

 ثِ آى فکتط کٌ٘تس ضا ثكتوبضٗس، هبًٌتس تٗتساز       تَاً٘س هٖ. ّط چ٘عٕ ضا کِ قطٍٔ ثِ قوبضـ کٌ٘س
 .، ٗب تطت٘ت اٖساز )ٗک، زٍ، ؾِ، ...(ثٌ٘٘س هٖ، تٗساز چ٘عّبٖٗ کِ زض اتب  کك٘س هٖکِ  ّبٖٗ ًفؽ

 اگطچِ اٗي کبض هوکي اؾت ربلت ثِ ًٓط ًطؾس، اهب گبّٖ  .کبضّبٕ ٖبزٕ ٍ ضٍظهطُ اًزبم زّ٘س
 هٌحطز کٌس. تط زضزًبکشّي قوب ضا اظ چ٘عّبٕ  ستَاً هٖ، ضٍظهطُاٍقبت اًزبم کبضّبٕ 

 گبّٖ اٍقبت تطک ٗک هَقٗ٘تت زقتَاض ثْتتط اظ ثتِ اًتٓتبض       .ّط ربٖٗ کِ زٍؾت زاضٗس ثطٍٗس
، ت، هرهَنتبً اگتط ثتَاً٘تس زض حت٘ي تتطک هَقٗ٘تت      اؾ زاقتي ًبذَقبٌٗس ًكؿتي ٍ احؿبؼ

 ضا ثطإ هقبثلِ ثب آى هَقٗ٘ت زقَاض َطاحٖ کٌ٘س. إ ثطًبهِ

کبضّب اٗي اظ آى هَقٗ٘ت زقَاض ارتٌبة کٌ٘ن. ثلکِ،  فقٍٗبز زاقتِ ثبق٘س کِ ّسز اٗي ً٘ؿت کِ ثِ 
ٖ  هَقت ٍ ََض ثِ ٖ کتِ ثتَاً٘تس آى هَقٗ٘تت ضا هتسٗطٗت کٌ٘تس حتَاؼ قتوب ضا پتطت         تب ظهتبً . کٌتس  هت
 «ٍ ؾپؽ هقبثلِ کٌ٘س. حَاؼ ذَز ضا پطت کٌ٘س، آضاهف پ٘سا کٌ٘س» زٗگط ٖجبضت ثِ

 کٌ٘س. پطتاظ زضز حَاؼ ذَز ضا  اٗس تَاًؿتِ چٌس ثبضتبى ٗبززاقت کٌ٘س کِ زض ََل ضٍظ زض زفتطچِ
 

 اًجبم دّ٘ذ بخص لزت ّبٕ فعبل٘ت
اهب ثبٗس زقت  ؛، ثْتطٗي ضاُ ثطإ پطت کطزى حَاؼ اؾتثرف لصتزض ث٘كتط اٍقبت اًزبم زازى ٗک کبض 

ثٌبثطاٗي  ؛رصاث٘ت زاقتِ ثبقس ثطاٗتبىضا َجق ٗک ًٓن ذبل اًزبم زّ٘س تب  ثرف لصتکٌ٘س کِ کبضّبٕ 
تبى ٗبززاقت کٌ٘تس. زض  زض ضٍظ ظهبى ثگصاضٗس ٍ آى ضا زض زفتطچِ ثرف لصتحتوبً ثطإ حساقل ٗک کبض 

 ظٗط چٌس پ٘كٌْبز اضائِ قسُ اؾت:

 ُثگصضاً٘س ٍقت بى تثب زٍؾتبى ٍ ذبًَاز. 

 ٍضظـ کٌ٘س. 

  اًزبم زّ٘س هست ََلاًٖٗب ضاًٌسگٖ  ضٍٕ پ٘بزُٗک. 

 ٗک ٍضظـ، هْبضت ٗب ؾطگطهٖ رسٗس ٗبز ثگ٘طٗس. 
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 ٗک ذَضاکٖ ذَقوعُ ثرَضٗس. 

  ثجٌ٘٘س زاض ذٌسُٗک ف٘لن. 

 ثِ ٗک ضؾتَضاى هحلٖ ثطٍٗس. 

 ٗک هَؾ٘قٖ قبز گَـ کٌ٘س. 

 ثِ ٗک هَظٓ هحلٖ ثطٍٗس. 

  ٗب قبٗقطاًٖ اًزبم زّ٘س ؾَاضٕ هَدهبًٌس اؾکٖ،  اًگ٘ع ّ٘زبىٗک کبض. 

 ؾطگطم قَٗستبى زض ثب٘، هٌعل ٗب هبق٘ي. 

 ٗک غصإ رسٗس زضؾت کٌ٘س. 

ٍ ًتَٔ فٗبل٘تت    اٗس زازُاًزبم  ثرف لصتتبى ٗبززاقت کٌ٘س کِ زض ََل ضٍظ چٌس فٗبل٘ت زض زفتطچِ
 ٗبززاقت کٌ٘س. «تَي٘حبت»ؾتَى ضا زض 
 

 خَدتبى سا تسک٘ي بذّ٘ذ
چتَى   ثگ٘طٗتس، ضا ٗتبز  تؿتک٘ي ٗتبفتي    ّبٕ ضٍـ ، ثْتط اؾتاٗس قسُ فطؾب َبقتزضگ٘ط ٗک ّ٘زبى اگط 
ِ  ٍ ّن زض ثسى ٍ ّن زض شّي قوب احؿبؼ ثْتطٕ اٗزبز کٌس تَاًس هٖ ٖ ، زضًت٘زت  إ قتَُ٘ ثتِ   تَاً٘تس  هت

 تتبى حتؽ ظٗط ثبٗس اظ ٗکتٖ اظ پتٌذ    ّبٕ تکٌ٘کزقَاض هقبثلِ کٌ٘س. ثطإ ارطإ  ّبٕ هَقٗ٘تهإحطتط ثب 
ث٘كتتط زض هتَضز قتوب    اٌْٗتب   اظ ٗتک  کساماؾتفبزُ کٌ٘س: ثَٗبٖٗ، ثٌ٘بٖٗ، قٌَاٖٗ، چكبٖٗ ٍ لاهؿِ. ثجٌ٘٘س 

 زاضز: کبضاٖٗ

 .ٗک ضٍغي ذَقتجَ ضا   ٗک َٖز ٗب قوٕ ذَقجَ ضا ثؿَظاً٘س. اظ حؽ ثَٗبٖٗ ذَز اؾتفبزُ کٌ٘س
. ٗک ذتَضاکٖ  پعٕ ق٘طٌٖٗاؾت، هبًٌس  پ٘چ٘سُثَ کٌ٘س. ثِ ربٖٗ ثطٍٗس کِ ثَٕ ذَة زض آًزب 

 کِ ثَٕ ثؿ٘بض ذَثٖ زاضًس ثرطٗس. ّبٖٗ گلکِ ثَٕ ذَثٖ زاقتِ ثبقس ثپعٗس. 

 ّٖٗبٖٗ کِ زٍؾت زاضٗس ضا رتسا  ٗک هزلِ ضا هطٍض کٌ٘س ٍ ٖکؽ تبى اؾتفبزُ کٌ٘س.اظ حؽ ثٌ٘ب
. ثتِ آلجتَم   پ٘تسا کٌ٘تس  ثطإ توبقتب  هبًٌس پبضک کلاغ زضؾت کٌ٘س. ٗک ربٕ آضام  آًْبکطزُ ٍ ثب 

 ًگبُ کٌ٘س. ثِ ٖکؽ کؿٖ کِ زٍؾتف زاضٗس ًگبُ کٌ٘س. تبىٖکؽ

 ٖٗحتطز ، کتتبة نتَتٖ، ٗتب    ثرتف  آضاهتف ثِ هَؾت٘قٖ   تبى اؾتفبزُ کٌ٘س.اظ حؽ قٌَا  ٕ  ّتب
هبًٌس نسإ  َج٘ٗت ثرف آضاهفگَـ کٌ٘س. ثِ نسإ  قَز هٖذَقبٌٗسٕ کِ اظ ضازَٗ پرف 
. ثطإ اٌٗکِ رلَٕ نساّبٕ هعاحن ضا ثگ٘طٗس اظ ٗک زؾتگبُ ًتَٗع  پطًسگبى ٗب زضٗب گَـ کٌ٘س

 ؾف٘س اؾتفبزُ کٌ٘س.

 تبى اؾتفبزُ کٌ٘تس. حؽ چكبٖٗ اظ   ِ تتبى ضا ثرَضٗتس ٍ اظ آى لتصت ثجطٗتس.     غتصاّبٕ هَضزٖلاقت
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هبًٌتس قتکلات زا٘    ثرف آضاهف ّبٕ ًَق٘سًٖهبًٌس ثؿتٌٖ ثرَضٗس.  ثرف آضاهف ّبٕ ذَضاکٖ
 تبى ضا ل٘ؽ ثعً٘س.ثب َٗن هَضزٖلاقِ ًجبت آةّبٕ ضؾ٘سُ ٍ آثساض ثرَضٗس. ثٌَق٘س. هَُ٘

 ِکؿٖ کِ زٍؾتف زاضٗس ضا زض آغَـ ثگ٘طٗس. ّط چ٘ع ًطهٖ کِ  اؾتفبزُ کٌ٘س.تبى اظ حؽ لاهؿ
ٖ ٗک زٍـ ثگصاضٗس.  تبىر٘تاؾت ضا زض  زٌّسُ تؿک٘ي تبىاٗثط  ثرتف  آضاهتف ٍ  هتست  َتَلاً

تبى ضا هبؾبغ زّ٘س. اظ کؿٖ کتِ ثتِ اٍ اٖتوتبز زاضٗتس ثرَاّ٘تس ؾتط ٗتب        ثگ٘طٗس. ثسى ٗب نَضت
 ضا ثپَق٘س. ّبٗتبى لجبؼ تطٗي ضاحتضا هبلف زّس.  ّبٗتبى قبًِ

 ي زّ٘س.٘تبى ٗبززاقت کٌ٘س کِ زض ََل ضٍظ چٌس ثبض تَاًؿت٘س ذَزتبى ضا تؿکزض زفتطچِ
 

 اًجبم دّ٘ذ سبصٕ آسامتوشٗي 

تب تٌف ضا ّن اظ ثتسى ٍ ّتن اظ شّتي ذتَز ذتبضد کٌ٘تس.        کٌس هٖثِ قوب کوک  ؾبظٕ آضام ّبٕ تکٌ٘ک
زضزًتبک ذَاّ٘تس زاقتت.     ٍ، احؿبؼ آضاهف ٍ قسضت ث٘كتطٕ ثطإ اًزتبم کبضّتبٕ زقتَاض    زضًت٘زِ
زٗگط ثطإ احطثركٖ ث٘كتط ً٘بظ ثِ توطٗي زاضز. ثطإ اًزتبم   ّبٕ هْبضتً٘ع هبًٌس  ؾبظٕ آضام ّبٕ تکٌ٘ک

اًزبم ضٍظاًِ  ََض ثِضا  آىثِ قوب زؾت ثسّس.  فطؾب َبقتاٗي توطٗي هٌتٓط ًجبق٘س تب ٗک احؿبؼ ثس ٍ 
 آهبزُ ثبق٘س: قَٗس هٖهَارِ  ظا تٌفٍقتٖ ثب ٗک هَقٗ٘ت زّ٘س تب 

 اگط احؿبؼ . ثِ ذَزتبى فطنت اؾتطاحت ثسّ٘س ٖ زائوتٖ اظ زٗگتطاى    تکتِ اظ هطاقجت   کٌ٘تس  هت
ى اذتهبل زّ٘س. زض ضٍظ ًت٘ن  هطاقجت اظ ذَزتبى ٍ ً٘بظّبٗتبضا ثِ ضٍظ  اظ، ظهبًٖ اٗس قسُذؿتِ 
، ٍضظـ کطزى، هُبلِٗ کطزى ٍ ٗب حتٖ پ٘غتبم زازى ظهتبى   ؾبظٕ آضامب ٗک ؾبٖت ثطإ ؾبٖت ت

ٍ اگتط   ضفتبضّب ثب ذَزتبى ّؿتت٘س  تطٗي هْطثبًبًِثگصاضٗس. ثِ ذبَط زاقتِ ثبق٘س کِ قوب قبٗؿتٔ 
ثِ هٌٖٗ ذَزذتَاُ ثتَزى ً٘ؿتت. ثتطإ تٗتبزل       گصاضٗس هٖگبّٖ اٍقبت ذَزتبى ضا زض اٍلَٗت 

 ـ کطزى ثطقطاض ضًز٘تسُ ٍ   زضًْبٗتت تتبى ضا ثکٌ٘تس تتب    ث٘ي هطاقجت اظ ذَز ٍ زٗگطاى توبم تتلا
 .ًكَٗس ٖهجبًٖ

 تب زُ زق٘قتِ پ٘تسا    پٌذضاحت ثطإ ًكؿتي ٗب لن زازى ثِ هست  . ٗک ربٕآضام ثکك٘س ّبٕ ًفؽ
تتبى ثتِ   تبى ثگصاضٗس. ذ٘لٖ آضام ٍ آّؿتِ َّا ضا اظ َطٗق ثٌٖ٘تبى ضا ضٍٕ قکنکٌ٘س. ٗک زؾت

آى ضا قجِ٘  تسضٗذ ثٍِ  کٌٌس هٖحطکت  تبىقکنتبى ثِ ؾوت ّبٗ ًفؽل ثکك٘س ٍ تهَض کٌ٘س زاذ
ذتبضد کٌ٘تس ٍ    تتبى زّتبى . ؾپؽ َّا ضا ذ٘لٖ آضام ٍ آّؿتِ اظ َطٗتق  کٌٌس هٖٗک ثبزکٌک ثبز 
 ٍقتت . ّط قَز هٖثبز کن تسضٗذ ثِضّب قسُ اؾت، هبًٌس ٗک ثبزکٌک کِ  تبىقکناحؿبؼ کٌ٘س 

زاضٗتس توطکتع    تتبى قکنضٍٕ  ٗب حؿٖ کِ زض زؾتِ تبىتٌفؽقس زٍثبضُ ضٍٕ  پطت تبىحَاؼ
کطزٗس زاضٗتس ٗتب زض ًتَک    حبلٖ ثٖتبى ضا ثکٌ٘س. اگط احؿبؼ کٌ٘س. ثطإ آضام قسى توبم تلاـ
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کِ زض اٗي هَاضز ثبٗتس   اٗس کك٘سُذ٘لٖ ٖو٘ق ًفؽ  احتوبلاًاحؿبؼ ؾَظـ کطزٗس  تبىاًگكتبى
-حبلَجٖ٘ٗ ًفؽ ثکك٘س ٍ قجل اظ قطٍٔ هزسز نجط کٌ٘س تب  نَضت ثِتوطٗي ضا هتَقف کٌ٘س، 

 ثْتط قَز. تبى

  تتٌف ّسز اٗتي توتطٗي ذتبضد کتطزى      اًزبم زّ٘س. گبم ثِ گبم ًٖلاًٖ ؾبظٕ آضامتوطٗي  ٕ  ّتب
، ٗب ذَاث٘سُ کِ ًكؿتِاٗي توطٗي ضا زض حبلت اٗؿتبزُ،  تَاً٘س هّٖوطاُ ثب ثبظزم اؾت.  إ هبّ٘چِ
اؾت، اًزبم زّ٘س. اثتسا، ٗک ًفؽ ثکك٘س ٍ آى ضا ًگِ زاضٗس. ؾپؽ ٗک گتطٍُ   اظ ّوِ تط ضاحت
ضا ثِ هست ّفت حبًِ٘ هٌقجى کٌ٘س ٍ ثِ احؿبؼ گطفتگتٖ زض آى ًٖتلات تَرتِ     ّب هبّ٘چِاظ 

ضا هٌجؿٍ کٌ٘س. ثٗتس اظ هٌجؿتٍ کتطزى     ّب هبّ٘چِ، َّا ضا ذبضد کٌ٘س ٍ ؾطٗٗبً آى آذط زضکٌ٘س. 
ٖ تَرتِ کٌ٘تس. ّتن     آًْباحؿبؼ تٌف ٍ احؿبؼ آضاهف زض  ثِ تفبٍت ث٘ي ّب هبّ٘چِ  تَاً٘تس  هت
ّن گطٍّتٖ اظ  هٌٓن اظ اًگكت پب تب ثبلإ ؾط هٌقجى ٍ هٌجؿٍ کٌ٘س ٍ  ََض ثِٗتبى ضا ّب هبّ٘چِ
ٕ  اًگكتت ضا ثِ قَ٘ٓ ظٗط تحت اًقجبو ٍ اًجؿبٌ قطاض زّ٘س: اٍل  ّب هبّ٘چِ پبٗتتبى ضا ذتن    ّتب

-تبى ضا ّن زض رْت پبٗتبى قطاض زّ٘س. ؾَم، زؾتّبٗ اًگكتکٌ٘س، زٍم پبٗتبى ضا نبز کٌ٘س ٍ 

ٕ  ثتسى تتبى ضا قتجِ٘ غؾتت    تبى ضا اظ قؿوت آضًذ ذن کٌ٘س ٍ هكت گتطُ کٌ٘تس. چْتبضم،     ؾتبظ
ل هٌقجى کٌ٘س اًگبض کِ ٗک تَح ثعضگ ضا ثغ ثب حلقِ کطزى آىتبى ضا ٕ قکن ٍ ؾٌِّ٘ب هبّ٘چِ
 ـضا ثِ ؾوت  ّبٗتبى قبًِضا نبز کٌ٘س ٍ  ّبٗتبى زؾت. پٌزن، اٗس کطزُ  زضٍ  ثجطٗتس  ّبٗتتبى  گتَ
تبى ضا هٌقجى کٌ٘تس. اگتط ّطگًَتِ زضزٕ ضا احؿتبؼ     ٕ چكن، زّبى ٍ نَضتّب هبّ٘چِ، آذط

 کطزٗس ؾطٗٗبً زؾت اظ توطٗي ثکك٘س.

  ٌٔپتٌذ ضاحت ثطإ ًكؿتي ٗب لن زازى ثِ هست  ٗک ربٕ ضا تهَض کٌ٘س. ثرف آضاهفٗک نح 
ضا ثجٌسٗس ٍ زٍ زق٘قِ آّؿتِ ًفؽ ثکك٘س تب آضام قَٗس. ؾپؽ  ّبٗتبى چكنتب زُ زق٘قِ پ٘سا کٌ٘س. 

زض آًزب احؿبؼ آضاهف ٍ اهٌ٘ت کٌ٘س ضا تهتَض کٌ٘تس،    تَاً٘س هٖٗک هکبى ٍاقٖٗ ٗب ذ٘بلٖ کِ 
ُ ضفتي زض ٗتک پتبضک، ًكؿتتي زض ٗتک     هبًٌس آضام قسى زض ٗک ؾبحل، ًكؿتي ضٍٕ اثطّب، ضا
اؾتفبزُ کٌ٘س تب ثتَاً٘تس ذتَز ضا    تبىتزؿنهٗجس قسٗوٖ، ٗب ّطربٖٗ کِ زٍؾت زاضٗس. اظ قسضت 

قوب چِ قکلٖ اؾت. نساّبٖٗ کِ  ثرف آضاهف تزؿن غط  کٌ٘س. تهَض کٌ٘س کِ نحٌٔزض آى 
ٕ  قؿتوت ّب ٗتب  کِ هوکي اؾت ثب زؾت ّط چ٘عٕذَاّ٘س قٌ٘س ضا تهَض کٌ٘س. ؾٖٗ کٌ٘س   ّتب

کتِ تزطثتِ ذَاّ٘تس کتطز ضا      إ نحٌِثَ ٗب تبى لوؽ کٌ٘س ضا احؿبؼ کٌ٘س. ّطگًَِ زٗگط ثسى
کِ هوکي اؾت ثرَضٗس ٗب ثٌَق٘س ضا تهَض کٌ٘س. ثِ ٗتبز   ّط چ٘عٕؾطاًزبم، هعٓ ٍ  تهَض کٌ٘س

ٖ ّوِ تحت کٌتطل قوب ّؿتٌس ٍ  ّب نحٌِزاقتِ ثبق٘س کِ اٗي  ب ضا ثتطإ اٌٗکتِ آًزت    تَاً٘تس  هت
ٖ ضا ْبّط ٗب ًبپسٗس کٌ٘س. تب آًزتبٖٗ کتِ    ّط چ٘عٕتط کٌ٘س ثرف آضاهف ِ  تَاً٘تس  هت ضا  ّتب  نتحٌ

 ثِ آضاهتف  کِ ٍقتٖ. تَرِ کٌ٘س زّس هٖکبٍـ کٌ٘س ٍ ثِ ّط احؿبؼ ٗب فکطٕ کِ ثِ قوب زؾت 
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، اٗتي  ساٗ زاقتِتوبؼ ثب ٍاقٗ٘ت  قُٕتزطثٔ  قجلاًاضٗس، اظ اٗي تکٌ٘ک اؾتفبزُ کٌ٘س، اهب اگط ً٘بظ ز
، قٌَٗس هٖ، کٌ٘س هٖ، احؿبؼ ثٌ٘٘س هٖ آًچِتکٌ٘ک ضا اًزبم ًسّ٘س. ؾٖٗ کٌ٘س ثب تَرِ کطزى ثِ 

 ، ذَز ضا کبهلاً زض لحٓٔ حبل غط  کٌ٘س.کٌ٘س هٍٖ لوؽ  کٌ٘س هٖاؾتكوبم 

 .اؾتفبزُ کطزٗس ؾبظٕ آضاماظ هْبضت تبى ٗبززاقت کٌ٘س کِ زض ََل ضٍظ چٌس ثبض زض زفتطچِ

 ٖ کِ بشاٗتبى اسصضوٌذ است هتعْذ کٌ٘ذّبٗ فعبل٘تخَدتبى سا بِ 
ٍ هبًٌتس ٖلائتن ضاًٌتسگٖ، هؿت٘ط     زبضّبٖٗ ّؿتٌس کِ ثِ ظًسگٖ قتوب هٌٗتٖ زازُ   ، انَل ٗب ٌّّب اضظـ

قوب ضا زض تحول کطزى قطاٍٗ زقَاض ٗتبضٕ کٌٌتس.    تَاًٌس هٖ. ّوچٌ٘ي زٌّس هٖزضؾت ضا ثِ قوب ًكبى 
ضا ثطإ ذَز  آًْبفکط کٌ٘س ٍ  آًْبٗتبى چِ چ٘عّبٖٗ ّؿتٌس، ثبٗس کوٖ ثِ ّب اضظـکِ  زاً٘س ًوٖاگط زق٘قبً 

ٖول  إ قَُ٘قوب زض تًبز اؾت، ثبٗس ثِ  ّبٕ ثب اضظـکِ  زّ٘س هٖتٗطٗف کٌ٘س. ٗب اگط ضفتبضّبٖٗ اًزبم 
 کٌ٘س. تقَٗت تبى ظًسگٖضا زض  ّب اضظـکٌ٘س کِ آى 

ٖ تبى رْت انلٖ کِ ثِ ظًسگٖ ّبٕ حَظُثِ  اٗي اؾت کِ ّب اضظـثطإ تٗ٘٘ي  ٗک ضٍـ  زٌّتس  هت
زض هَضز ّط فطزٕ هتفبٍت ذَاّس ثَز، اهب چٌتس حتَظٓ هكتتطک زض ظٗتط آٍضزُ      ّب حَظُفکط کٌ٘س. اٗي 

 قسُ اؾت:

 هطاقجت اظ ذَز 

 ُذبًَاز 

 ٖزٍؾت 

 ًِضٍاثٍ ٖبققب 

 ٔافطاز زٗگط ٍ ارتوب 

 کبض 

 تحه٘ل 

 پَل 

 ٖؾطگطه 

 هصّت/ هٌَٗٗت 

 ؾفط 

 ٍضظـ 

ثطإ قوب زاضإ اّو٘ت اؾت، اظ ذَزتبى ثپطؾت٘س   ّب حَظُاظ اٗي  ٗک کسامهكرم کطزٗس  کِ ٍقتٖ
ث٘كتتطٗي   10ٍ  کوتتطٗي  0کتِ   چقسض ثطإ قوب هْن ّؿتٌس 10تب  0ضٍٕ ٗک هق٘بؼ  ّب حَظُکِ اٗي 

زض اٗي  کٌ٘س هٖ. ؾپؽ اظ ذَزتبى ثپطؾ٘س کِ زض حبل حبيط تب چِ اًساظُ تلاـ زّس هٖاّو٘ت ضا ًكبى 


