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 هقذهه

 ؿكم١ٙ٥ٔٚ علط پو٣ِٞٚ ٔاِف  اؿوتل ٠ؿٚك ١٘بٔ پب٤بٖوتبة ٔقوٛك ثلٌلفتٝ ام 
ُـٜ اًت تلاٍ  ك ا٤ٗ وتبةتِؾ٣ٔ٥ ؽٛا٘ـٖ اًت. ؿٞب٢  آمٖٔٛٞٙزبك٤بث٣ ٔزٕٛفٝ 

. ٞـف ام ا٤ٗ ٥ٌلؿللاك  ثلك٣ًٔٛكؿ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛا٘ـٖ  ٞب٢ اؽتلاَف٣ّٕ  ا٢ ٥ُٜٛثٝ  تب
 فلاٜٚ ؿكم١ٙ٥ٔ ٞب٢ ؽٛا٘ـٖ اًت. ثٝ ٞب٢ اكم٤بث٣ اؽتلاَ ٚ كٍٚ ٞب ثلك٣ً ٘ؾل٤ٝوتبة 

فبك٣ً  ١آٔٛمٍ افلاؿ٢ وٝ ؿاكا٢ اؽتلاَ ؽٛا٘ـٖ ٌٞتٙـ، ًغٛط اَٚ ٚ ؿْٚ ام ٌ٘ؾ
ُٛؿ. كٍٚ آٔٛم٣ُ ثبكتٖٛ ا٥ِٚٗ ثبك  عٛك ٔفُٔ ٔقلف٣ ٣ٔ آٔٛم٣ُ ثبكتٖٛ ثٝكٍٚ 

آٔٛماٖ ُٟلًتبٖ ا٤لاْ ارلا ُـ وٝ ٘تب٤ذ  ثل ك٢ٚ ؿاَ٘ 1388-1389ؿك ًبَ 
وبك  ثٝ ؽٛا٘ـٖ آ٥ٔن٢ ثٝ ؿًت آٚكؿ. ا٤ٗ كٍٚ آٔٛم٣ُ ثلا٢ ثٟجٛؿ اؽتلاَ ٔٛفم٥ت

ٕٔىٗ  اؽتلاَ ؽٛا٘ـٖٔجتلا ثٝ ٞلعبَ افلاؿ  ثٝ .اًت ٣ؿاكا٢ ارناء ٔؾتّف كٚؿ ٚ ٣ٔ
ًلاًت عٛمٜ ٔخُ تّفؼ ٓـا، ؿكن ٔغّت، ؽٛا٘ـٖ ٚاهٌبٖ،  ٤ب صٙـ اًت ؿك ٤ه

 ؽٛا٘ـٖ ٚ ٤ب تلو٥ت ٓـا ٘بتٛا٣٘ ؿاُتٝ ثبُـ.
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 تشکر و قذردانی

فٌٛك عج٥جٝ ا٥ِبى اًتبؿ ثبمٌِ٘تٝ ؿاٍِ٘بٜ پٛتلا ٔبِن٢ ٚتِىل ٚ لـكؿا٣٘ ؽٛؿ كا ام پل
ُـٜ ثٝ مثبٖ ا٣ٌ٥ٍّ٘  فبك٣ً ؿٚثبكٜ تلرٕٝ ١ٌ٘ؾ اًتبؿ ثنكٌٛاكؿاكْ. ا٤ٗ  افلاْ ٣ٔ

كٍٚ آٔٛم٣ُ ثبكتٖٛ كا ثبكٞب ٔغبِقٝ ولؿ٘ـ ٚ ثبمؽٛكؿٞب٢ لامْ كا فلاٞٓ ولؿ٘ـ. 
ٕٞض٥ٙٗ ام ًلوبك ؽب٘ٓ ٟٔٙبم ؿاكاث٣ ٔلث٣ مثبٖ ا٣ٌ٥ٍّ٘ ؿاٍِ٘بٜ آماؿ ٚاعـ ا٤لاْ 

عّٛٓٝ ٚ عـٚؿ ٤ه ٔبٜ  ثب ا٤ٗ ثنكٌٛاك صلا وٝآٚكْ  تِىل ٚ لـكؿا٣٘ ثٝ فُٕ ٣ٔ
 ثؾ٣ِ ام وتبة كا ٤ٚلاًتبك٢ ولؿ٘ـ.
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 ولا فصل

 خوانذى و هشکلات خوانذى

 مقدمه

، (DSM-51ٞب٢ كٚا٣٘ ) ثٙـ٢ كإٞٙب٢ تِؾ٣ٔ٥ ٚ آٔبك٢ اؽتلاَ پٙز٥ٕٗ عجمٝٔغبثك 
كُـ٢ للاك  -فٔج٣ ٞب٢ اؽتلاَ ١عجماكتجبع٣ ؿك  ٞب٢ اؽتلا٤َبؿ٥ٌل٢ ٚ  ٞب٢ اؽتلاَ

ٔلتجظ  ٞب٢ ٘بتٛا٘ب٣٤(. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ِٔىلات ؽٛا٘ـٖ ٚ DSM-5 ،2013ـ )٥ٌل٘ ٣ٔ
 ثلك٣ً  لبث٤ُبؿ٥ٌل٢  ٞب٢ اؽتلاَاكتجبع٣ ٚ ٞٓ ؿك  ٞب٢ اؽتلاَثٝ ؽٛا٘ـٖ، ٞٓ ؿك 

كا ؽٛا٘ـٖ ٚ ِٔىلات ؽٛا٘ـٖ  ًپيٚ  ؿ٥ٞٓ ٣ٔكا ُلط اًت، ثٙبثلا٤ٗ اثتـا ا٤ٗ ٔٛاكؿ 
 .ؿ٥ٞٓ للاك ٣ٔ ٚ ثلك٣ً ثغجٔٛكؿ 

 ارتباطی های لالاخت

ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ؽبٞل ٓٛكت آ٤ـ. مثبٖ ثٝ تل٤ٗ ؿًتبٚكؿ اٌ٘بٖ ثٝ ُٕبك ٣ٔ مثبٖ ثنكي
ؿاؿٖ ٚ ٓغجت ولؿٖ، ؽٛا٘ـٖ ٚ ُ٘ٛتٗ(.  ُٛؿ، ام لج٥ُ مثبٖ ُفب٣ٞ )ٔخُ ٌٍٛ ٣ٔ

ألٚمٜ آٔٛمٍ مثبٖ ؿًتؾٍٛ تغ٥٥لات ث٥ٌبك٢ ُـٜ اًت. آٔٛمٍ وُ مثبٖ ثل 
ؽٛا٘ـٖ ٚ ُ٘ٛتٗ كا تِؾ٥ْ  ٣٘ٚ مثبٖ ُفب٣ٞ،ٍ٘ل٣ُ ٔجت٣ٙ اًت وٝ اكتجبط ؿك

وٛؿوبٖ ثتٛا٘ٙـ  وٝ ٍٞٙب٣ٔ. ٥ٌلؿ ٣ٔآٔٛمٍ ؿك ٘ؾل  ؿكم١ٙ٥ٔٚ ا٤ٗ اكتجبط كا  ؿٞـ ٣ٔ
ثٝ  آٟ٘بٚ م٤لثٙب٣٤ ؿك  ا٣ّٓ مثبٖ ١تزلث٤ى٣ ام اُىبَ مثبٖ كا ٤بؿ ث٥ٍل٘ـ آٌب٣ٞ ٚ 

ؿاَ٘ ، ٥ٌلؿ ٤٣ٔبؿ ٘ؾبْ مثبٖ  ٠ؿكثبكمثبٖ ُفب٣ٞ  ٥ًٚ١ّ ثٝوٛؿن  آ٘ضٝ. آ٤ـ ٣ٔ ٚرٛؿ
مثبٖ  ٠ؿكثبكام عل٤ك ُ٘ٛتٗ  آ٘ضٝ؛ ٚ وٙـ ٣ٔكا ثلا٢ ؽٛا٘ـٖ ٚ ُ٘ٛتٗ فلاٞٓ  پب٤ٝ 

                                                        
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorder 
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ام  ٤ى٣ؿك  اٌل وٛؿو٣ فلاٜٚ ثٝ. ثلؿ ٣ٔ، ؽٛا٘ـٖ ٚ مثبٖ ُفب٣ٞ كا پ٥َ آٔٛمؿ ٣ٔ
 ٞب٢ ُىُؿك  عٛكٔقَٕٛ ثٝثٙب٣٤ مثبٖ  مثبٖ ِٔى٣ّ ؿاُتٝ ثبُـ آٖ ِٔىُ م٤ل ٞب٢ ُىُ

 مثبًٖب٣ٍِ ٞٙٛم  5ؿاكؿ ٚ ؿك  تإؽ٥ل. ٔخلاً وٛؿو٣ وٝ ؿك مثبٖ ُٛؿ ٣ٔىبك ؿ٤ٍل مثبٖ آُ
ًب٣ٍِ ؿك ُ٘ٛتٗ ٥٘ن اؽتلاَ  14ًب٣ٍِ ؿك ؽٛا٘ـٖ ٚ ؿك  8٘ىلؿٜ اًت، اعتٕبلاً ؿك  ثبم 

 (.1995ؽٛاٞـ ؿاُت )٥ِٖٛ، 
وٙٙـ. ا٤ٗ  ٌٍٛ ؿاؿٖ ٚ ٓغجت ولؿٖ كا وٌت ٣ٔ ٔلؿْ اثتـا ٟٔبكت عٛكٔقَٕٛ ثٝ

. ؽٛا٘ـٖ ٚ ُ٘ٛتٗ ٘ؾبْ ؿْٚ مثبٖ كا تِى٥ُ ٘بٔٙـ ٣ٔمثبٖ  ا١٥ِٚ ٞب٢ ٟٔبكت ٞب كا ٟٔبكت
ُ٘ٛتبك٢  ٠ٚاه وٝ ؿكعب٣ِف٣ٙ٥ اًت،  ١تزلثٌفتبك٢ ٕ٘بؿ٢ ام ا٘ـ٤ِٝ ٤ب  ٠ٚاه. ؿٞٙـ ٣ٔ

ؿاؿ مثبٖ  ؿكٖٚ ؿك رب٤ٍبٜ تٛاٖ ٣ٌٔفتبك٢ اًت. ٌٍٛ ؿاؿٖ ٚ ؽٛا٘ـٖ كا  ٠ٚاهٕ٘بؿ٢ ام 
ٚكٚؿ٢ ٤ب ؿك٤بفت٣ ٌٞتٙـ وٝ  ٞب٢ ٟٔبكت ،٘ـٖولؿ. ٌٍٛ ؿاؿٖ ٚ ؽٛا ثٙـ٢ عجمٝ

وٝ  . ثلا٢ ٓغجت ولؿٖ ٚ ُ٘ٛتٗكًب٘ٙـ ٣ٔاعلافبت كا ثٝ ؿًتٍبٜ فٔج٣ ٔلون٢ 
ٚ ثٝ ؽبكد فلًتبؿٜ  ٥ٌلؿ ٣ٔث٥ب٣٘ ٌٞتٙـ، ا٘ـ٤ِٝ ؿك ٔغن ُىُ  ٞب٢ ٟٔبكتؽلٚر٣ ٤ب 

 .ُٛؿ ٣ٔ
م٤لا ؛ ٙب٥ًٓاوتٌبة مثبٖ كا ثِ ٥ُ٠ٛثلا٢ ثلك٣ً ؽٛا٘ـٖ ٥٘بم اًت اثتـا مثبٖ ٚ 

ثلك٣ً ِٔىلات ٔلتجظ ثٝ مثبٖ ٌٔتّنْ ُٙبؽت تغَٛ ثٟٙزبك آٖ اًت. ِقا تغَٛ 
 ثلك٣ًكٚاِ٘ٙبؽت٣ ٔٛكؿ ف٥ن٤ِٛٛه٤ى٣ ٚ ام ؿ٤ـٌبٜ  -ثٟٙزبك مثبٖ كا ام ؿ٤ـٌبٜ فٔت

افىبك ٚ  ١ٔجبؿِ ١ٔٙنِ ثٝاكتجبع٣ اًت. اكتجبط  ٥ًٚ١ّ تل٤ٗ ٟٔٓ. مثبٖ ؿ٥ٞٓ ٣ٔللاك 
ـٖ، تّفٙ ٓٛكت ثٝـ تٛا٘ ٣ٔاعلافبت اًت. اكتجبط  ٣ ٓغجت ولا٣ٔ، ُ٘ٛتبك٢، ؽٛا٘

علوبت ٚ فلائٓ مثب٣٘ وٝ  ٓٛكت ثٝـ تٛا٘ ٣ٕٔٞض٥ٙٗ  .صٟلٜ ثبُـ ٞب٢ عبِتٚ ولؿٖ 
٥٘ن ُبُٔ ُٛؿ. ٤ه ٘ؾبْ  ثبُٙـ كا ٣ٔثلا٢ ا٘تمبَ ثٟتل ٔقٙب ثب علوبت ٔٙؾ٣ٕ ٕٞلاٜ 

ا٢ ا٤زبؿ اكتجبط ثب٤ـ ٞٓ پ٥بْ اًت. ثل ٥ٌ٠ل٘ـٚ  پ٥بْ ٠فلًتٙـاكتجبع٣ ٌٔتّنْ ٚرٛؿ 
ؿك وٙٙـٌبٖ  ٞٓ ٔٛافمت آُىبك ٤ب ض٣ٕٙ ث٥ٗ ٔىبِٕٝ اكتجبط ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ٠ا٥ٍ٘ن

 ٞب پ٥بْ كٔنٌِب٣٤تب كٔنٌقاك٢ ٚ  ٘غ٠ٛ وبكثلؿ كٔنٞب٢ ؽبّ ٥٘ن ضلٚك٢ اًت
وٝ مٔبٖ ت٥ِٛـ،  ا٘ـ ُـٜ  تِى٥ُُٛؿ. وـُٞب ٤ب كٔنٞب ام ٔزٕٛفٝ لٛافـ٢  پق٤ل أىبٖ

ٚ ٔزلا٢  ٞب ٓٛتام عل٤ك  ٞب پ٥بْثب٤ـ كفب٤ت ُٛ٘ـ. ا٘تمبَ  ٞب پ٥بْتف٥ٌل  ؿك٤بفت ٚ
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)كٚ٘ـاَ ٚ ًلٖٚ،  ٥ٌلؿ ٣ٔؿًت٣ ا٘زبْ  -ٚ ٔزلا٢ ؿ٤ـاك٢ ٞب علوتولا٣ٔ ٤ب  -٥ُٙـاك
1982.) 

ٚ ا٤ٗ اكتجبط ام عل٤ك  اكتجبع٣ اٌ٘بٖ اًت ٥ُ٠ٛ تل٤ٗ ٔتـاَٚمثبٖ ُفب٣ٞ ٚ وتج٣ 
ٔق٥ٗ اًت.  مثبٖ ٤هبكت ام ت٥ِٛـ ُفب٣ٞ وّٕبت ؿك . ٌفتبك فج٥ٌلؿ ٣ٌٔفتبك ا٘زبْ 

. ؿك ُٛ٘ـ ٣ٔثتٛا٘ٙـ وّٕبت ٔقٙبؿاك٢ كا ت٥ِٛـ وٙٙـ ثٝ ٌفتبك تجـ٤ُ  ٞب ٓٛت وٝ ٍٞٙب٣ٔ
. تٙفي وٝ ٥٘ل٢ٚ ت٥ِٛـ ٓٛت 1ام:  ا٘ـ فجبكتت٥ِٛـ ٌفتبك صٟبك فلآ٤ٙـ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ 

ٓٛت ثل اًبى ِلمٍ  وٝ فجبكت اًت ام ت٥ِٛـًبم٢  . ٓٛت2٣. وٙـ ٣ٔكا ا٤زبؿ 
ٚ  وٙـ ٣ٔٓـا٢ ٤ٌٛٙـٜ كا ِٔؾْ  فلؿ ٔٙغٔلثٝ. ع٥ٙٗ وٝ ٤ٚو٣ٌ 3تبكٞب٢ ٓٛت٣. 

وٝ علوبت مثبٖ ٚ  . تّفؼ4. ٌقكؿ ٣ٔعبُٓ ٓٛت٣ اًت وٝ ام ًل ٚ ٌلؿٖ ٤ٌٛٙـٜ 
. وٙٙـ ٣ٔوٝ ٌفتبك كا ت٥ِٛـ  وٙـ ٣ٔؿٞبٖ اًت ٚ ٓٛت كا تجـ٤ُ ثٝ آٚاٞب٣٤ 

أب اِنأبً ٤بؿ٥ٌل٢  ُٛؿ ٣ٔعُ ثٝ اؽتلاَ ٌفتبك٢ ٔٙزل ام ا٤ٗ ٔلا ٞلوـاْ ؿ٤ـ٣ٌ آ٥ًت
اٌل وٛؿن ٘تٛا٘ـ ٌفتبك ٤ب  فلاٜٚ ثٝ. وٙـ ٣ٕمثبٖ ٤ب ؽٛا٘ـٖ ٚ ُ٘ٛتٗ كا ثب ِٔىُ ٔٛارٝ ٘

 ٓـا٢ ؿ٤ٍلاٖ كا ثِٙٛؿ ؿك ت٥ِٛـ ٌفتبك ثب ُىٌت ٔٛارٝ ؽٛاٞـ ُـ.
افىبك كا اًت وٝ ث٥بٖ ٚ اؿكان عبلات فبعف٣، ٔفب٥ٞٓ ٚ  ا٢ پ٥ض٥ـٜمثبٖ وَٙ 

مثبٖ ٘ؾبْ  ؿ٤ٍل فجبكت ثٝ. ًبمؿ ٣ٔفلائٓ ٓٛت٣ ٤ب ت٤ٛٔل٢ ٥ٌٔل  ٥ًٚ١ّ ثٝ
ٚ  ثل٘ـ ٣ٔوبك  ٝثلا٢ ث٥بٖ ٚ ؿك٤بفت ٔقٙب ث ٞب اٌ٘بٖوٝ اًت ام ٕ٘بؿٞب  ا٢ ٤بفتٝ ًبمٔبٖ

كفتبكٞب٢ ف٣ٙ٥ ٌفتبك٢ ٚ ُ٘ٛتبك٢ اًت.  ٓٛكت ث٥٘ٝبمٔٙـ لٛافـ اًت وٝ ا٤ٗ لٛافـ 
اكتجبع٣ فغل٢  ٞب٢ ٘ؾبْٔقتمـ ٌٞتٙـ وٝ ٔغـٚؿ٤ت ؿك ا٘تمبَ  اٖپلؿام ام ٘ؾل٤ٝ ا٢ فـٜ

كٔن٢ مثبٖ ٔٙزل  ٞب٢ ٘ؾبْتـك٤ز٣ پـ٤ـآ٣٤ وٝ ثٝ  اًت ٔخُ علوبت ٚ عبلات صٟلٜ
ِجؾٙـ، تٕبى  ٥ًٚ١ّ ثٝـ تٛا٘ ٣ٔفغل٢  ِغبػ اموٛؿن  (.1976ُـٜ اًت )ث٥تي، 

٥ن آٔبؿ٣ٌ آٔٛؽتٗ ه٘ت٥ى٣ ٘ ِغبػام  ٚ وٙـص٣ِٕ، آٛات ٚ علوبت اكتجبط ثلللاك 
وٝ افلاؿ ٚ  آٔٛم٘ـ ٣ٔ(. ؿك ا٤ٗ ٥ٌٔل ٚاِـ٤ٗ ٞٓ ثٝ وٛؿن 1989مثبٖ كا ؿاكؿ )ثٛٚك، 

 ٌٞتٙـ. ٞب٣٤ ٘بْا٥ُبء ؿاكا٢ 
. ؿك ؽلاَ ٤بثـ ٣ٔثٝ مثبٖ ٚ ٌفتبك ؿًت  تـك٤ذ ثٝؿك ؿٚ ًبَ اَٚ م٘ـ٣ٌ، وٛؿن 

ٚ  آٔٛمؿ ٣ٔكا ولا٣ٔ -ث٥ٙبؿ٢ پ٥َ ٞب٢ اكتجبط ثنكٌٌبلاًٖبَ اَٚ م٘ـ٣ٌ، وٛؿن ام 
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ثٝ ُىُ  ٥ٌلؿ ثل٣ٔو٣ّ ث٥بٖ ٚ اكتجبط وٝ تٕب٣ٔ ثـٖ ٢ٚ كا ؿك ُىُ  ٤ه ام  تـك٤ذ ثٝ
ث٥بٖ ٚ اكتجبط علوت٣ غّجٝ ؿاكؿ ٚ  ٞب٢ ٥ُٜٛٔتٕب٤نتل٢ وٝ ؿك آٖ فقب٥ِت ٓٛت٣ ثل 

ٔبٜ اَٚ م٘ـ٣ٌ  15. فقب٥ِت ٓٛت٣ ؿك ٤بثـ ٣ٔؿًت  -ٌٔتّنْ آغبم ؿكن ولا٣ٔ اًت 
 ؼاَٚ م٘ـ٣ٌ ثٝ لبٖ ٚ لٖٛ ٚ ًپي ٟٔبك تّف ٞب٢ ٞفتٝؿك  ٞب ٌل٤ٝ ٚ ام ُٛؿ ٣ٔٔتغَٛ 

 ثنكٌٌبَوّٕبت٣ وٝ  ١فبّٓثـٖٚ  ثبم پـ٤ـآٚك٢ؿك ت٥ِٛـ ٘ؾٌت٥ٗ وّٕبت ٚ ؽلف٥ت 
 (.1379)ؿاؿًتبٖ،  ُٛؿ ٣ٔتجـ٤ُ  ٤ٌٛـ ٣ٔ

)ؿاك٣ِ ٚ ٥ٙ٤ٚتن،  ُٛ٘ـ ٣ٔٔب٣ٍٞ ؽبٞل  18تب  9٘ؾٌت٥ٗ وّٕبت للاكؿاؿ٢ ث٥ٗ 
ٓٛت٣ ٚ  وَٙؿك  ثلٚم ٘ؾٌت٥ٗ وّٕبت، ٕٞلاٜ ثب ٘بتٛا٣٘ ٌ٘ج٣ؿك  تإؽ٥ل(. 1961

ٓٛت٣ ٚ ِفؾ٣ ٚ ؿكن ضق٥ف ولا٣ٔ،  ١ٔجبؿِولا٣ٔ، ٤ق٣ٙ فـْ كغجت ٌ٘جت ثٝ ث٥بٖ ٚ 
(. 1985ٌفتبك اًت )وب٘ت َٚ ٚ ث٥ىل،  تإؽ٥ل ٞب٢ ِ٘ب٘ٝاغّت ٤ى٣ ام ٘ؾٌت٥ٗ 

 18وٝ وٛؿن ؿك  ؿٞـ ٣ٔاًت ِ٘بٖ ٌلفتٝ   ا٘زبْ( 1988وٝ تًٛظ ا٥ًٕت ) ا٢ ٔغبِقٝ
 48وّٕٝ، ؿك  500ٔب٣ٍٞ عـٚؿ  30، ؿك فٟٕـ ٣ٔوّٕٝ كا  20ٔب٣ٍٞ عـٚؿ  20تب 

تغَٛ  ٠ؿكثبكأب ؛ فٟٕـ ٣ٔوّٕٝ كا  2000ًب٣ٍِ  5وّٕٝ ٚ ؿك  1500ٔب٣ٍٞ عـٚؿ 
٘ٛف٣  كًـ ٣ٔت٥ِٛـ وّٕبت آٔبك ؿل٥م٣ ؿك ؿًت ٥ٌ٘ت ٚ ثٝ ٘ؾل  ؿكم١ٙ٥ٔولا٣ٔ 

وّٕبت، رٕلات ٤ب اًتقبكات٣ كا وٝ ؛ ث٥ٗ فٟٓ ٚ ت٥ِٛـ وّٕبت ٚرٛؿ ؿاكؿ م٢تلا ٘بٞٓ
. اوتٌبة وّٕبت تبمٜ ٤ٓوبكثٙـ ٥ٝٓ ثتٛا٘ ٣ٕٔٞٛاكٜ ث٥َ ام وّٕبت٣ ٌٞتٙـ وٝ  ف٥ٕٟٓ ٣ٔ

كا٤ش  ١ٔغبِقوٛؿو٣ آ٣ٍٙٞ وُٙـتل ؿاكؿ.  ٠ؿٚكؿك ًلاًل م٘ـ٣ٌ اؿأٝ ؿاكؿ أب ٌ٘جت ثٝ 
وٝ ا٤ٗ  ؿٞـ ٣ٔ، ِ٘بٖ ثنكٌٌب٣َ٘ وّٕبت ؿك وٛؿن ٚ كٚاثظ ث٥ٗ ٔقب ؿكم١ٙ٥ٔ( 1976)

 .ثبُٙـ ٣ٔكٚاثظ ام فـْ ٔغبثمت تب ٔغبثمت وبُٔ ٌٌتلؿٜ 
آٖ كا ام فٙبٓل ٌفتبك ٔتٕب٤ن  تٛاٖ ٣ٕٚ ٘ آ٤ـ ٣ٔ ثٝ ٚرٛؿ تـك٤ذ ث٤ٝبؿ٥ٌل٢ آٚاٞب 

وٝ آٟ٘ب٣٤ (، ؿك اثتـا آٚاٞب٢ ٔتضبؿ ٚ ًپي 1969) ٚ ٞبَ ، فب٘تولؿ. ثٝ ٘ؾل ربوجٌٗ
 ٤ب ؿك ٞب مثبٖآٚاٞب٢ ٔتضبؿ ؿك ١ٕٞ  .ُٛ٘ـ ٣ٔ ٤بؿ ٌلفتٝا٢ تضبؿ وٕتل٢ ٌٞتٙـ، ؿاك

٢ ٞب مثبٖ ٠وٙٙـ ِٔؾْآٚاٞب٢ وٕتل ٔتضبؿ،  وٝ ؿكعب٣ِ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ. ٞب مثبٖ اوخل
ثٝ ح ٤ب ْ  ٓـا٢ ث٣ٚ ًپي علٚف  وٙـ ٣ٔاثتـا ثلٚم  «آ»ٓـاؿاك . علف ا٘ـ ؽبّ
٤ب ٔبٔب  پبپبپب ٚ ٔب ٚ تىلاك ٞزبٞب ثٝ ُىُ  ٓٛكت ثٝ. تلو٥ت ا٤ٗ علٚف آ٤ٙـ ٣ٔ ٚرٛؿ
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ام  پي . ُٛ٘ـ ٣ٔ٘ؾٌت٥ٗ ت٥ِٛـٞب٢ ٔقٙبؿاك وٛؿن ٔغٌٛة  فٙٛاٖ ثٝؿك ث٥ِتل ٔٛالـ 
أب ؛ ُٛ٘ـ ٣ٔٚ م٤ل، ٔتلاوٓ ٚ پلاوٙـٜ، ٔتٕب٤ن  ٔلعّٝ آٚاٞب ثب تٛرٝ ثٝ ؿٚ ٔغٛك، ثٓا٤ٗ 

 م، ه كا تب ٚ ى، ٍ ا٤ٗ أىبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ وٛؿن ٘تٛا٘ـ ثلؽ٣ ام آٚاٞب ٔخُ ف،
تّفؾ٣ ؿاؿٜ ُٛؿ  ٞب٢ اؽتلاَتّفؼ وٙـ، ثـٖٚ ا٤ٙىٝ تِؾ٥ْ  ؽٛث٣ ثًٝب٣ٍِ  8-7

 (.1379)ؿاؿًتبٖ، 
 ١ٔلعّوٝ  افتـ ٣ٔٔب٣ٍٞ، اتفبق  24تب  20ؿًت٥بث٣ وٛؿن ثٝ ٌفتبك تلو٥ج٣ ث٥ٗ 

 ١ٔلعّلجُ ام ا٤ٗ ٔلعّٝ، ٤ه  طَرهعوَل بِاًت.  ُٙبؽت٣ مثب٣ٕٟٖٔ ؿك تغَٛ 
ؿن ثٝ وٝ ؿك آٖ وٛ ا٢ ٔلعّٝرّٕٝ ٚ ٌفتبك تلو٥ج٣ للاك ؿاكؿ؛  -ث٥ٗ وّٕٝ ا٢ ٚاًغٝ

 -ثلا٢ ُٙٛ٘ـٜ وبٔلاً آُىبك اًتآٟ٘ب  ٔقٙب٣٤ ١كاثغوٝ -ت٥ِٛـ وّٕبت ٔزنا٢ ٔتٛا٣ِ 
 ا٢ آٟ٘ب فبّٓٝ وٝ ث٥ٗ «لبلب ٔتٛا٣ِ ٔخُ ٔبٔب..... ١وّٕ. ا٤ٗ ٔلعّٝ ث٥بٖ ؿٚ پلؿامؿ ٣ٔ
. عقف فبّٓٝ ث٥ٗ ؿٚ وّٕٝ ٚ پب٥٤ٗ آٚكؿٖ ُٛؿ ٤٣ٔن عٛلا٣٘ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٔتٕب ٚث٥َ وٓ

كا  ا٢ ؿٚوّٕٝرٕلات  ١ٔلعّلبلب، ٌقاك ثٝ  ٔبٔب« ؿْٚ )ٔب٘ٙـ ١وّٕٓـا ثٝ ٍٞٙبْ ث٥بٖ 
آٚكؿٖ تٛا٘ب٣٤ ث٥بٖ تلو٥ج٣، أىب٘بت  ثٝ ؿًت(. پي ام 1973)ثّْٛ،  ؿٞـ ٣ِٔ٘بٖ 

، ؿ٤ٍل فجبكت ثٝ. ثٙـ٤ب ٣ٔوٛؿن ثلا٢ ث٥بٖ ٤ه كؿ٤ف كٚاثظ ٔقٙب٣٤ افنا٤َ ص٥ٍِٕل٢ 
تلو٥ت وّٕبت عت٣ ؿك عـ اثتـا٣٤، ثل اًبى ا٤زبؿ كاثغٝ ث٥ٗ ؿٚ فٙٔل ٔقٙب٣٤، ٔقٙب كا 

ٚ   ١ؽنا٘ افنا٤َ ثل٤بؿ٥ٌل٢ مثبٖ، فلاٜٚ  فلاٜٚ ثٝ. وٙـ ٣ٔ تل ؿل٥ك ِغبت، ٌٔتّنْ فٟٓ
ا٣ّٓ ٔقٙب٣٤ ٚ ؿًتٛك٢ رّٕٝ  ١ٌٞتثٙبثلا٤ٗ فقُ، ؛ ؿًتٛك٢ اًت ٞب٢ ًبؽتاوتٌبة 

ٚ ٔىُٕ  فبفُ، فقُآٟ٘ب  وٝ ؿك آ٤ٙـ ٣ٔ ثٝ ٚرٛؿ ٞب٣٤ رّٕٝثقـ ام ث٥بٖ تلو٥ج٣،  .ٌٞت
افقبَ ؿك  ٠فٕـ ٞب٢ ت٥ٓٛفثقـ٢ ٓفبت، وّٕبت كثظ ٚ  ١ٔلعّٚرٛؿ ؿاكؿ. ؿك 

ا٤زبؿ  تل ا٘تناف٣ًلا٘زبْ وبكثلؿ ٓغ٥ظ ض٥ٕلٞب ٚ وّٕبت  ؛ ٚكٚ٘ـ ٣ٔوبك  ٝرٕلات ث
)ثّْٛ،  ُٛؿ ٣ًٔب٣ٍِ تب عـٚؿ٢ وبُٔ  4-5. فلآ٤ٙـ ا٣ّٓ تغَٛ مثبٖ ؿك ُٛ٘ـ ٣ٔ

1973.) 
ٔمغـ ٣ًٙ تٛرٝ ام ا٤ٗ  پي ثٝ تغَٛ مثبٖ  ُٙبؽت٣ مثبٖ -كٚاٖ ٞب٢ پوَٚٞ

وٝ ؿك ًغظ آٚاُٙبؽت٣، تّفؾ٣، ؿًت٥بث٣ ثٝ  ا٘ـ ؿاؿِٜ٘بٖ  ٞب پوَٚٞ. ا٤ٗ ا٘ـ ولؿٜ
فتٗ ٔؾتّف، أىبٖ فلاتل ك ٞب٢ ًجهث٥ب٣٘، ٤بؿ٥ٌل٢، ؿكن ٚ وبكثلؿ  ٠پ٥ض٥ـ ٞب٢ ٥ُٜٛ
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مثبٖ  ٞب٢ ٥ٌٓٔىب٘ف٥ٕٟـٖ، ثؾ٣ِ ام  ٘ت٥زٝؿك  ام ٔقٙب٢ اؿث٣ ٤ب اًتٙجبع٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ.
ثٝ ٣ٕٟٔ كا  ٞب٢ ؿٌل٣ٌ٘ٛ ٌٔئّٝ. ا٤ٗ ٌٞتثل اًبى ٤بؿ٥ٌل٢ ؿًتٛك مثبٖ ٚ غ٥لٜ 

ثب  ثنكٌٌبَٚ اكتجبع٣ ٘ٛرٛاٖ ٚ  ا٢ ٔىبِٕٝمثبٖ  ُٛؿ ٣ٔوٝ ثبفج  آٚكؿ ٣ٔ ٚرٛؿ
(. ؿك ثلك٣ً مثبٖ ؿٚ آُ 1993ٚت ثبُـ )٥ٌٌّٗ، ًبِٝ ٔتفب 5وٛؿن  ُٙبؽت٣ مثبٖ

فغل٢ ٚ  ١ٌٔئّثٙبثلا٤ٗ ؿك ٤بؿ٥ٌل٢ مثبٖ ٞٓ ؛ فغل٢ ٚ ُٙبؽت٣ كا ثب٤ـ ؿك ٘ؾل ٌلفت
 (.1379ثٛؿٖ آٖ ؿاكا٢ ا٥ٕٞت اًت )ؿاؿًتبٖ،  اوتٌبث٣ ١ٌٔئّٞٓ 
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 ومد فصل

 خوانذى شناسی زباى

ام آٚاٞب٢ مثبٖ كا ٚاد  ْٞلوـاٚ  ؿٞٙـ ٣ٔ، آٚاٞب٢ مثبٖ كا تِى٥ُ ٞب ٚاد :1ٍاج
ـ تغ٥٥ل٢ ؿك ٔقٙب تٛا٘ ٣ٔٚاعـ ٓٛت٣ وٝ  تل٤ٗ وٛصه. ٚاد فجبكت اًت ام ٤ٌٛٙـ ٣ٔ

ٔٔٛت )ا٘ٛك٢، اعٕـ٢  ٓٛكت ثٝٓبٔت ٌٞتٙـ ٤ب  ٓٛكت ث٤ٝب  ٞب ٚادا٤زبؿ وٙـ. 
مثب٣٘ اًت وٝ افلاؿ كا لبؿك ثٝ  -٤ه تٛا٘ب٣٤ ف٣ٙٞ (. آٌب٣ٞ ٚار٢ٛ٥ٌ1388٣، 

ٚ اثتـا٣٤  ا٘ـ مثبٖٚاعـٞب٢ ا٘تناف٣  ٞب ٚاد بٖ وّٕبت ٣ٔ وٙـ.تِؾ٥ْ ٓـاٞب ؿك ٥ٔ
٤بؿ٥ٌل٢ فىل ولؿٖ ثٝ ٓـاٞب٢ ٚار٣ مثبٖ تل٤ٗ ٚاعـ آٚا٣٤ ؿك مثبٖ ٌفتبك ٌٞتٙـ. 

ام ٤بؿ٥ٌل٢ فٟٓ ٚ وبكثلؿ مثبٖ اًت. ث٥ٌبك٢ ام وٛؿوب٣٘ وٝ ؿك ؽٛا٘ـٖ  تل ِٔىُ
ى ٥ٌ٘تٙـ. ٘مْ ؿك پلؿامٍ عٌب ٞب ٚاهٌٜ٘جت ثٝ ٓـاٞب٢ ٚار٣ مثبٖ ٚ  ؿاك٘ـ  ِٔىُ

؛ ِل٘ل، 1991ٚاهٌب٣٘ فّت ث٥ٌبك٢ ام ِٔىلات ٔلثٛط ثٝ ؽٛا٘ـٖ ٚ ألا اًت )ٔبٖ، 
1990.) 

ُٙبؽت٣  ٞب٢ رٙجٝ ١ٔغبِقُٙبًبٖ  ث٥ٌبك٢ ام كٚاٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔٚ ام  1970 ١ؿٞام 
٢ مثبٖ ٞب ٚاد وبك٢ ؿًتت م٤بؿ٢ ثٝ لبث٥ّت وٛؿوبٖ ؿك ٥ؽٛا٘ـٖ كا آغبم ولؿ٘ـ، إٞ

ِٔىلات ؽٛا٘ـٖ ا٤ٗ  بٔلتجظ ث ٞب٢ پوَٚٞ ٞب٢ ٤بفتٝ تل٤ٗ ٟٔٓاًت. ٤ى٣ ام  ُـٜٜ ؿاؿ
ؽٛا٘ـٖ ؿاكؿ )ثلاصٕٗ،  ثب ٟٔبكتاكتجبط ٘نؿ٤ى٣  ُٙبؽت٣ ٚاد ٞب٢ ٟٔبكتاًت وٝ 

ؽٛا٘ـٖ ٚ ِٔىلات ٤بؿ٥ٌل٢،  ٠عٛم(. ث٥ٌبك٢ ام ا٘ـ٤ِٕٙـاٖ 1997؛ ثلاؿ٢، 2001
پ٣ ثلؿٜ ثٛؿ٘ـ. وبكٞب٢  ُٙبؽت٣ ٚاد ٞب٢ ٟٔبكتثٝ ا٥ٕٞت  1970 ١ؿٞپ٥َ ام 

ُٙبًبٖ ُٙبؽت٣ ا٤ٗ ٘ؾل كا تم٤ٛت ولؿ وٝ اٌل للاك اًت وٛؿوبٖ لبث٥ّت ؽٛا٘ـٖ  كٚاٖ

                                                        
1. Phoneme 




