
K§B�«Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT7¢z¼Q

ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« »‾B«nj joñ½°n :¤ Ø°AyhM

15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 1

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n ºo½mQhBbí‾A ºo¼£ Ao* :o¼¼iU ¶nBMnj S� ÒA �Ø½ol‾

26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«njnBT*n ¨±w Z±« ° ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½BQ ¨±¦î ° »7v¦* ¬B¼®M

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n ºo½mQhBbí‾A ¨kî :»‾A°n »wB®{K¼wC jn±« nj S� ÒA �Ø½ol‾

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj ºBµRnB́ « ° ºA³¦iAk« ºBµjoLµAn ,¬B«nj »¦æA ºBµk®½Co: 2

46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj º±w ³M ³‾B£nB´a ºBµk®½Co* pA S�oe

47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj »®¼§BM »¦æA k®½Co* y{

71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj o¢‾B«nj ºBµRnB´«

77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾B«nj ð½ ¬A±®î³M j±i ºBµRnB´« ³M ¬k¼zhM j±L´M

79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

<3>



80 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj é]Ao« ·¦Ãv« ºk®M¤±« o: 3

82 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C SØ¼µB« ° ³¦Ãv« �b¼e ¥¼¦dU ° ³½q\U

86 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xq¼¢‾A

88 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n ºo½mQhBbí‾A ¨kî nj oØYÆ« ¥«A±î

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n ºo½mQhBbí‾A nj oØYÆ« ¥«A±î

91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬C BM ²Aoªµ ºBµ³¦iAk« ° »‾B«nj hAkµA pA ºA³î±ª\« JBhT‾A

ºnBT�nRÀñz« ° ¥ÄBv« BM ³"MAn nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj :¨ Ø°jyhM

99 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ABBî ºBµ¤ÀTiA nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 4

101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®M¤±«o*

108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼§BM ºBµ³¦iAk«

127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RBleÀ«

130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MAoEFA ºBµ¤ÀTiA nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 5

134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®M¤±«o*

139 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM joñ½°n

156 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwA »æB~TiA »®¼§BM RBleÀ« q̈¦Tv« ³� »½Bµ¤ÀTiA

161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»Ø¦� »®¼§BM RBleÀ«

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

164 / / / / / / / / / ²k®µj¬BñU jAk½°n KKBíT« toTwA ¤ÀTiA nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 6

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®M¤±«o*

171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼§BM ºBµ³¦iAk«

<4>



186 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RBleÀ«

186 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

188 / / / / / / / / / / / / / / / »½°nAj jB¼TîA ° jA±« Mo~«¾±w nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 7

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« �¦Ãv« ºpBw¨±´7«

192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ºA³¦iAk« ºBµjoLµAn

218 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RBleÀ«

224 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k½k{ »¯A°n ¬AnBª¼M nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 8

228 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®M¤±«o*

231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼§BM ºBµ³¦iAk«

248 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RBleÀ«

252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

253 / / / / / / / / / / / ³¯B£k®a Ç RÀñz« ° ¥ÄBv« BM »¯AnBª¼M nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 9

256 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« ³¦Ãv« ºpBw¨±´7«

263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM �¦iAk«

293 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RBleÀ«

296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

BµSØ¼í)±« ,BµSØ¼íª] BM ³"MAn nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj :¨±wyhM

»æB~TiA ºBµx°n°

ºpBw¨±´A« ° »MB½pnA B́ ¯C ½k§A° ° ¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±� nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj joMnB� 1å

299 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M ·¦Ãv«

<5>



301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj »®¼§BM ºBµ³LeB~«

320 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RB eÀ«

324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

328 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A°n nBz B½ toTwA nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 11

330 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼«B&« ° º±Td« oMAoM nj ³®¼«p ° S,BM SØ¼ ØªµA :toTwA ºpBw¨±´4«

331 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /toTwA BM ³5MAn nj »‾B«nj ºBµ³¦iAk« �«B‾oM

348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RB eÀ«

351 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

352 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L ºBµºnBª¼M nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 12

353 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« »‾B«nj Ç »T{Ak´M SL?Ao« ¤k« ð½

361 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj ºBµ³¦iAk«

374 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Ø¼§ Ø°A ºBµSL?Ao« ¬AnBDnk‾ASwj ºAoM »{p±«C ºBµ³¼æ±U

375 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / « q« ºBµjnj BM »¯AnBª¼M nj ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj 13

377 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M �¦Ãv« ©¼ ®U ° ½°kU

383 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼§BM ºBµ³¦iAk«

402 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM RB eÀ«

404 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / «q« ºBµjnj ³M ÀTL« ¬BDj±D nj ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

405 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj ºBµ³¦iAk«

409 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

410 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« »¯B«nj²°o£ 14

411 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µ°o£ joMnBD ºAoM ¬B«nj LBL5‾A �®¼«p nj »¦L? RBí§B5«

<6>



411 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj »µ°o£ joMnB� ºB½Aq«

413 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj »µ°o£ joMnB� pA y¼Q ºn°oS RBñ‾

418 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« »µ°o£¬B«nj ºAq]A

428 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°o£ nj Bµð¼®ñU joMnB� ° ¬B«nj »¦æA ºBµ³b¼e :»®¼§BM ºBµ³¦iAk«

440 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

441 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sw±¼Q

448 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

<7>





nBT�¢z¼Q

1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

¬±®� BU ³� SwA (ACT)1 ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj »®¼§BM ºBª®µAn ½oUºjoMnB� ,JBT� ½A

,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« »‾B«nj ºBµx°n ° Bµ¤k« joMnB� »¢‾±¢a ,JBT�½A nj /SwA ²k{ ozT®«

¬A±®î³M S� ÒA) /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ,B´‾C pA »½Bµn ° ¬±£ B‾±£ ºBµ³®½q£ ° r½Ao{ ,Bµ¤ÀTiA BM ³bMAn nj

S� ÒA joMnB� njJBT�½A ¬B£k®v½±‾ /(³ª¦� oµ ¤ Ø°A �‾B£ Ak]h°oe ¬A±®î³M ³‾ ° j±{»« s7¦U ³ª¦�ð½

¬B«nj d±‾½A »wBwA ° Ø©´« ¤±æA ³�SwB\®½A ³ Ø]±UK§B] ° ,k®Tvµ ²oLiW¦Th« ºBµ³b¼e½A nj

° KwB®U ,W¦Th« ¥ÄBv« ° WeBL« pA ºnB¼vM BM ,SwA ²k{ ºn°Cjo£ éMB®« o½Bw ° JBT� ½A nj ³�

° REo] ° ¤j ,»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ° ¬Ao¢zµ°sQ ³�SwA ½A º Øke BU ,JBT�½A hkµ /jnAj »¢®µBªµ

/k®®� Ak¼Q ,SwA KwB®« ³� »½Bµ³æoî nj ,joñ½°n ½A joMnB� nj An ¨p¿ RnB´«

»í¼w° nB¼vM W¼y ºAoM ºk¼7« »‾B«nj joñ½°n ,S� ÒA ³�SwA½A ¶k®µj¬Bz‾ ,JBT�½A ºBµ¥~*

pA ºA²k{ ¤oT®� ºBµ²jAj ,RÀñz« ° ¥ÄBv« ½A pA ºnB¼vM jn±« nj /SwA »®¼§BM RÀñz« ° ¥ÄBv« pA

,S� ÒA »½B®MoÇ½p �½ol‾ /k{ kµA±i oU²joTv£ ²k®½C nj »UBîÀØyA ²B¢½BQ ½A ° ,SwA ³T{Aj j±]° ¥LP

2. Relational Frame Theory (RFT)

¬Aq¼« ³M ,»‾A°n »wB®{K¼wC ³� k®�»« Bî ØjA ¤kTv« n±y³M ,2»�BLUnA J±anB´a ° nBTiBw �½ol‾ »®í½

»«ÀÇ� ºBµjo�nB� yµB� ºBµx°n ¼®`ªµ ,³½ol‾ ½A /j±{»« ²jB´‾ B®M ,¬Bv‾A ¬BMp �½BQ oM ºjB½p

Swnj S� ÒA ¤k« ³� »½B] BU /SwA ²jo� bob« ,An k¼7« »«À� ºBµjo�nB�y½Aq*A ºBµ²±¼{ ° J Øoh«

<9>



pA »í¼w° nB¼vM dA±‾A jn±« nj k½BM ,»‾Bv‾A jo�nB� nj SiB®{ ° ¬BMp SØ¼ ØªµA ¥¼§j ³M q¼‾ ° k®� ¥ªî

¤k« ½A S Ødæ ¬Aq¼« ,Bµyµ°sQ ° ¬B«p S{m£ ³ao£ A /k{BM ³T{Aj joMnB� ºnBT*n RÀñz« ° ¥ÄBv«

Bµx°n ³‾±£½A o¼YFU ³� (»z½oQ¬A°n ¥X«) »½Bµ³b¼e nj »ØTe ,¤k« ½A ,¬±®� BU BØ«A ,k®®�»« ¼¼íU An

¨B\Ç‾A }BÇd§ ³ÇM ©µ S� ÒA ,³ñ®½A oU Ø©´« ° SwA ²k{ éPA° oYÆ« ,SwA ²j±L‾ nBlT‾A ¥MBP B´‾C jn±« nj

k¼7Ç« ° "oYÆ«" ,o¼¼iU »®¼My¼Q ¥MBP ºBµk®½Co* }Bd§ ³M ©µ ° »‾B«nj ºBµ²jpBM �®¼«p nj Bµyµ°sQ

/SwA ²jo� ¥ªî

ð½ ¬A±®î³ÇM S� ÒA ºjB¼®ÇM �½olÇ‾ ,yhM ¼Tvh‾ nj /SwA ²k{ ½°kU SªvP ³w nj JBT� ½A

»¢‾±¢a ° j±{»« ²jAj bo{ ,jnAj j±]° ¤k« ½A nj ³� »¦æA ºA³¦iAk« ºBµk®½Co* ° »‾B«nj joñ½°n

d±‾ ½A BM ºn°C* TiBw rLUo« »¢‾±¢a q¼‾ ° ¤k« ½A pA ²jB7TwA BM ,¬Bí]Ao« �¦Ãv« ºpBw¨±´7«

ºo¢½j ºBµJBT� k½BM ° Sv¼‾ »*B� »½B´®U ³M JBT� ½A ,¤Be oµ ³M /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ,ºpBw¨±´7«

½A ¥«B� SiB®{ ° enj »ØTe B½) ¤k« ½A joMnB� pA y¼Q k½BM ³¦ª]pA /j±{ ²k‾A±i ³®¼«p ½A nj q¼‾

S� ÒA joMnB�JBT� ¨ Ø°jyhM /j±{ ²k‾A±i q¼‾ (1999 ,¬±v¦½° ° ¤Bw°oTwA ,q¼µ) "S� ÒAJBT� " ,(¤k«

,k®Tvµ ³]A±« ¬C BM jA±« ho~«¾±w ° »‾A°n S{Ak´M ¬B~ Ø~hT« ³�ºnBT*n ºBµ¤ÀTiA pA »ioM nj An

ºBµSØ¼íP±Ç« ,RÀñz« ° ¥ÄBv« ,BµSØ¼íª] dA±‾A nj An S� ÒA joMnB� ,JBT� oiC yhM /kµj»« ³½AnA

/kµj»« nAoP »wnoM jn±« ,B´‾C pA »½Bµn ºBµ²±¼{ ° W¦Th«

S{Ak´ÇM RÀÇñz« ° ¥ÄBv« é¼w° W¼y ¶k‾o¼£oMnj k‾A±U»ª‾ ,ºo¢½j JBT� oµ ¥X« JBT� ½A

³Ç� jnAj j±Ç]° »®¼§BM ¥ÄBv« ° Bµ¤ÀTiA /k®Tvµ °n³M°n ¬C BM »‾Bv‾A RB«ki q� Ao« ³� k{BM »‾A°n

²kz‾ ³TiAjoQ B´‾C ³M JBT�½A nj BØ«A ,k‾A²jo� k¼½FU Âªî AnS� ÒA »‾B«nj ¶±¼{ ,»UB«k�« n±y³M ¥PAke

ºBµjo�nB� ¤ÀTiA ,»v®] ºBµhAod‾A ,e An±i ° jn±i ºBµ¤ÀTiA ¥«B{ ,¥ÄBv« ½A pA »ioM /SwA

° ¥ÄBÇv« �®¼Ç«p nj ³¦iAk« ,k®Tvµ »®µl »£k‾B«K�î nBaj ³� »‾Bí]Ao« BM nB� ,»£k½k�Aj ,»v®]

° Bµyµ°sÇQ xoTv£ ° k{n BM /SwA ºo¼¢z¼Q ° ¬Ak®ª§Bw S¼íª] ,Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p RÀñz«

/j±{ »®¼MpBM ºkíM nBYC nj q¼‾ ¥ÄBv« ½A ³� j°n»« nBlT‾A ,»®¼§BM »‾BL«

¬Bz‾ JBT�½A ¬k¼wn ¨BªUA ³M nj ¬B«¬B½±\z‾Aj ° Bµ²jA±‾Bi ³� »½BL¼ñ{ ° oLæ pA ³� ©¼Tvµ ¥½B«

|B~TiA nB�½A ³M An ¬B{»£oLi ° RnB´« ° j±i j±]° ³� »‾Ao¢zµ°sQ ° ¬B£k®v½±‾ q¼‾ ° ,k‾A²jAj

¥ ØªdU An JBT� ½A �‾Ao¼£Shw y½Ao½° ³� »‾Ao¢zµ°sQ ° ¬B£k®v½±‾ pA ¼®`ªµ /©¼®� oØñzU ,k‾A²jAj

/©¼®�»« »‾AjnkP ,k®� Ak¼Q An ¨p¿ »¢®µBªµ JBT�T« BU ,k‾jo�

<10>



nAqMA ° ³¦¼w° ð½ ¬A±®î³M k‾A±TM JBT�½A ³� ©¼Tvµ nA°k¼«A ³‾Bª¼ªæ ,»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« jn±« nj

nj ³� »‾B«nj ºBµx°n B½ Bµ³¦iAk« pA »ioM enj /k{BM ²k®®�S½Akµ ,¬B{»®¼§BM ºBµSØ¼§B Øí* nj ² Øo«p°n

S*BÇ½nj ° ¬k‾A±i ¼e nj o£ A /kwoM ol‾ ³M ¤±�í«B‾ B½ nA±{j SwA ñª« ,SwA ²k{ ²jn°C JBT�

¬k‾A±i ³M r�* ³� ©¼µA±i»« Bª{ pA ,jAj Swj Bª{ ³M »wBveA¼®a B\� oµ nj ° ¥~* oµRBîÀØyA

»«À�)k®½±£»« Bª{ ³M x°n½A »íPA° o¼YFU ¶nBMnj ¬BU¬Bí]Ao« ³� ³`‾C ³M ° k¼µj ³«AjA j±ixÀU °

/k¼µj Ao* x±£ ,(ºnBT*n B½

q¼µ /t ¬±¼TwA

¤Bw°oTwA /j ð½o�

<11>





¤ Ø°A yhM

oM»®TL«»‾B«njjoñ½°n

ºk®MºBQ °xo½mQ





1 ¥~�

?Sv¼aºk®MºBQ°xo½mQoM»®TL«¬B«nj

²jB�TwA ¬BMp pA ,¬C ³M ¬k¼zhM B®í« ° ¬jAj ¬B«pBw ,y½±i ¬B´] ³M ¬k¼zhM ¥ñ{ n± ®« ³M ,¬Bv‾A
RBLwBd« nj ,kzhM»« Rnk' ,B« ºnA±TwA ° ¨BñdTwA ³M ° jpBw»« An B« k®¦M ºBµ¬B«nC ,¬BMp /k®-»«
pA ºnB¼vM ²B¢TwBi ¬BMp /jn°C»« k½kQ »½BL½p pA An B« ºo®µ o½±~U ° k®-»« jB\½A SØ'j ° S6Ao7 B«
,³¦Ãv« Ø¥e ºAoM »MB½RnB´« ° ³¦Ãv« ð½ }¼hzU S´] ¤ Ø°A �¦µ° nj ³-SwA »‾Bv‾A ºBµjn°CSwj
B« ¼®`ªµ ³ñ¦M ,jpBw»« o Øv¼« An ¬Bv‾A ºBµjn°CSwj B´®U ³‾ ,¬BMp /©¼Tvµ »ØñT« ¬C ³M »í¼LB n±B³M
BM ¬B«j±i �v½BC« ¬Bñ«A ° jpBw»« k®ª‾A±U ,²k®½C D B®woU ºBµjAk½°n ³M ³ Ø]±U ° »®¼My¼Q S´] An
¥¼§j ³M An B« ¬B] ° b°n B½ ° k®-»« ©µAo6 An ¬B«ºBµ³TwA±i º±\Tv] ° ³‾B½Ao£é'A°o¼I ºBµ²nB¢‾A
o¼¢ªza ° »½B®XTwA y½Ao£ tBwA ° ³½BQ ,¬BMp /kµj»« nApC ,»£k‾p j±i ºBµSØ½j°kd« ° ºo½mQB®6

/kµj»« ¬Bz‾ ºnAjn±ioM ° n±6° ³ªµ ½A ¬B¼« nj ,¬k¼z- [‾n ³M An ozM
¬BÇz‾ ,ºo¢½j gwBQ Q±‾ oµ B½ ,BµjBª‾ B½ RA±æA nj B´®U ³‾ An j±i ,¬BMp ¶k{ ºpBw¬°nj �Mo\U
pA »zhM ,¬BMp »£s½° B½ ³½Bª¼w ½A /j±{»« »Ø¦\T« q¼‾ ³¦æB6ÀM ° ºn±6 �Mo\U ¥ñ{ ³M ³ñ¦M ,kµj»«
/k{BM q¼‾ D B‾oWi k‾A±U»« oØñ�U ° ¬BMp ³-SwA ½A pA »- Be ¼®`ªµ ° SwA ¬C »½CnB- ° ºk®«j±w
nj GoµB7 ,k‾nAk‾ n±Ye B« ¬Aq½qî ¬C nj ³- ºA²k®½C D B®§±µ n Ø±~U q¼‾ ° B« ºn Ø±~U ° k®¦M ºBµ¬B«nC
n Ø±~U ,¬Bv‾A �Mo\U BM ³�MAn nj ½jBª‾ ¬B´] ³M ³ Ø]±U ° T6o£ o ‾ nj BM /jnAj "j±]°" B« µl ©za

/»‾Bv‾A �Mo\U pA SwA RnBLî ¬B´] ³-SwA ²k«C k½kQ »TwnjB‾
,A±e ° ¨jC ¬BTwAj /SwA ²k{ ²jAj Øo-mU B« ³M ,¬BMp »UAl oWi½A ,¬±£ B‾±£KµAm« y½Ak¼Q ¬B«p pA
An o{ ° o¼i ¬B¼« R°B�U" B« ,jn±i An "y‾Aj Sinj" ¶±¼« ,¬Bv‾A ³- »T'° pA /SwA oWi½A pA ºA³‾±ª‾

<15>
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³- ©¼Tv‾A±U ° ;©½k{ ¥ÄB' q¼ªU ,»£k¼{±Q ° »¢®µoM ¬B¼« /©½jo- »MB½pnA ³M Q°o{ ,»®í½ ,"©¼Tv‾Aj
° SØ¦Çî ºBµ¥¼¦dÇU ° ³½q\U ©¼‾A±U»« B« /©¼½Bª‾ ³Mo\U An "S§B\i" ° ©¼®- »MB½pnA "kM" An »¢®µoM
¬BTwAj nj ,¨jC /©¼µj}¼hzU An j±i ºBµ²nB¢‾A ¬j±M ,"SwnjB‾" B½ "Swnj" ° ©½n°C ¥ªî³M »§±¦í«
¼®a An j±i joñ¦ªî q¼‾ A Ø±e /jo- ²Aoª£ Ao« K¼w ¬jn±i nj ,A Ø±e :k®-»« ³¼]±U An j±i ²B®£ ,¥¼\‾A
»MB½pnA ,¬jAj q¼ªU ,¬k¼«B‾ ¬±a »«À-ºBµ»½B‾A±U /jo- ³w±w° Ao« nB-½A ¨B\‾A ³M ,nB« :k®-»« ¼¼LU
An ¬BÇv‾A ¬BÇMp ¬BÇzinj ° ²k®MB½¥«BñU jAkíTwA tBwA ° ³½BQ ,RÀñz« ° ¥ÄBv« »MB½SØ¦î ° ¬jo-
½A ,¤Be oµ ³M /j±M ñª«o¼I ¬Bv‾A S6oz¼Q ,»«À- ºBµºk®ª‾A±U ½A j±]° ¬°kM /kµj»« ¥¼ñzU
oÇ¢½j ,k½jn±Çi An K¼Çw BªÇ{ ³- »T'° ° ,k®Tvµ q¼‾ ³TiB®{B‾ ° »�®« ³]° ð½ ºAnAj Bµºk®ª‾A±U

/k¼MB½pBM An ³T6n Swj pA »«À-o¼I SØ¼«±~í« k¼‾A±U»ª‾
pA ºnB¼vM nj ¬BMp ³-SwA nA±TwA ²B£k½j ½A tBwAoM ,S� ÒA B½ ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj
/jnAj ºn±d« yC‾ ,¬Bv‾A »Ø¦- ºBµ[‾n ° jnj pA ºnB¼vM nj °} Øhz« n±B³M ,»TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA
,jpBÇw nAjA° ¼ñªÇU ³ÇM An ¬BMp BU SwA ²k{ ½°kU n± ®« ½kM ³- SwA »‾B«nj joñ½°n ð½ ,S� ÒA
ºjoMnB- nAqMA ,joM»« ¼M pA An ¬Bv‾A ³- ,k{BM ºA²k{ ³T6o£ ²k½jB‾ k®½Co6 ³ñ®½A ºB]³M ,¬BMp ³-ºn±B³M
SwASiB®{ ° ¬BMp �®¼«p nj ºnBT6n ºBµyµ°sQ ¶k®MB½k{n ¬B½o] oM »®TL« joñ½°n½A /k{BM ºk¼�«
©µ ° ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ©µ /j±{»« ²k¼«B‾ ,»�BLUnA J±anB´a ° nBTiBw ·Ø½o'¯ ³-

1. Functional contextualism

/j±{»« ²k¼«B‾ 1ºjo-nB- »½Ao£nBT6BM ³-SwA ³T6o£ ³ªzaow ºA³‾B½Ao£¥ªî »�v¦6SØ®w pA ,³Ø½o ‾ ½A
joñ½°n ©µ BM °j oµ ,B´‾C /j±{»ª‾ J±vd« ºn°C6 »î±‾ H6oæ ,¬C BM dLUo« »ª¦î �½o ‾ ° S� ÒA
pA ¬B{¥¼¦dU ¬Aq¼« ° k¼- FU ³- SwA ¤±æA pA ºA³î±ª\« ° ³Ø½o ‾ oM »®TL« ³- k®Tvµ ºA³T6B½SØ¼«BªU
,Sv¼Ç‾ |Bi ¤ÀTiA ð½ ¬B«nj ,S� ÒA /SwA R°B�T« o¢½kñ½ BM ,³L®] ½oUºjoMnB- BU ½oUºjB¼®M
oM ¬C k¼- FU ³- k‾Aq¼¢‾A»«oM An »UAn ØoC« ° kîA±' pA ºnB¼vM ¤ Ø±dU ° k{n ³- SwA »Ø¦- ºjoñ½°n ,³ñ¦M
»ª¦Çî y‾Aj ,S� ÒA /SwA Ø|Bi ºBµSØ¼í'±« B½ ¬AnBª¼M pA »½BµSØ¼íª] , Ø|Bi RÀñz« ° ¥ÄBv«
¨BÇIjA ,oUoØYÆ« ° oUk¼�« »‾B«nj SØ¼¦- ð½ nj An »«À- RBLwB®« ° nBT6n ¶k®µj¥¼ñzU ¥«A±î ¶nBMnj

/k®-»«
RÀÇñz« ° ¥ÄBÇv« pA ºA²joTÇv£ i¼ÇB jn±Ç« nj joÇñ½°n Ç½A joMnBÇ- »¢‾±¢a ,JBT- ½A nj
jkÇµ /j±{»Ç« ²jAj ¬Bz‾ ,¬±£ B‾±£ ºBµSØ¼íª] QA±‾A BM ,i¦Th« ºBµSØ¼í'±« ,¬Bv‾A »TiB®{¬A°n
° ¤±æA joMnB- nj o¼iA ºBµºn°C±‾ ° S6oz¼Q Sªw ³M »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« S½Akµ ,JBT- ½A »¦æA
,»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ºAoM BU k{ ³TwA±i ¬±£ B‾±£ºBµ³W¼e ¬AoLµn pA /k{BM»« S� ÒA »‾B«nj ºBµ³¦iAk«
oM B« k¼«A /k®®- ±¢T�£ ,n°C±‾ ° ³‾AoñTL« ºBµ¬B«nj Q±‾½A ¬jo- »¦ªî ° ºpBw¨±´�« »¢‾±¢a ¶nBMnj
»‾B«nj joñ½°n ½A joMnB- »¢‾±¢a ¶nBMnj ,»®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ,RBîÀØBA ½A Kv- pAuQ ³-SwA ½A



17 Ê ?Sv¼a ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj /1

S{Ak´M q-o« ð½ nj ³a ,k®Tvµ ³]A±« ¬C BM ¥ªî nj ³- »®¼§BM ¬±£ B‾±£ RÀñz« ° ¥ÄBv« jn±« nj
° »{p±Ç«C ºBµ³«B‾oÇM ,²jA±‾BÇi RB«kÇi qÇ- Ao« ,jA±« jo~«¾±w »‾B«nj �«B‾oM ð½ nj B½ ,»‾A°n
qÇ- AoÇ« ° Bµ¬BTwnBª¼M B½ ³Ø¼§ Ø°A ºBµSL'Ao« q- Ao« B½ ,«q« jnj ¤oT®- ³M m±Mo« ºBµ³«B‾oM ,»¦¼~dU
BM An k½k] ºBµx°n½A ³- ©¼®-»« jB´®z¼Q »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ³M /k®{BM ³T{Aj ºoT´M tBveA ,»ñ{qQ
[½BT‾ ³M ¬B{¬AnBª¼M ° j±i o£ A ° k®®- »MB½pnA An B´‾C »½CnB- ° ºk®«j±w ° k‾o¼£ nB- ³M ,j±i ¬AnBª¼M

/k®®- ¨BIjA j±i »¦ªî »®¼§BM ºBµSØ¼§B Øí6 nj An ¬C ,k‾A³T6B½ Swj »M±i
° BµRnB´« ° j±{»« ²j°q6A »¦æA T« ³M ° j±{»« i¼æ±U S� ÒA joñ½°n ,JBT- ¤ Ø°A ¥~6 ³w nj
nj ¤±ÇæA Ç½A joMnBÇ- »¢‾±Ç¢a ° j±{»« ²jAj bo{ S� ÒA ºn°C6 ¶k®µj¥¼ñzU »¦æA ºBµSØ¼¦MB'
nj S� ÒA ¤k« joMnB- »¢‾±¢a ³M ,²k‾B«»'BM ¥~6 ²jpB½ /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ,¬AnBª¼M ¥ÄBv« ºk®M¤±«o6

/jpAjoQ»« , Ø|Bi ºBµSØ¼í'±« ° BµSØ¼íª] , Ø|Bi RÀñz« ° ¥ÄBv« pA »ioM
»‾Ajo£ ²jBw Gkªî »ª¦î ºBµWdM ,SwA »zµ°sQ ¬±T« pA Bµ¤±'¥C‾ »ioM ¥«B{ Bµ¥~6 ,³ao£ A
³M Bµ¤±'¥C‾ ° j±{ ³T6o£ o ‾ nj »®¼§BM ²B£k½j pA ,S� ÒA ¤k« ³-SwA½A JBT-jkµ ³- Aoa ,SwA ²k{
/k{BM»ª‾ (1999 ,¬AnBñªµ ° q¼µ)S� ÒA »¦æA JBT-½q¢½B]¼®`ªµJBT-½A /SwA ²k¼wn ¥'A Øke
T« BØ«A ,SwA ²k{ ³T6o£ »¦æA JBT- pA Ø|Bi ºBµ½oªU B½ Bµ²nBíTwA BM ³WMAn nj Ø|Bi ºBµ¤±'¥C‾

/SwA ²kz‾ nAoñU H®¼î
ywoÇQ Ç½A ³M ?Sv¼a S� ÒA :SwA ²k{ ²jAj gwBQ ²jBw ywoQ ½A ³M ,JBT- ½pBIC ¥~6 nj
»½B®í« ° ¨±´�« �½AnA n± ®« ³M ,joñ½°n ½A »¦æA ºBµk®½Co6 ,SwA ²k{ ²jAj gwBQ t±ñí« ºA³‾±£ ³M
SØ¼ ØªµA ° xpnA ³- »½B\‾C pA /SwA ³T6o£ Rn±æ ¬C pA ºA²jBw i½oíU ° SwA ²k{ ³½AnA ¬C pA} Øhz«
²k{ boW« ²nBM°j Q±s±« ½A ,j±{»« m±Mo« ¬C »½B®Mo½p ��v¦6 ° ³Ø½o ‾ ³M ºjB½p Øke BU joñ½°n ½A
S-oe ³M »¢‾±¢a ° SwA »TiB®{»‾B«njnBT6n J±anB´a nj ²joTv£ o¼¼tU pA »zhM S� ÒA ³- SwA
¬BÇñ«A ³Tñ‾ ½A /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ,»TiB®{»‾B«njnBT6n �Ø½o ‾ ° ³�v¦6 pA S� ÒA S½Akµ ° ¬k«Cnj

/SwA ³TiBw ©µAo6 oTz¼M An S� ÒA »~ Ø~hU ° »Ø®6 i½oíU

»TiB®{¬A°nºo½mQ�B�í‾Aºo¼£Ao� :o¼¼�U ¶nBMnjS�ÒA � Ø½o"‾

¬jo- »£k‾p BØ«A ,jnAj ¬BMp ° oØñ�U nj ³z½n ,B« »TiB®{¬A°n RÀñz« ° ¥ÄBv« pA ºnB¼vM ³ao£ A
¥ñ{ ³M B½ k®- ¥ªî nBñT«ki ¬A±®î³M B½ k‾A±U»« ¬BMp /Sv¼‾KwB®« B½ o½mQ¬Bñ«A ,B« ºAoM ¬BMp ¬°kM
¬BµA±i ³- ¬B«nj n±æ oX- A jÀioM ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj /k{BM ³T{Aj jo-nB- JBMnA
SdU An oØñ�U ° ¬BMp BU k®- ðª- ¬Bí]Ao« ³M BU SwA jkæ nj ,k®Tvµ pBw³¦Ãv« oØñ�U º±Td« o¼¼tU
�Mo\U ° j±{ ¤BªîA ¤oT®- ½A ,»ØWi ° »CW®« ¬BMp pA ²jB�TwA BM ° k‾n°Cnj ºnBT6BM B½ ºA³®¼«p ¤oT®-
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»®í½ :SwA "»TiB®{¬A°n ºo½mQjBWí‾A" jkµ /k{BM oU²k®µjS´] ,SwA oUoØYÆ« ³- »T'° ,©¼CTv«
½A ¬k{ o Øv¼« ,³- »Un±æ nj ° ,j±{ nAo'oM ºoU¥«B- mBLUnA ,»‾±®- � d§ BM ,²B£ C ¬Bv‾A ð½ ¬A±®î³M
és° Rn±æ½A o¼I nj ° kMB½ ¨°AkU mBLUnA½A ,jpBw»« ñª« An k®ª{pnA [½BT‾ ³M »MB½Swj ,mBLUnA
³M ,¬B«p n°o« ³M k½BM ,j±{ JB®T]A BµSvMM ° oªY»M ºBµnB- pA ³`‾B®a o£ A ,»£k‾p j±i /k½Bª‾ o¼¼tU
° Bµ¤oT®- ,(k{ kµA±i n°o« GkíM ³-)S� ÒA ²B£k½jtBwAoM /k®-ðª- oUoØYÆ« ° oUk¼�« nBT6n ºo¼£¥ñ{
jkµ /jn°C»« k½kQ An BµSvMM ½A ,SwA q¼«C²BLT{A [½BT‾ S´] nj ³- º Øke pA y¼M »«À- kîA±'
° »Ç½CnB- ³M SLv‾ oTz¼M SØ¼wB Øve ° »½±£gwBQ nj oTz¼M ºo½mQjBWí‾A ,S� ÒA ºBµ³¦iAk« »«BªU
An B´‾C ,k‾nAj »½B´‾ jkµ ð½ S� ÒA ¶k®µj¥¼ñzU oæB®î »«BªU ³- »½B\‾C pA /SwA »ª¦î ºk®ª‾A±U
H6oæ ° SwA »Ø¦- »®¼§BM joñ½°n ð½ ,S� ÒA /jo-boW« ¬±£ B‾±£ n±æ ³M ° i¦Th« ºBµ© ‾ BM ¬A±U»«
¨kÇî ° »TiB®Ç{¬A°n ºo½mQjBWíÇ‾A Q±s±Ç« ³Ç- AoÇa /j±{»ªÇ‾ J±vdÇ« Ø|BÇi ºn°CÇÇ6 ð½

/j±{»« »Ø¦\T« ,»‾Bv‾A RÀñz« ° ¥ÄBv« »«BªU nj ºo½mQjBWí‾A
ð½ j±]° oM ²°Àî /SwA o½mQ¬Bñ«A ,é]Ao« nBT6n nj Ø©´« ° é½ow RAo¼¼tU ,joñ½°n ½A tBwAoM
¬B«nj /kµj»« nAo' jkµ An ¬BMp S� ÒA ³- SwA o½mQ¬Bñ«A ¥¼§j ½A ³M é½ow o¼¼tU ,³‾B½Ao£¥ªî �¼so6
³‾ °)SwA »BBLUnA ºBµ³ñL{ jo-nB- o¼¼tU jkæ nj ,»Ø¦- n±B³M ,( S� ÒA) ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL«
¶kÇ{ »Bo{ ºBµgwBQ Q±‾ ½A ¬jo- joBoM ,j±{ o Øv¼« S6oz¼Q ³ñ®½A pA ¥L' ,½AoMB®M ° (¬C ¥ñ{
»¢‾±¢a BU k®- »íw ³ñ®½A ºB]³M ,S� ÒA ³-S�£ ¬A±U»« ºA²nBíTwA uBd§ ³M /jnAk‾ »Un°os ,»h½nBU
²k‾oM ¬Bñ«A ³- kµj»« o¼¼tU ºA³‾±£ ³M An ºpBM ,kµkM jB½ ,SwA ³TiBM G Øk] ³-ºjo6 ³M An ºpBM ð½ ¬joM

/j±{ oTz¼M ¬C nj ¬k{
Ç½A nj ,o¢‾BÇ«nj /k®-»Ç« ²jB�TÇwA ¬BÇMp »ØWio¼I ¥ñ{ pA ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj
,»Mo\ÇU ºBµk®Ç½CoÇ6 ° ºnBTÇ6n i¼§BñU ,Bµ½oªU ,Bµ¬BTwAj ,Bµ²nBíTwA ,Bµè'B®U oM Gk½k{ joñ½°n
q¼Ç‾ BµSØ¼§B ØíÇ6 Ç½A ³ao£ A ,jnAj ºj°kd« HTLv‾ yC‾ ,»CW®« ¥¼¦dU ° ©¼CTv« xp±«C /SwA »ØñT«
Q±s±Ç« :j±{»Ç« »wnoÇM o½mQjBWíÇ‾A n±B³M Gkªî ,S� ÒA BM dLUo« ©¼µB�« »ØTe /jo¼£»« Rn±æ
¬BMp j±i ³M SLv‾ oUoØYÆ« ° oUk¼�« joñ½°n ð½ jB\½A ³ñ¦M ,Sv¼‾ k½k] »{pnA ¨B ‾ ð½ ºnAo'oM

/SwA
° xo½mQ BM ¨E±U »‾B«nj �WMAn /SwA k½k] ºBµnBT6n ½A ºnAo'oM nj ³Ø¼§ Ø°A nAqMA ð½ »‾B«nj �WMAn
ºBµ³Ti±Ç«C xAjBQ ° SØ½±CU ° ºpBw¤k« ,Bµ½oªU ¨B\‾A jkæ nj o¢‾B«nj ;SwA BµxpnA oM »®TL«
° »¢Th¼Ç«C ³- »í¼LB ºBµjAk½°n ¬C nj ³- SwA »«À- . »îBªT]A SØ¼§B Øí6 ð½ ¬B«nj /SwA é]Ao«
oM q-oªU ° »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ,xo½mQ k¼½FU nj ³- »½BµjAk½°n é�‾ ³M ,k®®-»« k¼½FU An JB®T]A
tBwA ° ³½BQ ,joñ½°n ½A nj /j±{»« ³T{Am£ nB®- ,k®Tvµ S� ÒA BM dLUo« ºBµnBT6n o½Bw ° »‾±®- � d§

/j±{»« o\®« ºk®ª{pnA [½BT‾ ³M ³-SwA o¼¼tU ° ¨°AkU oM »®TL« »‾B«nj �WMAn ,³WMAn



19 Ê ?Sv¼a ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj /1

ºk®MºBQ °xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj »¦æA k®½Co�y{

k¼- FU BM ,ºo½mQjBWí‾A ,»‾B«nj joñ½°n ½A nj ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 1-1 o½±~U nj ³- ³‾±£¬Bªµ
»¢Th¼Ç«C ¨kÇî ,xo½mÇQ :pA kÇ‾ARnBLÇî Bµk®½Co6 ½A /j±{»« jB\½A ,»wBwA �‾B£y{ ºBµk®½Co6 oM
¥ªî ° BµxpnA ,»‾±®- � d§ BM mBLUnA ,³®¼«p ° T« B½ S6BM �MBX« ³M Tz½±i T6o£ o ‾ nj ,»TiB®{
ðªÇ- ,²kÇ{ ²k½q£oM ºBµxpnA ³M ¬k¼zhM ¨°AkU B½ o¼¼tU jB\½A ³M Bµk®½Co6 ½A pA ð½ oµ /³‾Ak Ǿ íT«
j±L´M An Bµk®½Co6 ½A ³- ©½pAjoQ»« »®¼§BM ¥eAo« ° Ø|Bi ºBµ½oªU »wnoM ³M ,ºkíM ¥~6 nj /k®-»«

/SwA ¤k« ½A j±i oM oTz¼M ¥~6 ½A k¼- FU /kzhM»«

/ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj o¼¼�U ¤k« tBwAoM ,»TiB®{¬A°n ºo½mQ�B�í‾A "¦Th« jBíMA /1/1 o½±~U
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"/SwA ²kÇ{ ²jAj ³Ç- ³`Ç‾C S6BÇ½nj ° ¬jo- ¤±L'" »®í½ xo½mQ ,»wB®{³z½n uBd§ ³M /xo½mQ
° ¤BØí6B‾ �L®] °j oµ ,©¼¦vU B½ ¥ ØªdU ³- Aoa /j±{ ³T6o£ ²BLT{A ,¬k{ ©¼¦vU B½ ¥ ØªdU BM k½BL‾ xo½mQ
,nBñ6A jo6 ³- ºn±B³M ,SwA ¬jo-R°BY' ¬°kM �‾BµB£ C ºo¼£és±« ¨q¦Tv« xo½mQ /k‾nAj ³‾B½Ao£oL]

/k®- ³Mo\U An B´‾C ° jo½mPM ³‾¿B Øí6 ,k®µj»« fn ³- ³‾±£¬C An j±i »‾Bªv] ºBµ¬Bw±‾ ° RBwBveA
BÇM ,SwA KwB®«BÇ‾ »~hÇ{ ºBµjAk½°n ¤oT®- ³- »«B¢®µ ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj
pA ºnB¼ÇvM nj »¦ÇæA Q±s±Ç« /kµj»Ç« y½AqÇ6A An xo½mÇQ ,¤oT®- SØ¼ ØªµA ° ºk®ª{pnA ¬jo- boW«
n±B³M ,¬Bí]Ao« "/ Ø¥e²An ð½ ³‾ ° SwA ³¦Ãv« ð½ ¬jo- ¤oT®- " ³-SwA ³Tñ‾ ½A ,»‾B«nj ºBµ³¦iAk«
RBwBveA ° nBñ6A �W¼e nj ¤oT®- ³- k‾o¼£»« nAo' ºjBYT« °è'B®T« RAoYAçoí« nj ºn±6 ° »Mo\U
nB¼ÇvM [½BT‾ BM An Bµ³W¼e ½A nj ,¤oT®- »¦ªîo¼I [½BT‾ ¬B¼« } Øhz« ºBµR°B�U B´‾C /k®-»« jB\½A
½A Ø¥e nj »½B‾A±U ¨kî pA »{B‾ [‾n ° jnj /k®MB½»«nj ,»£k‾p o¢½j ºBµ³W¼e nj ¤oT®-¼ªµ k®«j±w
° »LØ¦CÇU ºpBÇM ð½ ¥YíÇ« Ç½A ,Sv¼Ç‾ éÇ]AoÇ« o¼~CÇU :j±{»« dLUo« ¨B¼Q ½A xo½mQ BM ¥Yí«
¥ÄBv« Q±‾½A /©¼zñM nB®- ¬C pA An j±i ©¼‾A±U»« ° ©½pAjoQ»« ¬C ³M B« �ªµ ³-SwA ºA²k{ ºnB-Swj
JB®T]A »‾ÀCî ºBµy®¼M ° »«À- ºBµK¼IoU pA »®í½ ,j±{»« »wnoM ©¼CTv«o¼I ºA³‾±£ ³M Gkªî

/jjo£»« ²jB�TwA ²k®‾Aq¼¢‾AoM ° »Mo\U ºBµ³¦iAk« pA oTz¼M ç±î nj ° j±{»«
° ða±- ºBµ¨B£ ° ¥eAo« }½oB pA ,jo¼£»« nAo' ³ Ø]±Uçoí« nj ,xo½mQ ßj±i ³- »«B¢®µ ,é]Ao«
nj An xo½mQ ºBµRnB´« ° jo¼£»« jB½ An ¥ ØªdU ° xo½mQ ¼M R°B�U ,Bµ½oªU ° Bµ²nBíTwA ,jkíT«
pA ³T6o£oM ºBµx°n /k®-»« ½oªU ,»\½nkU n±B³M Á±ªí« ,ºjo6 ¬±£ B‾±£ ° nA±{j ºBµjAk½°n T«
ºBµRnB´Ç« Kv- ºAoÇM ,Bµ³W¼e o½Bw ° »‾B«nj S§BTz£ ,³‾BµB£ Cµl ºBµSØ®w ,»Mo\U ºBµ¬B«nj
Dnj ³Ç- kMB½»Ç«nj ,²kÇ{ ºk®M³¦ÇeoÇ« ºBµ½oªÇU BÇM ,éÇ]Ao« /k‾o¼£»« nAo' ²jB�TwA jn±« xo½mQ
/SwA o½mQ¬Bñ«A q¼‾ SØ½lA ° nApC jB\½A ¬°kM ,k½k{ »‾Bªv]ºBµ¬Bw±‾ ³M ³ Ø]±U B½ k½k{ ºBµtBveA
,»~h{ ºBµjAk½°n Q±'° ¥¼§j ³M »í¼LB n±B³M ³-} Øhz« ºnBT6n jAkµA º±\Tv] ° ¬jo- ¤BL‾j

/jjo£»« o Øv¼« ,BµjAk½°n ½A xo½mQ J±anB´a nj ° T« nj ,Sv¼‾ o½mQ¬Bñ«A

»TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî

jB\Ç½A ,ºnBÇñ6A ¬C nj ³Ç- kÇµj o¼¼tÇU An »W½Ao{ ° ³®¼«p ³- SwA ½A »‾B«nj joñ½°n ½A jkµ
BM »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî /kMB½ yµB- »~h{ nA±{j ºBµjAk½°n SØ¼ ØªµA ° o¼YFU ³- ºn±B³M ,k‾±{»«
pA ¼®`ªµ ° jo¼£»« Rn±æ ,k®-»« SØ½±CU An yhM¬B½p ºBµjo-nB- ³- »W½Ao{ ° S6BM ¬jAj o¼¼tU
oÇM »®TLÇ« ºBµ³¦ÇiAkÇ« /k®-»« Ak¼Q ³L¦I ,k®½Co6 [½BT‾ oM mBLUnA k®½Co� ,»BBLUnA ºBµºo¼£jB½ }½oB
,»UAl ºBµè'B®U ,»Mo\U ºBµx°n pA ²jB�TwA BM ³- SwA »½Bµ½oªU ¥«B{ ,»TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî
/jpBw»« o¼YFU»M An ,b°n»M ° ðzi ©¼µB�« ° »‾Bí« ,o¢½j ³MBz« ºBµx°n ° ³‾BµB£ Cµl ºBµx°n
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nAo' ºoT´M ¤oT®-SdU j±i b°n»M ° ðzi ¬BMp ° ¨À- ,»TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ºBµRnB´« Kv- BM
¬A±®î³M An nBñ6A H6oæ ³- ©¼µj xp±«C ¬Bí]Ao« ³M ³- ©¼Tvµ ½A ¬BµA±i »®¼§BM uBd§ pA B« /jo¼£»«
An »‾BªÇv] ºBµtBÇveA ° RAoBBÇi ¬A±®î³ÇM An RAoBBi ,RBwBveA ¬A±®î³M An RBwBveA ,nBñ6A
³‾±£¬C H6oæ ³`‾B®a o£ A ,»~h{ ºBµjAk½°n½A pAð½_¼µ /k®®-Dnj ,»‾Bªv]ºBµtBveA ¬A±®î³M
Dnj pA »{B‾ B´‾C »®¼£ Coµp /jnAk‾ ºnos HUAl ,¬Bv‾A »Tv½q´M ° RjBíw ºAoM ,k‾±{ ³Mo\U k®Tvµ ³-

/k‾jo£ ��e ° ¤oT®- k½BM ³-SwA »ª§BwB‾ ° ²k®‾BwnK¼wC , ØoY« ,»�®« JnB\U ¬A±®î³M B´‾C
°A ºn Ø±~U Tz½±i BM é]Ao« »í'A° Tz½±i »¢Th¼«C BU j±{»« ²jB�TwA ¼®`ªµ Bµx°n ½A pA
ºAoM ²k®®-k½k´U ¥«A±î ¥ñ{ ³M An j±i K¦IA ,nA±{j ° ²k®®-SeAnB‾ RBwBveA ° nBñ6A /kMB½ yµB-
}h{ ð½ ¬A±®î³M An oØñ�T« jo6 o½±~U ,²k®®-k¼«AB‾ nBñ6A ¤BX« ºAoM /k®µj»« ¬Bz‾ ,ºnAk®Q Ç j±i
,jo¼£»Ç« nAoÇ' k½k´ÇU jn±Ç« ³Ç- "»®Tz½±i" ,¤BX« ½A nj ,¤Be oµ ³M /k®-»« k½k´U ,ºjBî ° ©§Bw
Ç j±Çi ºBµmBLÇUnA pA ºA³î±ª\Ç« pA ³Ç- »®Tz½±Çi /SwA ²kÇ{ ºpBw¨±´�Ç« ° ºn Ø±~ÇU Tz½±Çi
«) ²k®®-»MB½pnA ©µ ° (©Tvµ jo« ð½ «) ²k®®-i¼æ±U ©µ HUkªî ³- j±{»« ¥¼ñzU ºA²k®µjQB]nA
,ºn Ø±~ÇU Tz½±Çi Ç½A ¶k®®-»MBÇ½pnA ¾qÇ] ,k®TÇvµ (©TÇvµ »£joÇv6A nBÇaj ³- ©Tvµ ºnBª¼M jo6
° xo½mÇQ oÇM »®TLÇ« ¬BÇ«nj nj /kµj»Ç« nAoÇ' k½k´U jn±« Hæ±~i An »TiB®{¬A°n ºo½mQjBWí‾A
©µ ,³ñL{ ½A /jo¼£»« ¥ñ{ ,"S{m£ow" ð½ cWw nj ,Tz½±i ¶nBMnj nBñ6A pA ºA³ñL{ ,ºk®MºBQ
S¦î dMA°n ©µ ° (©T6o£ nAo' »v®] nBT6n¾±w jn±« ,»-j±- ¬An°j nj ,«)»h½nBU RB¼Äq] ¶k‾o¼£oMnj
ºBµnBT6n¼®`ªµ ° SwA (©{BM ³T{Ak‾ jBªTîA ¬Ajo« ³M q£oµ ³-SwA ²k{ WîBM jAk½°n½A)»§±¦í« °
½A ¬±«Ao¼Q /(¨nAk‾ dMA°n ºnAo'oM ³M ºA³'Àî ,©®-»ª‾ jBªTîA ¬Ajo« ³M ¬±a) k®-»« ¼¼LU q¼‾ An »¦í6
}½BCÇe ¼ªÇµ pA ºA³î±ª\Ç« tBÇwAoÇM /k½C»Ç« k½kÇQ ºnBª{»M »BBLUnA ºBµ³ñL{ ,BµjAk½°n Q±‾
,Tz½±i pA "}¼'j" »�¼æ±U jB\½A ºAoM xÀU /j±{»« ³TiBw HC¼'j ,Ao]B« ° S½A°n ¬AnAqµ ,»h½nBU
dLUo«" nj ¬k{ }6±« ¥X« ,k®- ¨BIjA ©µnj }¼'j ° ¥«B- ºA³‾±£ ³M An jo6 ºo¼£jB½ �`h½nBU ¨BªU ³-
²joªÇ{ Bµ³WC‾ pA ð½ _¼µ ¬C nj ³- SwA »ñw½k B̄� ºBµ»{BC‾ nj "o½±~U ð½ ºBµ³WC‾ TiBw
¬BMp »‾B´‾ ºBµ»£s½° BUSwA jkæ nj ©µ ,S� ÒA ¤k« nj »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ºBµ³¦iAk« /k‾±{»ª‾
Ç½A ¼ÇM ° jpBÇw o Øv¼Ç« An »Ç‾°nj ºBµjAk½°n ³M ¬k¼zhM B®í« ºjAnA ºA³‾±£ ³M ©µ ° jpBw nBñ{C An

/k®- jB\½A »¢Tw±¼Q ° ¨B\v‾A BµjAk½°n

Tz½±i ¨±´3« ³M ¬k¼zhM »§BíU :³®¼«p ° T« B½ S�BM �MBX« ³M Tz½±i

ºAoM An ºn Ø±~U Tz½±i BM »¢Th¼«C ° K¼-oU ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ³- »§Be nj
QA±Ç‾A o½BÇw BÇM mBLÇUnA BÇU ©¼®-»« xÀU ³‾BµB£ C B« ,k‾Aj»« ²k®®-k½k´U »TiB®{¬A°n ºo½mQjBWí‾A
Tz½±Çi pA »Ç-nj ° ¨±´�« ,JnB\U QA±‾A pA »ñ½ /©¼µj y½Aq6A q¼‾ An Tz½±i ³M m±Mo« ºBµ³Mo\U
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° RAoBBÇi ,RBwBÇveA ,nBÇñ6A ¥XÇ« ,»~hÇ{ ºBµjAk½°n ³- SwA ºA³®¼«p ° T« B½ S6BM ³MBX« ³M
ºA²nB{A ° »BBLUnA ºBµJ±anB´a ,S� ÒA »½B®Mo½p �½o ‾ tBwAoM /k®µj»« fn »‾Bªv] ºBµtBveA
pA ³- kµj»« ¥¼ñzU ,"¿Be Ç B\®½A" BM ³WMAn nj An »µB£k½j ,kíM Ç ¿Be ° ;B\‾C Ç B\®½A ;Bª{ Ç « ¥X«
/k‾±{ ²jAj xnAq£ »«À- n±B³M ³í«B] o¢½j ¾BYîA ºAoM oLTí« ºA³‾±£ ³M k®‾A±U»« BµjAk½°n o ®« ½A
²nA±ªµ ,"¿Be Ç B\®½A" /jnAk‾ »TµBL{ q¼a _¼µ ³M BµjAk½°n o½Bw jÀioM ,"¿Be Ç B\®½A" ,¤Be oµ ³M
° ("©Tvµ« B\‾C ,¨°n»« ³- B\-oµ")k‾±{»« ³Mo\U Hª¼CTv« BµjAk½°n ¬C o ®« pA ³-SwA »µB£k½j
° B\®½A o ®« pA BµjAk½°n ° é½B'° BM mBLUnA ³ñ®½A ¥¼§j ³M ,k®-»« ³Mo\U An k®½Co6 ½A ³- »v- ,½AoMB®M
,S� ÒA ²B£kÇ½j tBÇwAoM /j±{»« ð½jq‾ ³‾BµB£ C ¬C ºBµSØ½j°kd« ³M ,jo¼£»« Rn±æ ³‾BµB£ C ,¿Be
pA »§BíT« Tz½±i ½A ³M ° j±{»« ³TiBw SwA ¨À- ºAnAj ³- »‾Bv‾A nj Tz½±i pA »§BíT« ¨±´�«
¼®Ça SØ½qÇ« /joÇ- Ak¼ÇQ »woTÇwj ¬A±U»Ç« ,»µB£ Cµl ° »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ºBµk®½Co6 }½oB
»µB£ Cº±Td« ¬C nj ³-SwA ºA³®¼«p ° T« B½ S6BM ,»®Tz½±i¼®a ³-SwA½ATz½±i pA »«±´�«
/k®-»Ç« k¼½FU An xo½mQ ,³®¼«p ° S6BM ³MBX« ³M ,Tz½±i ,o¢½j RnBLî ³M /Sv¼‾ ²k®®-k½k´U o¢½j
Tz½±i »�¼-ºBµ³L®] BU k®-ðª- ¬Bí]Ao« ³M ³-SwA½A S� ÒA joñ½°n ° Bµ³¦iAk« pA ºjAkíU jkµ
ºBµ½oªU ,³L'Ao« . »µB£ Cµl ¥«B{ Bµ³¦iAk« ½A /k®®- ³Mo\U Hª¼CTv« ,³®¼«p ° S6BM ð½ ¬A±®î³M An

/k®Tvµ Bµ²nBíTwA ° »Mo\U

T{Aj n±8e

j±L´M ,¤Be � d§ BM An mo{ ° k¼' ¬°kM ° ³‾AjApC ,oØYÆ« mBLUnA ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj
nj ³- An ³`‾C BU k®®¼M»« xp±«C ¬Bí]Ao« ,³ñ®½A Svh‾ /SwA »£s½° °j ºAnAj k®½Co6 ½A /kzhM»«
¨ Ø°j /k‾±{ j±Wí« ¬C ³M ° k®®- ²kµBz« ,jnAj j±]° osBe ¤Be nj B´‾C »~h{ �Mo\U nj ° d¼d«
»BAo6A »MB½pnA B½ R°BY' ¬°kM ,jnAj j±]° osBe ¤Be nj ³- An ³`‾C ³- k‾o¼£»« jB½ ¬Bí]Ao« ,³ñ®½A
ð½ ¬A±®î³M Tz½±i" pA »«±´�« jB\½A ³M ©µ BM k®½Co6 °j ½A /k‾nAm¢M KvaoM ¬C oM ° k®®-i¼æ±U
An tBveA ½A « ¿Be ,¤BX« ºAoM) k®-»« ðª- JnB\U ° BµjAk½°n pA "»ªÄAj ° oªTv« »µB£ C k®½Co6

/(©®-»« An oñ6 ½A « ¿Be ;¨nAj
¥«Bî °j BU ,j±{»« ³T6o£ nB- ³M »‾±£ B‾±£ºBµx°n ,¤Be � d§ º±w ³M ¬Bí]Ao« S½Akµ n± ®« ³M
/»�BBî JB®T]A ° »¢Th¼«C pA k‾ARnBLî ¥«Bî °j½A /j±{ joBoM ,»‾±®- � d§ BM ³Ø¼§ Ø°A ¶k®®- ³¦iAk«
B´Ç‾C ³- »‾B´] º±w ³M ¬Bí]Ao« S½Akµ S´] K¦IA ,»µB£ Cµl ºBµ½oªU ,»‾B«nj joñ½°n ½A nj
BM mBLUnA /j±{»ª‾ ³TiBw B´‾C nBñ6A tBwAoM ¬B´] ½A ° j±{»« ³T6o£ nB- ³M ,k®®-»« ³Mo\U Hª¼CTv«
¿Be ° B\®½A nj BµjAk½°n BM mBLUnA ºnAo'oM »®í½ »µB£ Cµl /Sv¼‾ »~ Ø~hU o«A ð½ H6oæ »µB£ Cµl
³- xo½mQ ¨±´�« j±i ¥X«) »®í« ½kM ,»µB£ Cµl /jo¼£ Rn±æ »U°BY' B´‾C jn±« nj ³ñ®½A ¬°kM
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³MBX« ³M Tz½±i T:o£ o'¯ nj ,»TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ,xo½mQ pA »L¼-oU (jnAj ºA²joTv£ i½oíU
° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj k®½Co6 nB´a ½A /SwA »¯±®� ·'d§ BM BBLUnA ºnAoCoM ° ³®¼«p ° S:BM
cWw nj »µB£ CµloM »®TL« »‾B«nj ,joñ½°n½A ³-kwn»« o ‾ ³M ,½AoMB®M ° jnAj j±]° q¼‾ ,ºk®MºBQ
oÇM »®TL« ¬B«nj ,²°Àî³M /k®-»« ²jB�TwA q¼‾ ³‾BµB£ Cµl ºBµx°n pA ¤Be ¼î nj ³- SwA xpAjoQ
° »Lµm« ºBµºk®«¼½C ° Sv¼‾ »Lµm« ° º±®í« ºBµSØ®w B½ Bµ²p±«C oM »®TL« ,ºk®MºBQ ° xo½mQ
Ç½A nj ¬Ao¢‾BÇ«nj pA ºnB¼ÇvM /k®µj»ªÇ‾ ¥¼ñzU ³v�®§Ake»6 An S� ÒA ºBµSØ¼§B Øí6 pA »zhM º±®í«
ºBµ½oªU ,¤Be oµ ³M ,k®®-»« ²jB�TwA ³L'Ao« ° ³‾BµB£ Cµl ºBµ½oªU pA ¬B{»£k‾p nj j±i ,joñ½°n
Rn±æ ¬C nj ¬B«nj ³- »½BY6 B½ ¬Bñ« ,SwA "¬Bñ«" pA »Mo\U SiB®{ Kv- nj »{°n ³‾BµB£ Cµl

/jo¼£»«
q¼Ç‾ An ³´Ç]A±Ç« »TiB®Ç{ ° ºnBTÇ6n ºBÇµx°n joMnBÇ- ¼®`ªÇµ ,¤BÇe ° »‾±®- � d§ BM mBLUnA
½A jkµ ¤Be oµ ³M BØ«A /k‾nAj »wBwA yC‾ ºnBT6n ºBµ¬B«nj pA ºnB¼vM nj Bµx°n ½A /jo¼£»«oMnj
S«ki nj ²k«C ¥ªî ³M �Mo\U o£ A /SwA R°B�T« ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj ,Bµ½oªU
²o£ ,»TiB®{ »¢Th¼«C k®½Co6 ð½ nj ³Mo\U ½A ,kMB½ yµB- k½BM JAoWsA ³- SwA tBveA ½A jB\½A
oÇM »®TLÇ« ¬BÇ«nj nj BÇØ«A /j±{»« »MB½pnA J±¦W«B‾ ,JAoWsA ¬C nj ³- j±{»« ²k¼`¼Q ° jn±i»«
mBz‾ ° n±{ ,»£k‾pow S«ki nj ,»‾±®- � d§ BM ,³‾B'BTz« mBLUnA ºnAo'oM xpnA ,ºk®MºBQ ° xo½mQ

/SwA oTz¼M »TiB®{¬A°n ºo½mQjBWí‾A °

BµxpnA

Hª¼CTv« dC6 ³- k®Tvµ k®ª6kµ ¥ªî pA »MBhT‾A ºBµS¼�¼- ,BµxpnA ,»‾B«nj joñ½°n ½A tBwAoM
xp±Ç«C ¬BíÇ]Ao« ³M ,joñ½°n ½A /k‾±{»ª‾ xpAjoQ Q±s±« ð½ ¬A±®î³M ° k‾±{»« ³T6o£ o ‾ nj
¬A±®î³ÇM An xpnA ° k‾±Ç{ ¥ÄBÇ' q½BªÇU ,»CW®Ç« ° ¤kTv« ºBµR°BY' ° BµJBhT‾A ¼M BU kµj»«
»‾±Ç£ B‾±Ç£ ºBµ³W¼e nj ¬B{»£k‾p ¶k®½C T{Aj o ‾ nj ºAoM ,¬Bí]Ao« /k®®½q£oM ,»MBhT‾A »î±s±«
° S«ÀÇw ,ºjoÇ6 ¤ Ø±dÇU ° kÇ{n ,»TÇw°j ,³‾Bª¼ªæ »�BBî dMA°n ,²jA±‾Bi ,ºA³6oe »z« ,¬±a
,é]Ao« /k‾±{»« ²k¼z- y§Ba ³M ,k®{BM ³T{Aj ºk®MºBQ k®µA±i»« ºq¼a ³a ³M ³ñ®½A ° SØ½±®í«
pA SiB®{ ° Dnj ¥X« Swnj /k®- ¤BL‾j An »6kµ k½BM ,»TiB®{¬A°n D B®woU é‾A±« BM »½°nB½°n S´]
¬BÇ«nj BÇØ«A ,jnAj SØ¼ ØªµA ,¤Be � d§ BM mBLUnA ºnAo'oM ° »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ,xo½mQ »¢‾±¢a
S-oe ³M BU SwA ¬Bí]Ao« ³M ðª- jkæ nj ,SwA ºnBT6n »‾B«nj ³- q¼‾ ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL«
° k¼�« ºBµ±¢§A pA ºA³î±ª\« »½BQoM nj /k‾nAj BQoM An ºoUmBz‾ ° n±{oQ ° k®ª6kµ »£k‾p ° k®½Cnj

/k®®-»« ¥ªî ,o£S½Akµ ° Bª‾KW' �MBX« ³M ,BµxpnA ,»£k‾p oØYÆ«
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}ØhÇz« An j±i ºjB¼®M ºBµxpnA BU k®-»« ðª- é]Ao« ³M ³- jnAj j±]° »‾±£ B‾±£ ºBµ½oªU
ºq¼a ½oT´M BU kµA±i»« é]Ao« pA ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj o¢‾B«nj ,¤BX« ºAoM /jpBw
»®µl xnBM ° Bµ²oBBi T{±‾ pA /jn°B¼M mIB- º°n ,j±{ ³T{±‾ ,xoL' ¡®w º°n ,jnAj Sw°j ³- An
,i¦ThÇ« RB´Ç] nj S-oe ¨B¢®µ yUBwBveA »¢‾±¢a BM é]Ao« mBLUnA ºnAo'oM ° j±{»« ²jB�TwA

/j±{»« »wnoM
° {°n ºBµjkµ ,k®ª{pnA o¼v« ½A nj uPw ° k®-»« ¼¼íU An °A ºo¼£S´] ,jo6 ºBµxpnA
j±i ºBµxpnA o¼v« ¤±B njSwAñª« jo6 ³- »í‾A±« ¼®`ªµ /jjo£»« i½oíU ,} Øhz« ºBµnBT6n
pA T6o£ðª- BM ,é]Ao« ° k®Tvµ »TiB®{¬A°n Á±ªí« é‾A±« ½A /jjo£»« } Øhz« ,j±{ °n³M°n ¬C BM

/k®- »MB½S´] ,k‾A±U»« ¤Be � d§ nj T{Aj n±Ye ° »TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî ,xo½mQ

³‾Ak Ǿ íT« ¥ªî ° ºk®MºBQ

o¼Çv« »Ø¦- S´] ° j±{ ³TiB®{ oTz¼M »¢Th¼«C©µnj ° JB®T]A »TiB®{¬A°n é‾A±« ³- »«B¢®µ
é'A° k¼�« ,RAk Ǿ íU ½A ³M SLv‾ ºk®MºBQ ° (¨Bî K¦IA °) Ø|BiRAk Ǿ íU jB\½A ,jjo£} Øhz« S-oe
ºBµ³W¼e nj jAkµA TiBw} Øhz« ¨q¦Tv« ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj ,Bµk Ǿ íU /j±{»«
»®¼My¼Q »TiB®{¬A°n é‾A±« ³- »§Be nj uPw ° SwA ºjo6 k®ª{pnA ºBµo¼v« ºBTwAn nj ° Ø|Bi
BM /jo¼£ Rn±æ SØ¼§B Øí6 ,jAkµA ½A S´] nj k½BM ,j±{»« ²jAj }¼hzU é‾A±« ½A ºBY6 ° jjo£»«
¥Çñ{ oTz¼M ° oTz¼M ³aoµ ³‾Ak Ǿ íT« ¥ªî ºBµ±¢§A ,²k{ } Øhz« ºBµ³W¼e ¬Aq¼« ° ²oTv£ y½Aq6A
,¤BX« ºAoM /j±{ nAj²k´î An ²k{ ¥æBe »¦ªî ºBµ±¢§A SØ¼§±Ãv« BU j±{»« }½±zU é]Ao« /k‾o¼£»«
uPw ° jo¼£»« ¥ñ{ ºoUé¼w° º±¢§A ,jpBw»« Bµn An ¬C GkíM »§° j±{»« nAj²k´î An ºk Ǿ íU jo6 o£ A
o¼Çv« ³ÇM ° jjo£oÇM KCÇî ³M ³- jnAj An u‾B{ ½A ,é]Ao« ,³ d§ ½A nj /j±{»« ²k¼z- Swj ¬C pA
tBÇveA ° Tz½±Çi y‾poÇw nj BÇ½ (k®- ©ñdTv« An oUé¼w° º±¢§A ½A) k®- ³ Ø]±U j±i k®ª{pnA
oM ³- SwA ºnBT6n ºBµ±¢§A jB\½A ,jkµ /(jpBw ©ñdTv« An oUé¼w° º±¢§A ½A) k®- mAo6A »£k‾B«nj
° BÇµxpnA ,xo½mQ ,»TiB®{ »¢Th¼«C ¨kî k®½Co6 /j±{ é'A° oØYÆ« B´‾C ºAoM ° k{BL‾ ¬Bí]Ao« ³¼¦î
³M An RAo¼¼tU ½A ° jo½mPM An j±i ºnBT6n RAo¼¼tU SØ¼§±Ãv« BU k®-»« ðª- é]Ao« ³M ,³‾Ak Ǿ íT« ¥ªî
° jpBw»Ç« ¤jBíTÇ« An i¦ThÇ« ºBµjoLÇµAn ,S� ÒA joñ½°n ½AoMB®M /k½Bª‾ ¥½kíU ° ��e ¨°q§ ¨B¢®µ
ºBµnBTÇ6n ,¤BXÇ« ºAoÇM) k‾o¼£»Ç« nAoÇ' o¼¼tU SØ½±§°A nj k®Tvµ o½mQo¼¼tU S§±´w ³M ³- »½Bµ³W¼e

/j±{»« k¼- FU »µB£ Cµl . xo½mQ oM ,Sv¼‾ k¼�« B½ o½mQ¬Bñ«A o¼¼tU »½Bµ³W¼e nj ° ,(nBñ{C
³M ºjB½p Øke BU ,ºnBT6n ºBµ³W¼e nj ,ºk®MºBQ ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj nj ºA³¦iAk« ºBµx°n
,»TiB®{¬A°n ºBµxp±«C ¥«B{ ,Bµx°n½A /k®-»« Ak¼Q »¢TvM é]Ao« oµ ºjo6 ¥ÄBv« ° é]Ao« jo6
³- SwA »½Bµ³¦iAk« pA ºo¢½j jAkíU ° ³´]A±« ,BµRnB´« jB\½A ,»¢‾Bi ºnBT6n i¼§BñU ,³¦Ãv« ¥e


