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 هعرفی کتاب

سڃاپ ثفاڊ ؼـټنبپ   ( ـا ټڋDBT) ؼچځؽ ٰڅ ـ٨شبـؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ اڊ ڀٍبپ ټڋ ٘ڃـ ٨كاڌځؽڄ چب ثڅ دمڂچً"
ؼـټنبڀڋ ؼڌنبٸٱشڍٱڋ ثنفاڊ     ـ٨شبـڂ سڃٸك ؼـ ٰشبة  زبدٽٿثفؼ.  ثڅ ٰبـثىڍبـڊ اق ټٍٱلار ولاټز ـڂاڀڋ 

ؼـ ثفاثف  DBTچبڊ  ثفؼپ ټڇبـر ثڅ ٰبـٴبٺ ڂ ثب اـائډ ڀطڃڈ  ثڅ اق سٱٹ٧ ڂ ٴبٺ ؼڂـ  ثڅ اغشلالار أٙفاثڋ
ؽ. اڌنٿ ٰشنبة ثنڅ ٰىنبڀڋ ٰنڅ ـڀنح قڌنبؼڊ اق        ځن ؼچ أٙفاة، غڃاڀځؽڄ ـا ؼـ خفڌبپ اڌٿ ؼـټبپ ٬فاـ ټڋ

 "آـاټً ثفوځؽ.ثفڀؽ ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ سب ثڅ ثڍٍشفڌٿ  أٙفاة ټڋ

اق اټفڌٱب، ټؽڌف ټفٰك اغشلالار أٙفاثڋ ؼـ  ٌځبوڋ ـڂاپؼٰشف ؼڌڃڌؽ ٦. سڃٸڍٿ ؼاـاڊ ثفؼ سػّّڋ  ---
 ٌڃ ـڂ ـڂثڅثب سفن غڃؼ وىډ قڀؽٴڋ ڂ ڀڃڌىځؽڈ ٰشبة ؤټ

 
ٰنځٻ.   ثفڀنؽ اٰڍنؽات سڃِنڍڅ ټنڋ     چب ـڀح ټڋ ټٿ اڌٿ ٰشبة ٰبـ ـا ثڅ سٽبٺ ٰىبڀڋ ٰڅ اق اڀڃاٞ أٙفاة"

آٴبچڋ، سطٽنٷ ٨ٍنبـ ـڂاڀنڋ، سځٝنڍٻ چڍدنبپ ڂ       ڌٿ ٰشبة ؼـ ٬بٸت اِٙلاضبسڋ ټبڀځؽ سڃخڅڀڃڌىځؽٴبپ ا
ـا ؼـ  ـ٨شبـڊ ٌځبغشڋسف ـاچجفؼچبڊ ؼـټبپ  ثڅ ٌڍڃڈ ټؤثفڊ ٰبـثفؼچبڊ وځشڋ ټؤثف، ٨فؼڊ ټڍبپچبڊ  ټڇبـر

چبڊ ټ٩ڍنؽڊ   سڃاڀؽ سّبڂڌف، ڀٽڃؼاـ ڂ ٰبـثفٲ اڀؽ. غڃاڀځؽڄ ؼـ اڌٿ ٰشبة ټڋ ؼـټبپ أٙفاة ا٨كاڌً ؼاؼڄ
 "ؼچؽ. ـا ا٨كاڌً ټڋ DBTـا دڍؽا ٰځؽ ٰڅ ٨فاڌځؽ ڌبؼٴڍفڊ اڌٿ اثكاـچبڊ 

ـ ؼـ ٰبٸح دكٌٱڋ آٸجفر اڀڍٍشڍٿ ؼ ـ٨شبـڊ ٠ٹڃٺدكٌٱڋ ثبٸڍځڋ ڂ  ؼٰشف اٸٯ آٶ. ټڍٹف، اوشبؼ ـڂاپ ---
 ثفڂڀٱه ڀڍڃڌڃـٮ

 
ٌنڃڀؽ ڂ   ٘ڃـ ٰبټٷ ؼڌؽڄ ټنڋ  قؼٴڋ ؼـ اغشلالار چڍدبڀڋ ثڅ چبڊ أٙفاة، ڀٵفاڀڋ ڂ ڂضٍز ڀٍبڀڅ"

 ـ اوبوڋ ڀڍك ٬بثٷ ؼـټبپ چىشځؽ. ڀڃڌىنځؽٴبپ ؼـ اڌنٿ    ـڂاڀٍځبغشڋاٸجشڅ ثب ټؽاغلار   ثنباـقي  ٰشنبة ٰنب
ٰځشفٶ ټبڀځنؽ أنٙفاة ـا    چبڊ غبـج اق چبڊ ټؽڌفڌز چڍدبپ سفڌٿ ـڂي سفڌٿ ڂ ٠ٹٽڋ ثفغڋ اق غلا٬بڀڅ

سڃاڀځؽ ثڅ چنف ٨نفؼڊ ٰنڅ اق ٨ٍنبـ اغنشلالار       چبڊ ـ٨شبـؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ټڋ . اڌٿ ټڇبـرڀؽا آڂـؼڄ ٴفؼ
 "ؽ.ځثفؼ ٰٽٯ ٰځ أٙفاثڋ ـڀح ټڋ

دكٌٱڋ، ټؤوه ڂ ټؽڌف ا٨شػبـڊ ټفٰك أٙفاة ڂ  ڂ ـڂاپ ٌځبوڋ ـڂاپؼٰشف ؼڌڃڌؽ ثبـٸڃ، اوشبؼ  ---
 بڄ ثڃوشڃپاغشلالار ڂاثىشڅ ؼـ ؼاڀٍٵ

 
ـاچځٽبڌڋ ٠ٽٹڋ ڂ ٩ٌب٦ ٰڅ ـڂڌٱفؼچبڊ ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽ ـا ثب ؼاڀً ثنبٸڍځڋ ٤ځنڋ سفٰڍنت ٰنفؼڄ     "

ثفڀؽ ٰٽٯ غڃاچؽ ٰفؼ ثڍٿ دؿڌفي  چبڌڋ ٰڅ اق أٙفاة ـڀح ټڋ اوز. ثؽڂپ ٌٯ اڌٿ ٰشبة ثڅ غڃاڀځؽڄ
چنبڊ ټنڃـؼڊ ؼـ اڌنٿ     ڂ ڀٽڃڀنڅ  چب ټثبٶچبڊ ٠ٽٹڋ ڂ ټجشٱفاڀڅ ڂ  س١بؼٸڋ ثف٬فاـ ٰځځؽ قڌفا سڃِڍڅ ،ڂ س٥ڍڍف
 "ٰځٻ. اڀؽ. ټٿ اڌٿ ٰشبة ڂ اڌٿ ڀڃڌىځؽٴبپ ـا ٬ڃڌبت سڃِڍڅ ټڋ اـائڅ ٌؽڄ ثىڍبـ قڌبؼ ٰشبة

 أٙفاة وڃڊ ـاچڋ آٴبچبڀڅ ثڅؼٰشف ٸڍكاثز ـڂاټف، ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ ؼـ ٰشبة  ---
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ٴڍنف ڂ   ، اڀنفلڊ دبڌنبپ  سڃاڀؽ زبٸٍڋ ٜبچفات ثڋ ثفاڊ ٰځشفٶ أٙفاة ټڋ سلايثفاڊ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ "
ٌنٽبـڊ اق   ؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغنشلالار أنٙفاثڋ   ـ٨شبـٰشبة ٰبـ ٰځځؽڄ ثبٌؽ. غڃٌجػشبڀڅ  غىشڅ
ؼچؽ ٰنڅ   اخفا چىشځؽ ـا اـائڅ ټڋ ـاضشڋ ٬بثٷ دمڂچً ٌؽڄ اوز ڂ ثڅآڀڇب  غڃثڋ ؼـ ټڃـؼ چبڌڋ ٰڅ ثڅ ٌڍڃڄ

آپ ـا ټؽڌفڌز ٰځؽ ڂ ٬بؼـ ثبٌؽ ـڂاثٗ ٌڃؼ غڃاڀځؽڄ أٙفاة غڃؼ ـا ثڇشف ؼـٮ ٰځؽ، ثذؿڌفؼ ڂ  ثب٠ث ټڋ
 "سفڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. غڃؼ ـا ثڇجڃؼ ثجػٍؽ ڂ قڀؽٴڋ ٰبټٷ

 ؼـ ؼاڀٍٵبڄ وب٨ڃٸٯ ٌځبوڋ ـڂاپؼٰشف وڃقاپ ٺ. اڂـوڍٹڃ اوشبؼ  ---
 
قؼٴنڋ ڂ ټىنبئٷ ټفثنڃٖ ثنڅ آپ      اڌٿ ٰشنبة ثنفاڊ ا٨نفاؼڊ ٰنڅ ثنب أنٙفاة، ضٽنلار ڂضٍنز        "
( اونز.  DBTچنبڊ ـ٨شبـؼـټنبڀڋ ؼڌنبٸٱشڍٱڋ )    اق ټڇنبـر  اٸ١نبؼڄ  ٴفڌجبپ چىشځؽ ٰبـثىنشڋ ٨نڃ٪   ثڅ ؼوز

ثفغنڋ اق ټنؤثفسفڌٿ ڂ   ثٹٱنڅ  سځڇب ؼـٮ ثڇشفڊ اق اڌٿ ټٍٱلار ثنڅ ؼونز غڃاچځنؽ آڂـؼ،     غڃاڀځؽٴبپ ڀڅ
ٰځٻ اق ڀڃڌىځؽٴبپ اڌٿ ٰشنبة ٰنڅ    آټڃقڀؽ. ثىڍبـ سٍٱف ټڋ ټڋآڀڇب  چب ـا ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب سفڌٿ ټڇبـر ٠ٽٹڋ

 "ؼچځؽ. ثفڀؽ چؽڌڅ ټڋ اق أٙفاة ـڀح ټڋـا ثڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ  DBTټڃ٨٭ڍز 

ؼٰشف خبپ ٨ڃـوڍث، ټؽڌف ثفڀبټډ دمڂچٍڋ اغشلالار أٙفاثڋ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ آٸجبڀڋ، ؼاڀٍٵبڄ اڌبٸشڋ  ---
 آٴبچڋ ڂ دؿڌفي ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب أٙفاة سڃخڅ ٰشبة ٰبـڀڍڃڌڃـٮ ڂ ڀڃڌىځؽڈ 

 
 DBTچنبڊ   ا٤ٹت ـچبڌڋ اق أٙفاة اڂٸڃڌز اڂٶ ڌٯ ٨فؼ ثفاڊ ؼـټبپ اونز. اڌنٿ ٰشنبة ـڂي   "

سنڃاپ ثنڅ    ٌڃڀؽ. چٽڍٍڅ ڀٽڋ ؼچؽ ٰڅ ثفاڊ ـچبڌڋ اق أٙفاة اـائڅ ټڋ ٬ؽـسٽځؽڊ ـا ؼـ ؼوشفن ٬فاـ ټڋ
سنڃاپ آثنبـ اڀ٭لاثنڋ     دڍڃوز اټب ثب غڃاڀؽپ سڃٔڍطبر ٰبـثفؼڊ ټڋ DBT چبڊ چبڊ آټڃقي ټڇبـر ٴفڂڄ
 "ب ٸڍځڇبپ ـا ؼـٮ ڂ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.ټبـٌ

ـڂڌٱفؼ ثڅ ٰٽٯ  DBTٰڍز ڀڃـثٱبر، ٰبـٌځبن اـٌؽ، قڂج ڂ غبڀڃاؼڄ ؼـټبڀٵف ڂ ؼـټبڀٵف  ---
 ٰبٸڍ٩فڀڍب ؼـ وبڀ٩فاڀىڍىٱڃڂا٬ٟ آٴبچڋ، ؼـټبڀٵف چٽٱبـ ڂ ټؽڌف ټفٰك ـڂڌٱفؼچبڊ خؽڌؽ ؼـ ټٍبڂـڄ  سڃخڅ

 
 ـڂ چٽٱبـاڀً ټځج١ڋ ٰبټٷ ڂ ثىڍبـ ټڃـؼڀڍبق ثب ٠ځنڃاپ ٰشنبة ٰنبـ     زبدٽٿاٸٱىبڀؽـ " ؼـټنبڀڋ   ـ٨شنب

ڂ سأٰڍنؽ ثنف    DBTچنبڊ   اڀؽ. اڌٿ ٰشبة ثب اـائنڅ ټڇنبـر   اـائڅ ٰفؼڄ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغشلالار أٙفاثڋ
ٴنؿاـؼ ڂ اثنكاـ    ٰنبـثفؼڊ ـا ؼـ اغشڍنبـ ټنڋ   چنبڊ   آٴنبچڋ ا٘لا٠نبر ټ٩ڍنؽ ڂ ٰنبـثفٲ     چبڊ سڃخڅ سٽفڌٿ

ؼچځؽ غڃاچنؽ   ثفڀؽ ڂ ټشػّّبڀڋ ٰڅ آڀڇب ـا آټڃقي ټڋ ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ اق أٙفاة ـڀح ټڋاـقٌٽځؽڊ 
 "ثڃؼ.

ٰشبة ٰبـ ؼـټبڀٵف ؼـ اڀشبـڌڃ ٰبڀبؼا ڂ ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ  ٌفڊ ڂپ ؼڌدٯ ټؽؼٰبـ اخشٽب٠ڋ، ـڂاپ ---
 ـ٨شبـؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجڋ

 
اثكاـڊ خؽڌؽ ثفاڊ سٽبٺ ٰىبڀڋ اونز   لار أٙفاثڋؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغشلا ـ٨شبـؼـټبڀڋٰشبة ٰبـ "

سڃاڀځؽ ثڇفڄ ثجفڀنؽ.   ٰڅ قڌف ٨ٍبـ أٙفاة چىشځؽ ثڅ ٠لاڂڄ ؼـټبڀٵفاپ اڌٿ ا٨فاؼ ڀڍك اق اڌٿ اثكاـ خؽڌؽ ټڋ
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ا٨نفاؼڊ   ثؽڂپ ٌٯ سڃاپ اق آپ ثڇفڄ ثفؼ. ـاضشڋ ټڋ ڊ ٠ٽٹڋ ڂ ٩ٌب٦ اوز ٰڅ ثڅٰشبة ٰبـٰشبة ضبٔف 
جځؽڀنؽ، ـٌنؽ ٨نفؼڊ،    ث ثڅ ٰبـچبڊ آپ ـا  ٰڅ ٬ّؽ ؼاـڀؽ ثفاڊ غڃاڀؽپ اڌٿ ٰشبة ڂ٬ز ثٵؿاـڀؽ ڂ سٽفڌٿ

 "آـاټً ڂا١٬ڋ ڂ ا٨كاڌً ٌځبغز أٙفاة ـا سدفثڅ غڃاچځؽ ٰفؼ.

ٰبچً اوشفن ټجشځڋ ثف  دكٌٱڋ آټفڌٱب، ټؤوه ڂ ټؽڌف ثفڀبټډ خ٩فڊ ثفڀشٹڋ ٠ٕڃ ټشٽبڌك اڀدٽٿ ـڂاپ ---
 ؾچٿ غڃؼ ـا آـاٺ ٰٿڂ ڀڃڌىځؽڈ ٰشبة  DIM آٴبچڋ ؼـ سڃخڅ

 
غنڃثڋ   ٰشنبة ؼ٬ڍ٭نڋ اونز ٰنڅ ثنڅ      ؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغنشلالار أنٙفاثڋ   ـ٨شبـٰشبة ٰبـ "

سڃاپ آپ ـا غڃاڀؽ ڂ اضشٽبلات ثفاڊ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ خڇز ـچبڌڋ اق أنٙفاة   ـاضشڋ ټڋ ڌب٨شڅ ڂ ثڅ وبقټبپ
ٴفسك ڂ سڃٶ ؼـ ڀڃٌشٿ ٰشبثڋ ثب خكئڍبر ؼ٬ڍن٫ ؼـ ټنڃـؼ اثنكاـ غنبَ      ،زبدٽٿڌٯ ـاچځٽب غڃاچؽ ثڃؼ. 

DBT ٠ٽٷ ٰځځنؽ سف  ٰځؽ ؼـ ـڂاثٗ غڃؼ ټثجز اڀؽ ٰڅ ڂا١٬بت ثڅ غڃاڀځؽٴبپ ٰٽٯ ټڋ ٰبـ ثكـٴڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ،
 "ثشڃاڀځؽ ثب ـڂاثٗ غڃؼ ٰځبـ ثڍبڌځؽ ڂ ؼـ آپ ټڃ٫٨ ثبٌځؽ.

 ؤوىبپ آٰبؼټڋ ؼـټبپ ٌځبغشڋثبٸڍځڋ ڂ ٠ٕڃ ټ ٌځبن ـڂاپؼٰشف ؼڀڍه ؼ. ؼڌڃڌه،  ----
 
ټؤثف ڂ ٰبـثفؼڊ ـا ؼـ اغشڍبـ  DBT چبڊ سڃاپ آپ ـا ټٙبٸ١څ ٰفؼ ـڂي ـاضشڋ ټڋ ٰشبة ضبٔف ٰڅ ثڅ"

 DBTچنبڊ   ؼچؽ. ڀڃڌىځؽٴبپ ثب اڌدبؼ ټڇنبـر  ٴفڌجبپ چىشځؽ ٬فاـ ټڋ ثڅ سٽبٺ ٰىبڀڋ ٰڅ ثب أٙفاة ؼوز
ټفضٹڅ ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب اوشفن  ثڅ ٨فاڌځؽڊ ټفضٹڅآٴبچڋ ڂ سطٽٷ ٨ٍبـ ـڂاڀڋ غڃاڀځؽٴبپ ـا ؼـ  ټبڀځؽ سڃخڅ

اٸ١نبؼڄ   ټځج١نڋ ٨نڃ٪   ثفڀنؽ  اڌٿ ٰشبة ثفاڊ ٰىبڀڋ ٰڅ اق أٙفاة ـڀح ټڋ ٰځځؽ. ڂ أٙفاة ـاچځٽبڌڋ ټڋ
 ".اوز

 ٰبـ أٙفاة قاڌٽبپ ڂ ده اق قاڌٽبپ ڂ ٰشبةؼٰشف دبټلا ن. ڂڌٵبـسك ڀڃڌىځؽڈ  ---
 ٰبـڊ ـاچځٽبڊ ٤ٹجڅ ثف اچٽبٶ

 
ڂ ٤ٹجنڅ ثنف ټٍنٱلار أنٙفاثڋ ـاچځٽنبڊ       DBTچبڊ  ، ٴفسك ڂ سڃٶ ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق ـڂيزبدٽٿ"

ـا  DBT٘ڃـ ٌن٩ب٦ اثكاـچنبڊ ٰٹڍنؽڊ     اٸ١بؼڄ ڀڃڌىځؽٴبپ ثڅ اڀؽ. ؼـ اڌٿ ٰشبة ٨ڃ٪ ثىڍبـ ټ٩ڍؽڊ ڀٵبٌشڅ
چب ـا ثڅ چځٵبٺ ټٍٱلاسڋ زنڃپ   ؼچځؽ زٵڃڀڅ اڌٿ ـڂي ٴبٺ ثڅ ٌٽب ڀٍبپ ټڋ ثڅ ؼچځؽ وذه ٴبٺ سڃٔڍص ټڋ

ٰىنڋ  چف  ثجفڌؽ. ټٿ اڌٿ ٰشبة ٰبـ ـا ثفاڊ ثڅ ٰبـقؼٴڋ ڂ أٙفاة اخشٽب٠ڋ  ٵفاڀڋ، ضٽلار ڂضٍزڀ
 "ٰځٻ. اٰڍؽات سڃِڍڅ ټڋ ڂ ثفاڊ چٽڍٍڅ ثف أٙفاة غڃؼ ٤ٹجڅ ٰځؽ ثبـ ڌٯغڃاچؽ  ٰڅ ټڋ

 ؼـ ٌبـٸڃر ڂ ڀڃڌىځؽڈ OCD ؼٰشف ٰٹڃڌٿ آٶ. خڍٹڃٮ، ټؽڌف ټفٰك ؼـټبڀڋ أٙفاة ڂ ---
 چبڊ ؼڌٵف. ڂ ٰشبة وبؼڄ ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب ڀٵفاڀڋضٷ  ٰشبة ؼڄ ـاڄ 
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 هترجنسخي 

 
ټنڍلاؼڊ   1980 ډاوز ٰنڅ ؼـ اڂاغنف ؼچن    ـ٨شبـڊ ٸٱشڍٱڋ ڀڃٞ غبِڋ اق ؼـټبپ ٌځبغشڋؼڌب ـ٨شبـؼـټبڀڋ

ٌؽ. ده اق ټؽسڋ ٰبـآټؽڊ اڌٿ  ٴؿاـڊ دبڌڅسڃوٗ ټبـٌب ٸڍځڇبپ ثب چؽ٦ ؼـټبپ اغشلاٶ ٌػّڍز ټفقڊ 
ٰڅ دٍز اڌنٿ ـڂڌٱنفؼ ڂخنڃؼ ؼاـؼ     اڊ ڀٝفڌڅـڂڌٱفؼ ثفاڊ ؼـټبپ اغشلالار ؼڌٵف ڀڍك ټٍػُ ٴفؼڌؽ. 
پ فڊ ڀىجز ثڅ ټىنبئٷ قڀنؽٴڋ ڂاٰنځً ڀٍنب    ټ١ش٭ؽ اوز ثفغڋ ا٨فاؼ ثڅ ـڂٌڋ ٠دڍت ڂ ثب ٌؽر ثڍٍش

سفن ڌب اوشفن اق غڃؼ  ثڅ سدفثډ چڍدبڀڋ ثىڍبـ ٌؽڌؽڊ ڀىجزاڌٿ ا٨فاؼ ڂاٰځً  ٠ځڃاپ ټثبٶ ثڅ. ؼچځؽ ټڋ
قڀؽٴڋ ٨فؼ  چبڊ خځجڅثځبثفاڌٿ چؽ٦ ـ٨شبـؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ اڌدبؼ س١بؼٸڋ ټځٙ٭ڋ ثڍٿ سٽبٺ  ؼچځؽ ټڋ ثفڂق

 اوز.
ا٨ٱبـ، ثبڂـچب، چڍدبڀبر  آټڃقؼ ټڋؼڌبٸٱشڍٱڋ ټجشځڋ ثف ٌځبغز اوز. ثڅ اڌٿ ټ١ځب ٰڅ ٨فؼ  ـ٨شبـؼـټبڀڋ

 ا٬ؽاٺ ڀٽبڌؽ. آڀڇبٰفؼڄ ڂ ثفاڊ س٥ڍڍف  ڂ ـ٨شبـچبڊ غڃؼ ـا ثفـوڋ ڂ ٌځبوبڌڋ
ؼڌبٸٱشڍٱڋ ڀڍبق ثڅ چٽٱبـڊ ثڍٿ ؼـټبڀٵف ڂ ټفاخٟ ؼاـؼ. ثڅ اڌنٿ ټ١ځنب ٰنڅ ټفاخنٟ ثبڌنؽ       ـ٨شبـؼـټبڀڋ

 ٰڅ ؼـټبڀٵف اڀشٝبـ ؼاـؼ ـا اڀدبٺ ؼچؽ. چبڌڋ ټڇبـرسٱبٸڍ٧ ڂ 
بپ اق ټفاضنٷ ؼـټن  ؼـټبڀٵف ؼـ سٽبٺ  ؼـڂا٬ٟؼڌبٸٱشڍٱڋ ټجشځڋ ثف ضٽبڌز ؼـټبڀٵف اوز.  ـ٨شبـؼـټبڀڋ

 .ثفؼ ټڋثبلا  ټفاخٟ ضٽبڌز ڀٽڃؼڄ ڂ اڀٵڍكڈ اڂ ـا ثفاڊ اؼاټډ ؼـټبپ
ټػشٹ٧ قڀؽٴڋ  چبڊ خځجڅؼـ ض٭ڍ٭ز چؽ٦ اڌٿ ـڂڌٱفؼ ؼـټبڀڋ ٰٽٯ ثڅ ا٨فاؼ ثفاڊ اڌدبؼ س١بؼٶ ؼـ 

  :ڀٽبڌؽ ټڋـا ؼـ زڇبـ ؼوشڅ اِٹڋ سجڍڍٿ  DBT چبڊ ټڇبـراوز ڂ ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ اڌٿ چؽ٦ 

 طٽٷ آ٩ٌشٵڋس چبڊ ټڇبـر -
 آٴبچڋ سڃخڅ چبڊ ټڇبـر -

 چڍدبڀڋ ثػٍڋ ڀٝٻ چبڊ ټڇبـر -

 ټؤثفاـسجبٖ  چبڊ ټڇبـر -

ټٽٱٿ ثڅ قثنبپ   ڀطڃ سفڌٿ ـڂاپثڅ ٌڍڃاسفڌٿ ڂ  ټجؽأٰشبة ضبٔف و١ڋ ثف آپ ثڃؼڄ سب ټشٿ  ؼـ سفخٽډ
ټ٩ڇڃټڋ ثڃؼڄ اوز ٰڅ سب ضنؽ اټٱنبپ ؼـٮ ٰشنبة     ٨بـوڋ ثبقٴفؼاڀڋ ٌڃؼ. ټجځبڊ سفخٽډ اثف ڀڍك سفخٽډ

ثځبثفاڌٿ ؼـ  اضشٽبٸڋ ؼـ سفخٽڅ ٌؽ چبڊ ڀ٭ُټځٱف  سڃاپ ڀٽڋ ثب اڌٿ ڂخڃؼثفاڊ غڃاڀځؽٴبپ آوبپ ٴفؼؼ، 
اڀشٝبـ ثبقغڃـؼ غڃاڀځؽٴبپ ٴفاټڋ چىشڍٻ. اټڍؽ اوز اڌٿ ٰشبة وفآ٤بق سڃٸؽڊ ؼڂثبـڄ ثفاڊ ٰىبڀڋ ثبٌؽ 

 .ثفڀؽ ټڋآپ ـڀح ٰڅ اق أٙفاة ڂ ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ 
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سٍٱف  ٌبپ ؼـڌ٣ ثڋ چبڊ ـاچځٽبڌڋؼـ اڀشڇب ثبڌؽ اق اوشبؼ ٴفاټڋ وفٰبـ غبڀٻ ؼٰشف ضٱڍٽڅ آ٬بڌڋ ثبثز 
ٰڅ ثب ِجف ٨فاڂاپ ثبقغڃاڀڋ ټشٿ ـا ثڅ ٠ڇنؽڄ   ڀىت اـخٽځؽڊاق ثفاؼـ ټڇفثبڀٻ وڍؽ ټڇؽڊ  ٠لاڂڄ ثڅڀٽبڌٻ. 
 .ٰځٻ ټڋ ڊاـكٴوذبنٴف٨شځؽ 

 
 ًسة س٘ذ هشتضٖ اسجوٌذٕ

 91اى صهست
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 تقذین
 

ـا  DBTچنبڊ   س٭ؽڌٻ ثڅ سٽبٺ ټفاخ١بپ ڂ ٰىبڀڋ ٰڅ ثنڅ آڀڇنب ټڇنبـر   
ڍؽڌؽ ڂ ثػٍن   اٸڇنبٺ چنبڊ ټػشٹن٧ ثنڅ ټنٿ      اٺ. ٌٽب ثنڅ ـڂي  آټڃقي ؼاؼڄ
ً  اٸڇبٺٰڅ  ڂ س٭ؽڌٻ ثڅ اڊ. خڋ اڌؽ آټڃقي ؼاؼڄ اِنٹڋ ڀڃٌنشٿ اڌنٿ     ثػن

 ٰشبة ثڃؼ.
 ن ڊ. آٶ.

 
، زنڅ  DBTچنبڊ   س٭ؽڌٻ ثڅ سٽبٺ ټفاخ١بڀٻ ؼـ ٴفڂڄ آټنڃقي ټڇنبـر  

چب ـا ثڅ قڀؽٴڋ ڂا١٬ڋ ڂاـؼ ٰفؼڌؽ  ؼـٴؿٌشڅ ڂ زڅ اٰځڃپ. ٌٽب اڌٿ ټڇبـر
اڊ خؽڌنؽ ثنڅ اڌنٿ ټٙبٸنت      ثػً ټٿ ثڃؼڌؽ سب چٽسځبپ ثنڅ ٌنڍڃڄ   ڂ اٸڇبٺ

 ثذفؼاقٺ.
 ٮ. آٶ. ج.

 
ټفثڃٖ س٭ؽڌٻ ثڅ سٽبٺ ټفاخ١بڀٻ ڂ ٰىبڀڋ ٰڅ اق أٙفاة ڂ اغشلالار 

آـاټنً   ثب اق ټىڍف ڀبټٍػُ قڀؽٴڋ ؼـٴؿـثفڀؽ. اټڍؽڂاـٺ  ثڅ آپ ـڀح ټڋ
 ڂ ټڇفثبپ ثبٌڍؽ.

 ٺ. ر. ر.
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 تقذیر ٍ تشکر

 
اڀؽ سب ٬ؽٺ ؼـ اڌٿ ـاڄ ثٵنؿاـٺ ڂ ثشنڃاڀٻ ثنڅ آپ اؼاټنڅ ؼچنٻ سٍنٱف        اق سٽبٺ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰفؼڄ

ٌؽ. ثبڌؽ اق سٽنبٺ ټفاخ١نبڀٻ سٍنٱف ٰنځٻ ٰنڅ       ڀٽڋ ثؽڂپ ڂخڃؼ آڀڇب زځڍٿ ٰشبثڋ ڀٵبٌشڅاضشٽبلات ٰځٻ.  ټڋ
سأثڍف چىشځؽ( سنب ثنڅ    ثڋ ڋزٙڃـ ٴبچڂ ) ٌڃڀؽ چب ټؤثف ڂا٬ٟ ټڋ ثب٠ث ٌؽڀؽ ڌبؼ ثٵڍفٺ زٙڃـ اڌٿ ټڇبـر

ـا ثڇجڃؼ ثجػٍٻ ڂ آقاؼڊ ڂ سڃاڀٽځؽڊ ـا ثفاڊ آڀڇب ثڅ اـټ٥بپ ثڍبڂـٺ. سٽبڌٷ آڀڇب  اڌٿ ٘فڌ٫ قڀؽٴڋ ـڂقاڀډ
ڌٱڋ اق اڂٸڍٿ ټفاخ١بڀٻ، ٰبـآټؽڊ ثىڍبـ ثبلاڊ آپ  ټڃـؼ ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ ڋ ثفټڋثڅ قټبڀ DBTـڂڌٱفؼ  ټٿ ثڅ

آڂـؼ.  ڂخڃؼ ټنڋ  ـا ؼڌؽٺ ڂ ټشڃخڅ ٌؽٺ اڌٿ ـڂڌٱفؼ ضشڋ ؼـ ټڍبپ ثؽثػشڋ ڂ ڀباټڍؽڊ زڅ س٥ڍڍفاسڋ ـا ثڅ
٘ڃـ ڂوڃاوڋ ڂ خجفڊ( اڌٿ ـڂڌٱنفؼ   ده ٥ٌٷ ڂ ثػً ا٠ٝٽڋ اق قڀؽٴڋ غڃؼ ـا ڂ٧٬ )س٭فڌجبت ثڅ اقآپ

اوز  DBTچبڊ  چبڊ آټڃقي ټڇبـر چبڊ ټڃـؼ٠لا٬ډ چ٩شٵڋ ټٿ آټڃقي ثڅ ٴفڂڄ اق ١٨بٸڍز ٰفؼٺ. ڌٱڋ
ٌځڃٺ ا٨فاؼ ثفاڊ اڌدبؼ س٥ڍڍف ټ١ځبؼاـ ؼـ قڀؽٴڋ غڃؼ اق اڌٿ  ڂ ثڇشفڌٿ دبؼاي ثفاڊ ټٿ قټبڀڋ اوز ٰڅ ټڋ

ثنڅ ټنٿ   چنبڊ قڌنبؼڊ    ؼـن اٺ ٰبـثفؼڄ ثڅثفڀؽ. چف ٨فؼڊ ٰڅ اڌٿ ـڂڌٱفؼ ـا ؼـ ټڃـؼي  چب ثڇفڄ ټڋ ټڇبـر
ٰځٻ ٰڅ ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰفؼڌؽ ؼـ ثڇشفڌٿ ټڃ١٬ڍز ثفاڊ ٰٽٯ ثڅ  آټڃغشڅ اوز ڂ ټٿ اق چٽډ ٌٽب سٍٱف ټڋ

 ؼڌٵفاپ ٬فاـ ثٵڍفٺ.
غڍٹنڋ  ٰنڍٻ  ٰځٻ ٰڅ ؼـ اڌٿ ـاڄ ثب ټٿ چٽنفاڄ ثڃؼڀنؽ.    ٠لاڂڄ اق ڀڃڌىځؽٴبپ چٽٱبـ غڃؼٺ سٍٱف ټڋ ثڅ

ڂ  ڌٿسنف  ثبټڇبـر. سڃ ڌٱڋ اق ثڃؼڊٿ ٠ځڃاپ ؼڂوز، چٽٱبـ ڂ ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ ؼـ ٰځبـ ټ غڃٌجػشٻ ٰڅ ثڅ
اوز.  دفڂلڈ ڀڃٌشٿ اڌٿ ٰشبة ثب سڃ ثفاڊ ټٿ غٍځڃؼٰځځؽڄ ،اٺ سفڌٿ ا٨فاؼڊ چىشڋ ٰڅ سبٰځڃپ ؼڌؽڄ ټڇفثبپ

ٌؽ. سػُّ اڂ ؼـ اغشلالار  سٍٱف ٰځٻ ٰڅ ثؽڂپ اڂ ١ٙ٬بت اڌٿ ٰشبة ڀڃٌشڅ ڀٽڋ ڀڍك٠لاڂڄ ثبڌؽ اق ټز  ثڅ
٠نلاڂڄ اق ڂڌفاونشبـاپ اڀشٍنبـار     اونز. ثنڅ   ثنباـقي ڍبـ آټڍكي ثىن  أٙفاثڋ ڂ ڀٵبـي ـڂاپ ڂ ٩ٌ٭ز

چبڌٍنبپ   غّڃَ ٰبسفڌٿ ټبڌفق، خه ثت ڂ ٰبڌلا وڃوٷ ثبثنز ثبقغڃـؼچنب ڂ ضٽبڌنز    ڀڍڃچبـثڍځٵف ثڅ
 ـٰفؼٺ ڂ ثبڌؽ ا٠شفا٦ ٰځٻ  س١ڍڍٿ ټڋآڀڇب  ضشڋ قټبڀڋ ٰڅ قټبپ ټطؽڂؼڊ ثفاڊ) ٰځٻ ثىڍبـ سٍٱف ټڋ  ؼڂ ثنب

 اڌٿ ٰبـ ـا ٰفؼٺ(.
اڀنؽ. ثبڌنؽ اق ؼڂونز ڂ     ؼڄ ڂ ټفثڍبڀٻ ڀڍك وڇٻ ثىڍبـڊ ؼـ قڀنؽٴڋ ڂ ٰنبـ ټنٿ ؼاٌنشڅ    ڂاٸؽڌځٻ، غبڀڃا

اٸشطّڍٷ ثنڃؼٺ ڂ ؼـ   قټبڀڋ ٰڅ ؼاڀٍدڃڊ سبقڄ ٨بـ٢ چبڌً ؼـ چٽٱبـٺ ؼٰشف ـڌسبـؼ ٨بـټف ثفاڊ ـاچځٽبڌڋ
چبڊ أٙفاة ڂ اغشلالار ؼڌٵف ؼـ ضبٶ ڌبؼٴڍفڊ ثڃؼٺ سٍٱف ٰنځٻ. ټٽٱنٿ اونز سنبٰځڃپ      ټڃـؼ ؼـټبپ

ٰفؼڌؽ سٍٱف ڀٱفؼڄ ثبٌٻ اټب ضشٽنبت اٰځنڃپ    ثڍبپ ټڋ ؼڂ ثبـاڊ  ٸجڋ ٰڅ ؼـ ٰلان ؼـن غڃؼ چ٩شڅثبثز ټٙب
ٴنبچڋ ڂ٬شنڋ ـڂڌٱنفؼ    )ٰځٻ. ؼاڀً ؼٰشف ټبـٌب ٸڍځڇبپ ؼـ اڌٿ اثف ثىڍبـ ٔنفڂـڊ ثنڃؼ    ټڋ ٴكاـڊ وذبن
DBT ڂ ټنٿ ٠ٽڍ٭نبت اق    (ٌنځڃٺ  ڋټٰځٻ ِؽاڊ اڂ ـا ؼـ ؾچځٻ  ڀڃڌىٻ ڌب سٽفڌٿ ټڋ ؼچٻ، ټڋ ـا آټڃقي ټڋ

٠نلاڂڄ اق ؼٰشنف سنڃڀڋ وٹڃونڋ ثبثنز       ٰځٻ. ثڅ چبڌً ؼـ ٰشبثٻ سٍٱف ټڋ ڂ ضٽبڌزثب اڂ ؼاـ  ؼڂوشڋ اؼاټڅ
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اڀؽ ڂ ٘ڋ وبٸڍبپ،  ٰځٻ. ڂاٸؽڌځٻ ٴف٨شبـ ټٿ ٌؽڄ چب سٍٱف ټڋ ي ؼـ ٘ڃٶ وبٶا ڋضٽبڌز، ؼڂوشڋ ڂ ـاچځٽبڌ
ـا ټش٭ب٠نؽ  آڀڇب  څ ټٿ و١ڋ ؼاٌشٻچبڊ ٴؿٌشڅ ٰ دؿڌفي ڂ سطٽٷ ثىڍبـڊ اق غڃؼ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ. ضشڋ وبٶ

زڍكڊ ضبِٷ ڀػڃاچؽ ٌؽ. چٽىنفٺ ٰنبسفڌٿ ؼـ ضٽبڌنز ټنٿ ؼـ خفڌنبپ       ٰځٻ ثب ؼاڀٍٵبڄ ـ٨شٿ ټٿ چڍر
ټنبپ   اٸ١بؼڄ ٠ځڃاپ ټبؼـ ؼڂ دىف ٨ڃ٪ اٸشطّڍٹڋ ڂ ټفست ٰفؼپ سٽبٺ اڌٿ اثف ڂ ؼـ ٥ٌٷ ثىڍبـ ټڇٽً ثڅ ٨بـ٢

 ټٱه ڂ ٰڃڌڍٿ ټبڀځؽ ڌٯ ٨فٌشڅ ثڃؼ.
 زبدٽٿاٸٱه آٶ. 

 
ټٿ ثفاڊ چٽڍٍڅ اق ټفاخ١بڀٻ، چٽٱبـاپ ڀڃڌىځؽڄ ڂ ټفثڍبڀٻ ثبثز سٽبٺ آڀسڅ ؼـ ض٫ ټٿ اڀدنبٺ ؼاؼڄ ڂ  

٬نؽـر   ٌؽ. ؼـ اثشؽا ثبڌنؽ اق ٌنڇبټز ڂ   ٰځٻ. اڌٿ ٰشبة ثؽڂپ ڂخڃؼ آڀڇب ضبِٷ ڀٽڋ ؼچځؽ سٍٱف ټڋ ټڋ
آڀڇنب   ثبٌنٻ.  چب ٴڃاڄ آڀڇب سٍٱف ٰځٻ ٰڅ اڌٿ ٌبڀه ـا ؼاٌشٻ ثفاڊ وبٶ DBTچبڊ  ټفاخ١بپ ٴفڂڄ ټڇبـر

وڃڊ ـ٨شبـ  ٸ٧ٙ ٰفؼڀؽ ڂ ټٿ ـا ثڅ قڀؽٴڋ غڃؼٌبپ ڂاـؼ ٰفؼڀؽ ڂ ثڅ ټٿ ا٠شٽبؼ ٰفؼڀؽ سب ؼـ و٩فٌبپ ثڅ
 ـ ٠ٽٹنڋ   ٘ڃـ ثڅچب ـا  اڌٿ ټڇبـرآڀڇب  سف ؼـ ٰځبـٌبپ ثبٌٻ. ټبچفاڀڅ ثشنڃاڀٻ  ثىنشځؽ ڂ ثنفاڊ اڌځٱنڅ     ثنڅ ٰنب

 ثػً ټٿ ثڃؼڀؽ. چٽسځبپ اڌٿ ٠ٹٻ ـا ثب ؼڌٵفاپ س٭ىڍٻ ٰځٻ اٸڇبٺ
ٰڅ ا٨شػبـ ٰبـ ٰفؼپ ثب آڀڇب ـا ثفاڊ  DBTـڂڌٱفؼ  ، چٽٱبـاپ ڂ ؼاڀٍدڃڌبپٺا٠لاڂڄ ثبڌؽ اق ټؽـن ثڅ
ثڃؼ ڂ ثڅ ټنٿ   DBTؼاٌشٻ ڀڍك سٍٱف ٰځٻ؛ ټؽـوٻ اٸڍكاثز ټڃـ٨ڋ ٰڅ خف٬ډ اٌشڍب٪ ټشؽاڂٺ ټٿ ؼـ  چب وبٶ

دنؿڌف آټنڃقي ؼچنٻ ڂ چٽسځنڍٿ      اڊ اڀ١ٙنب٦  ٴف٨شڅ ڂ ثڅ ٌنڍڃڄ  ثڅ ٰبـچب ـا  آټڃغز زٵڃڀڅ اڌٿ ټڇبـر
اټنڋ ادٹنف، خڍىنڃپ     ضٕڃـ ؼاـڀؽ DBTاڊ  چٽٱبـاپ ڂ ؼاڀٍدڃڌبڀٻ ؼـ ضبٶ ضبٔف ٰڅ ؼـ ٴفڂڄ ټٍبڂـڄ

چنب   چبڊ خؽڌؽ سؽـڌه ڂ اـسجبٖ ثب اڌٿ ټڇبـر ٸڃڀؽـ، ټبڌٯ آڀىشڍك، ڀڍٱڃٶ ڂڌه ڂ لاـپ ثبڌٹڋ ٰڅ ـڂي
غّنڃَ   ٠لاڂڄ اق ڂڌفاوشبپ ضبټڋ ڂ ثبټڇبـر اڀشٍبـار ڀڍڃچبـثڍځٵف ثڅ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ. ثڅثڅ ټٿ  چف ـڂقـا 

ٰځٻ. ـاچځٽبڌڋ آڀڇب ؼـ خفڌبپ اڌٿ ٨فاڌځؽ ٰبټلات خنبڊ   ٰبسفڌٿ ټبڌفق، خه ثت ڂ ٰبڌلا وڃوٷ سٍٱف ټڋ
 سٍٱف ؼاـؼ.

٠لاڂڄ ؼڂوز ؼاـٺ ٬ؽـؼاڀڋ غڃؼ ـا ڀىجز ثڅ ڀڃڌىځؽٴبپ چٽٱبـ غڃؼ ؼـ اڌٿ دفڂلڄ اثنفاق ڀٽنبڌٻ.    ثڅ
ټٿ سٍنٱف غبٸّنبڀډ غنڃؼ ـا ثبثنز      .ٰځٻ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ زبدٽٿاثشؽا اق چٽٱبـ ڂ ؼڂوز ٠كڌكٺ اٸٱه ؼـ 

ٌڃؼ ؼـ اڌٿ ـاڄ ثب سڃ ثڅ چٽٱبـڊ اؼاټڅ ؼچٻ اـقي  ٰځٻ ڂ ثفاڊ ٨فِشڋ ٰڅ ثب٠ث ټڋ ټبپ اثفاق ټڋ ؼڂوشڋ
ؼـڌ٣ غڃؼ ـا  ڋ ثڋاقآپ ٬ؽـؼاڀ ٌڃٺ. ده اـ ټڋكٴ ڀڃڌىڍٻ ثڍٍشف وذبن ٬بئٹٻ. ثب چف ٰشبثڋ ٰڅ ثب ڌٱؽڌٵف ټڋ
ٰځٻ قڌفا دؿڌف٨ز ٰڅ ثڅ ټب ؼـ اڌٿ ـاڄ ثذڍڃڀنؽؼ ڂ ا٘لا٠نبر ٴىنشفؼڈ     ڀىجز ثڅ چٽىفٺ ټز سڃٶ اثفاق ټڋ

ـ ټڍبپ ثٵنؿاـؼ. ټنب ثنؽڂپ ڂخنڃؼ اڂ     غڃؼ ـا ؼـ ټڃـؼ أٙفاة ڂ اغشلالار ټفسجٗ ؼـ اڌٿ ٰشبة ثب ټب ؼ
ټٿ ثنؽڂپ ضٽبڌنز، ٌنٱڍجبڌڋ، سٍنڃڌ٫ ڂ     سف اق آپ  سڃاڀىشڍٻ اڌٿ ٰشبة ـا ثڅ وفاڀدبٺ ثفوبڀڍٻ. ټڇٻ ڋڀٽ

چبڊ آٌذكڊ ثىنڍبـ ٠نبٸڋ اڂ    ثڅ ټڇبـر) سڃاڀىشٻ ؼـ اڌٿ ٰشبثڋ وڇٽڋ ؼاٌشڅ ثبٌٻ ٫ٍ٠ ټشؽاڂٺ ټز ڀٽڋ
اٺ ـا ثب اڂ  چبڊ قڀؽٴڋ اـٺ ٰڅ ثشڃاڀٻ سٽبٺ خځجڅكٴٰځٻ(. ټٿ غڃٌجػشٻ ڂ ثفاڊ چٽڍٍڅ وذبن اڊ ڀٽڋ اٌبـڄ

سنف اق اڌنٿ    ځڃاپ چٽىف، ٌفڌٯ ڂ چٽٱبـ ؼاٌشڅ ثبٌٻ غڃٌطبٶ٠ ٌڃؼ اق اڌځٱڅ اڂ ـا ثڅ وڇڍٻ ثبٌٻ ڂ ڀٽڋ
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ٖ  ڂ ٬ڍنؽ  ثبٌٻ. ؼـڀڇبڌز چٽڍٍڅ اق ڂاٸؽڌځٻ ٸڍځؽا ڂ ؼڌڃ ثبثز ضٽبڌز چٽڍٍٵڋ ڂ ٫ٍ٠ ثڋ ٌنبپ ؼـ  ٌنف
 ٬ؽـؼاڀٻ. اوز ټبپ آڂـؼڄ اـٺ ڂ اق ؼڌكڊ ثبثز ٸؿر، آـاټً ڂ ٠ٍ٭ڋ ٰڅ ثڅ قڀؽٴڋكٴاٺ وذبن قڀؽٴڋ

 ٰڍٻ آٶ. ٴفسك
 

ځؽ ٰڅ ٌبڌىشڅ اوز ثؽاڀځؽ سٍڃڌ٫ ڂ ضٽبڌز آڀڇنب اق ټنٿ ثب٠نث ٌنؽ اڌنٿ ٰشنبة       ا٨فاؼ قڌبؼڊ چىش
 ـ ڍٿاڂٸٸڍكاثث ـڂاټف ٬ؽـؼاڀڋ ٰځٻ.  اٺ ڀٵبٌشڅ ٌڃؼ. ثڇشف اوز ؼـ اثشؽا اق ټؽـن ٸڍنك ثنڃؼ ٰنڅ ؼڀڍنبڊ      ثنب

٠نلاڂڄ   غڃثڋ ٌٱٷ ؼاؼ. ثڅ اغشلالار أٙفاثڋ ـا ثڅ ټٿ ټ١ف٨ڋ ٰفؼ ڂ س٩ٱف ټٿ ـا ڀىجز ثڅ أٙفاة ثڅ
 أٙفاثڋ ثنبق ٰنفؼ   لارآٴبچڋ ؼـ ؼـټبپ اغشلا چبڊ ټجشځڋ ثف دؿڌفي ڂ سڃخڅ اڂ زٍٽبپ ټٿ ـا ثڅ ؼـټبپ

٠ځنڃاپ ڌنٯ    ػُّ ثبٸڍځڋ ڂ چٻ ثنڅ ٠ځڃاپ ټش ټٿ اق اڂ چٻ ثڅ ٰڅ سأثڍف زٍٽٵڍفڊ ؼـ قڀؽٴڋ ټٿ ؼاٌز.
 ٰځٻ. ٠ځڃاپ ټط٭٫ ڂ ټشػُّ ثبٸڍځڋ ؼاٌز سٍٱف ټڋ ٰڅ ؼـ دڍٍف٨ز ټٿ ثڅ سأثڍفڊاڀىبپ ثبثز 
ڂ ٰڍٻ ٴفسك سٍٱف ٰځٻ. اڌؽڈ ڀٵبـي اڌنٿ ٰشنبة    زبدٽٿؼاڀٻ اق ڀڃڌىځؽٴبپ چٽٱبـٺ اٸٱه  لاقٺ ټڋ

 فؼپ ثب اٸٱه ڂ ٰڍٻ ٸؿر ڂا١٬ڋ ثڃؼ.ٰبـ ٰ ثب اڌٿ ڂخڃؼٰبټلات وبقٴبـاڀڅ( ) آڂـ ثڃؼ ثب چٽٱبـاپ أٙفاة
ؼاڀٻ اڌٿ ثنؽڂپ سدفثنڅ،    آوبپ ثبٌؽ ڂ ټٿ ټڋ ثػً ڂ اڊ ٸؿر ثب٠ث ٌؽڀؽ ڀٵبـي اڌٿ ٰشبة سدفثڅآڀڇب 

٠لاڂڄ اق ضٽبڌز ڂ ٰٽٯ  ٰځٻ. ثڅ ټبپ ڀٵبڄ ټڋ چٽٱبـڊ ڈدؿڌف ڀجڃؼ. ټٿ ثڅ آڌځؽ ٠ٹٻ ڂ ٨ؽاٰبـڊ آڀڇب اټٱبپ
بـاپ اڀشٍنبـار ڀڍڃچنبـثڍځٵف ٰٽنبٶ سٍنٱف ـا ؼاـٺ.     خه ثت، ٰبڌلا وڃونٷ ڂ ٰنبسفڌٿ ټنبڌفق ڂڌفاونش    

چبڌٍبپ ثفاڊ اڌٿ ٰشنبة اڀٵڍكاڀځنؽڄ ثنڃؼ.     چب ڂ سٍڃڌ٫ ؼاؼ ڂ ضٽبڌز اـس٭بءاڌٿ ٰشبة ـا آڀڇب  چبڊ دڍٍځڇبؼ
٠لاڂڄ اق ټفاخ١بڀٻ ثبثز اڌځٱڅ ټٿ ـا ؼـ قڀؽٴڋ ڂ ټٍٱلار غڃؼ وڇڍٻ ٰفؼڀؽ ټشٍٱفٺ. ٠لاڂڄ ثف اڌنٿ   ثڅ

ا٨فاؼ ٰٽٯ ٰځؽ ؼـ ؼڀڍبڌڋ ٰڅ ؼلاڌٷ قڌبؼڊ ثفاڊ أٙفاة، سفن ڂ ڀٵفاڀڋ ؼـ  اټڍؽڂاـٺ ٰڅ اڌٿ ٰشبة ثڅ
 قڀؽٴڋ ٰځځؽ ٰڅ ؼڂوز ؼاـڀؽ. ٘ڃـ آپؼوز آڂـڀؽ ڂ ثب٠ث ٌڃؼ  آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ آـاټً ـا ثڅ

٬ڍؽڂٌنفٖ آڀڇنب، ټڇفثنبڀڋ ڂ     دبڌبپ ڂ ثڋ ٠لاڂڄ ثبڌؽ اق ڂاٸؽڌٿ ڂ ثفاؼـٺ ٰفڌه سٍٱف ٰځٻ. ٫ٍ٠ ثڋ ثڅ
چبڌڋ ؼـ ټٿ  اـقيآڀڇب  دؿڌف اوز. قڀؽٴڋ ټٿ ثب٠ث ٌؽ ثبڂـ ٰځٻ چف زڍكڊ اټٱبپٌبپ ؼـ سٽبٺ  ضٽبڌز

ؼـڂڀڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰفؼ ثڅ اڌٿ ټفضٹڅ اق قڀؽٴڋ ثفوٻ. ټٿ ثىڍبـ ثڅ آڀبپ ټنؽڌڃڀٻ. ؼـڀڇبڌنز   
ڋ اڂ ثػٍن  اٸڇنبٺ ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ ؼـ اڌٿ ٰشبة اوز( ٰڅ ٫ٍ٠، ضٽبڌز ڂ  ٰڅ اس٩ب٬بت)ثبڌؽ اق چٽىفٺ ٰڍٻ 

٠ځنڃاپ   سڃاڀىشٻ اڌٿ ـاڄ ـا ثب اڂ ثذڍٽبڌٻ ٸؿر ثفؼٺ. ٨٭ٗ اټڍؽڂاـٺ ثڅ اڌځٱڅڀؽاـؼ ٬ؽـؼاڀڋ ٰځٻ. ټٿ اق  چٽشب
 چٽىف، چٽٱبـ ڂ ؼڂوز ثڅ ڀطڃڊ ثبٌٻ ٰڅ ٌبڌىشڅ اڂ ثبٌؽ.

  ټشڍڃ ر. ر
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 یشگفتارپ

چبڌڋ ٰنڅ   ڍٍف٨زدچىشځؽ.  ٬بثٷ ؼـټبپڊ ټؤثف ٘ڃـ ثڅضبٶ  ڌٿثبا ،اڀؽ غٙفڀبٮاغشلالار أٙفاثڋ ٌبڌٟ ڂ 
ؼـټنبپ   ٠نلاڂڄ  ثنڅ آټؽڄ زٍٽٵڍف اوز.  ثڅ ڂخڃؼ ؼـټبپ اغشلالار أٙفاثڋڈ ؼـ وڋ وبٶ اغڍف ؼـ ضڃق

ٰڅ غڃؼ غجنف ثىنڍبـ غنڃثڋ ثنفاڊ ثڍٽنبـاڀڋ       آڂـؼڄ ثڅ ڂخڃؼ٨فاڂاڀڋ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڍف سأث ـ٨شبـڊ ٌځبغشڋ
اڊ ونلاټز ٠ٽنڃټڋ خبټ١نڅ ڂ    ثفڀؽ. ا٨كڂپ ثنف اڌنٿ، ثنف    ڋټـڀح  ٰځځؽڄ ڀبسڃاپاوز ٰڅ اق اڌٿ اغشلالار 

اوز.  ڊا ٰځځؽڄ غڃٌطبٶچىشځؽ، غجف  ؼـټبڀٵفاڀڋ ٰڅ ؼـ دڋ ڌب٨شٿ ـاچڋ ثفاڊ ٰٽٯ ثڅ ثڍٽبـاپ ټٕٙفة
 ڈاوش٩بؼ ټڃـؼ ڌٱڋ ؼڌٵف اق اثكاـچبڊ ؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغشلالار أٙفاثڋ ـ٨شبـچبڊ  ڍٯسٱځٰشبة 

 غڃؼ ثفٴكڌځځؽ. ټفاخ١بپؼـټبپ ـا ثفاڊ  ڌٿټؤثفسفؼـټبڀٵفاڀڋ اوز ٰڅ ٬ّؽ ؼاـڀؽ 
ثبڌؽ ڌنٯ ـڂڌٱنفؼ ڌنبؼٴڍفڊ ١٨نبٶ ثنفاڊ ؼـټنبپ        ،ټفاخ١بپټځبوت ثفاڊ  ڊٰشبة ٰبـ ثفاڊ ڀڃٌشٿ

ثنڅ ا٨نفاؼ    اوز. ٰشنبة ضبٔنف   سڇڍڅ ٌؽڄؼـ ڀٝف ؼاٌز ڂ اڌٿ ٰشبة ڀڍك ثڅ چٽڍٿ ټځٝڃـ  ڇبآڀاغشلالار 
أٙفاة ـا ؼـٮ ٰځځنؽ. ؼـٮ ټطشنڃاڊ اڌنٿ ٰشنبة      ڈٰځځؽ ڀبسڃاپٰځؽ سب ٸؿر ـچبڌڋ اق ٠ڃاټٷ  ڋټٰٽٯ 
سځڇب ڀڍىشځؽ. ؼـ ض٭ڍ٭ز، ؼـ ٨فآڌځؽ  ڇبآڀٌڃؼ ا٨فاؼ ثفاڊ اڀدبٺ ٨فاڌځؽ ؼـټبپ اٌشڍب٪ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.  ڋټثب٠ث 

( 2006 ،ٰنڍٿ، ټبـٌنبٶ ڂ س٩نز   )چىنشځؽ   اغشلاٶ ٨ٍبـ ـڂاڀڋ ده اق ونبڀطڅ  ثڅ ټجشلا ؼـټبپ ا٨فاؼڊ ٰڅ
سڃاڀنؽ ټٍنٱٷ    ڋټن ڌڋ سځڇب ثڅثفڀؽ  ڋټاق آپ ـڀح  ڇبآڀ آڀسڅٌؽڌٻ اـائڅ ا٘لا٠بسڋ ؼـ ټڃـؼ سٍػڍُ  ټشڃخڅ

ڂاٰنځً   ڇنب ڀآقاڊ قڀؽٴڋ ټبڀځنؽ   ڍتآوڌؽاؼچبڊ ـڂثڍځځؽ ٰڅ ؼڌٵفاپ ثڅ  ڋټڂ٬شڋ ا٨فاؼ  .قڌبؼڊ ـا ضٷ ٰځؽ
 ٰځځؽ. ڋټؼـ ؼـټبپ دڍٍف٨ز زٍٽٵڍفڊ ؼچځؽ  ڋټڀٍبپ 

ڀبٌڋ ٌؽڄ ڂ قټنبڀڋ ٰنڅ    ڋثڃؼائڊ چب ٨ٹى٩څاغڍف، ټشڃخڅ ٌؽڌٻ ٰڅ ـڂڌٱفؼ ؼڌبٸٱشڍٱڋ اق  ډؼـ ؼڂ ؼچ
. ؼـ اثشؽا اڌٿ ٴفؼؼ ڋټ ؼڂزځؽاپڍف ؼـټبڀڋ آپ سأث (1993 ،ڍځڇبپٸ)ٌڃؼ  ڋټڊ ټ١شجف ٠ٹٽڋ چٽفاڄ چب ؼـټبپثب 

اټنب اٰځنڃپ    ثفؼڀنؽ  ڋټ٬ڃرِ ؼـټبپ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ؼـ ثڍٽبـاڀڋ ؼڌؽڄ ٌؽ ٰڅ اق اغشلالار ٌػّڍز ـڀح  ډڀ٭ٙ
 ټنؤثف ا٨فاؼ  ٌؽڄ اق ٨ٹى٩څ ڂ ٠ٹٻ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار ثڍٍشف ڍ٫سٹ٩ؼـټبپ اڌٿ سڃاپ ثب ا٘ٽڍځبپ ٴ٩ز ٰڅ  ڋټ

اونز. ٰشنبة ٰنبـ ټڃخنڃؼ ثنڅ       ڇنب آڀاغشلاٶ ؼـ ڌٱڋ اق ٠ٹٷ  أٙفاة ؼـ ٰىبڀڋ ٰڅ غّڃَ ثڅاوز 
 ٰځؽ. ڋټڌڋ ڌب ضشڋ ثب ڌٯ ؼـټبڀٵف ؼـ ٨فاڌځؽ ؼـټبپ ٬فاـ ٴڍفڀؽ ثىڍبـ ٰٽٯ سځڇب ثڅغڃاچځؽ  ڋټثڍٽبـاڀڋ ٰڅ 
چنبڊ   ڋڀٵفاڀ، اغشلاٶ ٨ٍبـ ـڂاڀڋ ده اق وبڀطڅ ڂ چب چفانسفن، ، قؼٴڋ ڂضٍزسڃاپ اق  ڋټزٵڃڀڅ 

ؼـ ٰنؽاٺ ټفضٹنڅ اق    آټڃقڌؽ ڋټؼـ اڌٿ ټىڍف ، ـچبڌڋ ڌب٨ز؟ ثفڀؽ ڋټاقضؽ ٰڅ ٸؿر قڀؽٴڋ ـا اق ثڍٿ  ڍًث
ٌڃڌؽ زڍكچبڊ قڌنبؼڊ ؼـ قڀنؽٴڋ چىنز ٰنڅ غڃاچنبپ آپ       ڋټثف اڌٿ ټشڃخڅ  ڂ ٠لاڂڄؼـټبپ ٬فاـ ؼاـڌؽ 

اڌنٿ   بپٌځبون  ـڂاپٌڃؼ، غنڃؼؼاـڊ ٰځڍنؽ.    ڋټټبڀٟ دڍٍف٨ز ؼـټبپ  اقآڀسڅ ٰځڍؽ ڋټچىشڍؽ ثځبثفاڌٿ و١ڋ 
 ټىڍف.اق دڍً ټٍبچؽڄ ٰفؼپ ڌ١ځڋ اوش١ؽاؼِ  ڀبټځؽ ڋټڊ غڃؼٰبـآټؽ٨فاڌځؽ ـا 

ټ٩ڇڃټڋ ڌٯ ـاچجفؼ  آٴبچڋ سڃخڅ. ټڍؽنا آٴبچڋ سڃخڅسڃاپ  ڋټڌٿ ټ٩بچڍٻ ٰشبة ضبٔف ـا سف ټڇٻڌٱڋ اق 
ټفا٬جنڅ   ډڍځن ؼـقټٰځنؽ. اڌنٿ ٰشنبة     ڋټ٨فاچٻ ٌٽب ـا  اق آپ قڌفثځبڊ ثڇجڃؼڊ ټؤثف ڈٰڅ اوش٩بؼوبؼڄ اوز 

 ڊا ټ٭بثٹنڅ ڊ چنب  ـڂيڂ اونش٩بؼڄ اق   ؼـٴؿٌنشڅ ڊ قڀنؽٴڋ ٰنفؼپ   خب ثڅثشڃاڀڍؽ  ؼچؽ ٰڅ ڋټـڂٌڋ ـا اـائڅ 
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ٰنڅ ٠ٽٹٱنفؼ    ٰځنؽ  ڋټن ـا ثڍبپ  ڊا ټ٭بثٹڅـڂي  آٴبچڋ سڃخڅ. ثبٌڍؽ ضٕڃـ ؼاٌشڅ، ؼـ قټبپ ضبٶ ڀبٰبـآټؽ
ؼچؽ. ٰٹڍنؽ اـس٭نبء    ڋټ اـس٭بءاقدڍً  ڍًثاضىبن ا٘ٽڍځبپ ؼـ ٨فؼ ـا  ټثجز ؼـ قټبپ ضبٶ ـا آوبپ ٰفؼڄ ڂ

دڍٍنف٨ز ٰځنؽ    ونف٠ز  ثنڅ سڃاڀنؽ   ڋټن  چنب  ټڇنبـر سفڌٿ  ڋټ٭ؽټبسسٽفڌٿ اوز. ٨فؼ ثب اڀدبٺ  ،آٴبچڋ سڃخڅ
چنبڊ ؼٌنڃاـ ڂ    ڍنز ټڃ١٬چنب ڂ   ڌٿسٽنف ـا ؼـ  آٴنبچڋ  سڃخنڅ ڊ ټجشځڋ ثنف  چب ټڇبـرٰڅ ٬بؼـ اوز  ڊ٘ڃـ ثڅ

، ثڇجڃؼ ڀٵنفي ٨نفؼ ڀىنجز ثنڅ     چب ټڇبـرآټڍك اڌٿ  ڍزټڃ٨٭ ڍفڊٰبـٴ ثڅ ٴڍفؼ. ڀشڍدډ ثڅ ٰبـڍك ثفاڀٵ زبٸً
ٰفؼڌؽ  ڋټ٨ٱف  آڀسڅٌڃڌؽ  ڋټسىٹٗ دڍؽا ٰځڍؽ ټشڃخڅ  چب ټڇبـرثڅ اڌٿ  اضشٽبلار قڀؽٴڋ اوز. قټبڀڋ ٰڅ

 سڃاڀڍؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ. ڋټ٬بؼـ ثڅ اڀدبټً ڀڍىشڍؽ ـا 
ؼـ آڌځنؽڄ زنڅ    ـ٨شنبـڊ  ٌنځبغشڋ ڊ چنب  ټڇبـرڊ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ؼـ ٰځبـ ؼڌٵف چب ټڇبـرا٨فاؼ ثب ڌبؼٴڍفڊ 

آڌځؽڄ ثىڍبـ ـڂٌٿ اوز. اټفڂق ٌٽب اق اڌٿ ٰشبة ثفاڊ ڌنب٨شٿ   ؼـڂا٬ٟغڃاچځؽ آڂـؼ؟  ثڅ ؼوززڍكڊ ـا 
اڌځشفڀشڋ اونش٩بؼڄ   ڍٹٵفچبڊسىڇسڃاڀڍؽ اق  ڋټڀكؼڌٯ ڀڍك  ٰځڍؽ ڂ ؼـ آڌځؽڈ ڋټټىڍف ټفا٬جز اق غڃؼ اوش٩بؼڄ 

ڊ ا٨كاـچنب  ڀنفٺ اـائڅ ٌنڃؼ.   ټڃ٬ٟ ثڅٌڃؼ ؼـټبپ  ڋټثب٠ث  ٺ( اڌځشفڀز.) ڂة ٴىشف خڇبپٰځڍؽ. ڂخڃؼ ٌجٱڅ 
ثىنڍبـ   ڊچب ـڂي ا٨كڂپ ثف اڌٿ؛ ؼـ ؼوشفن چىشځؽ ـڂاڀٍځبغشڋٴڃٌڋ چٽفاڄ ڀڍك ثفاڊ ثفغڋ اق ٌفاڌٗ 

 ـ ڀفٺ ِڃـر ثڅڊ ث١ؽڊ چب ڀىػڅٰشبة ضبٔف ؼـ  اضشٽبلاتچىشځؽ.  ؼـ ضبٶ سڃو١څؼڌٵفڊ ڀڍك  ثنفاڊ   ا٨نكا
ثنڅ   ٸطٝنڅ چف  ڊ،اـا٨ك ڀفٺڊ چب ټڇبـرڂ  چب ؼـنچبڊ چڃٌٽځؽ ثڅ ثبقاـ غڃاچؽ آټؽ سب ثب ڌبؼآڂـچب،  ڋٴڃٌ
ثفٴنكاـڊ خٹىنبر    :ٴڃڀنڅ غڃاچنؽ ثنڃؼ    ڌنٿ اڊ ـ٨شبـڊ ثڅ چب ټفا٬جزفوڋ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. ؼـ آڌځؽڄ ؼوشآپ 

 ِنڃـر  ثنڅ ٰنڅ ثنڅ ٨نفؼ     چنبڊ اخشٽنب٠ڋ   ڌنز ضٽبؼـ غبڀڅ، ټطٷ ٰبـ ڂ ټطڍٗ اخشٽب٠ڋ ٌنٽب.   ؼـټبڀڋ
ٸؿر ثفؼپ اق قڀؽٴڋ ڂ  ثف ټڃاڀٟ ٰځؽ ڋټٰڅ ثڅ اڂ ٰٽٯ  اوز ټځؽ ڀٝبٺٌڃڀؽ دڍٍف٨شڋ  ڋټاٸٱشفڂڀڍٯ اـائڅ 

 ټڃاڀٟ ؼوشڍبثڋ ثڅ اچؽا٦ ڂ اضىبن ټڃ٨٭ڍز ٤ٹجڅ ٰځؽ.
ټشڃخڅ غڃاچڍؽ ٌؽ ٰشبة  ؼـټبڀڋ ؼڌبٸٱشڍٱڋ ثفاڊ اغشلالار أٙفاثڋ ـ٨شبـٰشبة  ؼـ خفڌبپ ټٙبٸ١ډ

ٰفؼڀنؽ ثشڃاڀځنؽ اق أنٙفاة ـچنبڌڋ      ڋڀٽاوز سب ثڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ ضشڋ ٨ٱف  ٌؽڄ سؽڂڌٿ اِڃٸڋ  ِڃـر ثڅ
ڋ ؼـٮ غنڃث  ثنڅ ـا  ټفاخ١بپڀڍبقچبڊ  چىشځؽ ٰڅ ټشػّّبڀڋ ڂ سڃٶ ، ٴفسكزبدٽٿڌبثځؽ ٰٽٯ ٰځؽ. ؼٰشف 

 ـ ثڅسؽـڌدڋ ؼاـڀؽ  ِڃـر ثڅؼـټبڀڋ  ثفڀبټډٰفؼڄ ڂ سڃاڀبڌڋ ثبلاڌڋ ثفاڊ سؽڂڌٿ  ثنب   چنب  ټڇنبـر ٰنڅ   ڊ٘نڃ
ڊ ِطڍطڋ ـا ؼـ ټڃ١٬ڍنز،  چب ټڇبـرسب ثشڃاپ  اڀؽ آټبؼڄ ٌؽڄسفسڍت غبَ ڂ ثف ټجځبڊ ټڇبـر ٬جٹڋ غڃؼ 

ٰڅ ټٽٱٿ  ؼـټبپ ؼ٬ڍ٫ ټفثڃٖ ثڅ اغشلالار أٙفاثڋ ڂ اغشلالاسڋ ڇبآڀ. ثفؼ ثڅ ٰبـټطڍٗ ڂ ٌفاڌٗ ڂا١٬ڋ 
ڋ ونلاټش  ثنڅ ڋ ٰىبڀڋ ٰنڅ  ٘ڃـٰٹ ثڅڂ  ټشػّّبپ، ټفاخ١بپٰځځؽ.  ڋټؼـ اـسجبٖ ثبٌځؽ ـا اـائڅ  چٻ ثباوز 

 ٌڃڀؽ. ټځؽ ثڇفڄسڃاڀځؽ اق خكئڍبر ؼ٬ڍ٫ اڌٿ ٰشبة ٰبـ  ڋټؼچځؽ  ڋټاچٽڍز 
 

 ک٘ي .دکتش تشًس م
 هلٖ اختلال فطاس سٍاًٖ پس اص ساًحِ ٍ هشکض سفتاسٕ علَمهذٗش ٍاحذ 

 تَستَى داًطگاُٖ پضضک سٍاىٍ  ٖضٌاس سٍاىاستاد 
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 فصل اٍل

 ٍ اختلالات اضطراتی اضطراب

ٌځبونڍؽ ثنب أنٙفاة     ڋټن غڃؼسبپ ڌب ٰىڋ ٰنڅ اڂ ـا   اضشٽبلاتٰځڍؽ  ڋټٰشبة ـا ټٙبٸ١څ  ٰڅ اڌٿ اٰځڃپ چٻ
ڊ ا سدفثنڅ  ڂ اٴف زځڍٿ اوز ثڇشف اوز ثؽاڀڍؽ ٰڅ سځڇب ڀڍىشڍؽ. ټٍٱلار أٙفاثڋ چىشڍؽڌجبپ ٴف ثڅ ؼوز
ڊ ؼـ ا ٴىشفؼڄ ِڃـر ثڅ ؼـ ټڍبپ ا٨فاؼ اوز، ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ سط٭ڍ٫ ـڂڊ اغشلالار أٙفاثڋ ٌبڌٟثىڍبـ 
ڂ ـڂي  ټځٍنأ اڌنٿ اغنشلالار،    ؼـ ټنڃـؼ  چنٻ  اڀنؽاقڄ چنف   ثب اڌٿ ڂخڃؼاغڍف ثڍٍشف ٌؽڄ اوز.  ډوڅ ؼچ

چٽسځبپ ا٨نفاؼ أنٙفاة ـا سدفثنڅ غڃاچځنؽ ٰنفؼ. ثنفاڊ ټثنبٶ،         ثبق چٻثؽاڀڍٻ  ڇبآڀآټڍك ؼـټبپ  ڍزټڃ٨٭
چب اڀدبٺ ٌؽ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثؽڂپ ؼـ ڀٝنف ٴنف٨شٿ اغنشلالار     ڌٱبڌڋآټفڊ ٰڅ ـڂڊ ؼڄ چكاـ ڀ٩ف اق ا ټٙبٸ١څ

ونلاټز ـڂاپ اونز. ؼـ ض٭ڍ٭نز     سفڌٿ سٍػڍُ ؼـ ضڃقڈ ڌٌٟبټڃاؼ، اغشلالار أٙفاثڋ  وڃءټّف٦
ڊ اق ا ؼڂـڄسط٭ڍ٫ ٌفٰز ؼاٌشځؽ ضؽا٬ٷ ڌٯ اغشلاٶ أنٙفاثڋ ـا ؼـ   وڃٺ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ اڌٿ ڌجبت ڌٯس٭ف

 (.2005ٰىٹف ڂ چٽٱبـاپ اڀؽ ) ٰفؼڄقڀؽٴڋ غڃؼ سدفثڅ 
وػز اوز ٰڅ ڌٯ  ؼـڂا٬ٌٟبڌٟ اوز؟  ثڅ اڌٿ ټڍكاپټب  ڌٿ زفا اغشلالار أٙفاثڋ ؼـ خبټ١ډثځبثفا

ؼچځنؽ سنب اڌنٿ     ڋټن چنٻ   ؼونز  ثنڅ  ؼونز زځؽڌٿ ٠بټٷ  اضشٽبلات٠بټٷ غبَ ـا ثفاڊ آپ ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌٻ. 
قا ڂ  ڍتآون ٩ِبر اـثڋ(، سدفثڅ ڂ ڌبؼٴڍفڊ، ـڂڌؽاؼچبڊ ) ڍٯلڀشـوؽ  ڋټاغشلالار ٌبڌٟ ٌڃڀؽ. ثڅ ڀٝف 

ثنبـٸڃ  ؼاـڀنؽ ) ڂ٬بڌٟ ڀبټٍػُ قڀؽٴڋ چٽٵنڋ ؼـ دڍٍنف٨ز اغنشلالار أنٙفاثڋ ڀ٭نً       ڂ آڂـ اوشفن
اضشٽبلات ؼٸڍٷ ؼڌٵف ٌڍڃٞ ثبلاڊ اغشلالار أٙفاثڋ اڌنٿ اونز ٰنڅ أنٙفاة ؼـ      ثب اڌٿ ڂخڃؼ .(2002

ٟ ؼاڀىشڍؽ  ڋټآڌب  ٌڃؼ. قڀؽٴڋ ـڂقاڀڅ ثىڍبـ سدفثڅ ټڋ  سفثڍٍنشف اغنشلالار أنٙفاثڋ ڀنڃٞ ٌنؽڌؽ      ؼـڂا٬ن
. ؼـ ڀٝنف ثٵڍفڌنؽ   ـا قؼٴڋ ڂضٍزاغشلاٶ اوز؟ ؼـوز اوز. ثفاڊ ټثبٶ  أٙفاة ڊ ټ١ٽڃٶچب سدفثڅ

ٰځشنفٶ ڂ ټٱنفـ ـا    ڍف٬بثنٷ ٤ قؼٴنڋ  ڂضٍزأٙفاثڋ اوز ٰڅ ؼـ آپ ٨فؼ ضٽلار  ڋلاٸاغش اڌٿ اغشلاٶ،
اڌٿ ثبڂـڀؽ ٰڅ ثڅ اڌٿ اغشلاٶ ثف  ثڅ ټجشلاڊ سفن ٌؽڌؽ ڂ ڂضٍز(. ثڍٍشف ا٨فاؼ چب ؼڂـڄڌب ٰځؽ ) ڋټسدفثڅ 

چب  ڍزټڃ١٬اق  اضشٽبلات ؼـ ڀشڍدڅټفؼپ چىشځؽ ڂ  غٙف ؼـغڃاچځؽ ټفؼ ڌب  قؼٴڋ ڂضٍز چځٵبٺ ثفڂق ضٽٹډ
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سط٭ڍ٭ڋ ٰڅ ؼـ  .ٰځځؽ ڋټٌڃڀؽ اخشځبة  ڋټٰڅ ټڃخت اڌٿ ضٽلار  چٽسڃپ ڂـقي ٰفؼپ چبڌڋ ڍشڋ١٨بٸڌب 
ؼـ ثفغڋ اق ټفاضٷ قڀؽٴڋ غڃؼ ثنڅ اڌنٿ    ټشطؽڄ ڌبلاراؼـِؽ ا٨فاؼ  5ثبلا ثڅ آپ اٌبـڄ ٌؽ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ 

اڌنٿ   ثؽاپ اٌبـڄ ڀٱفؼڄ اڌٿ سط٭ڍ٫ آڀسڅ، ثب اڌٿ ڂخڃؼ(. 2005ٰىٹف ڂ چٽٱبـاپ ٌڃڀؽ ) ڋټاغشلاٶ ټجشلا 
ؼـِنؽ اق   11ڌجنبت  س٭فڌ١ځڋ ؛ ثىڍبـ ٌبڌٟ اوزؼـ ثڍٿ اغشلالار أٙفاثڋ  قؼٴڋ ڂضٍزڅ ضٽٹډ اوز ٰ

ٴڃڌځنؽ   ڋټؼـِؽ ا٨فاؼ  28 ٠لاڂڄ ثڅ. اڀؽ ٰفؼڄسدفثڅ  ـا قؼٴڋ ڂضٍز ٽٹډڊ ٰڅ ؼـ ڌٯ وبٶ اغڍف ضا٨فاؼ
 (.2006 چٽٱبـاپٰىٹف ڂ اڀؽ ) ٌؽڄؼزبـ  ضٽٹډٰڅ ؼـ ثفغڋ اق ټفاضٷ قڀؽٴڋ غڃؼ ثڅ اڌٿ 

ڊ اغنشلالار أنٙفاثڋ   چنب  ڀٍنبڀڅ ٰځؽ. ثڍٍشف  ڋڀٽِؽ٪  قؼٴڋ ڂضٍزڂ اڌٿ سځڇب ؼـ ټڃـؼ ضٽلار 
چنبڊ   ڍنز ټڃ١٬ڌب ا٨ٱبـڊ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ) ڋڀٵفاڀاخشٽب٠بر ٠ٽڃټڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ثفاڊ ټثبٶ،  ؼـ ڀڍك ٌبڌٟ

ڊ اغنشلاٶ أنٙفاة ٨فاٴڍنف    چب ڀٍبڀڅٰڅ ڌٱڋ اق  آڌځؽڄ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ( ڀىجز ثڅ آڂـ أٙفاةڂ  قا اوشفن
ڊ اغنشلاٶ ڂونڃان ٨ٱنفڊ    چنب  ڀٍبڀڅا٨فا٘ڋ ثڅ ـ٨شبـ ٰڅ ڌٱڋ اق  ؼچڋ ڀٝٻاقضؽ ڂ  ڍًثڂ ثفـوڋ  اوز

 (.2004؛ ـاؼڂټىٱڋ ڂ ـازٽٿ 1992ڂ ټشڍڃ  سبٸڍه، اڌكڀٯ)٠ٽٹڋ اوز، ڀڍك ثىڍبـ ٌبڌٟ چىشځؽ 

ټ٩نبچڍٻ   ا ثؽاڀڍؽ. ؼـ اڌٿ ٨ّٷ،أٙفاة ـثؽاڀڍؽ اغشلاٶ أٙفاثڋ زڍىز ثبڌؽ ټبچڍز آڀٱڅ دڍً اق 
ؼچڍٻ زٙڃـ سدبـة أٙفاثڋ ـڂقاڀڅ سجؽڌٷ  ڋټٰځڍٻ ڂ ڀٍبپ  ڋټـا ثڍبپ  ڊ آپچب ڀٍبڀڅاڊ أٙفاة ڂ  ڌڅدب

ثفغڋ اق ـ٨شبـچبڊ ڀبوبٸٻ ڂ اغشلالار ـڂاڀڋ ٌبڌٟ ـا ٰنڅ ا٤ٹنت    ٠لاڂڄ ثڅٌڃڀؽ.  ڋټثڅ اغشلاٶ أٙفاثڋ 
ڂ آٴنبچڋ   اچڍٻ ؼاؼ. چؽ٦ اڌٿ ٨ّٷ اڌٿ اوز ٰڅ ؼـٮاغشلالار أٙفاثڋ چٽفاڄ چىشځؽ ـا ٌفش غڃ ثب

ٴفؼؼ. اٰځڃپ  سف آوبپڌڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰشبة آټؽڄ اوز چب ټڇبـرغڃؼ اق أٙفاة ـا ا٨كاڌً ؼچڍؽ سب اڀدبٺ 
 ثڍبڌڍؽ ٌفڂٞ ٰځڍٻ.

 اضطشاب چ٘ست؟

ٴڍفڀنؽ. اٸجشنڅ    ڋټن اٌنشجبڄ   ثب چٻ ڂ أٙفاة ـا ٰځځؽ ا٤ٹت سفن ڋټأٙفاة ِطجز  ڂ٬شڋ ټفؼٺ ؼـثبـڈ
ڌجبت چٻ ؼـوز اوز قڌفا اڌٿ ؼڂ اضىبن چڍدبڀڋ ؼـ ثؽپ ڌٱىبپ چىشځؽ ڂ ٰبـٰفؼ ڌٱىنبڀڋ ؼاـڀنؽ.   س٭ف

ڋ اق ټبچڍز ثؽپ اڀىبپ ڌ١ځڋ وڍىنشٻ چٍنؽاـ ټنفسجٗ ثنب ڂاٰنځً      ثػٍ ؼڂچٻ أٙفاة ڂ چٻ سفن چف 
. ٬جنٷ اق اڌځٱنڅ   ٌنڃڀؽ  ڋټن ثب٠ث ټش٩بڂسڋ ـا  ٰبټلاتچڍدبڀبر  اڌٿ ؼڂ، ثب اڌٿ ڂخڃؼچىشځؽ.  خځٳ ڌب ٴفڌك

 ثڍبڌڍؽ س٩بڂر سفن ڂ أٙفاة ـا ثٍځبوڍٻ. ؼ٬ڍ٫ ثفـوڋ ٰځڍٻ ِڃـر ثڅڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك ـا 

 تشس دس تشاتش اضطشاب

چنبڊ   ڍنز ټڃ١٬چڍدبڀڋ ٰځڃڀڋ اوز. سفن زڍكڊ اوز ٰڅ ڂ٬شڋ ٨فؼ ڂا١٬بت ؼـ  سفن ٨فاسف اق سدفثډ
ف ٌٽب وٳ ثكـٲ ڂ سفوځبٰڋ ـا ثجڍځڍؽ ٴا ټثلاتٰځؽ.  ڋټٴڍفؼ آپ ـا سدفثڅ  ڋټ٬فاـ قا  اوشفنڌؽٰځځؽڄ ڂ سڇؽ
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ٰځڍؽ. اق ٘ف٦ ؼڌٵف، أٙفاة چڍدبڀڋ اوز ٰنڅ ثنف آڌځنؽڄ     ڋټؼڂؼ سفن ـا سدفثڅ  ڋټٰڅ ثڅ وٽز ٌٽب 
 ؼـ ـا ٌٽب سفوځبٮ ڂ ثكـٲ وٵڋ ٬جلات ٰڅ خبڌڋ– غڃؼ ټطٹډ ؼـ قؼپ ٬ؽٺ چځٵبٺ اضشٽبلاتٰځؽ.  ڋټسٽفٰك 

 ؼڂثنبـڄ  ٰڅ ٌڃڌؽ اڌٿ ڀٵفاپ اوز ټٽٱٿ قڌفا ٰفؼ غڃاچڍؽ سدفثڅ ـا أٙفاة -اوز س١٭ڍت ٰفؼڄ آڀدب
ٌٽب ـا ؼـ ضبٸز چٍؽاـ ثفاڊ ټڃاخڇڅ ثب ټڃ١٬ڍز غٙفڀبٮ اضشٽبٸڋ ؼـ  سبپ ثؽپ. ٌڃؼ دڍؽا وٳ وفڂٰٹډ

 «أٙفاة ٸڇفڈؼ»لاش ٙٔٙفاة اِڈ اؼچؽ. ثفغڋ اق ټط٭٭بپ ټ١ش٭ؽڀؽ ثڇشف اوز ثفاڊ ڂال ڋټآڌځؽڄ ٬فاـ 
 .(2002ثبـٸڃ ) ڌٻثجف ثڅ ٰبــا 

آپ  ڍٹډڂون  ثنڅ س٩بڂر سنفن ڂ أنٙفاة ـا    سڃاپ ڋټسفپ چڃاڌڋ ټثبٶ ؼڌٵفڊ اوز ٰڅ ثف  وڃاـٌؽپ
ـڂڌؽ أٙفاة ـا  ڋټڍٱف د ٤ڃٶ ذډڊ اڂٸڍٿ سوڃ ثڅاڌؽ ڂ  ڍؽڄزىجڌځدب ڂ٬شڋ ثڅ ِځؽٸڋ غڃؼ ا. ؼـ سجڍڍٿ ٰفؼ

سنف   ڌنٯ ڀكؼڂ ثنڅ ون٭ڃٖ ڀڇنبڌڋ غنڃؼ ڀكؼڌنٯ ڂ      ) ڍؽـون  ڋټٰڅ ثڅ ثبلاڊ سذڅ  ٘ڃـ چٽبپٰځڍؽ.  ڋټسدفثڅ 
٬جٷ  ډٸطٌٝڃؼ سب اڌځٱڅ ثڅ ثبلاڊ سذڅ ثفوڍؽ ڌ١ځڋ خبڌڋ ٰڅ زځؽ  ڋټسبپ ثڍٍشف  أٙفاة اضشٽبلاتٌڃڌؽ(،  ڋټ

ڌٯ اضىبن ثځبثفاڌٿ ٰځڍؽ.  ڋټٰځڍؽ. ثڅ چځٵبٺ و٭ڃٖ اق سذڅ سفن ـا سدفثڅ  ڋټاق و٭ڃٖ اضىبن وٱڃپ 
 ڂا١٬ڋ آپ ـڂڌؽاؼ اوز. سدفثډ ؼـ ټڃـؼڌٯ ـڂڌؽاؼ اوز ڂ اضىبن ؼڌٵف  ٬ڃٞؼـ ټڃـؼ اضشٽبٶ ڂ

ٴڃڌځنؽ ؼـ   ڋټن ؼڂ ثڅ ٌٽب چف  ٰځځؽ ڋټـا ؼڀجبٶ  ثىڍبـ ټڇٽڋچؽ٦  ڌځدب چٻ سفن ڂ چٻ أٙفاةاؼـ 
! اٴفزنڅ أنٙفاة   ټ٩ڍؽ چىنشځؽ ټڃ١٬ڍشڋ ٬فاـ ؼاـڌؽ ٰڅ اضشٽبٶ آوڍت ؼڌؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اڌٿ ا٘لا٠بر 

ٴڃڌؽ ٰڅ اس٩ب٬ڋ ثفاڌشبپ ـڂڊ غڃاچؽ ؼاؼ ڌب آپ اس٩ب٪  ڋټاغُ  ٘ڃـ ثڅ. أٙفاة ڀڍك ؼاـؼ ڊٰبـٰفؼ ؼڌٵف
 غڃاچنبپ  ٰڅ . ڂ٬شڋ ؼـ ٌف٦ اڀدبٺ ټّبضجڅ ثفاڊ ٥ٌٹڋثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٨ٱف ٰځڍؽ .اوز ټڇٻثفاڊ ٌٽب 
أٙفاة ثڍٍشفڊ ـا ڀىجز ثڅ قټبڀڋ ٰنڅ اڌنٿ ٌن٥ٷ ثنفاڊ ٌنٽب زځنؽاپ        اضشٽبلات، ٬فاـ ؼاـڌؽ آپ چىشڍؽ

ٰځڍؽ. اڌٿ ثڅ غب٘ف اچٽڍشڋ اوز ٰڅ ٌٽب ثفاڊ آپ ٌن٥ٷ ٬بئنٷ چىنشڍؽ. ټثنبٶ      ڋټڍز ڀڍىز سدفثڅ ثباچٽ
ٌڃڀؽ. اڌٿ أٙفاة ثؽاپ ټ١ځب  ڋټـڂڀؽ ټٕٙفة  ڋټؼڌٵف اڌٿ اوز ٰڅ ثڍٍشف ا٨فاؼ ڂ٬شڋ ثڅ غڃاوشٵبـڊ 

اونز  ضؽا٬ٷ، ټب اڀشٝبـ ؼاـڌٻ غٙفڀبٮ ڀجبٌؽ!( ثٹٱڅ ثؽاپ ټ١ځنب  اوز )ڀڍىز ٰڅ اڌٿ ټڃ١٬ڍز غٙفڀبٮ 
 ثفاڊ آپ ٨فؼ اوز. ڋثىڍبـ ټڇٽ ډٸطٰٝڅ اڌٿ 

 ٍاکٌص جٌگ ٗا گشٗض

 ثبـ ؼڌٵف چؽ٦ ڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌنك ـا  ثڍبڌڍؽ ڌٯ ضبٶ ٰڅ ټشڃخڅ س٩بڂر سفن ڂ أٙفاة ٌؽڌؽ
؛ ثفـوڋ ٰځڍٻ. سب قټبڀڋ ٰڅ اڀىبپ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌنؽ ڂاٰنځً خځنٳ ڌنب ٴفڌنك ڂخنڃؼ غڃاچنؽ ؼاٌنز        

وڍىشٻ چٍؽاـ ثؽڀڋ اوز. اٴف ثؽپ اڀىبپ ـا ڌٯ ٰبټذڍڃسف ؼـ ڀٝف ثٵڍنفڌٻ،   ٴ٩شڍٻ اڌٿ ٬جلاتٰڅ  ٘ڃـ ٽبپچ
ڌنب  ٰنفؼ ) سڃاپ ثؽڂپ آپ ٠ٽنٷ   ڋڀٽڂ  ٠بټٷ آپ غڃاچؽ ثڃؼ ڍىشٻوڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك ثػً ٔفڂـڊ 

 ٘ڃلاڀڋ ؼاٌز(. قڀؽٴڋ
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ثنؽپ   ٌنڃؼ ڂ  ڋټن ٌڃؼ، اڌنٿ وڍىنشٻ ١٨نبٶ     ڋټڌؽٰځځؽڄ ټڃاخڅ سڇؽغٙفڀبٮ ڌب  ڋټڃ١٬ڍش ڂ٬شڋ ٨فؼ ثب
ڊ قڌف چب ڀٍبڀڅ٨فؼ  ثڅ چځٵبٺ ثفڂق ڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك اضشٽبلاتٌڃؼ. ثفاڊ ټثبٶ،  ڋټڃي س٥ڍڍفاسڋ ؼوشػ

  :ٰځؽ ڋټـا سدفثڅ 

 ا٨كاڌً ٔفثبپ ٬ٹت 

 س١فڌ٫ 

  (ٌڃؼ ڋټؼڌؽ سڃڀٹڋ ڀڍك ڀبټڍؽڄ )ټطؽڂؼ ٌؽپ ټڍؽاپ ؼڌؽ 

 سځً ٠ٕلاڀڋ 

 ضىبوڍز ٌځڍؽاـڊ 

 ا٨ٱبـ ټكاضٻ 

 قؼپ ڀ٩ه ڀ٩ه 

 ٰڇڍف قؼپ 

 غٍٱڋ ؼچبپ 

. اڌنٿ سدنبـة ٌنٽب ـا    ٰځځؽ ڋټـا ؼڀجبٶ  ڋچؽ٦ ثىڍبـ ټڇٽ ڇبآڀ چٽډ سّبؼ٨ڋ ڀڍىشځؽ ڂ چب سدفثڅاڌٿ 
٨نفاـ اق   شځبة اق آوڍت ؼڌؽپ، ٨نفؼ ـا آټنبؼڈ  ٰځځؽ. اڌٿ ٠لائٻ ثفاڊ اخ ڋټوفڌٟ آټبؼڄ  ڋاٸ١ٽٹ ٠ٱه ثفاڊ

چنبڌڋ ٰنڅ    ڍزټڃ١٬ٰځځؽ. ؼـ  ڋټخځٳ  ڀجبٌؽ اڂ ـا آټبؼڈ ڌفدؿ اټٱبپٰڅ ٨فاـ  ڋؼـِڃـسٰځځؽ ڂ  ڋټ ټڃ١٬ڍز
ټبڀځؽ قټبڀڋ ) ڍؽؼچٴكڌځڅ غڃثڋ ڀجبٌؽ، ټٽٱٿ اوز چڍر ٰبـڊ ڀشڃاڀڍؽ اڀدبٺ  ٸكڂټبتخځٵڍؽپ ڌب ٨فاـ ٰفؼپ 

 ا٨شؽ(. ڋټڊ ټبٌڍٿ ـڂڊ ڌٯ ٴڃقپ چب زفا٢ڀڃـ  ٰڅ
ٌنڃؼ ٨نفؼ    ڋټن قڌفا ثب٠نث   ا٨شؽ ڂ ثىڍبـ ټڇٻ اوز اڌٿ ڂاٰځٍڋ غڃؼٰبـ اوز، ثؽڂپ س٩ٱف اس٩ب٪ ټڋ

ـ ضبٶ ٬نؽٺ قؼپ ؼـ  ڌ١بت ڂاٰځً ڀٍبپ ؼچؽ. ثفاڊ ټثبٶ، ٨فْ ٰځڍؽ ؼوف چبڊ غٙفڀبٮ ڍزټڃ١٬ثشڃاڀؽ ؼـ 
١٨نبٶ   ٌڃؼ. ؼـ اڌځدب ڂاٰځً خځنٳ ڌنب ٴفڌنك ؼـ ٌنٽب     ڋټؼـ ټ٭بثٷ ٌٽب ٜبچف  ڋغفو خځٵٷ چىشڍؽ ڂ

 سنبپ  ثنؽپ قڀؽ. س٥ڍڍفار ڀبٴڇبڀڋ ڂ غڃؼٰنبـڊ ٰنڅ ؼـ    ڋټ سبپ ٰځڍؽ ڌب غٍٯ ڋټڌب ٨فاـ  اضشٽبلاتٌڃؼ ڂ  ڋټ
ٰځؽ ثشڃاڀڍؽ ؼـ اڌٿ ټڃ١٬ڍز غٙفڀبٮ قڀؽڄ ثٽبڀڍؽ. اٴف ٬جٷ اق ثفڂق ڂاٰځً خځٳ  ڋټا٨شؽ ٰٽٯ  ڋټ اس٩ب٪

 ٌنڃڌؽ ٰنڅ اڀنؽاقڈ    ڋټټدجڃـ  اضشٽبلاتؼاؼ.  ڋ ـا اق ؼوز غڃاچڍؽثباـقٌڌب ٴفڌك ثػڃاچڍؽ ٨ٱف ٰځڍؽ ڂ٬ز 
چب ـا ٍٰن٧   ڌٿا چٽډ ٰڅسب قټبڀڋ  اضشٽبلات ڂ ڌً ـا اـقڌبثڋ ٰځڍؽچب ؼڀؽاپڂ  چب دځدڅغفن ڂ ټڍكاپ سڍكڊ 

 ٰځځؽڄ ٰٽٯثبڂـڀٱفؼڀڋ وبقٴبـاڀڅ ڂ  ٘ڃـ ثڅٌبٺ غفن غڃاچڍؽ ٌؽ! ثځبثفاڌٿ ڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك  ٰځڍؽ
 ڊ اق ضڍبر ثؽڂپ آپ قڀؽڄ ڀػڃاچڍٻ ټبڀؽ.ا ٴڃڀڅ ٠ځڃاپ ثڅاوز. ټب 
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ر ٬ؽـ ثؽڂپ ټٍٱٷ اوز. ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ ڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك سځڇب ثڅ ٰبټلاتٴڃڌڍٻ اڌٿ وڍىشٻ  ڋڀٽ
س٩ٱنف  )٨ٱنفڊ   ڀٍػڃاـ ،ڋڀٵفاڀ ڍٷ،سػ ڌ١ځڋ س٩ٱف، ؾچځڋ ثٍف ڈاٸ١بؼ ٨ڃ٪چبڊ  ڍز١٨بٸاڀىبڀڋ ټب ؼـ  ٴڃڀډ

، أٙفاة ڂ سنفن قټنبڀڋ ثنفڂق    ؼـ ڀشڍدڅٌڃؼ.  ڋڀٽڂ ٤ڍفڄ ټځطّف  چبڊ اٌشجبڄ( ڍٻسّٽټٱفـ ؼـ ټڃـؼ 
٨بـ٢ اق اڌځٱڅ آڌب اڌٿ ټڃ١٬ڍز ڂا١٬بت غٙفڀبٮ اونز  )ڌؽٰځځؽڄ اـقڌبثڋ ٰځڍٻ سڇؽـا  ڋټڃ١٬ڍش ٰځؽ ٰڅ ټب ڋټ

غڃاچڍؽ ؼـ ټ٭بثٷ س١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ا٨فاؼ وػځفاڀڋ ٰځڍؽ ؼـ چٽڍٿ ضبٶ غنڃؼ ـا   ڋټسّڃـ ٰځڍؽ  ټثلاتڌب ڀڅ(. 
غّنٽبڀڅ ڂ   اڀؽڌٍنڍؽ ٰنڅ ټػب٘جنبپ    ڋټن ٰځڍؽ ٰڅ آټبؼڄ ڀڍىنشڍؽ ڂ ڌنب    ڋټڀبٰبـآټؽ اـقڌبثڋ ٰفؼڄ ڂ ڌب ٨ٱف 

ڌبؼ أٙفاة ـا سدفثڅ غڃاچڍؽ ٰنفؼ قڌنفا اڌنٿ ټڃ١٬ڍنز ـا     ق اضشٽبٶ ثڅؽ، ثځبثفاڌٿ ٰځځ ڋټـضٽبڀڅ ـ٨شبـ  ڋث
ثنڅ چٽنبپ    سنبپ  ثنؽپ ٰځڍؽ. ټڇٻ ڀڍىز ٰڅ ڂا١٬بت اـقڌبثڋ ٌٽب ؼـوز اوز ڌب ڀنڅ؛   ڋټڌؽٰځځؽڄ اـقڌبثڋ سڇؽ

 ثب سفن، أٙفاة ڂ اخشځبة. :ؼچؽ ڋټِڃـر ڂاٰځً ڀٍبپ 

 ضًَذ؟ٖ هتشس ٍ اضطشاب چگًَِ تجشتِ 

ـا ثفاڊ آٴبچڋ ثڍٍشف ؼـ ټنڃـؼ   ٰبـ ڍبڌڍؽث ِطجز اق ٰبـٰفؼ سفن ڂ أٙفاة ثڅ ټڍبپ آټؽ،ٰڅ ضبٶ 
ڌڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰشبة چب ټڇبـراڌٿ چڍدبڀبر ٌفڂٞ ٰځڍٻ. آٴبچڋ ٰبټٷ اق سفن ڂ أٙفاة ثفاڊ آټڃغشٿ 

ثڇشنفڌٿ   ثىڍبـ ضبئك اچٽڍز اوز. ثفاڊ اڌځٱڅ ثشڃاڀڍؽ ثنڅ چځٵنبٺ ثنفڂق سنفن ڂ أنٙفاة      غڃاچڍؽ ؼڌؽ
ثٵڍفڌنؽ ثبڌنؽ ٬نبؼـ ثبٌنڍؽ اضىنبن سنفن ڂ أنٙفاة ـا         ثڅ ٰبـچبڌڋ  ڍزټڃ١٬ـا ؼـ زځڍٿ  چب بـرټڇ

 ٌځبوبڌڋ ٰفؼڄ ڂ اق چٻ س٩ٱڍٯ ٰځڍؽ.
س٭ىنڍٻ   سنف  ٰڃزنٯ ڊ چب ٬ىٽزثفاڊ ا٨كاڌً آٴبچڋ اق سفن ڂ أٙفاة، ثبڌؽ اڌٿ اضىبوبر ـا ثڅ 

سٍنٱڍٷ   ـ٨شبـچنب ڂ  خىنٽبڀڋ  نڃاضن چڍدبڀبر اق سدبـة ٴڃڀبٴڃپ ؼـڂڀڋ ټبڀځؽ ا٨ٱنبـ،   ؼـڂا٬ٰٟځڍؽ. 
ؼچځؽ،  ڋټڊ ثڅ ڀبٺ أٙفاة ـا ٌٱٷ ا سدفثڅسڃاڀڍؽ اق ٘فڌ٫ ٌځبوبڌڋ سٽبټڋ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ  ڋټٌڃڀؽ. ٌٽب  ڋټ

چنبڌڋ   ڍنز ټڃ١٬ڀڃٞ  ، ثب ٌځبوبڌڋ٠لاڂڄ ثڅثڅ چځٵبٺ ثفڂق سفن ڂ أٙفاة ا٨كاڌً ؼچڍؽ.  آٴبچڋ غڃؼ ـا
ؼـ اڀدبٺ اڌٿ ٰنبـ   1-1ـا ثڇشف ثٍځبوڍؽ. سٽفڌٿ  ڇبآڀسڃاڀڍؽ  ڋټٰځځؽ  ڋټٰڅ أٙفاة ڂ سفن ؼـ آپ ثفڂق 

 ٰځؽ. ڋټثڅ ٌٽب ٰٽٯ 
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 تزس ٍ اضغزاب ضٌاخت تجزتٔ 1-1توزٗي 

ز٥ٞس٣ٔٚالؼبًا٘دبْآ٘چٝزاض٤سٞب٢٣٤وبضچٝتٕب٤ُثٝا٘دبْافىبضحٛاسخسٕب٣٘ٔٛلؼ٥ت
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اوز ـا ثځڃڌىنڍؽ. ثنڅ    آڂـ چفانٰځځؽڄ ڌب  ټڃ١٬ڍشڋ ٰڅ ثفاڊ ٌٽب ټٕٙفةچف « بچ ڍزټڃ١٬»وشڃپ  ؼـ
ؼڀڍنبڊ ثڍفڂڀنڋ    اقاڀٵڍكاڀځنؽ   ڋثفټچبڌڋ ٰڅ أٙفاة ـا ؼـ ٌٽب  ڍزټڃ١٬غب٘ف ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ ټٽٱٿ اوز 

ڌب٨ز ٰځڍؽ ٰڅ ٌنٽب ـا ثنفاڊ   ڊ ؼـا ڀبټڅڀبټځبوجڋ ٴٻ ٌڃڌؽ، ڌب اڌځٱڅ اق ـئڍه غڃؼ  ؼـ ټطٹډ ثبٌځؽ )ټثلات
 ثځنؽ  سنبپ  ڀ٩هاضىبن ٰځڍؽ  ٌڃڀؽ )ټثلاتڃـڊ ٨فاغڃاڀؽڄ اوز( ڌب اق ؼـڂپ غڃؼ ٌٽب ڀبٌڋ ٨ ڌٯ خٹىډ

چنبڊ   ڍنز ټڃ١٬ڀٱځڍنؽ ڂاٰنځً خځنٳ ڌنب ٴفڌنك، ثنڍٿ        ٨فاټڃي سذؽ(. ڋټ ٌؽر ثڅ سبپ ٬ٹتاوز ڌب  آټؽڄ
 ٌڃؼ. ڋڀٽٌڃڀؽ سٽبڌكڊ ٬بئٷ  ڋټڌؽٰځځؽڄ اـقڌبثڋ سڇؽچبڌڋ ٰڅ ٨٭ٗ  ڍزټڃ١٬ڂا١٬ڋ ڂ  ڌؽٰځځؽڈسڇؽ

ٌنڃؼ ـا   ڋټاڌدبؼ  آڂـ أٙفاة ڋټڃ١٬ڍشټڃاخڇڅ ثب  دډڍؼـڀشس٥ڍڍفاسڋ ٰڅ « ضڃان خىٽبڀڋ»ؼـ وشڃپ 
قؼپ ـا سدفثنڅ ٰځڍنؽ.    ڀ٩نه  ڀ٩نه ڌبؼٌؽپ ٔفثبپ ٬ٹت، سځً ٠ٕنلاڀڋ ڌنب   قټٽٱٿ اوز  ټثلاتثځڃڌىڍؽ. 

، ثفغنڋ اق ا٨نفاؼ ڂ٬شنڋ    ٠ځڃاپ ټثنبٶ  ثڅ. ٰځڍؽ ڋټس٥ڍڍفاسڋ ؼـ ؼـٮ غڃؼ اق ټطڍٗ سدفثڅ  اضشٽبلات ٠لاڂڄ ثڅ
ڌنب ضنه    ټبڀځؽ ټبـ ڌب ٠ځٱجڃر() ڌؽٰځځؽڄسڇؽ ٌڃڀؽ ؼـ سڃخڅ ڂ ؼڌؽ غڃؼ ڀىجز ثڅ ټڃٔڃٞ ڋټټٕٙفة 

ؼڌؽ سڃڀٹڋ(. ؼـ زځڍٿ ټڃا١٬ڋ ٌڃڀؽ ) ڋټاغشلاٶ  ( ؼزبـضڃان خىٽبڀڋټبڀځؽ ا٨ٱبـ ڀبغڃٌبڌځؽ ڌب )غڃؼ 
 ٌؽڄ سڃخڅ غڃؼ ـا ثفؼاـڀنؽ، ڌنب   اـقڌبثڋڌب ٌػّڋ( ٰڅ سڇؽڌؽٰځځؽڄ )سڃاڀځؽ اق ټڃٔڃٞ  ڋڀٽا٨فاؼ  اضشٽبلات

ِ  ثځنبثفاڌٿ   ؼڌٵفڊ ؼـ ټطڍٗ سڃخڅ ٰځځؽ ڊ سڇؽڌؽٰځځؽڈچب خځجڅټٽٱٿ اوز ثڅ  ضشڋ ؼـ  سوَگ٘شٕ تَجو
ا٨نفاؼڊ ٰنڅ ټجنشلا ثنڅ اغنشلاٶ       ټنثلات (. 1986ڂ سبسنب   ټٯ ٸئڃؼ، ټشڍڃاوز )أٙفاة ثىڍبـ ٌبڌٟ  سدفثډ

ٍٰنځؽ ڌنب    ڋټن ٰځځؽ ٰڅ غٽڍنبقڄ   ڋټا٨فاؼڊ سڃخڅ أٙفاة اخشٽب٠ڋ چىشځؽ ثڅ چځٵبٺ وػځفاڀڋ ثڍٍشف ثڅ 
 ؼچځؽ. ڋټٰڅ ټٽٱٿ اوز ا٨فاؼ قڌبؼڊ ثبٌځؽ ٰڅ ثب اٌشڍب٪ ثڅ وػځفاڀڋ ٴڃي  ڋؼـضبٸ اڀؽ ٰفؼڄ اغٻ

آڌؽ. ؼـ اڌٿ ټڃ٬ٟ  ڋټ سبپ وفا٢ا٨ٱبـڊ ـا ثځڃڌىڍؽ ٰڅ ثڅ چځٵبٺ سفن ڌب أٙفاة ثڅ « ا٨ٱبـ»ؼـ وشڃپ 
 ٌؽر ثڅا٨ٱبـ  وز ٰڅا ثؽڌٿ ټ١ځب تفکش ّوخَاى تا خلقدڍفاټڃپ سڇؽڌؽ ڌب غٙف اوز.  ٌٽب ڌجبت ا٨ٱبـس٭ف

ڌؽ ٰڅ ڂ٬شڋ ٌبؼ چىشڍؽ ثڍٍشف ا٨ٱبـ ټثجز ؼاـڌؽ؟ ڂ ا ٌؽڄثب چڍدبڀبر ؼـ س١بټٷ چىشځؽ. آڌب سبٰځڃپ ټشڃخڅ 
ثنب   س٩ٱنف چٽػنڃاپ   ،ټىنئٹڅ  ٰڅ ټٕٙفة ڌب ڀبـاضز چىشڍؽ ثڍٍشف ا٨ٱبـسبپ ټځ٩ڋ چىشځؽ؟ ثڅ اڌٿ ڋچځٵبټ
ټبپ  ڍدبڀڋچ ثبضبٸزٌڃڌٻ ثڍٍشف اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ا٨ٱبـ ټب  ڋټسفوڍٻ ڌب ټٕٙفة  ڋټٴڃڌځؽ. ڂ٬شڋ  ڋټغٹ٫ 

 ؼـآڂـڌٻ ٰڅ  ـا ثڅ ڌبؼ ڌڋچب غب٘فڄ ټ١ٽڃلات، چځٵبٺ أٙفاة ټٽٱٿ اوز ٠لاڂڄ ثڅچٽػڃاڀڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 
 .(2008ټڍز )ثڃؼڄ اوز.  آڂـ أٙفاةثفاڌٽبپ  ٴؿٌشڅ

ٌؽ  ڋټزڅ »آڌب ٴف٨شبـ ڀٵفاڀڋ ڌب س٩ٱف  ڌؽ، ثجڍځڍؽؼاـ ټٍٱٷاٴف ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ثفغڋ اق ا٨ٱبـ غڃؼ 
ثڅ ا٨ٱبـ ټځ٩ڋ ؼـ ټڃـؼ آڌځؽڄ  اضىبن ڀٵفاڀڋ ؼـ أٙفاة ثىڍبـ ٌبڌٟ اوز. ڀٵفاڀڋ ڌؽ.ا ٌؽڄ« اٴف...؟
 ټ١ٽڃلات .(1998 ،چٽٱبـاپ ڂ ټڃٸڍځب) ڍفؼٴ ڋټٌٱٷ  ٌڃؼ ٰڅ دڍفاټڃپ ټٍٱٹڋ ؼـ قڀؽٴڋ ڂا١٬ڋ ڋټٴ٩شڅ 

ؼڂ ټبچڍشڋ ٰڅ اوز )ثڍځڋ  دڍً ڍف٬بثٷ٤ٌڃؼ ٰڅ دڍبټؽ آپ ڀبټٍػُ ڌب  ڋټڀبٌڋ  چبڌڋ ڍزټڃ١٬ڀٵفاڀڋ اق 
 ٴٻثب غڃؼ ثڅ چٽفاڄ ؼاـڀؽ(. ثفاڊ ټثبٶ، ٨فْ ٰځڍؽ ٰڍ٧ دڃٶ غڃؼ ـا  آڂـ أٙفاةچبڊ  ڍزټڃ١٬

 ٨ٱف زځڍٿ غڃؼ ټٽٱٿ اوز ثبڂ آڂـاوز  أٙفاةڂ  قا اوشفن ڊـڂڌؽاؼ ڍ١شبت اڌٿ اس٩ب٪٘جڌؽ. ا ٰفؼڄ 
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 اٺ غبڀڅاٴف ټطٷ قڀؽٴڋ ټفا ث٩ڇٽځؽ ڂ اق ٌڃؼ؟  ڋټ زڅ ٰځځؽ، اوش٩بؼڄ ټٿ ا٠شجبـڊ ٰبـر اق اٴف :ٰځڍؽ
؟ ؼـ ثڍٍشف ټڃاـؼ، ڀٵفاڀڋ سلاٌڋ اوز ثفاڊ ضٷ ټٍٱٷ اق ٘فڌ٫ اڌدبؼ ضه ٰځٻ ٰبـ زڅؼقؼڊ ٰځځؽ، 

 غّڃَ ثڅټ١ٱڃن ؼاٌشڅ ثبٌؽ،  اوز ڀشڍدډضبٶ، اڌٿ ٨فاڌځؽ ټٽٱٿ  ٿڌثبا. ثڍځڋ دؿڌفڊ دڍًا٘ٽڍځبپ ڂ 
. اڌٿ ټڃـؼ ـا ؼـ ټب اوزڌؽاؼچبڌڋ ٰڅ ٨فاسف اق ٰځشفٶ ـڂڌؽاؼچبڊ آڌځؽڄ ثبٌؽ، ـڂاٴف اڌٿ ڀٵفاڀڋ ټشڃخڅ 

 ؼاؼ. ثڍٍشف سڃٔڍص غڃاچڍٻ ٨6ّٷ 
ڂون٩ڍؽ ڀڍنك    ڍبڄون س٩ٱف ) ٌڃڌؽ ٗاّ٘چ ّوِتفکش ، ڂ٬شڋ ټٕٙفة چىشڍؽ ټٽٱٿ اوز ٴف٨شبـ ٠لاڂڄ ثڅ
 ٌڃؼ(. ثب اڌٿ ٘فق ٨ٱف، ټٽٱٿ اوز ٨فؼ ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ ثڍځؽڌٍؽ ٰڅ سځڇب ؼڂ دڍبټؽ ټطشٽنٷ ثنفاڊ   ڋټڀبټڍؽڄ 

، اٴف ثػڃاچڍؽ ؼـ اثشؽاڊ ـڂق اق غبڀڅ ثڍفڂپ ثفڂڌؽ ڂ ٠ځڃاپ ټثبٶ ثڅ. (1995ثٯ ؼاـؼ )ڌٯ ټڃ١٬ڍز ڂخڃؼ 
ثنب ڀنبـاضشڋ غڃاچنؽ ٴؿٌنز.      ـڂق سٽبٺضبٶ ٠ّجڋ چٻ ثبٌڍؽ ټٽٱٿ اوز ثب غڃؼ ٨ٱف ٰځڍؽ ٰڅ  ڍٿؼـ٠

ٰڅ  ٘ڃـ چٽبپثب أٙفاة چٽفاڄ اوز.  ټ١ٽڃلاتڊ س٩ٱف اوز ٰڅ چب ـڂيؼڌٵف اق  ڌٱڋ ٘ض کشدىآه فاجعِ
ڍبټؽچبڊ ټځ٩نڋ  دڌؽاؼچب ـڂثڍ٩شؽ ڌب ثفغڋ اق  ټٽٱٿ ٰڅ اڀشٝبـ ؼاـڌؽ ثؽسفڌٿ اس٩ب٪ ڋڂ٬شاق ڀبټً دڍؽاوز، 

ؼاـڀؽ ثف اڌنٿ   قؼٴڋ ڂضٍزڊ ټثبٶ، ا٨فاؼڊ ٰڅ اغشلاٶ ڌؽ. ثفاا ٰفؼڄڍك ٨ٱف آټ ٨بخ١څ ؼـڂا٬ٟؼاٌشڅ ثبٌځؽ، 
 ٬ٹجڋ اوز. ڊ اق ضٽٹډا ڀٍبڀڅثبڂـڀؽ ٰڅ ثبلا ـ٨شٿ ٔفثبپ ٬ٹت 

چڍدبڀنبسڋ ٰنڅ ٌنٽب ـا ثنفاڊ      ڌ١ځڋ سٽبٺ؛ اوز« ڊ ؼاـڌؽٰبـ زڅسٽبڌٷ ثڅ اڀدبٺ »٠ځڃاپ وشڃپ ث١ؽڊ 
ثفاڊ ٨نفاـ ڌنب    اة، ا٨فاؼ ـاسف ثطث ٌؽ، سفن ڂ أٙف ڍًدٰڅ  ٘ڃـ چٽبپٰځؽ.  ڋټآټبؼڄ  چب ڂاٰځًثفغڋ 

ٰځڍؽ ڌب ٌبڌؽ چٻ  ڋټٰڅ ٬بؼـ ثڅ ٨فاـ ڀجبٌڍؽ ټجبـقڄ  ڋؼـِڃـسڂ ٰځؽ ) ڋټآقاـڀؽڄ آټبؼڄ  ڋټڃ١٬ڍش اخشځبة اق
سنفن ڌنب    غڃاچڍٻ ثڅ چځٵبٺ سدفثډ ڋټچڍر ٰبـڊ ڀشڃاڀڍؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ(. اڌٿ چٽبپ زڍكڊ اوز ٰڅ اق ٌٽب 

غبِنڋ ڂاٰنځً ڀٍنبپ     غڃاچڍؽ ٰفؼ؟ آڌب ټدجڃـڌؽ ثڅ ٌنڍڃڈ  أٙفاة آپ ـا ؼـ اڌٿ وشڃپ ثځڃڌىڍؽ. زڅ
غڃاچڍؽ اق اسب٪ ثڍفڂپ ثفڂڌؽ، ٨فڌبؼ ثٱٍڍؽ ڌب ڀبدؽڌؽ ٌڃڌؽ؟ ؼـ اڌٿ وشڃپ، آڀسڅ ثڅ چځٵنبٺ   ڋټؼچڍؽ؟ آڌب 

 ثځڃڌىڍؽ. ـا ـوؽ ڋټ سبپ ؾچٿأٙفاة ڂ سفن ثڅ 
ځڃڌىڍؽ. زٵڃڀنڅ ثنڅ   ؼچڍؽ ـا ث ڋټثڅ چځٵبٺ سفن ڂ أٙفاة اڀدبٺ  آڀسڅؼـڀڇبڌز، ؼـ آغفڌٿ وشڃپ 

ـا ټشٽفٰنك   سنبپ  ضنڃان ٍٰڍؽ؟  ڋټڊ ٠ٽڍ٫ چب ڀ٩هؼچڍؽ؟ آڌب  ڋټسفن ڂ أٙفاة ڂاٰځً ڀٍبپ  سدفثډ
ټثٷ ٰشبة غڃاڀؽپ(؟ آڌنب ثنفاڊ ـچنبڌڋ اق اڌنٿ     )ٰځڍؽ  ڋټـا دفر  سبپ ضڃانغڃاڀڍؽ ڌب  ڋټٰځڍؽ؟ ؼ٠ب  ڋټ

غڃـڌؽ؟ آڌب ڀبغٿ غڃؼ ـا  ڋټڀڃٌڍؽ؟ آڌب ٤ؿاچبڊ ضبٔفڊ  ڋټٰځڍؽ ڌب زڍكڊ  ڋټاضىبوبر، ټڃاؼ ټّف٦ 
اق ڊ ټبڀځؽ وڃقاڀؽپ ڌب ثفڌؽپ ثؽپ سف غٙفڀبٮٰځڍؽ؟ ڌب ٰبـچبڊ  ڋټخڃڌؽ ڌب دڃوز ا٘فا٦ آپ ـا خؽا  ڋټ

سفن ڂ أٙفاة، زڅ ټثجز ڂ زڅ  آڀسڅ ثڅ چځٵبٺ سدفثډ ؟ ؼـ اڌٿ وشڃپ، و١ڋ ٰځڍؽ سٽبٺقڀؽ ڋټٌٽب وف 
ثڅ ثفاڊ ټؽڌفڌز أٙفاة  ٬جلاتڊ ټثجشڋ ٰڅ ا ٭بثٹڅټڊ چب ټڇبـرؼچڍؽ ـا ثځڃڌىڍؽ. ٌځبوبڌڋ  ڋټټځ٩ڋ اڀدبٺ 

اڀدبٺ ؼاؼڀٍبپ ټڇٻ چىشځؽ ضشڋ اٴف ٰبـاڌڋ زځؽاڀڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. اڌٿ سٽفڌٿ ثنڅ   ڈاڀؽاق ثڅاڌؽ  ثفؼڄ ڋټ ٰبـ
 ـڌؽ ـا س٭ڃڌز ٰځڍؽ ڂ ـڂڊ ڀ٭بٖ ٧١ٔ غڃؼ ثڍٍشف ا ؼاٌشڅ ٬جلاتڌڋ ـا ٰڅ چب ټڇبـرٰځؽ  ڋټٌٽب ٰٽٯ   ٰنب

 ڍؽ.ٰځ
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ٌنڃڌؽ ٰنڅ    ڋټڌ١ځڋ ټشڃخڅ  ڌؽا ثفؼاٌشڅ، اڂٸڍٿ ٴبٺ ثفاڊ ؼـټبپ أٙفاة ـا 1-1ث١ؽ اق اڀدبٺ سٽفڌٿ 
ٰځؽ. ٴبٺ ث١ؽڊ ا٨كاڌً آٴبچڋ ڀىجز ثنڅ قټنبپ ثنفڂق     ڋټسفن ڂ أٙفاة ؼـ ٌٽب زڅ اضىبوڋ اڌدبؼ 

ٰڅ اق ڀبټً دڍؽاوز، ټب اق  ٘ڃـ چٽبپاڀدبٺ ؼچڍؽ.  ٕخَد تاصًگشسڃاڀڍؽ ثب  ڋټأٙفاة اوز. اڌٿ ٰبـ ـا 
٘ڃٶ ـڂق ټنڃـؼ اـقڌنبثڋ ٬نفاـ ؼچڍنؽ. اڌنٿ سٽنفڌٿ ثنڅ ٌنٽب          غڃاچڍٻ سدبـة غڃؼ ـا ؼـ سٽبٺ ڋټٌٽب 

 ؼچؽ. ڋټا٘لا٠بر ثىڍبـ ټڇٽڋ 
 ټ١ٽنڃلات ضشڋ اٴف ٴبچڋ زځڍٿ ثڅ ڀٝف ثفونځؽ(.  ٰځځؽ ) ڋڀٽاس٩ب٬ڋ ثفڂق  ِڃـر ثڅا٨ٱبـ ڂ اضىبوبر 

ؼـڂڀنڋ   ڊچنب  سدفثنڅ ثب اـقڌنبثڋ   ثځبثفاڌٿ ٰځځؽ ڋټټځٝٻ دڍفڂڊ  ڋاٸٵڃڌ ، اقچب ٠بؼرټبڀځؽ  سدبـة ؼـڂڀڋ
ڌڋ اق ـڂق چب وب٠زڂ چٽسځڍٿ  چىشځؽ آڂـ أٙفاةثفاڊ ٌٽب  ٠ٽڃټبتچبڌڋ ـا ٰڅ  ڍزټڃ١٬سڃاڀڍؽ  ڋټغڃؼ، 

، اٴنف ؼـ  ٠ځنڃاپ ټثنبٶ   ثڅدؿڌفسف چىشڍؽ ـا ثٍځبوڍؽ.  ڍتآوأٙفاة  ٰځڍؽ ڀىجز ثڅ سدفثډ ڋټٰڅ اضىبن 
سڃاڀڍؽ اق اڌٿ ٘فڌ٫  ڋټٰځڍؽ،  ڋټثڍٍشف اضىبن أٙفاة  چب ِجصټشڃخڅ ٌؽڌؽ ٰڅ  ڊغڃؼ ثبقڀٵفخفڌبپ 

ڊ چنب  ِنجص ٰځڍؽ. ټٽٱٿ اونز ثػڃاچڍنؽ    سف آټبؼڄڌڋ چب قټبپدؿڌفڊ ؼـ زځڍٿ  ڍتآوغڃؼ ـا ؼـ ثفاثف اڌٿ 
ڌكڊ ٰځڍؽ. ڌنب ٌنبڌؽ   ـ بټڅثفڀدفؼاقڌٻ،  ڋټڊ غبِڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰشبة ثڅ آپ چب ټڇبـرغڃؼ ـا ثفاڊ سٽفڌٿ 

ثبٌڍؽ ؼـ آپ قټنبپ ٰنبـڊ ثنفاڊ اڀدنبٺ ؼاؼپ      ټٙٽئٿڌكڊ ٰځڍؽ ٰڅ ـ ثفڀبټڅثػڃاچڍؽ ِجص غڃؼ ـا ٘ڃـڊ 
 ڀؽاـڌؽ.

ڊ چ٩شڅ اق اڌٿ ـڂقچب سٽبٺؼچؽ، ثفاڊ اڌځٱڅ ثشڃاڀڍؽ  ڋټخبټ١ڋ ـا اـائڅ  ڊغڃؼ ثبقڀٵف٨فٺ  1-2سٽفڌٿ 
ٰځڍؽ. ثڇشفڌٿ ٰبـ اڌٿ اونز ٰنڅ ثنب اـقڌنبثڋ غڃؼسنبپ      ٰذڋ سڇڍڅ زځؽ ٨فٺ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ ثڇشف اوز اق آپ 
ٰځڍؽ ثځڃڌىڍؽ. ثڅ  ڋټٰڅ ؼـ آپ اضىبن غبِڋ ـا سدفثڅ  ـا ڌڋچب قټبپ ٌفڂٞ ٰفؼڄ ڂ ضؽا٬ٷ سب ڌٯ چ٩شڅ

غڃاچڍؽ آڂـؼ. ؼـ اڂٸڍٿ وشڃپ سبـڌع ـا ڌبؼؼاٌز ٰځڍنؽ،   ثڅ ؼوزاڌٿ ٘فڌ٫ ثڍٍشفڌٿ ا٘لا٠بر ټٽٱٿ ـا 
ؼچنؽ ـا   ڋټن ؼـ وشڃپ ؼڂٺ وب٠ز ـا ثځڃڌىڍؽ. ونذه ټنڃ١٬ڍشڋ ـا ٰنڅ ؼـ آپ چىنشڍؽ ڂ أنٙفاة ـڂڊ      

ٰفؼڌؽ؟ ڌنب ؼـ غبڀنڅ سځڇنب     ڋټثڃؼڌؽ؟ ثب ؼڂوشبپ غڃؼ ثڍفڂپ ثڃؼڌؽ؟ ـاڀځؽٴڋ  ٰبـ وفٌځبوبڌڋ ٰځڍؽ. آڌب 
ڌجنبت  س٭فڌ١ځڋ  0ټٍػُ ٰځڍؽ. ثڅ اڌٿ ٘فڌ٫ ٰڅ ٠ؽؼ  100سب  0ق ثڃؼڌؽ؟ وذه ٌؽر أٙفاة غڃؼ ـا ا

ڌز، ؼـڀڇبثڍٍشفڌٿ أٙفاة ـا ثفاڊ ٌٽب ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ اوز.  100چڍر أٙفاثڋ سدفثڅ ڀٍؽڄ ڂ ٠ؽؼ 
ڀڍنبق ثنڅ اخشځنبة    ) 0سلاي غڃؼ ـا ثفاڊ اخشځبة اق أٙفاة ڌب ٴفڌك اق ټڃ١٬ڍشڋ ٰڅ ؼـ آپ ثڃؼڌؽ ـا اق 

ڂ ټٍػُ ٰځڍؽ ٰنڅ   ڌؽ( س١ڍڍٿ ٰځڍؽا ٰفؼڄثڍٍشفڌٿ ٨ٍبـڊ ٰڅ ثفاڊ اخشځبة سدفثڅ ) 100ڀجڃؼڄ اوز( سب 
 ڌؽ ڌب ڀڅ؟ا ٰفؼڄآڌب ٰبـڊ ثفاڊ ٴفڌك ڌب اخشځبة اق أٙفاة 

  


