
Swo´"

10 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B£k®v½±‾ jn±« nj
12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½pBeC hw
16 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k?«

ºj±L´M »h½nBU �®¼«p :¤°AyhM

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯o%°q¼ñwA pA T%B½ ºj±L´M :³«k*« /1

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«

22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾o&°q¼ñwA �¼§°A ©¼µB2«

26 / / / / / / / / / / / / / »‾o&°q¼ñwA »´£ Cy¼Q ³M SLv‾ »®¼MkM �2v¦& ° »~¼hzU ºBµ¨Bg‾

28 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L Ḿ ºAoM »Mo\U kµA±{

38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾B®¼MkM »´£ Cy¼Q ¨°AkU

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºj±L´M »íMA° ¤BªTeA

46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / "ºj±L´M" yL®] n±´=

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?Sv¼a "ºj±L´M" pA B« n±g®«

51 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾

52 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAk«²k¯o¼£S«ki joñ½°n ð½ :ºj±L´M ºpAjoQ¨±´3« /2

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«

54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L´M ºAoM nAk«²k‾o¼£S«ki º±¢§A ð½ �íw±U

56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / loTz« �®¼«p ºAoM ±\Tv]

<5>



57 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±T« nj ºj±L´M »‾Bí«
60 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M Ç ¬B£k‾o¼£S«ki ºBµS¼æ±U
66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L´M ºBµ³L®] »ioM jn±« nj ¬±£ B‾±£ RAog‾
71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L´M k®½Co& ¾q] nB´a
80 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M S½oíU
81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L Ḿ o2w ¤±p nj Bµ¨B£
88 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n j±L´M �¦eo« [®Q
88 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£³\¼T‾
92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
93 / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B£k‾o¼£S«ki ºBµ³T{±‾ oM ºn°o« pA ºA³æÀi : 2.A �ª¼ªX

»½B4±ñ{ BU ºk¼«AB‾ pA :±¢§A bo{ :¨°j yhM

101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M ¤°A ·¦eo« :³39° /3

101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?»TiB®{¬A°n KMA±î B½ »2®« ºBµ³‾Bz‾
103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼«AB‾ :³2M° �¦eo« nj k¼«A
107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /°o¼‾ T{Ak‾ ° SíX :³2M° �¦eo« nj S¼§±Ãv«
111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / "j±i" ³M SLv‾ ue ¬Ak?& :³2M° �¦eo« nj S½±µ
117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k‾p nj tkµ ¬Ak?& :³2M° �¦eo« nj B®í«
121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾
121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M ¨°j ·¦eo« :»µB£C /4

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼«A ¬k{ ¬B½Bª‾ ° ¬jo� b±¦p :»µB£ C �¦eo« nj k¼«A
127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤oT®� T{Aj ³M pB¼‾ :»µB£ C �¦eo« nj S¼§±Ãv«
131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼‾ nBª¼M « :»µB£ C �¦eo« nj S½±µ

<6>



134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k‾p nj tkµ T{Aj ³M pB¼‾ :»µB£ C �¦eo« nj B®í«
137 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾
138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

139 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n j±L´M ¨±w ·¦eo« :»£jB«C /5

139 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
139 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®« ¬jo� ²jB«C ° q¼´\U :»£jB«C �¦eo« nj k¼«A
142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥?Tv« ºBµ¨B£ T{AjoM :»£jB«C �¦eo« nj S¼§±Ãv«
145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾°nj éMB®« »MB½pnA :»£jB«C �¦eo« nj S½±µ
148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tAkµA ¶nBM°j »MB½pnA :»£jB«C �¦eo« nj B®í«
152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾
152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M ¨nB́ a ·¦eo« :ºpBwpBM /6

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnA°k¼«A ° xÀU
154 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjo& tAkµA ¤Bí& ºo¼¢¼Q :ºpBwpBM �¦eo« nj k¼«A
158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤oT®� T&o£ ²k´îoM :ºpBwpBM �¦eo« nj S¼§±Ãv«
163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±i S½oíUpBM :ºpBwpBM �¦eo« nj S½±µ
168 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®ª{pnA tAkµA :ºpBwpBM �¦eo« nj B®í«
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo½mQtB`í‾A ° nBñTzQ ,ºo½mQo`i
175 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾
176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{¬A°n j±L´M ©\®Q ·¦eo« :k{n /7

177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
178 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®½C jn±« nj »®¼Mx±i :k{n �¦eo« nj k¼«A
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S«Àw ° »£k‾p oM wØ¦vU :k{n �¦eo« nj S¼§±Ãv«

<7>



184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jBªTîA¥MBM " ßj±i" :k{n �¦eo« nj S½±µ

187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nAjB®í« ¬jo� »£k‾p :k{n �¦eo« nj B®í«

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjo& jÒo ßi ° k{n ,ºo½mQtB`í‾A

193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T{m£ oM »®TL« »¦� ºBª‾

195 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

196 / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n j±L´M ºA³¦eo« º±¢§A ¶nBMnj ¤±ªí« R¿AÆw /8

196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k‾A²k{ bo`« ±¢§A ¶nBMnj ³� »§AÆw ²j
203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³\¼T‾
204 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

ºj±L´M ºo¼£ ²pAk‾A :¨±wyhM

207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Ao£ºj±L´M k«B¼Q y\®w /9

207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«

207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?©½nAj pB¼‾ ºj±L´M ºo¼£ ²pAk‾A ºBµtB¼?« ³M Aoa

210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |¼?dU nj ºj±L´M ¬jo� »UB¼¦ªî ºBµjoñ½°n

212 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±wo« »®¼§BM Kp nj Bµk«B¼Q »MB½pnA

213 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B£k‾o¼£S«ki ²B£k½j pA k«B¼Q ºo¼£ ²pAk‾A

214 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B£k‾o¼£S«ki ww±U ²k{S½oíU ºj±L´M ºo¼£ ²pAk‾A

217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{¬A°n j±L´M ºA³¦eo« º±¢§A oM »®TL« »½BµtB¼?«

225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B½BQ �Tñ‾

226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

<8>



SLX« ¶k®½C º±w³M : n̈B´ayhM

229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SLX« »wB®{¬A°n ° »TiB®{¬A°n j±L´M /10

229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� n°o«
230 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±L Ḿ ³M »ª¦î ºjoñ½°n
231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼«A
231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /tkµ ° B®í«
233 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼§±Ãv«
234 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½±µ
235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo½mQtB`í‾A
235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Bµ°o¼‾) A±M
236 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµxpnA
237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥?Tv« tAkµA
238 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{n
238 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S«Àw
239 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B&±ñ{ ° ºnBª¼M BM ¬jo� »£k‾p
240 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

241 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®½C ºBµo¼v« ° BµJBUpBM /11

241 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S«Àw BU ¬j±M J±i pA
243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ±¢§A ºBµjoMnB�
247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |¼?dU ° »MB½pnA ,»®¼§BM nB� nj ºj±L´M ºBµtB¼?«
249 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²k®½C ° ¤Be RB?¼?dU ºBµo¼v«
251 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{bo`« K§B`« jn±« nj »®hw

253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B½BQ hw
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wnB% ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°
260 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v¼¦¢¯A ³M »wnB% ³«B¯²rA°
267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /éMB®«

<9>



¬B£k®v½±‾ jn±«nj

wnk‾A BT½n

/SwA BÇ¼§AoTÇwA ¡‾±Ç¢‾±§° ²BÇ¢z‾Aj nj |¼?dÇU »{p±Ç«C nB¼TÇwj wnkÇ‾A BT½n oT�j
ºAoÇM °A yhM¨BÇ´§A ,»‾o&°q¼ÇñwA ºnBª¼ÇM �Mo\U ¶nBMnj ¬B£k‾o¼£S«ki ºBµxnAq£
º±Ç¢§A �íw±ÇU ³ÇM o\®Ç« b±X±Ç« ½A ³� j±M |¼?dU ºAoM xA³MÀî jn±« ºBµ³®¼«p
nj ºj±L´M º±¢§A pA ²jB2TwA ³M ¨AkMA wnk‾A oT�j /k½jo£ »TiB®{¬A°n j±L´M ºA³¦eo«
²jo�½°kU An ºk«B¼Q ºBµtB¼?« n±g®« ½A ³M º° /SwA ²j±ª‾ ¬A°n S«Àw RB«ki
c`Çw nj oÇ«A Ç½A ° SwA ºj±L´ÇM ¶nBÇMnj ¬B£k‾o¼£S«kÇi �Mo\U ¶k®µjJBUpBM ³�
nj SLX« »TiB®{¬A°n ºBµjoñ½°n ³M H½±M BT½n /SwA ³T&o£ nAoM ³]±U jn±« »¦¦ª§A¼M
Tz½±Çi ¤±dÇU �«B‾oÇM ð½ ³� »½B�±ñ{ �íw±U º°n oM ° ²j±M k?Tí« ¬A°n S«Àw
¬Bñ{qÇQ ³ÇM ³Ç� k®�»Ç« nB� ºA²r°oQ º°n oM ¬±®� A °A /SwA ²jo� nB� ,SwA ºj±L´M
ºBÇµxpnA »½BwB®{ oM q�oªT« ßºj±L´M º±¢§A ð½ pA ²jB2TwA �®¼«p nj ¬A°n S«Àw

/kµj»« xp±«C ,nAjB®í« »£k‾p tBwA ¬A±®î³M ºn±d«

tjÔA ºpk®¼§

ºnAjA S«ÀÇw �vwÆÇ« SwoQoÇw ° S«Àw ° »®¼§BM tB®{¬A°n tjÔA ºpk®¼§ oT�j
|¼2¦U ºAoM ºpk®¼§ /SwA ¡‾±¢‾±§° ²B¢z‾Aj nj »‾k¼w »‾B£npBM ¶kñz‾Aj nj B¼§AoTwA
S¼§BíÇ& SLXÇ« »‾B«pBÇw y‾Aj ° SLXÇ« »wB®{¬A°n BM ¬A°n S«Àw ºj±L´M ¤±æA
j±L´M y\®w ° ºo¼£ ²pAk‾A ¥«B{ Ao£ ºj±L´M RB«ki ºAoM An »½Bµjoñ½°n BU k®�»«
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,»½B�±Çñ{ Tz½±Çi ¤±dU �«B‾oM ° (CRM) »� AoT{A ºj±L´M º±¢§A ,»TiB®{¬A°n
,|?dÇ« ,o½kÇ« ,ð{qÇQ ¬A±®î³ÇM S¦ThÇ« épB?Ç« nj ºpk®Ç¼§ /kµj xoTv£ ° wvM
oXBÇe ¤BÇe nj ºpk®¼§ /SwA ²jo� nB� ¬A°n S«Àw yhM nj »Mo« ° ²k®µjxp±«C
S«ÀÇw ° »ñ{qÇQ »UB?¼?dÇU �vwÆÇ« nj An k½k{ »‾A°n R¿ÀTiA jo£q¼« SwB½n
¬B«pBÇw ð½ ³Ç� SwA Neami ¶o½kÇ« SÃ¼Çµ ±�Çî ¼®`ªµ ° jnAj ²k´îoM AnA°¿ºA

/k{BM»« B¼§AoTwA nj ¬A°n S«Àw ß©´« »T§°jo¼e

»U±QB� oT¼Q

�MÀî BM y\®w ° ºo¼£ ²pAk‾A �®¼«p nj }~hT« ,ºnB¼z‾Aj �LUo« BM »ª¦î SÃ¼µ ±�î
ºo¼£ ²pAk‾A ° y\®w º°n oM °A �‾BMÀi nB� /SwA k«B¼Q y\®w ° ºo¼£ ²pAk‾A ³M ²s½°
²k{ ¨B\‾A tjÔA ºpk®¼§ ° wnk‾A BT½n oT�j ºnBñªµ BM ³� k½k{ »‾A°n ºnBª¼M ºj±L´M
�¦\« nj ¤Bí& ºk?T®« oT¼Q /SwA ²j±ª‾ K¦] j±i ³M An »¦« ° »¦¦ª§A¼M ³]±U ,SwA
, ¥ªî ° ºn±ÃU nj ºjo� nBTiBw , SLX« »wB®{¬A°n �¦\« ,ºA³T{n¼M ° ºjoMnB% »wB®{¬A°n

° »‾o�°q¼ÇñwA ,»®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n »½BÇ¼§AoTÇwA �¦\Ç« ,ºjoÇ� ºBµR°B+ÇÇU ° S¼~hÇÇ{

»wB®{¬A°n �¦\« nj n°Bz« ° nBTwAo½° ¼®`ªµ °A /k{BM»« ¬C ³M ³TvMA° ºBµ»z½oQ¬A°n

100 pA y¼ÇM 2000 ¤BÇw pA °A /SwA ºA³T{n¼M ° ºjoMnB% »wB®{¬A°n �¦\« ° SLX«

²joÇ� ozT®Ç« An JBT� ºBµyhM ° RÀ\« nj ²k{NBa ° u‾Ao2®� nj ²k{³ÄAnA �§B?«
u½nkU ¡‾±¢‾±§° ²B¢z‾Aj nj An nB«C BM wLUo« b±X±« ½k®a oXBe ¤Be nj ° SwA

/k®�»«
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½pB'Chw

²kÇ{ ³T{±‾ ,jjo£»«oM 1960 ¤Bw ³M ³� ¬B£k‾o¼£S«ki yL®] ºB®L« oM JBT� ½A
oÇM |BÇi n±p³ÇM ³Ç� jnAj j±]° ºA²k®§BM ºj±L´M yL®] ,yL®] ½A ßnB®� nj /SwA
³Ç� »&AkµA ³M »MB¼Twj ° ¬B{»£k‾p BM ¬k«C nB®� ºAoM ¬B£k‾o¼£S«ki ºpBwk®ª‾A±U
¬Ao=B‾ »ioM /k®�»« k¼� FU SwA k®ª{pnA ¬B{ºAoM ° k®®�»« JBhT‾A ¬jo� ¤BL‾j ºAoM
k‾nAj S«kM ¤Bw 160 pA y¼M ºj±L´M yL®] ¤±æA ° ¼«B�« ³� k®®�»« o�l »h½nBU

/k‾A²k{ ©´« ° n±´z« »£pBU³M »§°
,k¼Ä±Ç‾AnBÇQ »‾o&°q¼ÇñwA »Ç‾A°n ºnBª¼M ³w �Mo\U ,« »½BwB®{ ° S½±µ �An°A
RB«kÇi nj TÇ{Aj S�oÇ{ ° 1984 ¤BÇw pA »wBÇwA »£jov&A ° »MAo`XA RÀªe
»£kÇ‾p »µ°oÇ£ ºBµ³‾Bi nj « /SwA ²j±M 1988 ¤Bw pA ³‾Ap°n ½±‾ ¬A°n S«Àw
|½±zU ° »½Bª®µAn ¨Aºj±L´M o2w ³M ¨AkMA ºAoM nBª¼M ð½ ¬A±®î³M ¬B«p ¬C pA ° ¨A²jo�
¶p±Çe nj AkTMA /jjo£»«oM 1990 ¤Bw ³M ¬BTwnBª¼M nj « ¬k{ ºoTvM ½oiC /¨k{
Rn±æ³M ³a) /©T{Aj S¼§Bí& ¬B£k‾o¼£S«ki ¶k®½Bª‾ ¬A±®î³M ,¬A°n S«Àw RB«ki
RAnBñTMA ¶k®®�¡®µBªµ ¬A±®î³M uPw ,(»¦�{ SØ¼§B Øí& Rn±æ³M ³a ° ³‾BL¦p°Aj nB�
¬A±®î³M ¬±®� A ° ¨jo� nB� ³í«B] ºpBw²B£ C �íw±U ° k{n ¤±Ãv« ° ¬B£k‾o¼£S«ki
¤Bw oiA°A nj « /©Tvµ S¼§Bí& ¤Be nj ³í«B] ° ¬BTwnBª¼M nj ¬B£k‾o¼£S«ki é&Ak«
j±Çi ³Ç� »‾B®�nBÇ� /©T&BÇ½ »µB£ C ¬C ³M SLv‾ ° ¨k{ ³]A±« ºj±L´M �2v¦& BM 1990
Ç« /k®{BÇM »ª´« ° ³Tv]oM ºBµ³‾±ª‾ ° Bµ|z«ow k®‾A±U»« k®Tvµ ²k‾o¼£S«ki
}¼hÇzU pA kíÇM ³¼§°A ºBµp°n nj ³� ©T{Aj ©&AopA nj An jAo&A pA »TLX« ° J±i ²°o£
³Ç� ©MB¼ÇM j±L´ÇM ©‾A±U»ª‾ k®T2¢‾ « ³M B´‾C pA ¨Ak�_¼µ /k‾jo�»« ¨A|½±zU ,ºnBª¼M
,BØ«A /jAj»« ¬A°Ao& k¼«A « ³M b±X±« ½A /j±M ©‾BTw°j pA o¢½j »ioM �Mo\U BM R°B2T«
nAoÇM jk\« »MB½pnA jn±« An ¨A»£k‾p ,¨AºnBª¼M }¼hzU pA kíM ,jAo&A pA ºnB¼vM k®‾B«
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�MoX ¨AS½±µ /¨jAj yµB� ºjB½p j°ke BU An ¨A»£k‾p ° j±i pA ©UAnBgT‾A c`w ° ¨jAj
An ¬C jk\« ºpBwpBM ,SwA ºnA±{j nB� ºj±L´M ³� »½B\‾C pA ° j±M ²jo� ¥ªdU An »£nqM
²B£k½j y{±� ° xÀU ½A »wBwA n±d« /¨jAj ¨B\‾A Rk« »‾¿±p ¤Ak] ð½ pA uQ
¬jAj SØ¼ ØªµA ° RB®ÄB� nj B« ²B¢½B] oM »®TL« ³� SwA ¬B´] ³M SLv‾ ºk®ªUnkM nB¼vM
BM ¡®µBªµ ¬jo� »£k‾p ¬Bªµ ³� ,k{BM»« ¬C º°n ²k‾p RAj±]±« ¨BªU ° ¬B«²nB¼w ³M

/SwA RB®ÄB�
jn±« ° ¨AS½±µ pA ònqM »zhM ¥�{ ½A ¬±®� A ° ¨nAj An ¬B´] ¥�{ ½oT´M «
,³2v¦& nj ¤Bí& S�nBz« ½A B«A ,kµj»« B®í« pA »ª¼gî ue « ³M ° SwA ¨A³MÀî
S«Àw »¦d« ª\‾A ° »£k‾p ¥d« �í«B] nj y{±� ° xÀU ° »wB®{²nBTw ,©¦î
©Tvµ »‾A°n nBª¼M ºAnAj ³� ¨A³T&o½mQ « /kµj»« An B®í« ½oU»§Bî « ³M ³� SwA ¬A°n
�í«B] ³M « /©®�»« nB� ¨Aºj±L´M o2w º°n oM ° ©µj»« ³«AjA ¨A»£k‾p nj j±i ²An ³M °
° ©‾Bwn»« ºnB½ »îBªT]A �‾BL¦p°Aj ºBµS¼§Bí& ³¦v¦w ð½ ¨B\‾A |½op pA ¨A»¦d«
º°n oM nB� BM /¨A³T&o£ y¼Q nj »£k‾p nj S¼§±Ãv« T&o£ ²k´îoM ºAoM ³� SwA »µAn ½A
³M SLv‾ ³MÀî ¤mM BM »Lµm« k½B?î oM q�oªU oM ²°Àî ³� j±i º±®í« �íw±U ° k{n
©®�»Ç« »íw ,SwA ²Aoªµ B´‾C ¬jo� y½BTw ° T{Am£ ¨AoTeA ° ©&AopA ºBµq¼a �ªµ

/©{BM k®�»« o¼¼�U Sîow ³M ³� p°o«A ºn°B®& ¬B´] nj ¬Bv‾A ½oT´M
pA ¬B£k‾o¼£S«kÇi »MBÇ½pnA ¶r°oÇQ ³M tjÔA ºpk®¼§ BM « ºnBñªµ ° nAk½j ¼§°A
lnj ºpk®¼§ ©T&B½nj ºj°p³M /jjo£»«oM 2004 BU 1999 ºBµ¤Bw ¼M S«Àw RB«ki
° |¼ÇMj ³]±ÇU ° jnAj ¬B£k‾o¼£S«kÇi ºBµpB¼Ç‾ ³ÇM SLv‾ ºjB½p nB¼vM S¼wBve °
/k®�»Ç« ³TÇv]oÇM ¼??d« o½Bw BM ³v½B?« nj An °A ,RB¼Äq] ³M SLv‾ xA³‾B&Bñ{±«
BM « /¨A²jo� S�o{ ºpk®¼§ BM ²Aoªµ »� AoT{A ºj±L´M º±¢§A »{p±«C ¶n°j nj ¼®`ªµ
oÇM »®TLÇ« Tz½±i ¤±dU �«B‾oM ,»½B�±ñ{ �«B‾oM" »p 2000 ¤Bw oiA°A nj wnk‾A BT½n
° ¬B£k®®�S�oÇ{ ³M SLv‾ ºnB¼vM ¥ªdU ° oLæ BT½n /¨jo� nB� ° ¨k{ B®{C "ºj±L Ḿ

»£k‾p »‾A°n ºnBª¼M BM ³� »‾Bv� ³M SLv‾ lnj ° nAj»®í« y®¼M ° jAj ¬Bz‾ ¬Ao£¥¼´vU
/S{Am£ y½Bª‾ ³M An k®®�»«

yhÇM nj ºA³&oÇe joÇ& ð½ ° ¥eB{ ¶k‾o¼£S«ki jo& ð½ ¬A±®î³M ,¨A³&oe nj
¬Bv‾A BM ¬Bv‾A »®í½ o¢½kñ½ ¬B«nj jn±« nj ,nB� tBwA ° ²j±§B{ ¬A±®î³M ,¬A°n S«Àw
©Ç½nAj nBgTÇ‾A ° ©¼®�»Ç« SLdæ S§q®« ° ¨AoTeA BM ¬A°n S«Àw ¬nk« q�o« ð½ nj
¼e nj /k®®� ¬B«nj oñ2U ½A BM An ¬B{¬B£k®®� ³í]Ao« ,¬A°n S«Àw ¬B~~hT« »«BªU
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³M SLv‾ An j±i �geÀ« ° ³]±U oX� Ake B´‾C ³� ¨A²k½j JBT�½A ¬B£k®v½±‾ BM ¬jo� nB�
o«A ½A ° k®µj»« ¬Bz‾ ,k‾A³T{Aj ¥MB?T« ºnBñªµ B´‾C BM ³� ºjAo&A ° ¬B{¬AnBñªµ nB�

/SwA ³T&B½ JBUpBM ¬Bv‾A S¼íM±« ° ºj±L´M �2v¦& pA B´‾C ©´& nj
ºnBª¼ÇM pA T&BÇ½ ºj±L´ÇM jn±Ç« nj »h½nBÇU xnAqÇ£ ° »wnoÇM BÇM oXBe JBT�
B´®U ³‾ »‾A°n ºnBª¼M oµ pA T&B½ ºj±L´M kµj»« ¬Bz‾ ° j±{»« b°o{ »‾o&°q¼ñwA
»‾A°n ºnBª¼M ð½ ¬A±®î³M »‾o&°q¼ñwA ³� »½B\‾C pA /SwA ¥ªTd« nB¼vM ³ñ¦M ñª«
ñª« »‾o&°q¼ñwA pA ºj±L´M o£ A ,j±{»« ³T&o£ og‾ nj ²k®‾p¡‾A ° ²k®®�¬A±UB‾ nB¼vM
oU»®T&B½Swj »‾A°n ºBµºnBª¼M o½Bw pA T&B½ ºj±L´M ³� jnAj j±]° ¬Bñ«A ½A ,k{BM
pB¼‾ "¬BU»£k‾p nj ºA²n°j B½ »¦LM S¼íX° ³M Sz£pBM" ³M ºj±L´M ³� ¨±´2« ½A /k{BM
nAoÇM »MB½pnA jn±« »M±i³M ºj±L´M �2v¦& pA w¦e S{AjoM ° ³‾Bv&A ð½ ¬A±®î³M jnAj
»£s½° /jo¼£ nAoM ³geÀ« jn±« k�±« n±p³M ³Tñ‾ ½A ³� SwA ©´« »¦¼i ° SwA ³T&o£
»î±X±Ç« ¥¼¦dÇU ºB®LÇ« oÇM »TiB®Ç{¬A°n j±L´M º±¢§A ³� SwA ½A JBT� �Tv]oM
¼«B�Ç« ³� SwA |½op ½A ³M ° SwA ºjo& ºj±L´M "»íMA°" ºBµ¬BTwAj pA ºnB¼vM
»£k‾p S¼§±Ãv« T&o£ ²k´îoM ;k¼«A �2e ° T&B½ :pA k‾ARnBLî ° k‾A²k{ nAk½kQ »¦æA
ºj±L´M ¥eAo« /»£k‾p nj tkµ ° B®í« T&B½ ° SLX« S½±µ ð½ ºpBwpBM ;S«Àw °
³‾B£ Ak] ¤±~& nj RB¼Äq] BM ° ¥¼~2U ³M k{n ° ºpBwpBM ,»£jB«C ,»µB£ C ,³2M° »®í½
²k{bo`« ºBµ²k½A /k®µj»« ¥¼ñzU An JBT� ¶kªî yhM ° k‾A³T&o£ nAoM »wnoM jn±«

/k‾±{»« k¼½FU »UB?¼?dU éMB®« pA ºnB¼vM º±w pA ¤±~& ½A nj
° k‾nAj jB?TîA »¢z¼ªµ ° oªí§A¨AjB« ºo¼£jB½ ³M JBT� ½A ¬B£k®v½±‾ ³� ©‾Aj»«
ºBµx°n ¬jo� Ak¼Q ° ¬jo� ½±‾ ° p°n ³M ,¬jo� nB£pBw ° KwB®T« ºAoM An Bµ²An �ªµ
RB½±®í« ° »wB®{¬A°n ,³2v¦& k½k] ºBµy®¼M ° RAnBñTMA ,RBd¼X±U ¨BejA k½k]
»wB®{¬A°n ºBµ²k½A ³‾±¢a ³� kµj»« bo{ 8 ¥~& /k‾A²jo� ¬BdT«A ¬B{ºBµnB� nj
ðª� nj k®‾A±U»« ²s½°³M Bµ²k½A ½A /k®Tvµ ¬C ¥ªñ« ° �±Mo« ºj±L´M �2v¦& BM SLX«
¬B{ºAoM ° k®µA±i»« ³� »Un±æ³M ¬jo� »£k‾p ° o¼v« ³M Sz£pBM ºAoM jAo&A ³M ¬jo�
pA ºo¼¢z¼ÇQ BÇ½ ,Bµ³‾BÇz‾ ßj±LÇ‾ w?& »TiB®{¬A°n j±L´M /k®{BM k¼2« ,SwA k®ª{pnA
An A±M ³� ,SwA »‾Bv‾A k{n �¦eo« ð½ ° oU©¼gî ° oUònqM ºq¼a ³ñ¦M ,Sv¼‾ Bµ³‾Bz‾
bo{ ¥~& ½A nj b±X°³M b±X±« ½A /kµj»« y½Aq&A An S«Àw ° k®�»« S½±?U
ð½ ³Ç� Aoa k‾nAjoM S{AjjB½ RBñ‾ ½A pA k®«³MÀî jAo&A ¨nA°k¼«A « ° j±{»« ²jAj

/SwA RBî±X±« ½A jn±« nj ¬jo� oñ& ºAoM ±¦] ³M °n »¦æA ¨kM
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¬B®�nBÇ� ,¬A°n S«ÀÇw ° »wB®Ç{¬A°n �T{n ¬B½±\z‾Aj ºAoM JBT� ½A ºA±Td«
»µB£ C k®µA±i»« ³� »‾BLMAo« ° ¬B£k‾o¼£S«ki ,RB«ki ¬Ao£¥¼´vU ,¬A°n S«Àw
³T{Aj ,SwA ³T&o£ nAoM »wnoM jn±« B\®½A nj ³� ¬B®`‾C ºj±L´M k®½Co& ³M SLv‾ ºoTz¼M
B« ³‾±¢a ° SwA �BLUnA nj B´‾C »£k‾p BM ³‾±¢a b±X±« ½A ³ñ®½A ¼®`ªµ ° k®{BM
»£k‾p ¬A°n S«Àw RÀñz« ° ¥ÄBv« BM ³� ºjAo&A ºAoM An ºoT´M S½Bªe ©¼‾A±U»«
,©´& ,³íw±U nj »2`î �`?‾ JBT�½A ¨k?Tí« « /j±M kµA±i k¼2« ,©¼®� ©µAo& k®®�»«

/j±M kµA±i B« é«A±] nj ºjo& »TiB®{¬A°n j±L´M S&B½nj ° lnj
»£k‾p ð½ T{Aj »¢Tv½B{ ° |e ,¼«p k®‾B« »®e ºA²nB¼w º°n oM ³� ©®�»« oñ&
K¼eoÇU k{n ºAoM ¬B«²±?§BM »½B‾A±U ³M ¬k¼wn ²An nj An B« ³� ©½nAj An k®ª{pnA ° jB{
b±X±« ½A ³� kµj»« ¬Bz‾ JBT�½A /©½nAm£»« ¨AoTeA ° ©¼§BM»« ¬C ³M ³� »£k‾p ;k®�
º±Ç¢§A nj ³Ç� ¬B®`ªÇµ ,ºj±L´ÇM �2v¦Ç& ³M SLv‾ »µB£ C y½Aq&A ° SwA o½mQ¬Bñ«A
�ªÇµ ºAoM An b±X±« ½A k‾A±U»« SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ »TiB®{¬A°n j±L´M ºA³¦eo«

/k®� ¥¼´vU ozM jAo&A
¡‾AoTwA /n /¬B]

¬B£k‾o¼£S«ki »«Be ° é&Ak«
2010 oL«Bwj
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³«k*«

nB� ½A yhM¨B´§A ,k‾A²jo� ozT®« »‾A°n ºnBª¼M ºAnAj ßjAo&A ³� ºnAm£o¼YFU ºBµ¬BTwAj
¬B{RB¼Mo\U ,»µB£ C y½Aq&A n±g®« ³M ³� ©¼Tvµ ºjAo&A �ªµ ¬±½k« Rk{³M B« ° k‾j±M
j±L´ÇM º±Ç¢§A ð½ ¬joÇ� bo`Ç« ºAoM An JBT� ½A B« /k‾A³T{Am£ ¬B¼« nj ¬Ao¢½j BM An
�TÇ{n ³ÇM ,²k{¥æBe ºnB¼vM »~h{ ºBµxnAq£ pA ³� »‾A°n ºnBª¼M »TiB®{¬A°n
³� k‾nAj j±]° ºj±L´M �®¼«p nj »z½Aq&A ³M °n ° jB½p »ª¦î ¬±T« /©½A²jn°Cnj o½odU
¶n°j oÇM oYÆÇ« ¥Ç«A±Çî pA ºnB¼vM ° ºj±L´M oæB®î ¶nBMnj »¦� »?&A±U ßJBM nj oTz¼M
ºjo&¬°nj »TiB®{¬A°n ºBµ³L®] oM B« º±¢§A /SwA jo& oM ¬C o¼YFU ° »‾A°n ºnBª¼M
¥«BÇ{ An oÇ¢½j »îBªTÇ]A ¥Ç«A±Çî BÇ½ Çñv« ,¤B�T{A ¬±a »¦«A±î ° SwA q�oªT«
/k®Tv¼‾ ±¢§A ³]±U q�o« »§° ,k®Tvµ ©´« nB¼vM ºj±L´M nj ¥«A±î ½A ³ao£ A /j±{»ª‾
SMBY ° k®�»« jB\½A ²k¼`¼Q nB¼vM ¶p±e ð½ ºAoM An ºnBTiBw ±¢§A b±X° ° »£jBw
bo{ An »½±¢§A SMj³M JBT� /SwA |¼?dU ° xp±«C ,»®¼§BM nB� nj k¼2« »&BzT� A ²k{
nB� b±X±« ½A /k{ ozT®« (2003 ,¬AnBñªµ ° wnk‾C) ºA³§B?« »p AkTMA ³� kµj»«
ºnBñªµ ° ºj±L´M ßlnj ¬joM y¼Q ³M ßk¼«A ³M An ¬C ³� kµj»« ¬Bz‾ An B« oªTv« ° ¨°Ak«
³Çao£ A /©¼µj»« ¨B\‾A Ao£ ºj±L´M SMBLp ¬joM y¼Q ³M ° B?UnA S´] »ª¦î xÀU nj
©½nA°k¼«A B«A ,k®Tvµ ¬A°n S«Àw ¬B½±\z‾Aj ° ¬B~~hT« JBT� ½A KpBh« Á±æA
k{BM ºk¼2« RBîÀpA º°Be ° ²k‾p±«C ° ³ Ø]±UK§B] ,ºoTz¼M ¼LpBh« ºAoM JBT�
½A ¥iAj nj An k¼«A SwA ñª« ³� ¬Bz½A ¬Bñ½jq‾ ° »‾A°n ºnBª¼M ºAnAj jAo&A ²s½°³M

/k®MB¼M RBd2æ
BÇ½ "RB«kÇi ¶k®®�S&BÇ½nj" »®íÇ« ³ÇM Ç "Consumer" ¶rA° ,JBTÇ� oÇwAoÇÇw nj
nBÇ� ³ÇM SwA ²jo� ³Mo\U An »‾A°n ºnBª¼M ³� ºjo& S¼æ±U ºAoM An Ç "²k‾o¼£S«ki"
RB«ki pA »‾A°n ºnBª¼M ºAnAj ßjAo&A �ªµ ³� ©¼Tvµ toTí« b±X±« ½A ³M ³TL§A /©½A²joM
¶k®®�S&BÇ½nj B½ ²k‾o¼£S«ki ³®¼«p ½A nj ½AoMB®M ° k®®�»ª‾ ²jB2TwA ¬A°n S«Àw
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¨oTdÇ« An B´Ç‾C ° ©¼TÇvµ ²BÇ£ C RBeÀ`ÇæA o½Bw ³M SLv‾ ¼®`ªµ /k®Tv¼‾ RB«ki
,¤Be oµ ³M /(|MBw nBª¼M) "ex-patient" ° (²k‾B«pBM) "Survivor" ¥«B{ /©½nBª{»«
»í¼w° |&A±U ¬±T« nj ³� »½B\‾C pA /k‾±{»ª‾ ²joM nB� ³M ³ªµ ºAoM q¼‾ Bµ²rA° ½A »Te
JBT� ° jnAj j±]° (RB«ki ¶k®®�S&B½nj B½ ²k‾o¼£S«ki) "Consumer"¶rA° º°n oM

/©½A²jo� lBhUA S§±´w ºAoM An ³ª¦� ½A ,SwA ¬B~~hT« ³M JB`i Á±æA
¬A±®î³ÇM kÇ‾A±U»Ç« »‾o&°q¼ÇñwA /©½pAk‾A»« ºj±L´M ¨±´2« ³M »µB¢‾ I yhM nj
/SwA ³TÇ{Aj An »´Ç£ Cy¼ÇQ ½oUkM »h½nBU og‾pA ³� j±{ ³T&o£ og‾nj »‾A°n ºnBª¼M
³Ç� k‾nAj j±]° »‾o&°q¼ñwA k«B¼Q ° ²n°j ¶nBMnj ºjB½p ¬±T« ,ºnBª¼M Rk{ S¦î³M
JBTÇ� pA ºpAkÇ‾A©za 1 ¥~& /k‾jAj nAoM ¬B«nB¼TiA nj An ºj±L´M ºAoM »Mo\U kµA±{
Ç½A ¥~& ½A /kµj»« nAoM °n ßy¼Q An »‾o&°q¼ñwA ¨±´2« pA »h½nBU ºA³®¼«p ²Aoªµ³M
½A ³‾±¢a ° k{ »?¦U ñª«o¼e »‾o&°q¼ñwA pA T&B½ ºj±L´M ³‾±¢a ³� An b±X±«
/jo¼£»«oMnj An ºnBª¼M ¬k¼z� ¤±p ¥½¿j q¼‾ ° k{ jn »Mo\U |¼?dU �¦¼w°³M n±~U
»®¼§BÇM S½nBíÇU ¼ÇM R°B2U ° ¬B£k‾o¼£S«ki ºj±L´M yL®] ³M ¼®`ªµ ¥~& ½A
¶nBMnj j±i x°B� 2 ¥~& nj /jpAjoQ»« ºj±L´M pA ¬B£k‾o¼£S«ki S½oíU ° ºj±L´M
B´Ç‾C ³Ç� »TiB®Ç{¬A°n ºBµk®Ç½CoÇ& ° k®½±£»Ç« ºj±L´M ¶nBMnj ¬B£k‾o¼£S«ki ³`‾C
oU¥LM ¬B£k‾o¼£S«ki ºBµxnAq£ |¼?dU ½A ¬±a /©¼µj»« bo{ An k®®�»« S¼æ±U
° ºj±L´ÇM k{n ³M °n ºBµ³T{±‾ o¼YFUSdU ³� jnAj ºoTª� ¤BªTeA SwA ²joM nB� ³M An
¬B£k‾o¼£S«ki RAog‾ S½k®w ° nBLTîA o«A ½A /k{BM ³T&o£ nAoM ºj±L´M ¬BMp pA nB{ow
¼®`ªµ /jo� S½Akµ »TiB®{¬A°n j±L´M pA »2½oíU ³M An B« Bµ¬BTwAj ½A /joM»« ¿BM An
ºAoM An »´MBz« ¥eAo« ¼??d« pA ºjAkíU ©½joM »Q ° ©½jo� »wnoM An »2¼� RBí§B`«
pA /j±M S¦Th« ,k‾jo� »½BwB®{ B´‾C ³� »¦eAo« jAkíU ³ØTL§A ,k‾j±M ²jo� S¼æ±U ºj±L´M
º±¢§A oæB®î ,©½jo� ºn°Céª] [½nkU³M ³� »2¼� RBí§B`« ° »Mo\U ºBµxnAq£ ¼M
owBUow nj ° SwA »TiB®{¬A°n k®½Co& nB´a ¥«B{ ³� »wB®{¬A°n ºj±L´M ºA³¦eo«

/k{ }hz« ,k®�»« Ak¼Q wvM ³¦eo« [®Q
nB´a ¨Ak�oµ ,7 BU 3 ¥~& /kµj»« bo{ ³¦eo« ³M ³¦eo« An ±¢§A SMj BM II yhM
¬±Ç«Ao¼ÇQ WdÇM /k®®�»Ç« »wnoÇM ³¦ÇeoÇ« [®ÇQ pA ð½ oµ ¥iAj nj An ºj±L´M k®½Co&
³M ° j±{»« ºq½n»Q ¬B£k‾o¼£S«ki RB½A°n ° Bµ¬BTwAj pA ²k{tBLTMA ºBµ¤±M¥?‾
BÇ« /©Ç½A²jn°C yhÇM ½A nj An ²k‾o¼£S«ki jAo&A ßoUk½k] ºBµ³T{±‾ »ioM ¥¼§j ½A
nj ³� »wB®{¬A°n ²joTv£ ¬±T« nj j±]±« ©¼µB2« ° ºj±L´M ºBµ³L®] ¼M RB´MBzU
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RBî±X±« ¶nBMnj ºoTz¼M c¼X±U BU ©¼®�»« ³v½B?« ©µ BM An ²k¼wn Z°A ³M k{n �¦eo«
¬Bz‾ An ±¢§A ³M SLv‾ RAjB?T‾A ° ¥ÄBv« »ioM 8 ¥~& /©¼µkM j Òo ßi ° ºo½mQtB`í‾A
»`Çio¼Çe ºk®Ç½Co& ° jo&³Mo~d®« ° »~h{ nB¼vM ºj±L´M ³ñ®½A ³¦ª] pA /kµj»«
ºj±L´ÇM º±¢§A ºo¼£nB� ³M n±g®«³M /j±{ "±¢§A" ³M ¥½kLU k‾A±U»ª‾ ½AoMB®M ° SwA
ºj±L´M ºBµtB¼?« SwA ºn°oX ¬A°n S«Àw RB«ki ºB?UnA ° |¼?dU S&oz¼Q ºAoM
° nB� 9 ¥~& /©¼µj»« bo{ ³®¼«p ½A nj An ¬B«³Mo\U B« III yhM nj ³� k®MB½ ³íw±U
±¢§A oM »®TL« ºj±L´M ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM joñ½°n ³w y½B«pC ° ³íw±U �®¼«p nj B« xÀU
oM ¥~& ½A /k‾A³T&o£ nAoM ³]±U jn±« »¦¦ª§A¼M c`w nj BµtB¼?« ½A /jo¼£»«oMnj An
¬C ºo¼Ç£ ²pAk‾A ° ºj±L´M k®½Co& ¬°nj »Mo\U |¼?dU ºAoM pB¼‾ ° ³2¼=° ½A »£k¼`¼Q

/k®�»« k¼� FU
ºj±L´ÇM ¬±TÇ« /kµj»Ç« ¬BÇz‾ An ²k®½C RB?¼?dU S´] ° ±¢§A ©¼µB2« IV yhM
10 ¥~Ç& nj RB´MBÇzU Ç½A ° kÇ‾nAj SLX« »wB®{¬A°n yL®] BM »dXA° RB´MBzU
ºj±L´M ¬±T« BM k‾A±U»« SLX« »wB®{¬A°n k½B?î ³� »½Bµ²±¼{ B« /k‾±{»« }hz«
¼®a pA »½Bµ¤BX« /©¼®�»« »wnoM ,j±{ K¼�oU ºj±L´M ºB?UnA ºBµ³«B‾oM �íw±U ºAoM

/j±{»« ²jAj bo{ ,k‾A²k{ ²jAj ³íw±U ¡‾±¢‾±§° ²B¢z‾Aj nj ³� »½Bµ³«B‾oM
ºBµjoMnBÇ� »ÇioÇM ¥~& ½A /kµj»« JBUpBM An B« ºBµ³T&B½ 11 ¥~& ,S½B´‾ nj
jB´®z¼ÇQ oTz¼M RB?¼?dU ºAoM An »½Bµo¼v« ° kµj»« bo{ An BµtB¼?« ° ±¢§A ºnB]
ßjAoÇ&A ,¬B??dÇ« ,RB«kÇi ¬B£k®µj³ÇÄAnA ºAoM »zhM¨B´§A JBT� ½A ©½nA°k¼«A /k®�»«

/k{BM ¬Bz½A ºBµ²jA±‾Bi ° »‾A°n ºnBª¼M ºAnAj
wnk‾A BT½n

tjÔA /Z ºpk®¼§
»U±QB� oT¼Q

¡‾± ¢‾±§° ²B¢z‾Aj

2010 oL«A±‾
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¤°AyhM

ºj±L´M»h½nBU �®¼«p





1

»‾o�°q¼ñwApAT�B½ºj±L´M:³«k�«

»¦� n°o«

³Ç� »Ç‾A°n ºBµºnBª¼M ¤Bñ{A ½oUk½k{ pA »ñ½ ¬A±®î³M »‾o�°q¼ñwA ,¥~� ½A nj
»wnoM jn±« ,SwA ²j±M ³]A±« ºnA±{j BM g½nBU ¤±( nj ¬C ¬B«nj ° ºk®M³*L( ,,nj
° ³T�o£ nAo/ ³í§B2«jn±« ºA²joTv£ n±(³M ºjBªT« ¬B¼§Bw »( ºnBª¼M ½A /jo¼£»« nAo/
pA T�B½ ºj±L´M �®¼«p nj ºjB½p »Mo\U ºBµyµ°sQ ºo¼£¥ñ{ ³M o\®« RBí§B2« ½A
Ç½A ºj±L´ÇM x°n T�BÇ½ ºAoÇM ³� »=¼� RB*¼*dU pA ºnB¼vM /SwA ²k{ ºnBª¼M ½A
©Çµ oÇ¢½j »‾A°n ºBµºnBª¼M ¥«B{ ,k‾A²k{ ¨B\‾A Bkµ �í«B] pB¼‾ oM »®TL« ºnBª¼M
° Bkµ ³í«B] joñ½°n BM »½BµnBT{±‾ ³M JBT� ½A nj ³ñ‾C pA y¼Q ½AoMB®M /k‾±{»«
»Mo\ÇU ºBµyµ°sÇQ ³ÇM D*� An j±i �í§B2« AkTMA nj ,©½pAjoPM ¬B«nB� ¶p±e xoTv£
³½AnA ¬C pA T�B½ ºj±L´M ºAoM »®*T« kµA±{ BU ©½A²jo� B±2í« »‾o�°q¼ñwA ³M I±Mo«

/©¼®�
ºk¼«A _¼µ ³� oñ� po( ½A ©¼µj ¬Bz‾ »h½nBU MBd§pA ©¼®�»« »íw Sªv/ ½A nj
ð½ ³M ¥½kLU n±2a uPw ° S�o£ ¥ñ{ ³‾±¢a jnAk‾ j±]° »‾o�°q¼ñwA ºj±L´M ³M
�`h½nBÇU oM ºn°o« AkTMA nj /k{ ¬A°n S«Àw ��oe nj o¼¼SU ¥MB/o¼T ° ©ñd« ¥æA
»´£ Cy¼Q ° }¼hzU ºBµx°n oM ©¼µB=« ½A o¼YFU »¢‾±¢a ° »‾o�°q¼ñwA ©¼µB=«
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»TiB®{¬A°n j±L´M Ê 22

³Ç½AnA An »¢®µo�¼ÇM ° »§±Ç( RB*¼*dÇU ³ÇM I±Mo« »½Bµ³T�B½ uPw /S{Aj ©¼µA±i
»½BÇµn »®íÇ½ »ñ{qQ nj ¬C Y½oíU ZL( ºj±L´M k®µj»« ¬Bz‾ Bµ³T�B½ ½A /©¼®�»«
[B=ÇUA ©Ç½nAj n°BÇM ³`Ç‾C pA oTz¼M nB¼vM ,»‾A°n ºnBª¼M ©ÄÀî ° Bµ³‾Bz‾ �¼¦� pA T�B½
»‾o�°q¼ñwA ºnBª¼M pA T�B½ ºj±L´M Aoa ³� ©¼®�»« bo2« An WdM½A ³«AjA nj /kT�A»«

/kz‾ ³TiB®{ S¼ªwn ³M ©Tv¼M ¬o/ nj ºjB½p ¬B«p Rk« ºAoM
ºBµ²B£kÇ½j 2ÇM pA ²k‾o¼£S«kÇi ºj±L´M yL®] ºo¼£¥ñ{ »¢‾±¢a ³M uPw
»T®w »ñ{qQ ¨±´=« nB®� nj ºj±L´M ¶rA° pA yL®]½AY¼æ±U ° ð½r±§±Äk½A Y¦Th«
nj SwA pB¼Ç‾ ³� k¼wn ©¼µA±i ³\¼T‾ ½A ³M S½B´‾nj /©½pAk‾A»« »µB¢‾ bÀ2æA ½A
j±]±« ºBµBaB*U ³M ©¼‾A±TM BU ©¼woM Z�A±U ³M k{BM »UB¼¦ªî ³�ºj±L´M pA »=½oíU jn±«

/©¼{BM ±¢hwBQ Ao£ºj±L´M ° kµA±{ oM »®TL« x°n ³M nB� ¨B\‾A ºAoM

»‾o	°q¼ñwA �¼§°A ©¼µB�«

k{»« »*¦U "kM »T{±‾ow »´£ Cy¼Q" BM ¤jBí« »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ,»T®w n±(³M
»*2®« »£k‾p ð½ T{Aj »Te B½ ºj±L´M ºAoM Bµk¼«A �ªµ ³� (16 | ,1997 ,¬B¢½j)
²s½°³ÇM ,¬A°n S«ÀÇw ¬B~~hTÇ« /jo�»Ç« »=Ç‾ An ¬B½ÀTLÇÇ« ºAoÇÇM ²k®®�»ÇÇaAn °
,±£±µ) /k‾nAj ³‾B®¼MkM »µB£k½j »‾o�°q¼ñwA »´£ Cy¼Q ³M SLv‾ »ñ{qQ ¬B~~hT«
ßS«BÇi° ³ÇÇM °n ºkÇÇ‾°n »‾o�°q¼ÇÇñwA ³ñ®ÇÇ½A /(1999 ,¬AnBñªÇÇµ ° ¨n°r ;2001
S½o½k« ,S¼ía° ¬jo� nAk½BQ ¶±d‾ BM k‾°n ½A ° jnAj ²k‾±{k½kzU ° o½mQB‾JB®T]A
»½AkTMA RB=¼æ±U nj ³z½n ³� SwA ºA²k½A ,SwA IBLUnA nj nBª¼M ºB*M ¬Aq¼« ° ¬B«nj
oo‾nj »‾o�°q¼ñwA ºBµnB¼í« pA »ñ½ ¬j±M «q« ,²B£k½j ½A ZMB2« /jnAj ºnBª¼M ½A
pA uQ °A /k{ bo2« ¼¦QAo�¥¼«A Dw±U »‾o�°q¼ñwA ºAoM Y½oíU ¼Tvh‾ /k{ ³T�o£
,»‾A±] ¬±®] ½°B®î BM BµkíM ³� »½BµºnBª¼M S{Aj nB´pA »®¼§BM RAkµBz« Bµ¤Bw
»‾A±]±‾ nj ³� k‾±{»« }hz« nB¼í« ½A BM »¢ªµ k‾k{ ³TiB®{ B½±‾AnBQ ° »‾±UBUB�
/k‾±{»« o\®« (u‾B«j)¥*î ¤A°p ³M ,²k‾°oz¼Q »L½ohU ¶n°jð½ pAuQ ° ²k{q°o{
Ç½A j±ÇM k*TíÇ« ¼¦ÇQAo� /(1913 ,1997.1966 ,o®½° Dw±U ²k{¥*‾ ;1999 ,o‾oU)
¬A±®î³ÇM An B´Ç‾C k½BÇM ° k®TÇvµ »�oTz« �\¼T‾ ° k‾°n ,S¦î ºAnAj »¢ªµ BµºnBª¼M
nB¼íÇ« ³Ç� jn°C JBve³ÇM tny¼Q ¥�î ¤A°p ¨B‾ ³M keA° ¤ÀTiA ð½ Y¦Th« ¤Bñ{A



23 Ê »‾o�°q¼ñwA pA T�B½ ºj±L´M :³«k#« /1

,o‾oU ;2002 ,¤BQ) /SwA (u‾B«j) ¥*î ¤A°p »®í½ ºnBª¼M pA ³¦æBe �\¼T‾ ¬C »wBwA
ooÇ‾nj ºqSÇ« Sz£oÇM ¥MB/o¼T ºnBª¼M ð½ ¬A±®î³M An »{±iB‾ ½A ¼¦QAo� /(1999
o½BÇw BÇ½ ©v¼§±MBTÇ« kÇÄAp jA±« Jm] pA »{B‾ S¼«±ªv« S¦î ³M ÁBªTeA ³� S�o£
³Ç� j±ÇM Y§BhÇ« ²kÇ½A Ç½A BÇM °A /(1999 ,o‾oU) j±{»« jB\½A ¬kM ¥iAj ºBµk®½Co�
/(1996.1997 ,o®½°) k{BM »TiB®{¬A°n tBwA ºAnAj k‾A±U»« ºnBª¼M ½A ºBµ³‾Bz‾
,(2004 ,o‾nA°) k®T{Aj ¥«B� HL½o*U B½ ¥«B� ºj±L´M ¼¦QAo� ¬AnBª¼M kænj 12 k®aoµ
,SwA ºnBª¼M ½A ºAoM »wBwA ºnB¼í« ° k«B¼Q ¥*î ¤A°p ³�»½B\‾C pA jo�»« oñ� °A
,kÇ½n ;1996.1997 ,o®½°) k‾A²j±M ²BLT{A }¼hzU ºAnAj ,k‾A³T�B½ j±L´M ³� »‾AnBª¼M

/(2004 ,¤BT®M ° k‾Co{±«
°A /k{BM ºnBª¼M »wBwA �L®] ¥*î ¤A°p ³� jo�»ª‾ oñ� o§±¦M £±½ o¢½j »½±w nj
,o§±¦ÇM /ºA) j±{»ªÇ‾ q°oÇ{ »Ç‾A±]±Ç‾ nj ³z¼ªµ ºnBª¼M ³� jo� ³]±U ³Tñ‾ ½A ³M
"ºpBw©¼‾°j B½ ¬jo� ©¼v*U" »‾o�°q¼ñwA ºjB¼®M �‾Bz‾ jo� BîjA o§±¦M /(1911.1950
ºBµ»¢Tw±¼Q ¬jAj Swj pA ° Bµ»îAkU »¢Th¼v£ »®í½ ¬±£ B‾±£ »‾A°n ºBµjoñ¦ªî
pA ³� j±ª‾ qAkMA An »‾o�°q¼ñwA ¶rA° o§±¦M /SwA KwB®T«B‾ »=(Bî ºBµgwBQ ° nBñ�A ¼M
¥¼ñzU µl ° oñ� »®í« ³M Phren ° »¢Th¼v£©µ pA »®í« ³M Schizin »‾B‾±½ SS§ °j
,o§±¦M /ºA) jo� S½Bªetny¼Q ¥�î ¤A°p ºB]³M ²rA° ½A ¬joM nB� ³M pA ° SwA ²k{
S/j³M k½k] ©¼µB=« BM Antny¼Q ¥�î ¤A°p pA ¼¦QAo�Y¼æ±U ,o§±¦M /(1911.1950
¶j°kdÇ« nj k®Ç‾A±U»Ç« ºnBª¼ÇM Ç½A ºBµ³‾BÇz‾ ³� jo� ¤¿kTwA AkTMA nj °A /jAj bo{
BîjA °A ,¨°j �¦eo« nj /k‾o¼£ nAo/}hz« nB¼vM BU ³oeÀ«¥MB/o¼T HL½o*U pA ºA³Tw±¼Q
,nAkÇU ¤BÇe nj ³Ç� j°n nB� ³M q¼‾ ºjAo�A ºAoM k‾A±U»« »‾o�°q¼ñwA KvaoM ³� jo�
ºBµ³‾BÇz‾ TÇ{Aj ¬°kM ,³í«B] nj »*2®« »£k‾p ºAoM ¨p¿ ºBµZ¼L2U ° BµºnB£pBw
ð½ pA kíM SwAñª« jo� ð½ ³ao£S{Aj nB´pA º° ¨±w ¨B£ nj /k®Tvµ »z½oQ¬A°n
¶k‾B«»/BÇM ºBµ³‾BÇz‾ »§° jjo£pBÇM xA»îBªTÇ]A �¼§°A S¼ía° ³M ºnBª¼M jBe ¶n°j
jo� BîjA ¼®`ªµ o§±¦M /(1966.1997 ,o®½°) /S{Aj k®µA±i n±|e ²nA±ªµ ºnBª¼M
° Bµ²n°j ,¥¦î BM ºnBª¼M ½k®a pA »µ°o£ ³ñ¦M Sv¼‾ jo=®« ºnBª¼M ð½ »‾o�°q¼ñwA
:joÇ� ³�BaA An k½k] ²°o£o½p °j °A /(2002 ,¤BQ)j±{»« ¥«B{ An R°B=T« ºBµk«B¼Q
° kµj»Ç« DÇvM ºA³oeÀ«¥MBÇ/ ¥ñ{ ³M An »‾o�°q¼ñwA ¨±´=« ³� ²jBw »‾o�°q¼ñwA
° o¼Ç£jAoÇ½A ¬AovªÇµ ³Ç� »½B´Ç‾C B½ ° Swjo½p ° ³‾BMD«o�±‾ ¥TBz« ºAnAj jAo�A GoµBp
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oUk½kÇ] ©¼µB=Ç« BÇM ³Ç� ³T�´Ç‾ »‾o�°q¼ÇñwA ° j±{»Ç« ¥«BÇ{ An kÇ‾nAj ²k®®�y‾pow
ºpAjoÇQ ¨±´=« /(1999 ,¡®½°) k®�»« ºoMAoM ¤BP½BU°q¼ñwA S¼~h{ ° k¼Ä°q¼ñwA
/SwA oT´M ¼¦QAo� ºpAjoQ¨±´=« pA KUAo« ³M »½B½±Q¬A°n MBd§³M »‾o�°q¼ñwA pA o§±¦M
»TiB®Ç{¬A°n ºBµk®Ç½CoÇ� ° »‾o�°q¼ÇñwA ºBµ³‾Bz‾ ¼M »(BLUnA S{Aj jB*TîA o§±¦M
¥Ç«A±Çî �\¼TÇ‾ SwA ñªÇ« »‾o�°q¼ÇñwA ºBµ³‾BÇz‾ ³Ç� joÇ� k¼½FU º° /jnAj j±]°
ºo¼£ ³\¼T‾ °A /j±L‾ Ãª2« ºnBª¼M jB\½A »wBwA S¦î jn±«nj B«A k{BM »TiB®{¬A°n
Ç½AoMB®ÇM °) jAp¬°nj B´Ç‾C pA »ÇioM ³� SwA R¿ÀTiA pA ²°o£ ð½ »‾o�°q¼ñwA jo�
;1911.1950 ,o§±¦M /ºA) /k®Tvµ (»TiB®{¬A°n½AoMB®M °) »z®� A° »ioM ° (ð¼‾B£nA

/j±M »z®� A° q±‾ ³M SLv‾ ºoUkM »´£ Cy¼Q BM ²Aoªµ ð¼‾B£nA ¥ñ{ /(1980 ,o¼¦�
³� k®T�B½ ºj±L´M »�B� ¶pAk‾A³M o§±¦M ¬AnBª¼M pA kænj 60 ,¼¦QAo� ¬AnBª¼M BÀioM
ºAoM ¥ªTd« c¼a±U k®a /k®½Bª‾ S½Bªe j±i pA ¬BTwnBª¼M pA ZnBi ° k®®� nB� k®‾A±TM
° DvM ºn±(³M An »‾o�°q¼ñwA Y½oíU o§±¦M ³ñ®½A ¤°A /jnAj j±]° ³\¼T‾nj R°B=U ½A
³ñ®Ç½A ¨°j ° k{»Ç« ¥«BÇ{ q¼‾ An k®T{Aj ºoT´M »´£ Cy¼Q ³� »½B´‾C ³� jAj xoTv£
joñ¦ªÇî ºj±L´M ¬A±®î³M ³‾ ° ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ pA »½Bµn ¬A±®î³M An ºj±L´M ¼¦QAo�
²B£kÇ½j RAo¼ÇYFU pA ¬A±U»ªÇ‾ ¤BÇeoÇµ ³M /(2004 ,o‾nA°) /j±M ²jo� Y½oíU »îBªT]A
pA ºnB¼vM ºAoM (ð¼‾r±ñ½Bw) jAp¬A°n ¥¦î j±]° oM »®L« °A jB*TîA ° o§±¦M oUB½±Q¬A°n
,²B£kÇ½j ½A jn°BTwj /(2004 ,o‾nA°) jo� »{±Q©za ºnBª¼M ¶k{²kµBz« ºBµ³‾Bz‾
SL/Ao« ¬k‾Bwn ¥/Ake³M joñ½°n ½A nj /j±M ³\§Bí« ºAoM ºoT´M »‾B«nj joñ½°n ³½AnA
S¼ªµA »¦S{ Sæo� TiBw ©µAo� ° jo� »£k‾p D¼d« S¼=¼� ¬joM ¿BM ,»‾BTwnBª¼M
H«°q§ »‾o�°q¼ñwA ³� j±L‾ Z�A±« oo‾ ½A BM o§±¦M ³ao£ /(2004 ,o‾nA°) S{Aj ºjB½p
³M ÀTL« jAo�A ³� S{Ak‾ n°BM q¼‾ ³Tñ‾ ½A ³M »§° j±{»« (u‾B«j) ¥*î ¤A°p ³M o\®«
BM ³� ¨joñ‾ ¬B«nj An ºnBª¼M q£oµ ³~h{ ³M" :k®MB½»« j±L´M ¥«B� n±(³M »‾o�°q¼ñwA
,o§±¦ÇM /ºA) "SwA ³T�BÇ½ »½BÇµn ©ÄÀÇî pA Â«BÇ� k{BÇM ²kÇ{ SMBÇY Z¼Ç/j RB®½BíÇ«

/(256 | ,1911.1950
nj /SwA ³T{Aj »Uk«pAnj RAo¼YFU o§±¦M ° ¼¦QAo� Dw±U ²k{³½AnA �¼§°A RB=¼æ±U
,ºnBª¼ÇM »wB®{KLÇw jn±Ç«nj »®*TÇ« ° ©ñdÇ« ,nkÇ« j±]° ¬°kM RB=¼æ±U ½A
/SwA ²kÇ{ ºk®M³*LÇ( ° Y½oíÇU ,xA»®¼§BÇÇM RAoµBoÇÇU tBÇÇwAoÇÇM »‾o�°q¼ÇÇñwA
An »‾o�°q¼ñwA ºBµ³‾Bz‾ ,»´£ Cy¼Q ° }¼hzU ¬jo� oT´M ° bÀæA ºAoM ¬ApAjoQ³½oo‾
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²kÇ{ ¥*‾) nk½B®{A ° (1911.1950) o§±¦M RB=¼æ±U /k‾A²jo� ºk®M³*L( kíÔM k®a nj
/SwA ²j±ÇM nAm£o¼ÇYFU »‾o�°q¼ñwA }¼hzU nj ºA²joTv£ n±(³M (2002 ,¤BQ Dw±U
¥«B{ »wBwA ºBµ³‾Bz‾ /jAj [AoT�A ¬C »îo�ºBµ³‾Bz‾ pA An ºnBª¼M »wBwA ºBµ³‾Bz‾ o§±¦M
»‾o�°q¼ÇñwA nj ³z¼ªÇµ »£k‾B«j±inj ° »½Ao£±w°j ,³=(Bî ° Bµ»îAkU nj »¢T={C
j±]° SwA ñª« Bµ¬B½mµ ° Bµ©µ±U ¥«B{ »îo� ºBµ³‾Bz‾ ³� »§Be nj ,k‾nAj j±]°
/k®®Ç� p°oÇM ©Çµ oÇ¢½j ºBµºnBª¼M nj SwA ñª« q¼‾ ° k®{BM K½BT B½ k®{BM ³T{Aj
}¼hzU ºAoM ½AoMB®M ° k®Tvµ ¤ÀTiA c½oæ ° ©¼*Tv« RAoµBoU ,»wBwA ºBµ³‾Bz‾
³ÇM »TiB®Ç{¬A°n ºBµy®Ç� A° ,»îo� ºBµ³‾Bz‾ ³� »§Be nj k‾Aºn°oa »‾o�°q¼ñwA
,o§±¦ÇM /ºA ;2002 ,¤BÇÇQ) k®Tv¼ÇÇ‾ ºn°oÇÇa }¼hÇÇzU ºAoÇÇM ° k®TÇÇvµ ºnBª¼ÇÇM
(2002 ,¤BÇQ Dw±ÇU ²kÇ{ ¥*Ç‾ ,1950) nk½B®Ç{A ,o§±¦ÇM BÀÇioÇÇM /(1911.1950
ooÇ‾nj ð¼«±®£±UBÇQ BÇ½ ºnBª¼ÇM ¶k®®�}hz« An Bµ¬B½mµ ° Bµ©µ±U o¼o‾ »½Bµ³‾Bz‾
/k®Tvµ »�B� »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ºAoM »½B´®U³M Bµ³‾Bz‾ ½A ³� B®í« ½A ³M /S�o£
° 1950) /kÇ{ ¥ÄBÇ/ R°B=ÇU »í¼L(o¼ÇT R¿BÇe ° »í¼L(o¼ÇT RB¼Mo\U¼M nk½B®{A
An B´‾C ¬A±U»« ³� jo� »½BwB®{ An ¤°A Di �‾Bz‾ ²jpB½ °A /(2002 ,¤BQ Dw±U ²k{ ¥*‾
S¼ía° ½A nj ³� »£jAnA»M S§Be ° »§Bí=‾A RB¼Mo\U (1 :jo� ºk®M³*L( ,³Twj ³w nj
©µ±U (2 ;k‾±{»« ¤oT®� ¬°o¼M pA º° ¤BªîA ° RBwBveA ,nBñ�A k®�»« tBveA jo�
pA ,»=¼æ±U _¼µ ¬°kM ° »‾B´£ B‾ n±(³M ³� ³¼§°A ºBµ¬B½mµ (3 ;}h{ ¨±w ºnAk¼®{
»í¼L(o¼T RB¼Mo\U ½A nk½B®{A /(1980 ,o¼¦� ) /k‾±{»« »{B‾ ²j±M »í¼L( ³� »� AnjA
}¼hÇzU ºAoÇM An Bµ³‾BÇz‾ Ç½A pA ð½oÇµ n±|Çe ° k¼«BÇ‾ "¤°A DÇi" ºBµ³‾BÇz‾ An
T{±‾ ,©¦ñU ° ¬BMp nj »¢T={C ¥«B{ "¨°j Di" ºBµ³‾Bz‾ /Sv‾Aj »�B� »‾o�°q¼ñwA
o½BÇw nj k®Tv‾A±U»« »¢ªµ ³� k‾j±M »wBveA ºk®� ° »=(Bî ºBµ³‾Bz‾ ,S�oe °
j±Ç]° ¨°j DÇi ºBµ³‾Bz‾ B´®U »T/° (1980 ,o¼¦� ) /k®®� p°oM q¼‾ ¬A°n ºBµºnBª¼M
,¤BQ Dw±U ²k{ ¥*‾ ° 1950 ,nk½B®{A) k{»« ²jAj »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ©µ k®T{Aj

/(2002
ºnBª¼M »´£ Cy¼Q ° o¼w ,q°o{ �½BQ oM »‾o�°q¼ñwA pA ¼¦QAo� Y½oíU ³�»§Be nj
ºBµ³‾BÇz‾ S¼ªÇµA oÇM nk½B®Ç{A ° S{Aj q�oªÇU ºA³½q\ÇU ºBµ³‾BÇz‾ oÇM o§±¦ÇM ,j±M
BÇM p°oÇ«A ³ÇM BÇU Y¼æ±U ³w oµ /jo�»« k¼� FU Bµ¬B½mµ ° Bµ©µ±U k®‾B« »z½oQ¬A°n
:pA kÇ‾ARnBLÇî Bµ¨BoÇ‾ Ç½A /kÇ‾A²j±ÇM nAm£oYA »~¼hzU ºBµ¨Bo‾ oM »=¦Th« RB]nj
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ª\Ç‾A ;DSM-IV) (¨nB´Ça y½AoÇ½°) »Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU �«B®TÇwj
RÀÇñz« ° BµºnBª¼M »¦¦ª§A¼M ºk®M ³�L3 ©µj ºo¢‾pBM ,(1994 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n
»¦íÇ� S¼ía° �®½Bí« ° (1992 ,S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw ;ICD -10)4LUo« »T«Àw

/(1974 ,t±½n±UnBw ,oQ±� ,¡®½° ;PSE)

»´£Cy¼Q ³MSLv‾»®¼MkM ��v¦	 °»~¼hzU ºBµ¨B'‾

»‾o	°q¼ñwA

j±Ç]° »‾o�°q¼ÇñwA ºAoM o¼£ Ao� »Te B½ »‾B´] Y½oíU _¼µ ,©Tv¼M ¬o/ ¤°A �ª¼‾ nj
º±w³ÇM y½AoÇ£ ³M o\®« k®ªUnk/ »T®w �‾A°Bñ‾A°n »z« ,²kdT« R¿B½A nj /S{Ak‾
nj ° k‾j±M K§BT nk½B®{A ¤°A Di ºBµ³‾Bz‾ ,¬BTv¦¢‾A nj ³�»§Be nj ,k{ o§±¦M Y½oíU
/(1980 ,o¼¦Ç� ) j±ÇM ¼¦ÇQAoÇ� ¶k®®�»½±£y¼ÇQ joÇñ½°n �½BQ oM oTz¼M }¼hzU BQ°nA
ºA²joTÇv£ n±(³ÇM ,n±Çz� ð½ nj Y¦ThÇ« ºBµ²kÇñz‾Aj »Te ° Y¦Th« ºBµn±z�
ºBµ¨BoÇ‾ Ç¼§°A /(1988 ,Y§) /k®TÇ{Aj »‾o�°q¼ÇñwA pA »U°B=TÇ« ºBµºpAjoQ¨±´=«
S{Ak´ÇM »‾B´Ç] ¬B«pBw /k{ ozT®« ©Tv¼M ¬o/ �‾B¼« nj »‾A°n R¿ÀTiA ºk®M³*L(
° BµK¼wC ,BµºnBª¼M »¦¦ª§A¼M ºk®M ³�L3 ©z{y½Ao½° nj An »‾A°n R¿ÀTiA (WHO)

(APA) Bñ½oÇ«C ¬Bñ{qQ¬A°n ª\‾A ° (1948 ,WHO ;ICD-6) jo� jnA° òo« ¥¦î
,APA ;DSM-I) j±ª‾ ozT®« 1952 ¤Bw nj AnºnB«C ° »~¼hzU �«B®Twjy½Ao½° ¼§°A
BQ°nA B½ ¬BTv¦¢‾A pA oTz¼M KUAo« ³M ²kdT« R¿B½A nj »‾o�°q¼ñwA ¤Be oµ ³M /(1952
/joÇ� ³TÇv]oÇM An ¥Çñz« ½A ,²kªî »UB*¼*dU �«B‾oM °j ¨B\‾A /k{»« ²jAj }¼hzU
,¬AnBñªÇµ ° oQ±Ç� ) ¬BTv¦¢‾A ° ²kdT« R¿B½A Dw±U »~¼hzU ,oTz« ²r°oQ ºAo]A
}¼hÇzU BÇM ²kdTÇ« R¿BÇ½A nj ³Ç� ºjAoÇ�A jAkíÇU ³Ç� j±M ²Aoªµ ³T�B½ ½A BM (1972
¬BTv¦Ç¢‾A nj ³MBÇz« jAoÇ�A oMAoM°j HL½o*U k‾±{»« xo½mQ ¬BTwnBª¼M nj »‾o�°q¼ñwA
ºAnAj »½Bñ½oÇ«C ¬AnBª¼ÇM ,»v¼¦Ç¢‾A ¬Bñ{qÇQ¬A°n ³�»«B¢®Çµ ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /SwA
½A kænj 50 j°ke ºAoM B´®U ,k‾jAj nAo/ jk\« ³®½Bí« jn±« An »‾o�°q¼ñwA }¼hzU
pA uQ /(1972 ,¬AnBñªµ ° oQ±�) /k‾jo� k¼½FU An »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ¬Bªµ ¬AnBª¼M
ð½ ³� jAj ¨B\‾A »¦¦ª§A¼M c2w nj »‾o�°q¼ñwA ²nBMnj »z½B«pC ºA³í§B2« WHO ¬C
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©Çµ BÇM n±z� 9 nj An »~¼hzU ºBµ²±¼{ ²r°oQ ½A /j±M »¢®µo�¼M »UB*¼*dU ²r°oQ
»‾AnBª¼M pA ºnB¼vM k{}hz« ²nBM°j Z¼*dU ½A nj /(1973 ,WHO) /jo�»« ³v½B*«
q� Ao« o½Bw nj o£ A ,j±M ²k{ ²jAj »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ¬B{ºAoM ²kdT« R¿B½A nj ³�
ºk‾sÇ‾¬A°n }¼hÇzU ¬BÇ{ºAoÇM ,k®T�o£»Ç« nAoÇÇ/ ³®½BíÇÇ« jn±ÇÇ« ¬B´ÇÇ] »‾BÇÇ«nj

/k{»« ²jAj (ºn±\‾n¬A°n)
»ªÇwn k‾°n nj ºA²kªî o¼¼SU (1980 ,APA)DSM-III ,RBí§B2« ½A ¤BL‾j³M
»TiB®{ nAk½kQ ºBµnB¼í« pA ²jB=TwA k½k] k‾°n ½A nj /jo� ¤BªîA ºnBª¼M }¼hzU
jn±« (1988 ,Yß§ Dw±U ²k{ ¥*‾ ,1957) nk½B®{A ¤°A Di ºBµ³‾Bz‾ ³½BQ oM »¦ªî
,³\¼TÇ‾nj /(1988 ,YÇß§) k{ ¼¼íU ²B« 6 ºnBª¼M ¶n°j ¥/Ake ° S�o£ nAo/ S½Bªe
»TÇe BÇ½ ¼z¼ÇQ ºBµ³‾±ªÇ‾ pA oU³Ç‾Ao¼£ShÇw nB¼vM DSM-III »~¼hzU ºBµnB¼í«
}¼hzU ³� An ²jBw »‾o�°q¼ñwA p±®µ ³� ºn±(³M (1988 ,Yß§)k‾j±M ICDºBµnB¼í«
,v¦UoÇM) j±ÇM ²joÇ� �=e ºnBª¼M ¬A±®î³M ,S{Ak‾ pB¼‾ »z½oQ¬A°n �‾Bz‾ _¼µ ³M ¬C
Y¼æ±U pA ³� S�o£ y¼Q nj ºk®M³*L( ºAoM ºoo‾o¼T ºjoñ½°n DSM-III /(2002
«q« ¶n°j ð½ j±]° oM p±®µ ³TL§A /jo�»« JB®T]A »ao� S¦î ð½ tBwAoM ºnBª¼M
ºBµnB¼íÇ« ¬joÇ� ¡®µBªÇµ ºAoÇM »{ÀÇU /(1994 ,oT®QnBÇ� ,¬B‾Ba±M) /k{»« k¼� FU
²kªÇî n±(³ÇM »¦Ç½¿j ³ÇM ³�»‾BÇ«p BU S�o¢‾ Rn±æ »¦¦ª§A¼M c2w nj »~¼hzU
/kÇ{ q°oÇ{ (1992 ,WHO ,ICD-10) ICD ©Çµj y½AoÇ½° º°n oM nB� ,»UB*¼*dU
;DSM IV)DSM ¨nB´Ça y½AoÇ½° nj »‾o�°q¼ÇñwA »~¼hÇzU ºBµnB¼íÇ« Ç½AoMB®M
»¢®µBªÇµ ° »½±w©Çµ ,K¼UoÇU »¦LÇ/ ºBµ¨Bo‾ ³M SLv‾ ICD-10 ° (1994 ,APA

¤°A DÇi ºBµ³‾BÇz‾ ¬B®`ªÇµ ,}¼hÇzU ºAoÇM ICD-10 nj /k‾nAj ºoTz¼M ° oUZ¼/j
»‾o�°q¼ÇñwA ºAoÇM »½B´®U³M An ºA³‾Bz‾ _¼µ DSM-IV ³ao£ A ° k®Tvµ ©´« nk½B®{A
ºnAk¼®Ç{ RBªµ±U B½ "K½oT ° K¼\î" ºBµ¬B½mµ j±]° B«A ,k‾Aj»ª‾ ð¼«±®£±UBQ
k®®�»« ±¢T=£ ³� Akæ °j B½ k®�»« ³½AnA jo� nBT�n pA ¨°Ak« ºo¼v=U ³� »½Akæ ¥«B{

/j±{ ¥æBe »‾o�°q¼ñwA }¼hzU ºAoM »z½oQ¬A°n ºBµnB¼í« BU k®Tvµ »�B�
BÇ½ »TiB®Ç{Sv½p ¥¦Çî pA »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM �ªÇµ ³ñ®Ç½A oM »®L« ¼¦QAo� n°BM
nBzT‾A BM /SwA B«o=ªñe »ñ{qQ¬A°n ºk®M³*L( ºBµ¨Bo‾ oM ,k‾o¼£»« Fz®« ð½r±§±¼M
/S�n ¼M pA »TiB®{¬A°n ° ð¼‾B£nA R¿ÀTiA ¼M ²k‾B« B]³M q½BªU ³‾±£oµDSM-IV

° "³T=´Ç‾" ° "²jBÇw" ß»‾o�°q¼ÇñwA pA o§±¦ÇM Y½oíU ,¥ªî nj /(1995 ,k‾An°j ,±§nBM)
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,nB£pBwB‾ ºBµnBT�n pA »í¼w° �®«Aj ° k®T�o£ nAo/ ©µ nB®� nj ¼¦QAo� ð¼‾B£nA Y¼æ±U
�‾B®¼MkÇM »´Ç£ Cy¼ÇQ °nÇ½A pA /(1999 ,¡®Ç½°) k®T�B½ »L( }¼hzU ¤jBí« »{pnA
nAo/ ²jB=TwA jn±« An o§±¦M oUo¼£ Ao� Y½oíU ³� »‾B~~hT« RBí/±U BM ¼¦QAo� ßY¼æ±U
}¼hÇzU ³Ç� ºjAoÇ�A jn±Ç« nj ³Ç� kÇ{ o\®Ç« ºo¼Ç£ ³\¼T‾ ½A ³M ° K¼�oU k‾jAj»«
¬A±®î Svw ºnB¼í« tBwAoM}¼hzU o£ A »Te ,j±{»« bo2« ¬B{ºAoM »‾o�°q¼ñwA

/S{Aj ºj±L´M nBoT‾A k½BL‾ k{BM ²k{

ºj±L´MºAoM »Mo\U kµA±{

S½B´‾nj ° »îBªT]A RAnBoT‾A ³M ³� »ñ{qQ¬A°n nj j±]±« �‾B®¼MkM ¡®µo� ©Tn»¦î
T{Aj n°BM ¬±«Ao¼Q »z½Aq�A ³M°n ¬±T« ,jo� S½Aow B´‾C ¶jA±‾Bi ° ÀTL« jAo�A RBí/±U
³�»‾B«p ° 1980 �µj nj ºj±L´M ¨±´=« /jnAj j±]° »‾o�°q¼ñwA pA T�B½ ºj±L´M ³M
/S�o£ JBT{ ,k‾jo� j±i ºj±L´M pA »½BµxnAq£ nBzT‾A ³M q°o{ »‾o�°q¼ñwA BM ßjAo�A
oÇM c¼dÇæ S½o½kÇ« BÇM kÇ‾A³Tv‾A±U jAo�A ½A pA ºnB¼vM ³� jAj»« ¬Bz‾ BµxnAq£ ½A
¬joM Rm§ º±w³M ° k®½C ZÄB� ,j±M ²k{ jB\½A ¬B{ºAoM ºnBª¼M �¦¼w°³M ³� »UÀñz«
k®TvµRnk/ ° l±=‾ ºAnAj ³� ¬AnBª¼M ¬B¼«Be /k‾nAjoM ¨B£ nAj»®í« ° ¥«B� »£k‾pð½ pA
¶n°j ð½ H«°q§ »‾o�°q¼ñwA ³� jB*TîA ½A ¬joM ¼M pA ° »{BQ°o� ºAoM An »½BµxÀU
u¼UoÇ� ºBµxÀU pA ¬A±U»« ¤BX« ºAoM /k‾A²jAj Rn±æ ,jnAj Rk«pAnj ¶k®®�K½ohU
/joÇM ¨BÇ‾ (1996) ,±ªÇ{A ° (2000) po� ,(1994) oz¼� ,(1997) ¬B¢½j ,(2000)
ºAoÇM oUSLXÇ« ºpAkÇ‾A©Çza ¬A±U»Ç« ³ñ®Ç½A oÇM »®LÇ« »Ç�Ao£±¼M±UA oM »®TL« kµA±{
° »§±Ç( RBí§B2Ç« ¥«BÇ{ »ªÇ� �í§B2Ç« ºjAkíÇU Dw±ÇU ,joÇ� n±~ÇU »‾o�°q¼ñwA

/k‾A²k{ »‾BL¼TzQ ° k¼½FU ,ºnBª¼M ºBµk«B¼Q ²nBMnj »¢®µo�¼M

ºnBª¼M k«B¼Q ¶nBMnj »§±.RBí§B1«

»‾o�°q¼ÇñwA RkÇ«pAnj ºBµk«B¼ÇQ ¶nBMnj ³Tv]oM ºA³í§B2« ,S‾±«n° »§±( �í§B2«
pA o=Ç‾ 269 º°n oÇM Z¼*dÇU Ç½A /(1987b ,1987a ,¬AnBñªÇµ ° ¡®½jnBÇÇµ) /j±ÇÇM
Dw±T« n±(³M ¬AnBª¼M ½A /k{ ¨B\‾A ºoTvM Rk« ½oU»‾¿±( BM ¬AnBª¼M ½oU¬A±UB‾



29 Ê »‾o�°q¼ñwA pA T�B½ ºj±L´M :³«k#« /1

¤Bw 6 Rk« ³M ° ¬A±UB‾ ¤Bw 10 ºAoM q±ª\« nj ° nBª¼M ° x±iB‾ ¤Bw 16 Rk« ºAoM
³Çµj DÇwA°A nj »Ç½Ajp³vwÆ« ¬An°j »( /k‾j±M ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ³Tw±¼Q n±(³M
�«B‾oM ð½ nj ,k‾j±M ²jAk‾ »LwB®« gwBQ ¬nk« »½°nAj ¬B«nj ³M ³� ¬AnBª¼M ½A ,1950
B´Ç‾C %70 ,¬BTwnBª¼M pA }¼ioU pA uQ ¤Bw 10 »( /k‾jo� S�o{ é«B] »zhL‾A±U
pA ³í§B2Ç« Ç½A nj /k‾joÇñ‾ Ak¼ÇQ ºoTÇvM ³ÇM ºpB¼‾ ° k‾k‾B« »/BM ¬BTwnBª¼M pA ZnBi
tB¼*« ¥«B{ é«B] ° jBªTîA¥MB/ ,³T�B½¬B«pBw ºBµ¥ñU°oQ ° blind ºBµºk®M³]nj
Ç t°AoT{A joñ¦ªî b±2w tB¼*« ,(1976 ,u¼¦� ° nqT¼PwA ,Rn±ñ®½jA) »¦� »MB½pnA
/k{ ²jB=TwA o¢½j ¶k{S¼LXU nB¼í« 13 ° (1975 ,t°AoT{A ° oT®QnB� ,,°Bµ) oT®QnB�
ºjoñ¦ªî c2w nj B´‾C pA %68 jo�}hz« kíM ¤Bw 25 BU 20 »( ¬AnBª¼M ½A ºo¼¢¼Q
/(1987a ,¬AnBñªÇµ ° ¡®½jnBÇµ) /k®®�»Ç« »*¦ÇU "»í¼L(" An ¬C ¨jo« oX� A ³� k‾j±M
ºAoÇM DSM-IIIºBµnB¼íÇ« oUy¼ÇQ ³� k{ j°kd« »½B´‾C ³M ¬AnBª¼M ²°o£ ³�»«B¢®µ
o¢½j %34 ° k‾A²jo�Kv� An ¥«B�ºj±L´M %34 k{}hz« ,k‾j±M AnAj An »‾o�°q¼ñwA
ºj±L´M pA »´]±U¥MB/ c2w ³M »îBªT]A joñ¦ªî ° »ñ{qQ¬A°n S¼ía° °j oµ oo‾ pA
° BÇµ°nAj pA ²jB=TÇwA ¨kÇî ,¥S{ T{Aj ,qBªT]A nj »£k‾p ³M BµnB¼í« /k‾A³T�B½ Swj
¬AnBª¼M" pA ³� »½BµnBT�n T{Ak‾ ,ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ pA »½Bµn ,»ñ{qQ¬A°n ºBµ¬B«nj
° ¡®½jnBÇµ) /k‾kÇ{ j°kdÇ« ¬AoÇ¢½j BÇM J±i DMA°n T{Aj ° j°n»« nBoT‾A "¬A°n
jn±« ºBµk«B¼Q ¬j±M ¬±¢ªµB‾ ºAoM »T¦î ,y‾AnBñªµ ° ¡®½jnBµ /(1987b ,¬AnBñªµ
° »wnoÇM nj (1987)t°AoTÇ{A ° ¼ÇM°p ,¡®½jnBµ /k®T�B½ »‾o�°q¼ñwA ºAoM nBoT‾A
RBí§B2Ç« »TiB®Ç{x°n RÀñz« pA ºjAkíU ,k®T{Aj »§±( RBí§B2« oM ³� ºn°o«
¬jo� n°o« ³M B´‾C ½AoMB®M /k‾j±M ²k{è/B®T« [½BT‾ Kv�WîBM ³� k‾jo� o� l An ¼z¼Q
k®TiAjoQ ,k‾j±M oLTí« ° ¤Bñ{A ¬°kM »TiB®{x°n oo‾ pA ³� k½k] RBí§B2« »wnoM °
oUnjB‾ nB¼vM ºnBª¼M J±¦2«B‾ ºBµk«B¼Q ° ¬B«nj pA ¥æBe Y¼ía [½BT‾ ³� k®T�B½nj °

/SwA ,k{»« n±~U ÂL/ ³`‾C pA
�í§B2Ç« nB´Ça ° S‾±Ç«n° �í§B2ÇÇ« ,(1987) t°AoTÇÇ{A ° ¼ÇÇM°p ,¡®½jnBÇÇµ
,¬±Çv§°° ,¡‾A±ÇvU ,(1978 . 1972) o§±¦M /¨ :RBí§B2« ¥«B{ o¢½j Rk«»‾¿±(
/k‾jo� »wnoM An (1976) o§±« ° »P«±¼� ,(1980) ¬AnBñªµ ° oM±µ ,(1979) ¡®¼ª¦�
³T�BÇ½ Ç½A ³ÇM ³í§B2Ç« [®Q ½A [½BT‾ K¼�oU BM (1987) t°AoT{A ° ¼M°p ,¡®½jnBµ
¥Çñ{ ³ÇM BÇ½ ³T�B½ j±L´M B´‾C __ BU __ ,¼z¼Q nBª¼M 1300 pA y¼M ¼M pA ³� k‾k¼wn2
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»TiB®{¬A°n j±L´M Ê 30

Ç½A ºAoM ºoTz¼M k¼½FU oUk½k] RBí§B2« pA ºjAkíU /k‾j±M ²k{ oT´M ºA³oeÀ«¥MB/
¢ªÇµ ²°oÇ£ ð½ �§BÇw [®ÇQ ºo¼¢¼ÇQ �í§B2« ð½ nj ¤BX« ºAoM /k‾jo� ©µAo� Bµ³T�B½
¬AnBª¼ÇM ¥Ç� pA %62 ºAoM »îBªT]A J±i joñ¦ªî ,»‾o�°q¼ñwA nBª¼M 70 pA ¥ñzT«
jAkíÇU ° ºnBª¼ÇM ºBµ³‾Bz‾ oo®« °j pA J±i »‾B«nj �\¼T‾ ° ²jpBM ° k{ SLY ²°o£
¬BTwnBª¼ÇM nj ¤°A nBÇM ºAoÇM ³Ç� ²°o£ jAo�A pA %58 ºAoM ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM RBí�j
¬AnBñªÇµ ° ¬±v½nBÇµ /(1989 ,¬AnBñªÇµ ° joPÇ{) k{ ²kµBz« ,k‾j±M ²k{ xo½mQ
|±~inj WHO »¦¦ª§A¼M �í§B2« ¬AnBª¼M pA o=‾ 644 ºBµ²jpBM ° [½BT‾ ,(1993)
»wnoÇM ,k‾j±M ²k{ ºo¼¢¼Q ³§Bw 25 ° ³§Bw 15 »‾B«p ¶pBM °j nj ³� An »‾o�°q¼ñwA
¢ªµ ²°o£ nj p°oM jnA±« pA %48 (1978 . 1972) o§±¦M tB¼*« pA ²jB=TwA BM /k‾jo�
25 ºAoM ²k{ºo¼¢¼Q ¢ªµ ²°o£ nj q±¼{ jnA±« pA %54 ° ¤Bw 15 ºAoM ²k{ºo¼¢¼Q
»¦S{ nj k‾A±TM jo�" ³� B®í« ½A ³M ³T�B½j±L´M /k‾k{ »MB½pnA ³T�B½ j±L´M ¬A±®î³M ¤Bw
,o§±¦ÇM) /"jn°C Swj³ÇM ²nBÇM°j An ³í«BÇ] nj j±Çi »¦LÇÇ/ y*ÇÇ‾ ° j±ÇÇ{ ¨AkhTÇÇwA
pA ºA²n°j _¼Çµ ¢ªÇµ ²°oÇ£ ¥ÇÇ� %42 ³T{mÇÇ£ ÇÇ½A pA /(191 ,| ,1978.1972
(1995) ¬AnBñªµ ° ¬±wB« /k‾j±M ²joñ‾ ³Mo\U ¬C pA ¥L/ ¤Bw °j »( An »z½oQ¬A°n
¨B\‾A nBª¼M 67 njRn±µ±�x°n ³M ºnBª¼M p°oM º°n oM An ºA³§Bw 13 ºo¼¢¼Q �í§B2«
,»îBªT]A »‾A±UB‾ ,»=®« ° SLX« ºBµ³‾Bz‾ ¥«B{ »½BµtB¼*« pA ²jB=TwA BM B´‾C /k‾jAj
Ç ³T�B½j±L´M" B½ "Y¼=i" �\¼T‾ ,¬AnBª¼M pA %44 k®T�B½nj ¬B«nj ° ºjoñ¦ªî S¼ía°
³‾BÇz‾ ¬°kM ¥«B{ "¥«B� ºj±L´M" pA »=½oíU pA ²jB=TwA BM /k‾jo� Kv� An "²k{¬B«nj
ºo¼¢¼ÇQ nj ³‾±ªÇ‾ ²°oÇ£ pA %17 ,¬BÇ«nj ³ÇM pB¼‾ T{Ak‾ ° ¬j±M »‾A±UB‾ ¬°kM ,¬j±M
%57 ,o§±¦M ºBµnB¼í« pA ²jB=TwA BM ³�»§Benj ,k‾j±M ³T�B½ j±L´M ¥«B� n±(³M ,²k{¨B\‾A
ºo¼¢¼ÇQ �í§B2Ç« (2005) ¬AnBñªÇµ ° °nBÇµ /k‾kÇ{ »*¦ÇU ³T�B½ j±L´M ²°o£ ¼ªµ pA
¤BÇw ð½ Rk« nj jo� S¼ía° tBwAoM ºj±L´M /k‾jAj ¨B\‾A An ºA³§Bw 15 o¢‾²k®½C
ºBµ³‾Bz‾ B½ »z½oQ¬A°n ºBµ³‾Bz‾ ¬Ak*� :k{Y½oíU ¥½l ºBµnB¼í« tBwAoM ° ºo¼¢¼Q
²Aoªµ H«°q§ ³‾)S/°³ª¼‾ ¥/Ake ¤BST{A ¥«B{ »�B� »îBªT]A Ç »‾A°n joñ¦ªî ,»=®«
nj ¬kÇz‾ ºoTÇvM ° Y¼íÇa »îBªTÇ]A S¼§BíÇ� c2Çw TÇ{Ak‾ ,([±*e SiAjoQ BM
BÇM ßjAoÇ�A pA %19 ,¤Bw 15 ½A nj k®T�B½nj ¬AnBñªµ ° °nBµ /Rk« ½A »( ¬BTwnBª¼M
³� k‾joM »Q B´‾C ²°Àî³M /k®T{Aj nAo/ ºj±L´M pA [±� Y½oíU ¶j°kd« nj »‾o�°q¼ñwA
/k®T{Aj nAo/ ºj±L´M ¶j°kd« nj Bµ³L®] »ioM pA ¬AnBª¼M %41 ,³§Bw 15 ¶n°j ½A »(


