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 نواهى هڇ زو ڀٍیٕسڇ تٕیاٌ ڀٵر و ٴٍٔساو تٍایڇ ٌا ټساب ٘یوا ناچ  هت ٬ُیُ وؤسى
 ...ڀٍیٕر

 .توو نووچ اتسىا غهاڊ هاى انځیُه زډاچ ڈاننى ټساب این ةزٍغډ اٜڅى  ةانځیُ

 ته ڈیڅٍ آڄیٓ ټساب اچ نوانىه ٔاڄیاڊ این وٌ آوڈى ٌواڊ واوى وٌ آنؿه ةهډ ڈیاڊ اَ
 اَ خٓ. اچ نوانىه ټه توو ڈٹانزى یا ها ټساب ڈوغُزٍین و ضیٍڀًاٌزٍینإز اَ یٽى ذؤغٍ

 ٘ٵاٲ ٔاوه، ؾناڊ ڈیڅٍ آڄیٓ، ها ټساب و ها وأساڊ ڈٍاغ٭ین، نوو، وٌ غوٌیىڊ ها ٔاڂ
 وٌآیاو ٘اڊ هنٍی آضاٌ ته ا٘اٌه و نویٕنىڀاڊ هنٍڈنىاڊ، اَ هایى نډونهيټٍ  تا َیثا و

٘وو و  و تیٗ اَ آڊ، قٍٲِ وڂ ٘ى ټه ٠ٍوٌذِ زٍغډه این ټساب ڈی ڈٙسٍٺ وٌوى

وٌ ٬ین قاڂ  و ٘ىه ٘نیىه تٕیاٌ های ٝهٸ و أر ٘هٝى زػاٌب این هډه ته ڈىو
 ته ٨ٍاٴر ته هډؿناڊ و ڀًٌو ڈی آڊ نځاٌٖ اَ ٔاڂ 35 اَ تیٗ ټه ټساتى ٰیٍزٽٍاٌی؛

 اَ نا٘ى زنهایىِ اقٕاْ ةزػٍت :خٍواَو ڈى - زٍین أأى ٘ایى - ڈهڇ تٕیاٌ اى نٽسه
 ټه ٘ىیڇ آڊ تٍ ڈا و ٘ى ڀٍٴسه ناویىه ڈاڊ أأى نیاَهاى ټه ووٌانى وٌ ڈٍاٸثین ٰٵڅر

تٍای  زواڊ نډی اینٽه اَ ٰاٴڃ. ٘ویڇ اڈن تڅٽه زا تا٘یڇ ڈاڊ َنىڀى ڈهڇِ ویځٍاڊِ ڈٍاٸة
 . ټنى ڈی ڈویه و نٕٙسه ڈاڊ وٌوڊ وٌ ټٕى ټه ڈاواچ توو ټاٴى و نوب یثڈٍاٸویځٍی 

 ٴٍاڈو٘ىانسهاب ټٍوه أر  ٌوَها آڊ وٌ ڈا 1ٍِٔآڈى ټووٺِ هی ټهٌا تهسٍین

                                                        
ؾٍاټره   -وٌ زډاچ ټسراب أرسٵاوه ٘رىه    "٘ىه ټووٺ ٴٍاڈوٖ"؛ وٌ زٍغډه اَ (gifted)ټووٺ ٍٔآڈى  .1

تا٘رى و اَ آنػرا ټره ڈراوٌ      یٳ و تاهوٖ تٍایِ تٹای نوو ڈیڈن٩وٌ نویٕنىه ټووټی أر ټه تٕیاٌ ٨ٍ
٬نواڊ ڈٍاٸة، نیاَهای ټووٺ ٌا ناویىه ڀٍٴسه و ڈٙٱوڂ خأهځویی تره نیاَهرای نروو ترووه أرر،       ته

   وٖرٍاڈرى نویٙسنِ نویٗ ٌا ٴرتین ٘ىه ټه تٍای تٹای نوو نَچ ڈی نیاَهای اٜڅی ټووٺ ٴٍاڈوٖ 
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 ٘ایى ټه آنػا زا تووه ویځٍى آڊ نیاَهاى تا ڈلاٸاذ و نوو تٹای غهرِ وٌ نووڈاڊ

 تڅٽه نثوو، ٌاه خایاڊ این اڈا. سیڇٌٴ خیٗ ڈاڊ و قٍٴه ٘ٱڃ انسهاب قى ٍٔ زا ڀٵر تسواڊ
 .نووڈاڊ اَ توو ویځٍ یٰٵڅس اتسىاى ؤٌر

 یاوِڈا ٌا  ویځٍ تاٌ ،ڈا ٘ىڊِ وٌڈانځٍ ٌواڊ وأساڊ و ٍٔآڈى ټووٺِ ڈاغٍاى ټساب

 ټه تډانى نا٤ٍڈاڊ وٌ زا ڈا ةهډ ته ٔرا هٙىاٌی ،نیُ .انىاَو ڈى ڈاڊ ٘ىه ٴٍاڈوٖ نووِ
 .تا٘ى ڈاڊ انسهاب ویځٍى نػاذِ ،نوو نػاذِ اَ خیٗ اڀٍ توو نوتى وٌڈانځٍ زواڊ نډی

 هایى انٕاڊ و هډٽاٌاڊ ته ٔدٓ و نووچ ته زٹىیڇ اوڂ وٌغه وٌ ټساب این ةزٍغډ
 زنها ټه ٘وو ڈهڇ این وٌآیاو زا هٕسنى هډنو٬انٙاڊ ته ٌٔانىڊ یاٌی ڈٙساٶ ټهټنڇ  ڈی

 . ًٌوڀ ڈی نووڈاڊ نػاذ ڈٕیٍِ اَ ویځٍى نػاذِ ٌاه
 تهسٍ ٌا نوو ،ڈاهٍ وٌڈانځٍى تا ټه أر واغة هډه تٍ اڀٍ ڀٵر واڊز ڈی ذؤغٍ ته

 اَ خیٗ زا أر زٍین واغة انځٍاڊڈوٌ و ٘نأاڊ ٌواڊ ڈا ةغاڈ٭ تٍ ټننى، وٌٺ و تثیننى

 ةؾٍن زٽٍاٌ و وٌڈانځٍ زنهاى غایځاه وٌ نٕٙسن اَ خیٗ و هډؿنین ویځٍىڈواغهه تا 
 ته ڈٙٵٷ وٌڈانځٍى تا ؾیُ هٍ اَ ٸثڃ نوو، انځا٘سن ناویىه و ټووټى وأساڊِ ڈ٭یوب

 .تٍویڇ نووڈاڊ ڈلاٸاذِ

 کتایًن زاهذی

۵۹۳۱ 

 
 

 
 
 

                                                                                                                        
تٌُڀٕاڄی نیُ ته تیٍوڊ اَ نوو و نػاذ ویځرٍی تدرٍواَو و ٰاٴرڃ اَ    و ناغی ڈاوٌ تا٘ى و وٌ  ټٍوه

 ٘ىة نوو ڀٍوو. ټووٺ ٴٍاڈوٖ



 

 

 
 

 

 

 ضذه در جستجوی کودک فراموش
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۱ 
 و ضذه فراموشکودکِ  ماجرای

 درمانگر ضذنِ ما روان 

 
 

 
 

 

ایڇ ټه زنهرا یرٻ ٔرلاـ واٌیرڇ: ټٙرٳ       های ٌوقی آڈونسه وٌ زػٍتة ڈثاٌَه تا تیډاٌی
اڈا آیا این اڈٽاڊ وغوو واٌو نوو ٌا  .ڈاڊ ٴٍو ټووټی هؿة ٬ا٤ٵی ڈنكٍٝتهقٹیٹرِ زاٌی

ټننى. َنىڀی  غا ٌننه ڈی وهى آنها هډه ٤وٌ ټاڈڃ اَ زوهډاذ تٍهانیڇ؟ زاٌیم نٙاڊ ڈیته
ٔر. ٘ایى ته این وڄیڃ ټه قٹیٹرر هډرواٌه ترٍای ڈرا ٰیٍٸاترڃ      ا ڈا انثا٘سه اَ هډه آنها

ای ٠ٍوٌی أر ټره ٴٹرىاڊ آڊ ٠رٌٍ و     انىاَه زكډڃ أر. وٌ هډاڊ قاڂ قٹیٹر ته
ټنرى. ترٍای قٵر٧     َیاڊ تٕیاٌی ته هډٍاه واٌو و ته ڈطاتة یٻ تیډاٌی ن٥ٍناٺ تٍوَ ڈی

یٽداٌؾځی و ووٌی اَ این نٍٕاڊ و تٍای ټٙٳ قٹیٹر ٘هٝی نروو تایرى َڈرانی    

٤وننی ٍٜٲ ټنیڇ؛ قٹیٹسی ټه تىوڊ ٸٍاٌ واوڊ نوو وٌ ٔدهٍی آَاو، ټٙرٳ نهواهرى   
و ووٌانی ٔهر و و٘واٌ ٌا ته ڈا زكډیڃ نواهى ټٍو و اڀٍ تٍ آڊ تا٘یڇ زا ته غای ٘ى 

وؾاٌ خیډووڊ این ڈٕیٍ تا نٍِو ڈ٭نوی ته آٌاڈٗ ؤر خیىا ټنیڇ ته نووٴٍیثی و زوهڇ 
 ٘ى.  یڇنواه

خًیٍ نیٕسنى ؾٍا ټه ڈا ٸاوٌ ته زٱییٍ ڀً٘سه نیٕرسیڇ   های ووٌاڊ ټووټی زٍڈیڇ آٔیة
زوانیڇ تا انسهاب نځاهی وٸیٷ تره وانرٗ    ٌا وڀٍڀوڊ و زٍڈیڇ ټنیڇ. ڈی زوانیڇ نوو اڈا ڈی

این  ڈاڊ انٕػاچ اَ ؤر ٌٴسه ٌا تاَیاتیڇ. ڈاڊ و نُویٻ ټٍوڊ آڊ ته آڀاهی انىونسة وٌوڊ

ڈراڊ   ٌقڇ و ناخیىای ټرووټی  ٌاه و٘واٌ أر اڈا زنها ٌاه تٍای ڀًٌ و ٌهایی اَ َنىاڊ تی
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ناآڀاه ڀً٘رسه تره اٴرٍاو ڈٕر وڂِ ټنرونی نروو ٌا ٌهرا        أر. تا زثىیڃ ٘ىڊ اَ ٸٍتانیاڊ 
و ترا آڊ َنرىڀی    انرى  آڀراه  ٔاَیڇ؛ ڈثىڂ ٘ىڊ ته اٴٍاوی ټه نٕثر ته ڀً٘رسة نروو   ڈی

 ټننى. ڈی

ټننى. آنها تىوڊ وٌٺ ایرن ڈ٥څرة ټره ڀً٘رسه       تیٙسٍ اٴٍاو ټاڈلاً ت٬ٍٽٓ ٌٴساٌ ڈی
آڀاهی وٌ ڈوٌو خیٙینة نوو  ٘اڊ واٌو اَ ای وٌ ٌٴساٌهای ټنونی ټننىه هډواٌه نٹٗ ز٭یین

ټننى و تا ناویىه ڀٍٴسن این قٹیٹر ټه ڀً٘سه ویځٍ وغوو نىاٌو ته َنىڀی وٌ  خٍهیُ ڈی
وهنى. آنها ترا زرٍْ و اغسنراب اَ ن٥ٍازری      ٘ىة نوو اواڈه ڈی ٍ٘ای٣ ټووټی ٍٔټوب

هأرر ویځرٍ اَ واٸ٭یرر     انى وڄی ڈرىذ  ټننى ټه ڀٍؾه َڈانی واٸ٭یر وا٘سه َنىڀی ڈی
ای  ٘رىه  نا٤ٍاذ نانووآڀاه، اقٕأاذ و نیاَهرای ٔرٍټوب   آنهاانى. ڈكٍٺِ  هزهی ٘ى

ټننرى و یرا ٸراوٌ تره      أر ټه ایرن اٴرٍاو ڈری    ټننىة زٹٍیثاً زډاچ ټاٌهایی أر ټه ز٭یین

 ٘اڊ نیٕسنى.  انػاچ
های وقٙریانة ووٌاڊ ټرووټی، اٴرٍاو ٌا تره نراتوو       ټٙی زػٍتة ٍٔټوبِ نا٤ٍة تهٍه

وهى. این اٴٍاو تا اقٕاْ زٙنځی تٍای انسٹاچ وٌ  اڊ ٔوٶ ڈیټٍوڊ َنىڀی نوو و ویځٍ
نانووآڀاه، ڈډٽن أر تٍای خنهاڊ ټٍوڊ قٹیٹر اَ نوو٘راڊ و اغسنراب اَ اقٕراْ    

تٍونرى، ؤرر تره     ٘ىه اَ آڊ ٌنع ڈی ٬نواڊ یٻ ټووٺ ٘ٽنػه نااڈیىی ټه وٌ ڀً٘سه ته

و قډڅه ٴیُیٽری تره   ها و اڈاټن ټٕة و ټاٌ  آڈیُ ن٩یٍ آزٗ َوڊ نانه ا٬ډاڄی نٙونر
یرا  « خٍٔرسی  و٤رن »ها تُننى. ؾنین ا٬ډاڄی ٰاڄثاً ته ناچ  ویځٍاڊ و اَ این ؤر ویٍانځٍی

 ټننى.  ا٬سٹاواذ ڈًهثی تٍوَ ڈی
تره   1نووآَاٌی و ترا ٌٴساٌهرای ٔاووڈاَونیٕرسی    یها ټڅوجتٍنی ویځٍ وٌ انوا٪ 

هرا   و این ٴ٭اڄیرخٍواَنى ټه َڈانی نٕثر ته نوو٘اڊ ا٬ډاڂ ٘ىه أر  هایی ڈی ٘ٽنػه
ټننى زرا اَ ڈیراڊ آڊ قڅٹره     ناڈنى. ڈاننى َنانی ټه نوٺ ٔینه ٌا ٔوٌال ڈی ڈی« آَاوی»ٌا 

٘روو و ترا اٴسهراٌ     هرا ڈنسٙرٍ ڈری    هایٙاڊ وٌ ٌوَناڈره  ڀًٌانىه و آویُاڊ ټننى و ٬ٽٓ

انى و قسی ڈٵرٍـ نیرُ ترووه أرر.      ڀوینى هنځاچ این ټاٌ هیؽ وٌوی اقٕاْ نٽٍوه ڈی

                                                        
1. Sadomasochist 
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آڈونسنرى   تایى وٌ ووٌاڊ ټووټی و نوغوانی ڈی آنهاهایٙاڊ ٜكر نىاٌو.  هزٍویى ڀٵس تی
َننرى زرا وٌو ونسٍټری ٌا ټره      ټه وٌو ٌا اقٕاْ نٽننى و اڈٍوَ ؤر ته هٍ ټاٌی ڈی

وانٕرسه ٌا   تهٗ ڈی ټٙیِ غنٕی خىٌٖ ٸٍاٌ ڀٍٴسه و ناؾاٌ آڊ ٌا ڄًذ ٌوَی ڈوٌو تهٍه

 قٓ نٽننى.
ټره وٌ ټرووټی    نډایى. ڈطلاً َنری   تیٙسٍ ٌل ڈی٘ىه وٌ نڅوذ  اقسډانً وٌو ٍٔټوب

ټٙی غنٕی ٸٍاٌ ڀٍٴسه تٍای انٽاٌ واٸ٭یر ټووټی نوو و ٴٍاٌ اَ ڀً٘رسه و   ڈوٌو تهٍه
خٍهیُ اَ وٌو ټٙیىڊ، هډواٌه اَ ڈ٭اٍ٘ذ تا ڈٍواڊ، اڄٽڃ، ڈواو ڈهرىٌ و غڅرة زوغره    

چ نیراَ واٌو. او  آوٌ ته هیػاڊ ڈرىا  ٌانىڊ و ڈهاٌ اوٸاذ ڈلاڂ تٍای خٓڀیٍو. او  ټډٻ ڈی
زوانى زكډڃ ټنى َیٍا ڈډٽن أر زنهرایی   قسی یٻ ڄك٩ه ٔٽوڊ و ٔٽوذ ٌا نیُ نډی

غانٕوَ زػٍته ټرووټی نروو ٌا اقٕراْ ټنرى و اَ ؾنرین اقٕأری تریٗ اَ ڈرٍپ         

های ڀً٘رسه   وهى ڈځٍ اینٽه وٌیاتى آڀاهی اَ اقٕاْ هٍأى. او ته ٌاه نوو اواڈه ڈی ڈی
 تهٗ نیُ تا٘ى.  زوانى ٌهایی نه زنها ټٙنىه نیٕر تڅٽه ڈی

ٍٔټوب وٌوهای ټووټی نه زنها تٍ َنىڀی ٘هٛ تڅٽه تٍ زاتوهای ټڃ غاڈ٭ه نیرُ  
وهرى. ڈرطلاً ترا     ها نیُ این ٌا ته و٠وـ نٙاڊ ڈری  ڀًاٌو. غٍیاڊ ڈ٭ډوڂ َنىڀیناڈه اضٍ ڈی

ټنیڇ ټه َنرىڀی آنراڊ وٌ ووٌاڊ    هنٍڈنىاڊ ڈٙهوٌ ؾنین تٍوا٘ر ڈی قاڂ ٍ٘ـنوانىڊ 

ناڄی اَ »، «ٌا٠ی»، «٘او» آنها٘وو ووٌاڊ ټووټیِ  ٍو٪ ٘ىه أر. ته ڈا ڀٵسه ڈیتڅوٮ ٘
ٌٔرى   تووه أرر. اڈرا تره ن٩رٍ نډری     « تهٗ اڄهاچ»و یا « ڈډڅو اَ ڈكٍوڈیر»یا « وٌؤٍ

های ټڃ  ٌیٙه آنهاغاڄة تا٘ى؛ ته ن٩ٍ  یٕاڊنو قاڂ ٍ٘ـواٸ٭یر ټووټی این اٴٍاو تٍای 
نٙىه أر. این ڈو٠و٪ ٌا ترا یرٻ ڈطراڂ     یىهزن ڇوٌهَنىڀی وٌ ټووټی نهٵسه نیٕر و 

 وهڇ. ٔاوه ٍ٘ـ ڈی
ای ترووه ترٍای زٕرٽین     نویٕرى وٸسری خٕرٍتؿه    وٌ نا٤ٍاذ نوو ڈری  1هنٍی ڈوٌ

واوه أر. نوانىڊ ایرن ڈ٥څرة    وڈاڂ ڈی ڈاوٌٖ خٙر او ٌا ڈٙر وٌوهای ٌوڈازیٕډی 

ٍٔ ټوؾرٻ.   های ڈوٌ ٌا تٍای ڈن ٌو٘ن ټٍو: َناڊ تٌُپ و نډیىه تا ڈو٠و٪ ڈػٕډه

                                                        
1. Henry Moore (1898-1986) ایٍڄنىی  -ٔاَ انځڅیٕی ڈػٕډه   
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زوانٕسڇ ڈراوٌ ٌا اَ نځراه خٕرٍ ټوؾرٻ تثیرنڇ؛ ترا ٔرٍی اٴٍا٘رسه وٌ تران، وٌ           قان ڈی
اڄ٭اوه تٌُپ وٌ تٍاتٍ او. تٍای تٕیاٌی اَ ڈنسٹىاڊ  انىاَی ٌو ته نٹٝاڊ و خٙسی ٴوٶ ؾٙڇ

 یراذ زػٍتوهنىة این أر ټره   ٌت٣ تا٘ى، اڈا اَ ن٩ٍ ڈن نٙاڊ این ز٭ثیٍ ڈډٽن أر تی

ڈانى و اڈٽانازی ترٍای تیراڊ و    انىاَه وٌ ٠ډیٍ نانووآڀاه وی تاٸی ڈی یٻ ټووٺ زا ؾه
آَاوی ٬ډڃ تثهٙى. قان اڀٍ  آنهازوانى ته  آوٌو ټه او ڈی اتٍاَ ٌا وٌ تٌُڀٕاڄی خىیى ڈی

نهوٌوه تاٸی تډانى.  زوانٕر ؤر َا نىا٘ر ڈی ای تا یٻ قاوضة آٔیة قاٴ٩ة ڈوٌ ٌات٥ه
زوانى وٌ زاٌیٽی خنهاڊ ٘روو و ترىین زٍزیرة ټڅیرى      َای ټووټی ڈی اڈا زػٍتیاذ آٔیة

 وٌٺ انٕاڊ اَ َنىڀی هڇ تا آڊ وٌ اتهاچ تاٸی تډانى. 
 

 کًدکِ فقیزِ دارا

خٍٔڇ آیا هٍڀُ اڈٽاڊ وٌٺ و وٌیاٴرر ؤر٭ر زنهرایی و واڈانرىڀی      ڀاهی اَ نوو ڈی
ووٌاڊ ټووټی ٌا ته ؤر نواهیڇ آوٌو؟ وٌ اینػا وٌ وٌغة نهٕر ټٕرانی ٌا وٌ ن٩رٍ   

٘اڊ ٘راو و زروؤچ ترا     ټننى ټه ټووټی تا این تاوٌ ٍ٘و٪ ڈی نوو ٌاواٌچ ټه ووٌة وٌڈاڊ 
انى  ڈٍاٸثر تووه أر. ؾٍا ټه ټووټانی ټه آ٘ٽاٌا ته قاڂ نوو ٌها و ناویىه ڀٍٴسه ٘ىه

انرى ټره    ټڇ تا آڀاهی اَ این ڈو٠رو٪ ترٌُپ ٘رىه    وانٕسنى و یا ؤر هډواٌه این ٌا ڈی

 وه أر.٘اڊ ٍٔأٍ آٔیة تو ټووټی
هایٙاڊ ڈوٌو زكٕین  ها و خیٍٙٴر اچ ټه ته نا٤ٍ أس٭ىاو ٰاڄثاً تا ټٕانی ٌوتٍو ٘ىه

٘اڊ آڈوَٖ ؤسٙرویی ٌٴرسن    انى؛ ټٕانی ټه وٌ اوڄین ٔاڂ َنىڀی و زٙویٷ ٸٍاٌ ڀٍٴسه
ٔراڄځی ترا ٸاتڅیرر تره ڈٍاٸثرر اَ       زا خنع یڇون ٔاڂ انى و اقسډانً قسی وٌ ٔنین یٻ ویىه

-ڀونره اٴرٍاو   انى. ٤ثٷ نځٍٖ ٰاڄة، ایرن  ټوؾٽسٍ نوو یاٌی ٌٔانىه نواهٍ و تٍاوٌاڊ

ٓ  ا٬سډاوتره تایى اَ یٻ قرٓ ڈكٽرڇ و خایرىاٌ     ڈی - ی٭نی ڈایه ڈثاهاذ خىٌ و ڈاوٌ  نٵر

وٌ هرٍ ؾیرُی ټره تره ٬هرىه       آنهات٬ٍٽٓ أر.  تٍنوٌواٌ تووه تا٘نى. اڈا ٸ١یه وٸیٹاً

ٌ٘ٻ ویځٍاڊ هٕسنى؛ هٍ غا ټه ټننى و ڈایة زكٕین و  ڀیٍنى نوب و ٬اڄی ٬ډڃ ڈی ڈی
ترووڊ و   هرا اٴٕرٍوڀی، اقٕراْ زهری     اڈا وٌ خٓ هډه ایرن  -٘ونى اٌاوه ټننى ڈوٴٷ ڈی
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 ینت اَ ڈكٟ تهڈ٭نی أر.  ٘اڊ تی اَنووتیځانځی و این اقٕاْ نهٵسه أر ټه َنىڀی
نثا٘رنى و هٍڀراه   « وٌ ٌؤْ»اینٽره ویځرٍ    ڈكٟ ته، یخنىاٌ نووتٌُپاضٍ واٌوی  ٌٴسن

ٜروٌذ یرٻ زنرىیٓ     زواننى ته اقٕاْ ټننى نډیاینٽه  ڈػٍو تهنثا٘نى و « ٌهٔسا»ویځٍ 

های زاٌیرٻ نروو ٌا    آٌڈانی وٌآینى و یا ٤ثٷ ڈ٭یاٌهای ٬اڄی ٨اهٍ ٘ونى، این اقٕاْ
٘ونى. ؾٍا این اٴٍاوِ ٘ایٕسه و ڈوٴٷ  وؾاٌ اقٕاْ ڀناه و ٍ٘چ ڈی آنځاهوهنى.  تٍوَ ڈی

 وؾاٌ ؾنین انسلاڄی هٕسنى؟ 
انى و یا قىاٸڃ یٽی  وا٘سه  ڈٝاقثه ته ٘نونىه نواهنى ڀٵر واڄىین ٴهیډیوٌ اوڄین 

٘اڊ ٴهیڇ تووه أر و اڀٍ اَ این ڈو٠و٪ آڀاه تا٘نى ټره تره ٬نرواڊ ټرووٺ      اَ واڄىین
ڈن٩وٌ٘اڊ تى ٴهډیىه ٘ىه، ڈ٭سٹىنى ته نا٤ٍ ټوزاهی و ٬ىچ زوانرایی وٌ تیراڊ ڈنأرة    

ڀونره اقٕراْ    نا٤ٍاذ نوو ٌا تىوڊ هیؽ آنها٘اڊ ؾنین ازٵاٸی اٴساوه أر.  اقٕاْ

زوغه أر  ټننى و این تیٙسٍ ٸاتڃ انى تاَڀو ڈی هډىٌوی نٕثر ته ټووټی ټه َڈانی تووه
ای تٍنوٌواٌنى تڅٽه زا قىووی  اڄ٭اوه ڀٍایی ٴوٶ زنها اَ زوانایی وٌوڊ َیٍا این تیډاٌاڊ نه

ؤسٍٔی آناڊ تره ونیرای    ڂقا ینتاأٌى ٸاوٌ ته هډىڄی تا ویځٍاڊ نیُ هٕسنى.  ته ن٩ٍ ڈی
ټه نٙانه آڊ ٴٹىاڊ اقسٍاچ، اغثاٌ وٌ ټنسرٍڂ و   -تینى ٘اڊ ڄ٥ډه ڈی ٬ا٤ٵی ووٌاڊ ټووټی

آڄر ؤر ٘ىڊ و وٌنوأر خیٍٙٴر أر. ٰاڄثاً نٕثر ته ټووټی نوو زكٹیٍ و ٤نُ 

وهنرى. ټرلًا ٴاٸرى هٍڀونره وٌٺ ٬را٤ٵی واٸ٭ری یرا         و قسی زډٕهٍ و تىتینی نٙاڊ ڈی
های ووٌاڊ ټووټی نوو هٕسنى و غُ ڈیڃ تره ڈوٴٹیرر    ته ٴٍاَ و نٙیة ٸىٌوانی نٕثر

٘اڊ ؾناڊ ته ټډاڂ ٌل  ة واٸ٭ینهیؽ وٌټی اَ نیاَهای واٸ٭ی نوو نىاٌنى. ٍٔټوبِ خیٙی
 زواننى زوهڇ نوو اَ ټووټی ڈ٥څوب ٌا قٵ٧ ټننى.  واوه أر ټه ته ٔهوڄر ڈی

 تٍنی اَ ٴ٠ٍیاذ ټڅی تایرى  ٬نواڊ ڈثنایی تٍای زوٜیٳ ٍ٘ای٣ ٌوانی این اٴٍاو ته ،
ڈٙهٛ ٘ونى: ټووٺ اَ هډاڊ اتسىای َنىڀی نوو و وٌ اوڄین ڈٍقڅه نیراَ واٌو وٌ  

 هٍ َڈاڊ ته ٬نواڊ یٻ ٘هٝیر واٸ٭ی وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه و ڈوٌو اقسٍاچ واٸ٫ ٘وو.

  َڀروییڇ ڈن٩روٌ    ٔرهن ڈری  « وٌ هٍ َڈاڊ ته ٬نواڊ یٻ ٘هٝریر واٸ٭ری  »وٸسی ا
 ټووٺ اَ ٌوَ اوڂ ته ت٭ى أر. های  ٬وا٤ٳ، اقٕأاذ و قاڄر


